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Zusammenfassung Methoden der Umweltbewertung wie die Okobilanz bieten sich an, um
dkologische Effekte von MafSnahmen der Verpackungsvermeidung zu quantifizieren. Bisheri-
ge Studien betrachten Verpackungen hierbeijedoch als streng technische Phanomene, losgelost
von deren Rolle im Alltag der Menschen. Dies fiihrt zu fehlerhaften Annahmen im Umgang
mit Verpackungen und zu Umweltmodellen mit geringer Aussagekraft. Wir stellen einen inter-
disziplindren Ansatz der Okobilanz von Verpackungen vor, in dem die sozialwissenschaftliche
Analyse von Verpackungen mit technischen Analysen der Wertschopfungsketten verbunden
wird. Durch diesen Perspektivwechsel sollen neue Arten von Umweltpotenzialen im Bereich
Verpackungen und Verpackungsvermeidung identifiziert werden, was die Grundlage fiir eine
ambitionierte Umweltpolitik darstellt.

1. Einleitung

Die Umweltbewertung ist ein wichtiges Instrument zur Analyse der Auswirkungen
von Produkten, Prozessen, Interventionen oder politischen Mafinahmen auf die
Umwelt. Verschiedene Methoden stehen zur Verfiigung, wobei die Okobilanz, auch
als Life Cycle Assessment (LCA) bekannt, eine weit verbreitete Methode ist. Die Oko-
bilanz analysiert umfassend die Umweltauswirkungen von Produkten iiber ihren
gesamten Lebenszyklus, von der Rohstoffgewinnung iiber die Produktion und Nut-
zung bis zur Entsorgungsphase. Die Okobilanz kann Hot Spots identifizieren, in
denen Umweltauswirkungen besonders stark auftreten, und zeigt Handlungsfelder
fiir Unternehmen, Verbraucher*innen und politische Entscheidungstriger*innen
auf.

Die Methode der Okobilanz durchliuft vier Phasen iterativ (siche Abbildung 1).
Zunichst erfolgt die Festlegung des Ziels und des Untersuchungsrahmens. Hier-
bei werden der Zweck der Okobilanz-Analyse, die funktionelle Einheit und die Sys-
temgrenzen definiert. Systemgrenzen sind klar definierte riumliche, zeitliche und
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inhaltliche Grenzen, die fiir die Analyse eines bestimmten Produkts oder Prozes-
ses festgelegt werden. Als funktionelle Einheit wird die Bezugsgrofe fir die Be-
wertung von Umweltauswirkungen eines Produkts oder Prozesses bezeichnet. An-
schlieRend erfolgt die Sachbilanz, in der simtliche relevante Input- und Output-
Strome eines Produktsystems quantifiziert werden. Dies umfasst Rohstoffe, Ener-
gie, Produkte, Abfille und Emissionen. Die dritte Phase ist die Wirkungsabschit-
zung, in der die potenziellen Umweltauswirkungen auf Basis der Sachbilanz bewer-
tetwerden. Zuletzt erfolgt die Auswertung, in der die Ergebnisse der Sachbilanz und
der Wirkungsabschitzung zusammengefithrt und interpretiert werden. Auf dieser
Grundlage konnen Schlussfolgerungen gezogen und Empfehlungen abgeleitet wer-
den (ISO 2006). Die ganzheitliche Betrachtung eines Produktsystems soll ermog-
lichen, sogenannte Verlagerungseffekte zu vermeiden. Verlagerungseffekt bedeu-
tet hierbei, dass die Reduktion der Umweltwirkung an einer Stelle der Wertschop-
fungskette zu einer Erh6hung der Umweltwirkung an anderer Stelle fithrt.

Abb. 1: Phasen einer Okobilanz

Quelle: eigene Abbildung nach ISO 2006

Verpackungen stehen in Verbindung mit teils erheblichen Auswirkungen auf die
Umwelt, zum Beispiel durch Ressourcenverbrauch und Abfallaufkommen. Daher
bieten sich fiir Verpackungen Okobilanzen in vielerlei Hinsicht an, um effektiv L&-
sungen fur den Umweltschutz zu identifizieren. Dabei miissen fiir eine ganzheit-
liche Bewertung von Verpackungen verschiedenste Aspekte beriicksichtigt werden:
Materialien, aus denen die Verpackung besteht, Entsorgungs- und Verwertungswe-
ge nach Nutzung der Verpackung sowie potenziell eingesparte (Lebensmittel-)Ab-
falle, die eine Verpackung durch den Schutz des Produktes (lingere Haltbarkeit) her-
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beifiihrt. Auch spielen verschiedene Konsumkulturen rund um die Ernihrung und
den Gebrauch von Verpackungen eine Rolle, wie zum Beispiel Fast Food und inter-
nationale Kiichen. All diese Faktoren konnen die Bewertungsergebnisse stark beein-
flussen, da sie mit verschiedenen Umweltauswirkungen verbunden sind.

Die Bedeutung von Verpackungen in unserer Gesellschaft ist vielfiltig und
mit unterschiedlichen Situationen unseres Alltags verbunden. Verpackungen sind
Teil vieler sozialer Praktiken, wie zum Beispiel dem Einkaufen von Lebensmitteln,
der Essenszubereitung oder der Einnahme des Mittagessens auf der Arbeit (vgl.
SiifSbauer/Wenzel/Miiller 2020). Soziale Praktiken sind hier als routinierte und
wiederkehrende Handlungen zu verstehen, die in sozialen Kontexten stattfinden
(vgl. Reckwitz 2002; Shove et al. 2012). Das heifdt, die Rolle und Verwendung von
Verpackungen beschrankt sich in den Alltagsroutinen nicht auf individuelle Vor-
lieben. Vielmehr reflektieren diese Routinen gesellschaftliche Aushandlungen, wie
die Ausgestaltung von Lieferketten, Hygienestandards, verfiigbare Zeitbudgets fir
das Kaufen, Kochen und Essen oder Ahnliches. In Okobilanzen zeigt sich jedoch
bisher eine Vernachlissigung sozialer Aspekte des Konsums, was sich vor allem in
zwei Bereichen manifestiert:

1. Zu eng gesetzte Systemgrenzen und fragwiirdige funktionelle Einheiten be-
riicksichtigen zwar die gesamte Wertschopfungskette von Verpackungen
selbst, vernachlissigen jedoch den Einfluss von Verpackungen auf andere
Aspekte des Alltags, wie Mobilititspraktiken oder Zubereitungsarten von Le-
bensmitteln (bei denen Lebensmittelabfille entstehen konnen). Dies liegt zum
Teil an realititsfremden funktionellen Einheiten, in denen die Verpackungen
adressiert werden, aber nicht der Nutzen, der damit einhergeht, zum Beispiel
Kaffeekapseln, statt einer Tasse Kaffee oder Frithstiick. Somit werden viele
Verlagerungseftekte nicht beriicksichtigt (vgl. Suski/Speck/Liedtke 2021).

2. Die Nutzungs- und Entsorgungsphase von Verpackungen (Nutzungsdau-
er und -hiufigkeit sowie Entsorgungspraktiken und die daraus folgenden
Entsorgungswege) sind entscheidend fiir die Gesamtergebnisse und daraus
resultierenden Umweltwirkungen einer Verpackung. Diese werden in der Regel
mit generischen Daten oder Schitzwerten, statt wie vorgeschrieben mit Roh-
daten berechnet, was zu unsicheren Ergebnissen fithren kann (vgl. Caspers et
al. 2023a).

In diesem Beitrag werden wir am Beispiel der Nutzungs- und Entsorgungsphase
von Verpackungen verdeutlichen, wie gesellschaftlich ausgehandelte Alltagsrou-
tinen, sogenannte soziale Praktiken, Auswirkungen auf die Okobilanzen von
Verpackungen haben, wie diese adiquat ermittelt und in Modellen zur Okobilan-
zierung beriicksichtigt werden kénnen. Dabei diskutieren wir spezifische Praktiken
der Mittagspause auf der Arbeit sowie die Entsorgung von Verpackungen. Wei-
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terhin soll der Beitrag ein erweitertes Verstindnis fiir Verpackungen schaffen und
dabei auch grundsitzlich Anstofie fiir die methodische (Weiter-)Entwicklung der
Okobilanz geben. Nur so kénnen dkologische Potenziale korrekt identifiziert und
ausgeschopft sowie negativen Effekten begegnet werden. Generell dient dabei
die Okobilanz einem erhéhten Umweltverstindnis von Verpackungen, welches
nicht auf die Wertschépfungskette begrenzt ist. Wir wollen uns in diesem Ka-
pitel auf soziale Aspekte der Okobilanz beschrinken, um auf die Notwendigkeit
eines Perspektivwechsels hinzuweisen (vgl. Suski/Speck/Liedtke 2021; Niero 2023).
Technische Aspekte wie Produktion und Logistik, die iblicherweise im Fokus von
Okobilanzen stehen, werden dabei bewusst ausgeklammert, in dem Wissen, dass
diese natiirlich zu jeder Okobilanz gehéren.

Der Beitrag beginnt mit der zentralen Fragestellung, inwiefern bestehende
Okobilanzen ausreichend die sozialen Aspekte, insbesondere im Kontext von Ver-
packungen, beriicksichtigen und warum diese Einbeziehung von entscheidender
Bedeutung ist (Kapitel 2). Hierbei beleuchten wir spezifische soziale Praktiken, die
mit der Nutzung und Entsorgung von Verpackungen verbunden sind. Im Anschluss
prisentieren wir Ansitze zur Integration sozialer Aspekte in die Okobilanz von
Verpackungen (Kapitel 3). Dabei werden Einflussfaktoren auf soziale Praktiken an-
hand von zwei konkreten Beispielen erdrtert, die bisher in Evaluationsansitzen zu
wenig Beachtung finden. Des Weiteren stellen wir erprobte Methoden vor, darunter
auch solche, die im Rahmen des PuR-Projekts erfolgreich getestet wurden (Kapitel
4; siehe auch Beitrag von Wenzel und Kolleg*innen in diesem Band). Die methodische
Einbindung sozialer Praktiken orientiert sich im Verlauf des Beitrags an den oben
vorgestellten Phasen einer Okobilanz. Abschliefend erfolgt eine Diskussion der
gewonnenen Erkenntnisse (Kapitel 5) sowie ein Fazit, das zentrale Erkenntnisse
zusammenfasst (Kapitel 6).

2. Soziale Praktiken in der Wertschopfungskette von Verpackungen

Die Umweltauswirkungen verschiedener Verpackungen fiir Take-away-Speisen
wurden in zahlreichen Okobilanzen erforscht, die bis ins Jahr 1994 zuriickreichen
(vgl. Hocking 1994). Im Rahmen der »Single-Use Plastic Products Studies« der Life
Cycle Initiative, welche im Auftrag des Umweltprogramms der Vereinten Nationen
erstellt wurden, sind Okobilanzen von Take-away-Verpackungen iiberblicksartig
dargestellt (vgl. Miliutenko/Sandin/Liptow 2020). Die Ergebnisse dieser Analyse
zeigen, dass wiederverwendbare Behilter und kompostierbare Biokunststoffe bei
richtiger Nutzung und Entsorgung eine geringere Umweltauswirkung haben kén-
nen als fossilbasierte Einweg-Plastikverpackungen. Die Umweltvorteile hingen
jedoch von Faktoren wie Material, Nutzungs- beziehungsweise Konsummustern
und Entsorgungspraktiken ab. Die Alltagsroutinen, insbesondere in Bezug auf die
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Nutzung und Entsorgung von wiederverwendbaren Bechern, wurden als entschei-
dender Einflussfaktor auf das Ergebnis einer Okobilanz identifiziert (vgl. Lewis et
al. 2021). Caspers und Kolleg*innen (2023a) untersuchten 19 Okobilanzen von Ver-
packungen mit einem Fokus auf Take-away Speisen und Getrinken, die zwischen
2007 und 2021 verdftentlicht wurden. Analysiert wurde unter anderem, inwiefern
1.) Konsument*innen in der Nutzungsphase, 2.) Littering und 3.) das Verhalten von
Konsument®innen in der Entsorgungsphase beriicksichtigt wurden. Littering stellt
hierbei das unerlaubte Wegwerfen von Abfall und somit der Eintrag in nicht daftir
vorgesehene Orte wie Straflen, Parks oder Naturschutzgebiete dar. Eine entschei-
dende Erkenntnis dieser Studie ist die unterschiedliche Einbeziehung von sozialen
Praktiken in Okobilanzen. Einige Okobilanzen setzen sich intensiv mit Konsum-
und Entsorgungspraktiken auseinander; andere Okobilanzen beschiftigen sich
hiermit nur am Rande oder itberhaupt nicht. In den folgenden Abschnitten erliu-
tern wir, inwieweit soziale Praktiken am Beispiel von Take-away-Verpackungen bei
bereits durchgefiihrten Okobilanzen beriicksichtigt werden. Weiterhin erliutern
wir anhand der Nutzungsphase und Entsorgung von Verpackungen Hintergriin-
de zu bestehenden sozialen Praktiken und warum eine Beriicksichtigung fiir die
Okobilanz relevant ist.

2.1 Die Nutzung von Verpackungen: Take-away als soziale Praktik

Verpackungen sind Teil vieler sozialer Praktiken, wie zum Beispiel dem Einkaufen
von Lebensmitteln. Beim Einkaufen von Lebensmitteln miissen Entscheidungen
iiber die Menge, das Produkt und die Verpackung der Lebensmittel getroffen
werden. Diese Entscheidungen werden zu einem Teil von persénlichen Vorlieben
beeinflusst, aber zu einem anderen Teil auch von strukturellen Aspekten wie fi-
nanziellen Moglichkeiten und gesellschaftlichen Normen. Viele Menschen nehmen
eine ihrer Hauptmahlzeiten wihrend der Arbeit ein, ob im Biiro, auf einer Bau-
stelle, in der Stadt, dem eigenen zu Hause oder ihnlichem, welche im Folgenden
unabhingig von tatsichlichen Uhrzeiten pauschal Mittagspause genannt wird. Die
Verpackung des Mittagessens ist hier von verschiedenen Kontextfaktoren abhin-
gig, zum Beispiel von dem Arbeitssetting, welches grundsitzlich darauf Einfluss
nimmt, ob Mittagessen mitgebracht, in einer Kantine gegessen oder als Take-
away-Nahrung eingekauft wird. Dichte Zeitstrukturen, vielfiltige Anforderungen
an den komplexen Alltag und schlicht fehlende Kantinen sind beispielhaft als so-
ziale Phinomene zu nennen, die Mittagspausen beeinflussen und damit auch das
Verpackungsaufkommen.

Essen selbstvorbereiten und mitbringen oder in der Kantine essen fithrt erstmal
zu keinem direkten Bedarf an Take-away-Verpackungen, jedoch gibt es Umwelt-
wirkungen aufgrund der Verwendung von anderen Einwegprodukten (z.B. Folien)
sowie sonstigen verwendeten Verpackungen, die Teil dieser Praktiken sind. Essen
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mitzubringen ist vor allem in Berufen in Gewerbegebieten (mangels Alternativen)
und im Niedriglohnsektor (mangels 6konomischer Alternativen) anzutreffen, wobei
»meal prepping« mittlerweile auch als Trend in akademischen Schichten anzutref-
fen ist. Dagegen ist es gerade in innerstidtischen Gebieten zu beobachten, dass Es-
sen in Restaurants und Imbissen abgeholt oder aus dem Lebensmitteleinzelhandel
mitgebracht wird (vgl. Shittu/Nygaard 2023). Hier zeigt sich schon, dass nicht die
Verpackung allein beriicksichtigt werden sollte, sondern die Kontexte, in denen die-
se angewendet werden. Dabei kann es sich lohnen, die Mittagspausenkultur noch
einmal differenzierter zu betrachten und Faktoren fiir verpackungsintensive Spei-
sen, zum Beispiel durch Take-away, zu identifizieren. Das Ziel ist hierbei nicht, aus-
gehend von einer Take-away-Verpackung zu iiberlegen, wie diese 6kologisch opti-
miert werden kann. Vielmehr geht es darum, wie Bedingungen fiir das Mittagessen
geschaffen werden konnen, die es erlauben, wenig(er) Verpackungen zu verwenden.
Zum Kontext zdhlt auch, ob Arbeitgeber*innen ausreichend Pausenplitze bereit-
stellen, ob Mikrowellen oder gar Herde zur Verfiigung stehen, Geschirr und Besteck
sowie Spillmoglichkeiten vorhanden sind. All dies ist einerseits mit einem entspre-
chenden Ressourcenverbrauch verbunden, kann aber andererseits auch zu einem
Konsum mit geringeren 6kologischen Folgen fithren. Hierbei wird deutlich, wie das
Ergebnis davon abhingig davon ist, was genau in einer Okobilanz betrachtet wird.

Das Beispiel zeigt, dass die Analyseeinheit nicht die Verpackung selbst sein
muss, sondern die soziale Praktik der Mittagspause. Dabei ist die Mittagspau-
se auch mit anderen Praktiken des Alltags verbunden, wie der Zubereitung des
Abendessens, bei der Reste fiir den nichsten Tag aufgehoben werden, dem Spiilen
des Geschirrs oder Mobilititspraktiken, um das Essen aufder Haus abzuholen. Die
aktuelle Forschung zeigt daher, dass ein breiter Blick auf Take-away-Verpackungen
notwendig ist (vgl. Shittu/Nygaard 2023). Eine Moglichkeit ist, Okobilanzen mit
einem Fokus auf Konsum und soziale Praktiken zu erweitern (vgl. Suski/Speck/
Liedtke 2021). Hierbei sollte genau festgelegt werden, welche Stakeholder adressiert
werden miissen, um effektive Empfehlungen titigen zu kénnen (vgl. Mock 2020;
Spurling et al. 2013).

2.2 Entsorgung von Verpackungen: Abfalltrennung als soziale Praktik

Neben der Nutzung von Verpackungen miissen fiir eine Okobilanz auch Entsor-
gungspraktiken betrachtet werden, da diese einen Einfluss auf das Ergebnis einer
Okobilanz haben (vgl. Caspers et al. 2023a). Die Entsorgung einer Verpackung auf
den dafiir vorgesehenen Wegen erhoht die Wahrscheinlichkeit, dass die Materialien
in einen Kreislauf zuriickgefithrt werden. In Deutschland ist Abfalltrennung vieler-
orts etabliert und kann als soziale Norm angesehen werden (vgl. Riickert-John et al.
2021). Diese etablierten Gewohnheiten sind teilweise geschichtlich gewachsen (siehe
auch Beitrag von Weber in diesem Band) und in ein etabliertes Netz aus Entsorgungs(in-
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fra)strukturen und Praktiken der Recyclingwirtschaft eingebunden, von der Bereit-
stellung verschiedener Abfalltonnen, iiber Kennzeichnungspflichten und Pfandsys-
teme bis hin zur sensorgestiitzten Abfallsortierung in Sortieranlagen (vgl. Henriks-
son/Akesson/Ewert 2010). Entsprechend sind kollektive Entsorgungspraktiken hiu-
fig stirker im Alltag verankert als neu entstehende Vermeidungspraktiken. So sind
beispielsweise das Einkaufen in Unverpackt-Liden und weitere Formen der Verpa-
ckungsvermeidung (z.B. solidarische Landwirtschaft) noch keine etablierte Norm
(siehe auch Beitrag von Engelt/Wilts/Pillmann in diesem Band). In Bezug auf Einwegver-
packungen haben sich ebenfalls vereinzelt alternative Formen der Wieder- und Wei-
ternutzung etabliert, beispielsweise »Do It Yourself« (DIY)-Praktiken (beispielswei-
se Portemonnaies aus Tetra-Pak-Verpackungen), auch hiufig als Upcycling bezeich-
net. Bisher sind diese Vermeidungspraktiken jedoch weder quantifiziert noch 6ko-
logisch bilanziert. Daher lisst sich hier schwer eine Aussage dariiber treffen, wie
mengenrelevant fiir das Precycling und mit welchen Umwelteffekten diese Formen
der Weiterverwendungen in Haushalten zu bewerten sind.

Trotz der gut etablierten Abfalltrennung sind auch Verbesserungspotenziale
und bestehende Unsicherheiten zu beobachten. Diese treten unter anderem durch
das Aufkommen neuer Verpackungsinnovationen auf. Ein Beispiel hierfiir sind
papierbasierte Alternativen zu Kunststofffolien, die zum Teil Beschichtungen aus
Kunststoffen oder Wachsen enthalten. Weiterhin wird die Trennung von Abfil-
len teilweise als kompliziert und umstindlich wahrgenommen (vgl. Sif3bauer
2023). Die Vorsortierung der Abfille im Haushalt bendtigt neben Wissen auch
Platz (vgl. Langley/Turner/Yoxall 2011). Verpackungsabfille entstehen hiufig als
Nebenprodukt anderer Titigkeiten, so dass die korrekte Trennung aus Konsu-
ment*innensicht ein zusitzlicher, zeitaufwendiger Schritt ist.

Fiir die Definition von Zielen von Okobilanzen ist es daher wichtig, die Einbet-
tung der Miilltrennung im Alltag und die mégliche Umnutzung von Verpackungen
genauer zu verstehen und mit zu beriicksichtigen.

3. Methodische Ansatze zur Integration sozialer Praktiken in die
Okobilanz von Verpackungen

Im folgenden Abschnitt wird erliutert, wie soziale Aspekte in die verschiedenen
Phasen der Okobilanz, speziell am Beispiel von Verpackungen, einbezogen werden
konnen. Unsere Schwerpunkte liegen dabei auf der Festlegung von Zielen, der Defi-
nition des Untersuchungsrahmens und der Sachbilanz-Phase. Dabei stellen wir so-
ziale Praktiken vor, die bisher méglicherweise zu wenig Beachtung gefunden haben,
sowie methodische Ansitze zur Erfassung und Einbindung von relevanten Daten.
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3.1 Einbezug sozialer Praktiken im Ziel und Untersuchungsrahmen

In der ersten Phase einer Okobilanz sollen laut Definition klare Ziele und der ge-
naue Umfang der Analyse definiert werden: Was werden wir bewerten? In welchem
System? Und was werden wir nicht bewerten? Obwohl dies naheliegend erscheint,
ergab eine Analyse wissenschaftlicher Aufsitze von 2012, dass viele Okobilanz-Stu-
dien unzureichend beschreiben, wofiir sie erstellt wurden (vgl. Zamagni et al. 2012).
Die Fragestellung einer Okobilanz fiir Verpackungen sollte nicht nur sein, wie Ver-
packungen moglichst 6kologisch gestaltet werden kénnen, sondern wie das Leben
so organisiert werden kann, dass Precycling iiberhaupt alltagstauglich umgesetzt
werden kann. Ist im Biiro ein Pausenraum mit Mikrowelle und Waschbecken vor-
handen, kann sich eine Kultur des Mitbringens eigenen Essens in Mehrwegverpa-
ckungen leichter etablieren, als wenn die Pausenkultur einen schnellen Snack in der
Innenstadt vorsieht.

Im Zuge der Spezifikation von Ziel und Untersuchungsrahmen ist es sinnvoll,
sich ausfithrlich mit den zugehorigen Praktiken, mit denen die Verpackung in Ver-
bindung steht, zu beschiftigen. Dabei sollten unter anderem relevante Stakeholder
identifiziert und Netzwerke sozialer Praktiken ermittelt werden, um Systemgren-
zen und funktionelle Einheit korrekt zu definieren (vgl. Suski/Speck/Liedtke 2021;
Suski/Palzkill/Speck 2023; Niero et al. 2021; Ellsworth-Krebs/Niero/Jack 2023).

Die Ziel- und Umfangsdefinition wird so zu einem eigenstindigen wissen-
schaftlichen Vorhaben innerhalb der Okobilanz. Die Analyse sozialer Praktiken
hilft hierbei zu verstehen, wie Verpackungen im Alltag eingebunden sind und
welche Moglichkeiten fiir nachhaltige Verpackungssysteme oder Alternativen sich
auftun, zum Beispiel durch die Aneignung neuer Praktiken durch bestimmte
Personengruppen (vgl. Rabiu/Jaeger-Erben 2022; 2024). So hingt die Praktik des
Mittagessens mit dem Einkauf eben jenes Essens und der schlichten Notwen-
digkeit der Nahrungsaufnahme zusammen. Uber die Zeitstrukturen des Alltags
hingt das Mittagessen auch mit anderen Praktiken, wie der Kindererziehung
(kurze Mittagspausen, um rechtzeitig das Kind aus der Kita abholen zu kénnen)
oder der digitalen und internationalisierten Arbeit (die dazu fithrt, dass schnell
etwas parallel zu Video-Calls gegessen werden muss) zusammen. Diese soziale
Dimension von Erndhrung hat einen erheblichen Einfluss auf die Verwendung und
Umweltwirkungen von Verpackungen.

Die Identifikation des Ziels und Untersuchungsrahmens kann mit Hilfe des Zoo-
ming in und Zooming out durchgefithrt werden (vgl. Nicolini 2009; Shittu/Nygaard
2023; Suski/Speck/Liedtke 2021). Hierbei werden mit Hilfe unterschiedlicher me-
thodischer Zuginge verschiedene Aspekte der zu untersuchenden verpackungsrele-
vanten sozialen Praktik analysiert. Der Fokus liegt sowohl auf einem vertieften Ver-
stindnis der spezifischen sozialen Praktik selbst (Zooming in), wie auch deren Ein-
bettung in ein Netz anderer sozialer Praktiken (Zooming out). Nicolini (2009) emp-

am 12.02.2026, 19:46:1


https://doi.org/10.14361/9783839472996-010
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Otto/Suski/Caspers: Perspektivwechsel in der Umweltbewertung von Verpackungen

fiehlt hierbei ganz allgemein einen breiten, sozialwissenschaftlichen Methodenkof-
fer, aus dem man sich bedienen kann. Suski und Kolleginnen (2023) zeigen darauf
aufbauend, dass soziale Praktiken mit Hilfe von Interviews, qualitativen Inhalts-
analysen und Umfragen untersucht werden kénnen, um Ziel und Untersuchungs-
rahmen einer Okobilanz zu ermitteln.

3.2 Einflussfaktoren auf die Nutzungshaufigkeit von Pool-Mehrweglésungen

Pool-Mehrwegldsungen stellen ein Verpackungssystem dar, bei dem es einen ge-
meinsamen Bestand von wiederverwendbaren Verpackungen beziehungsweise
Behiltern gibt, welche zwischen verschiedenen Hersteller*innen, Lieferant*innen,
Gastronomiebetrieben und Haushalten zirkulieren. Damit ein solches System po-
tenziell geringe Umweltauswirkung hat, ist eine hiufige (Wieder-)Verwendung der
Verpackung wichtig. Die intensive Nutzung solcher Verpackungslosungen hingt
allerdings von vielen Faktoren ab (siehe auch Beitrag von SiifShauer/Rubik/Sattlegger
in diesem Band). So wire es eine Uberlegung wert, mégliche Interventionsformen
(z.B. Bildungsmafinahmen, Designoptimierung) mit in den Untersuchungsrahmen
der Okobilanz zu integrieren, um Mafinahmen {iber das Materielle hinaus besser
bewerten zu kénnen. Zum Beispiel kann der Einfluss von Konsumpriferenzen
auf die Umweltleistung von Verpackungen untersucht werden, um entsprechende
Interventionen zu fordern. Im PuR-Projekt wurden verschiedene Einflussfaktoren
iiber eine Literaturauswertung sowie Gespriche mit einem Anbieter einer Pool-
Mehrweglosung ermittelt (vgl. Béckmann 2021). So erfordert eine erfolgreiche
Einfithrung von Pool-Mehrwegsystemen gezielte Bildungs- und Sensibilisierungs-
mafinahmen, um die Offentlichkeit iiber die potenziell geringeren Umweltauswir-
kungen im Vergleich zu Einwegsystemen aufzukliren. Dies schlief3t Informationen
iiber die Nutzungshinweise, Riickgabeverfahren und die allgemeine Funktionswei-
se des Systems ein (vgl. Ertz et al. 2017). Die Benutzer*innenfreundlichkeit und der
Komfort der Mehrwegbehilter sind ebenso zentral.

Fiir eine umfingliche Analyse von sich gegenseitig bedingenden Faktoren kann
es sich erneut anbieten, mit den beiden analytischen Schritten des Zooming in und
Zooming out zu arbeiten. Zunichst kann die soziale Praktik des Behiltertauschs ge-
nauer betrachtet werden. Dabei lassen sich Erkenntnisse daritber gewinnen, wie
diese Praktik interpretiert wird — ob sie primir als wirtschaftlicher Austausch, 6ko-
logischer Materialfluss oder Dienstleistung zur Hygienisierung betrachtet wird. Zu-
dem konnen die einzelnen Schritte, die diese Praktik umfasst, niher untersucht
werden (Zooming in). Hier bieten sich teilnehmende Beobachtungen und Interviews
an. Dariiber hinaus kénnen damit verbundene soziale Praktiken analysiert werden,
die dem Behiltertausch zeitlich vor- und nachgelagert sind und 6rtlich ganzlich ge-
trennt sein konnen. Dies umfasst zum Beispiel das Vorspiilen der Kund*innen, den
Transport zum Behiltertausch, die dahinterliegende Logistik, Abrechnungsprozes-
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se und professionelle Reinigung (Zooming out). Diese Herangehensweise ermdglicht
es, das System als Ganzes zu verstehen und potenzielle Probleme zu identifizieren.
Durch eine ¢kobilanzielle Perspektive kann eine umfassende Bewertung gewahr-
leistet werden, wobei bereits existierende Literatur hier wertvolle Einblicke bieten
kann.

Eine verbesserte Handhabung und die Méglichkeit, Behilter bequem zuriickzuge-
ben, fordert die regelmiflige Verwendung und unterstiitzen einen unkomplizier-
ten Ausleih- und Riickgabeprozess (vgl. Greenwood et al. 2021). Somit kénnte die
Entwicklung benutzer*innenfreundlicher Mehrwegbehilter und Riickgabeprozes-
se hier forderlich sein. Wenn die Mehrweglosung zudem wirtschaftlich attraktiv
ist (wirtschaftliche Anreize), werden mehr Menschen sie wihlen. Hierbei sind sowohl
die Kosten der Nutzer*innen von Take-away-Angeboten als auch die Kosten, die
fiir Gastronomiebetriebe entstehen, zu beriicksichtigen. Ein hoher Pfandbetrag fiir
den Mehrwegbehilter kann potenzielle Nutzer*innen von der Verwendung abhal-
ten. Fiir die Anbietenden des Mehrwegbehilters sollten aber keine zusitzlichen Kos-
ten entstehen. Im optimalen Fall sparen die Anbietenden durch die Nutzung der
Mehrweglésung sogar Kosten im Vergleich zu Einwegverpackungen (Kosteneffizienz
fiir Anbieter) (vgl. Kauertz/Schlecht/Markwardt, 2019). Die vorhandene Infrastruk-
tur fiir die Verfiigbarkeit und Zuginglichkeit der Mehrwegbehilter ist ein weiterer
Einflussfaktor. Eine ausreichende Anzahl von Anbieter*innen und gut ausgebaute
Riicknahmesysteme sind notwendig, um die Verfiigbarkeit zu gewdhrleisten. Hier-
bei kann eine standardisierte Systemausgestaltung die Verwaltung und Verteilung
der Behilter erleichtern (Verbesserung der Infrastruktur) (vgl. Coelho et al. 2020; Kau-
ertz/Schlecht/Markwardt 2019). Insbesondere fiir Gastronomiebetriebe ist die Be-
stindigkeit der Mehrwegverpackung mafigeblich fiir die Akzeptanz. Die Bestin-
digkeit wird wiederum durch Materialauswahl stark beeinflusst und wirkt sich auf
Sicherheit, Hygiene und Robustheit der Behilter aus (vgl. Shahbazi et al. 2018). Die
Férderung der Verwendung von hochwertigen, langlebigen und hygienischen Mate-
rialien fir Mehrwegbehilter, um deren Bestindigkeit und Akzeptanz zu verbessern,
ist hier mafigeblich. Die Entwicklung von Standards und Zertifizierungen fiir Mehrwegbe-
halter, um ihre Qualitit und Sicherheit zu gewihrleisten, konnte hier unterstiitzen.
Als weitere MaRnahmen dienen (finanzielle) Anreize und Belohnungsmodelle. Ra-
batte oder die Moglichkeit, an Gewinnspielen teilzunehmen, wenn Mehrwegbehil-
ter genutzt werden, konnen die Nutzung von Mehrwegbehiltern steigern (Anreiz-
modelle und Belohnungen) (vgl. Chalupova 2019; Kauertz/Schlecht/Markwardt 2019).

Eine umfassend akzeptierte und weit verbreitete Mehrweglosung muss zahlrei-
chen Anforderungen gerecht werden. Bei der Bewertung im Rahmen einer Okobi-
lanz sollte der Fokus nicht ausschliellich aufidealisierten technischen Aspekten lie-
gen, da diese oft nicht die Realitit vollstindig widerspiegeln. Im Zielformulierungs-
und Untersuchungsrahmen sollten daher Einflussfaktoren wie beispielsweise die
Bestandigkeit beriicksichtigt werden. Eine niedrige Bestindigkeit kann in der Pra-
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xis zu einer hohen Bruchrate fithren, selbst wenn das Material an sich méglicher-
weise umweltfreundlicher erscheint als andere. Insbesondere im Hinblick auf die
Beriicksichtigung und Bewertung von Interventionen ist dieses Hintergrundwissen
hilfreich fir die Ausgestaltung von Zielen und Untersuchungsrahmen.

3.3 Einflussfaktoren von Entsorgungspraktiken auf die Recyclingfahigkeit

Ein Ziel der Okobilanz kann sein, die Recyclingfihigkeit von Verpackungen zu
bewerten. Keller und Kolleg“innen (2022) haben am Beispiel verschiedener Ver-
packungen gezeigt, dass eine hohere Recyclingfihigkeit von Verpackungen die
Umweltbelastung und Auswirkungen auf den Klimawandel verringern kann. Die
Recyclingfihigkeit von Verpackungen spielt in der Sachbilanz eine Rolle, um den
Entsorgungsweg von Produkten und deren Komponenten in seinen Umweltaus-
wirkungen korrekt bilanzieren zu kénnen.

Der Begrift recyclingfiihig hat derzeit in Forschung und Praxis unterschiedlichste
Definitionen. Gemif dem Verpackungsgesetz wurde in Deutschland erstmals die
Recyclingfihigkeit von Verpackungen definiert (VerpackG, § 21 Abs. 1). Nach dem
darin festgelegten Mindeststandard bezieht sich die Recyclingfihigkeit immer
auf die Fihigkeit zur hochwertigen werkstofflichen Verwertung. Dies bedeutet,
dass eine Verpackung in der Lage sein sollte, nach industriell verfiigbaren Recy-
clingprozessen, Neuware in materialtypischen Anwendungen zu ersetzen. Der
Mindeststandard legt klare Anforderungen an das Endprodukt fest und erfordert,
dass die Bewertung der Recyclingfihigkeit vor dem Hintergrund der aktuellen
Praxis der Sortierung und Verwertung erfolgt. Andere 6ffentlich verfiigbare Defi-
nitionen charakterisieren die Recyclingfihigkeit von Kunststoffverpackungen oft
dhnlich, jedoch betonen sie teilweise auch die Notwendigkeit eines Marktwerts fiir
das Verpackungsmaterial (vgl. Plastics Recyclers Europe 2018). Dies wiirde eine
Grundvoraussetzung darstellen, um eine ausreichende Recyclinginfrastruktur und
die Produktion von Rezyklaten fiir neue Produkten sicherzustellen (vgl. ebd.).

Solche Definitionen konzentrieren sich auf die praktische Recyclingfihigkeit
einer Verpackung, wobei sie sowohl technische als auch wirtschaftliche Aspekte
beriicksichtigen, aber bisher eben keine sozialen. Pomberger (2020) hebt jedoch
hervor, dass zur Ermittlung einer realistischen Recyclingfihigkeit weitere Faktoren
wie Praktiken im Rahmen der Abfallerzeugung beziehungsweise -verursachung
und -verschmutzung sowie regionale Unterschiede in der Sammlung, Sortierung
und Verwertungsinfrastruktur berticksichtigt werden sollten. Er bezeichnet die-
se Aspekte als reale Recyclingfiihigkeit. Entsprechend wird die Recyclingfihigkeit
von Verpackungen nicht nur durch das Vorhandensein der erforderlichen Infra-
struktur und die spezifische Eignung der Verpackung fiir bestehende Techniken
beeinflusst, sondern auch durch die realen Entsorgungspraktiken und den daraus
resultierenden Entsorgungswegen.
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Das Bilanzieren verschiedener Szenarien und Mafdnahmen (z.B. Interventio-
nen, Designaspekte) kann dabei helfen, Stellschrauben in der Wertschépfungskette
von Verpackungen (z.B. im Produktdesign) zu identifizieren. Im Rahmen des PuR-
Projekts wurden verschiedene Einflussfaktoren auf umweltrelevante Entsorgungs-
praktiken identifiziert (vgl. Kunert 2021; Seiter 2020). Die Literaturauswertung of-
fenbarte vier iibergeordnete Kategorien, die maf3geblichen Einfluss haben: Sozio-
demographie, Infrastruktur, soziale Faktoren und Verpackungsdesign. Es ist anzu-
merken, dass das Verhalten von Konsument*innen hier nicht als Reaktion auf iso-
lierte Einflussfaktoren betrachtet werden soll, sondern als das Ergebnis komplexer
Wechselwirkungen zwischen verschiedenen aufgefithrten Faktoren.

Soziodemographische Aspekte wie Alter, Geschlecht, Einkommen, Bildungs-
niveau und Haushaltsgrofle beeinflussen Entsorgungspraktiken und die korrekte
Entsorgung von Abfillen nachweislich (vgl. Perrin/Barton 2001; Halvorsen 2008).
Eine gut ausgebaute und nahe Entsorgungsinfrastruktur, sowie die Verfiigbar-
keit von Recyclingbehiltern und -einrichtungen in der Nihe des Wohnortes oder
Arbeitsplatzes (infrastrukturelle Bedingungen) konnen das Trennverhalten erheblich
steigern. Finanzielle Anreize wie zum Beispiel Pfand auf Flaschen und Dosen kon-
nen dabei umweltfreundliche Entsorgungspraktiken zusitzlich unterstiitzen (vgl.
Perrin/Barton 2001; Halvorsen 2008). Soziale Faktoren wie die subjektiv wahrge-
nommene Mithe, Wissen iiber Milltrennung, Gewohnheiten, Umweltbewusstsein
und das vorhandene Vertrauen in Entsorgungsunternehmen beeinflussen die
Motivation zur Abfalltrennung. Ein hohes Umweltbewusstsein und Wissen iiber
die Bedeutung des Recyclings motivieren Menschen allgemein dazu, Abfille zu
trennen (vgl. Perrin/Barton, 2001; Halvorsen 2008). Eine positive Einstellung zum
Recycling wird durch hohes Umweltbewusstsein und Wissen iiber die Bedeutung
des Recyclings gefordert (vgl. Vicente/Reis 2008). Die Einbindung sozialer Normen
und der Einfluss der Peergroup sind ebenfalls entscheidend fir die Umsetzung
von Entsorgungspraktiken. Gemeinschaften, die Recycling als wichtig erachten,
konnen Menschen eher zur konkreten Umsetzung motivieren. Wenn Recycling
in der Gemeinschaft als wichtig betrachtet wird, sind Menschen eher bereit, sich
daran zu beteiligen. Halvorsen (2008) fand heraus, dass Menschen in Grof3stidten
seltener ihre Abfille trennen, was auf einen geringeren sozialen Druck in grofieren
Gemeinschaften zurtickgefithrt wird.

Zuletzt wirkt sich das Verpackungsdesign auf die praktische Umsetzung der
Entsorgung aus. Hinweis-Symbole zur Milltrennung, Trennbarkeit von Ver-
packungskomponenten und Restentleerbarkeit von Behiltern beeinflussen die
konkrete Handhabung von Verpackungen. Klare Anweisungen férdern die prakti-
sche Umsetzung des richtigen Trennverhaltens, wihrend verwirrende Vorschriften
zu Fehlern fithren konnen (vgl. Buelow/Lewis/Sonneveld 2019). Je einfacher und
bequemer das Trennen von Abfall ist, desto eher werden die Menschen es tun.
Die Studie von Williams und Kolleg*innen (2018) offenbarte, dass bei Verpackun-
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gen, deren Entsorgung aufgrund der aufwendigen oder komplizierten Trennung
der Komponenten zeitraubend war, lediglich die gréfite Komponente oder sogar
tiberhaupt keine der Komponenten separat entsorgt wurde.

Es ist daher von entscheidender Bedeutung, Haushalte sowohl in den Prozess
der Bewertung der Recyclingfihigkeit von Verpackungen einzubeziehen als auch
Entsorgungspraktiken differenziert zu betrachten. Nur so kann eine realistische
Einschitzung der Recyclingfihigkeit und somit auch realistische Darstellung der
Entsorgungswege in Okobilanzen erfolgen.

3.4 Einbezug sozialer Praktiken in der Sachbilanz-Phase

Die Sachbilanz-Phase folgt der Definition von Ziel und Untersuchungsrahmen der
Okobilanz. In dieser Phase werden alle als relevant definierten Stoffstréme erfasst
und quantifiziert. Insbesondere in Bezug auf die Nutzungsphase, in der die Benut-
zung beziehungsweise der Verbrauch von Giitern stattfindet, treten hiufig erhebli-
che methodische Qualititsmaingel in vielen Okobilanz-Studien auf. Es ist daher er-
forderlich, auf adiquate Methoden zur Sicherung der Datenqualitit zuriickzugrei-
fen (vgl. Polizzi di Sorrentino/Woelbert/Sala 2016; Pohl/Frick/Suski 2019; Pohl 202.2;
Suski/Pohl/Frick 2020; Caspers et al. 2023a).

Die Schwierigkeiten liegen vor allem in traditionellen diszipliniren Ansitzen
von Okobilanzen, die empirische Konsumanalysen aufler Acht lassen. Eine Losung
fiir die integrative Betrachtung kann daher eine interdisziplinire Herangehenswei-
se bieten. Im Weiteren mochten wir konkrete, konsumrelevante Aspekte von Verpa-
ckungen benennen und diskutieren, wie eine detaillierte Betrachtung und Beriick-
sichtigung in der Sachbilanz erfolgen kann. Zusitzlich stellen wir Methoden vor, die
im Rahmen des PuR-Projekts angewendet wurden und die eine realistische Quan-
tifizierung von Stoffstromen auf Konsum-Ebene ermdoglichen. Hierbei liegt der Fo-
kus nicht nur auf der klassischen Nutzungsphase von Produkten, sondern auch auf
dem Ubergang zur Verwertung, also der Entsorgung von (Verpackungs-)Abfall auf
Haushaltsebene.

Wenn Verpackungen nach der Verwendung unsachgemif entsorgt werden, sei
es durch Wegwerfen auf der Strafie oder in der Natur (auch Littering genannt), kann
dies erhebliche Umweltauswirkungen haben. Die Menge an Abfall, die in der Um-
welt landet, hingt von vielen Faktoren ab, zum Beispiel wo konsumiert wird, wel-
che Entsorgungsméglichkeiten angeboten werden und wie verschmutzt die Verpa-
ckung ist. Die End-of-life-Phase von Verpackungen umfasst Entsorgung, Recycling
und/oder Verbrennung. Auch hier spielen soziale Praktiken in den Haushalten eine
wichtige Rolle, da sie den Input in den jeweiligen Entsorgungs- und Verwertungs-
weg vorgeben. So ist die Okobilanz auch davon abhingig, ob Verpackungen ord-
nungsgemdifd dem Recycling zugefithrt werden oder ob sie »gelittert« werden, also
in der Umwelt landen. Fiir eine realistische Okobilanz sind hier entsprechend spe-
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zifische Daten notwendig, in der Regel als Primirdaten, also originire und unmit-
telbare Daten, die fiir die spezifischen Bediirfnisse einer Studie generiert werden
miissen.

Die von Caspers und Kolleg“innen (2023a) verfasste Studie zeigt, dass fiir die
Okobilanz von (Mehrweg-)Take-away-Verpackungen unter anderem die Faktoren
Wiederverwendungshiufigkeit, Littering und der Verwertungsweg relevant sind.
Die Hiufigkeit, mit der Verpackungen wiederverwendet werden, ist ein wichtiger
Faktor fir ihre 6kologische Bewertung. Einwegverpackungen werden in der Regel
nach einmaliger Verwendung entsorgt. Wie oft Mehrwegverpackungen tatsichlich
wiederverwendet werden, und welche Faktoren dabei eine Rolle spielen, ist fiir ihre
Umweltauswirkung sehr relevant.

Hiufig bewerten Okobilanzen Verpackungen im unbenutzten Zustand, oh-
ne Beriicksichtigung ihres Zustands wihrend der Entsorgung oder der Art ihrer
Entsorgung. Entsorgungspraktiken haben jedoch erheblichen Einfluss auf die
tatsichliche Recyclingfihigkeit, da sie den Input in die Sortieranlagen liefern (vgl.
Caspers et al. 2023a). Die Leistung einer Sortieranlage und somit auch die Menge an
recyclingfihigen und tatsichlich recycelten Materialien hingt unter anderem von
folgenden Aspekten ab und sollten demnach in der Okobilanz mitberiicksichtigt
werden: Die Anzahl und Hiufigkeit der Fehlwiirfe, Trennmdngeln sowie Kontaminatio-
nen von Verpackungen. Fehlwiirfe sind falsch entsorgte (Verpackungs-)Abfille, die von
Konsument®innen nicht den vorgesehenen Abfalltonnen zugeordnet worden sind.
Beispielsweise wird eine Kunststoffverpackung im Restabfall oder in einem ande-
ren Abfallbehilter entsorgt, der nicht fiir das entsprechende Material vorgesehen
ist (z.B. Papiertonne). Trennmdingel stellen die nicht ordnungsgemifRe Trennung von
manuell trennbaren Verpackungskomponenten aus verschiedenen Materialien dar
(z.B. Papierummantelung eines Joghurtbechers aus Kunststoff). Dariiber hinaus
konnen starke Kontaminationen idealtypische Verwertungswege behindern. Wenn
Verpackungen mit Lebensmittelresten, Ol oder anderen Verunreinigungen, also
nicht restentleert, entsorgt werden, konnen sie den Recyclingstrom kontaminieren
und die Sortierung und Verarbeitung erschweren. Eine Bilanzierung, zum Beispiel
im Rahmen der Sachbilanz, sollte diese Aspekte méglichst beriicksichtigen — idea-
lerweise sollte im Rahmen von Okobilanzen auf Primirdaten zu den tatsichlichen
Entsorgungspraktiken zuriickgegriffen werden, um die Entsorgung im Rahmen
der Sachbilanz realititsnah abzubilden.

4. Methoden zur Quantifizierung des Konsums in der Sachbilanz

Eine interdisziplinire Vorgehensweise bietet vielfiltige Moglichkeiten fir die Da-
tenerhebung. Sie liefert insbesondere Méglichkeiten zur Quantifizierung und Be-
urteilung der beteiligten sozialen Praktiken. Doch mit welchen Methoden kénnen
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soziale Praktiken besser in eine realistische Okobilanz von Einweg- und Mehrweg-
verpackungen integriert werden?

Im PuR-Projekt wurden hierfiir verschiedene, darunter auch sozialwissen-
schaftliche, Methoden verwendet. In Zusammenarbeit mit rund 100 Berliner Haus-
halten wurden HomeLabs, eine Form von Reallaboren, durchgefiihrt (siehe auch
Beitrag von Wenzel und Kolleg*“innen in diesem Band). Ziel der HomeLabs war die Unter-
suchung von Konsum- und Entsorgungspraktiken sowie des Precycling-Verhaltens
in Haushalten. Die Haushalte sammelten vor allem Daten iiber ihren Umgang mit
Verpackungen (fiir eine genaue Beschreibung des methodischen Vorgehens siehe
Stuflbauer et al. 2022). Verschiedene Interventionen und Datenerhebungsinstru-
mente wurden in diesem Kontext eingesetzt. Den Teilnehmenden wurden unter
anderem Webinare mit Hinweisen zu Verpackungsvermeidung und Abfalltrennung
im Alltag angeboten (Interventionen) und es wurden Interviews, Abfallabholung
und -sortierung sowie Verpackungstagebiicher als Datenerhebungsinstrumente
eingesetzt.

Im Folgenden werden die Erfahrungen mit zwei der Datenerhebungsinstru-
mente vorgestellt: erstens die Abfallabholungen von Haushaltsabfillen und die
damit verbundenen Sortieranalysen (Kapitel 4.1) und zweitens die Verpackungsta-
gebiicher (Kapitel 4.2).

4.1 Sortieranalysen von Haushaltsabfallen

Im Rahmen der HomeLab-Studie wurden von 33 teilnehmenden Haushalten die
Haushaltsabfille eingesammelt und einer Sortieranalyse unterzogen. Die Abho-
lung und Sortierung der Abfille konnten nicht bei allen 100 Haushalten umgesetzt
werden, da einige der Analyse ihrer Abfille nicht zugestimmt hatten. Dariiber
hinaus war es aus forschungspraktischen Griinden notwendig, den Aufwand und
die benotigte Zeit fir die Abholung und Sortierung zu reduzieren.

Die Abholung der Haushaltsabfille erfolgte in vier Zeitriumen zwischen Mai
und Oktober 2021. Hierbei wurde der Abfall jeweils eine Woche lang von den Haus-
halten gesammelt und dem PuR-Forschungsteam iibergeben. Die Haushalte haben
die Fraktionen, die sie tiblicherweise auch zu Hause getrennt entsorgen, jeweils se-
parat in dafiir vorgesehenen Miillbeuteln gesammelt. Die Fraktionen sind: Leicht-
verpackungen und Wertstofte, Papier, Glas und Restmiill. Bioabfille waren nicht Be-
standteil der Untersuchung.

Die Datenerhebung umfasste die Vorsortierung der Abfille, bei der der Nicht-
Verpackungsanteil aller Fraktionen aussortiert wurde, und die Hauptsortierung,
die eine detaillierte Charakterisierung der verbleibenden Verpackungsabfille (>
40 mm) einschloss. Die Charakterisierung der Verpackungsabfille aus allen Frak-
tionen (Papier, Glas, Wertstoffe, Restmilll) erfolgte anhand von Code-Listen, die
einheitliche Begriffe zur Beschreibung der Eigenschaften wie Grof3e, Form, Mate-
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rial und Recyclingcode enthielten. Die Sortierung und Charakterisierung wurden
sowohl von wissenschaftlichen Mitarbeiter*innen als auch studentischen Hilfs-
kriften der Fachgebiete Kreislaufwirtschaft und Recyclingtechnologie sowie Sustainable
Engineering der Technischen Universitit Berlin durchgefithrt. Der grobe Ablauf der
Sortieranalysen kann der Abbildung 2 entnommen werden.

Das Ziel der Sortieranalysen war die Bestimmung der Quantitit, der Zusam-
mensetzung und spezifischer Verpackungsmerkmale der Verpackungsabfille in
den Haushalten (z.B. Verpackungs- und Produktarten, Kennzeichnung, Mate-
rialien, Form, Grofde, Gewicht). Zudem sollten die Charakterisierung des realen
Entsorgungsverhaltens und der reale Zustand der entsorgten Verpackung erfasst
werden (z.B. korrekte Zuordnung der Materialien nach Abfallfraktion von Konsu-
ment*innen, korrekte Trennung der Verpackungskomponenten, Restentleerung
der Verpackung iiber Konsument*innen).

Abb. 2: Ablauf und Datenmanagement der Sortieranalysen

Quelle: eigene Abbildung

Dieses Vorgehen ermdglichte eine umfassende und prizise Datenerhebung
zu Verpackungsabfillen aus Haushalten, um deren Zusammensetzung und Ei-
genschaften detailliert zu untersuchen. Die gewonnenen Daten ermdglichten die
Analyse von Konsum- und Entsorgungspraktiken, die Untersuchung von Ver-
packungseigenschaften (z.B. Verpackungsarten, Vorhandensein von Trenn- und
Materialhinweisen) nach Produktgruppen sowie die Identifizierung von Verpa-
ckungstrends. Bisher waren solche Daten in der Literatur begrenzt verfigbar.

Basierend auf den Informationen iiber die Eigenschaften der einzelnen ent-
sorgten Verpackungen und deren Bestandteile, wurde im Rahmen des Projektes
beispielsweise ein mathematisches Modell fir eine Sortieranlage von Leichtverpa-
ckungen entwickelt — wobei ein innovativer Ansatz zur Berechnung der Trenngrade
herangezogen wurde. Trenngrade stellen die Effizienz der korrekten Sortierung
der Verpackung(sbestandteile) in einem Sortieraggregat dar. Ein Sortieraggre-
gat ist eine Einheit in einer Sortieranlage, die dazu konzipiert ist, Materialien
nach bestimmten Kriterien zu trennen oder zu sortieren (z.B. Sieben, Schwer-
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krafttrennung, Magnetscheidung). Damit konnten im Rahmen des Projektes die
Materialstréme der Verpackungen in der Entsorgung anhand von Realdaten abge-
schitzt werden. Dariiber hinaus lassen sich Potenziale sowie Probleme aktueller
Verpackungstrends am Beispiel der HomeLab-Daten fiir die Sortierung ableiten
(vgl. Kérner 2022).

Trotz der Herausforderungen bei der praktischen Anwendung dieser Methode,
insbesondere in Bezug auf Zeit- und Datenmanagement, bietet sie wertvolle Ein-
blicke in die Verpackungsabfallzusammensetzung. Anzumerken ist, dass die Da-
tenerhebung wihrend der Corona-Pandemie durchgefithrt wurde, was zu Verin-
derungen in der Art und Menge der Abfille gefithrt haben konnte. Die Erweiterung
der Zielgruppe und Anzahl an Haushalten konnte die Generalisierbarkeit der Ergeb-
nisse verbessern und die Anwendbarkeit der Methode in verschiedenen Kontexten
erhohen. Weiterhin sind saisonale Schwankungen in der Abfallmenge und -zusam-
mensetzung zu beriicksichtigen. Da die Probennahme wihrend eines relativ kurzen
Zeitraums (sechs Wochen) erfolgte, konnte das Sammeln und Sortieren der Abfille
iiber einen lingeren Zeitraum zu einer besseren Datenlage fithren.

4.2 Verpackungstagebiicher

Im Rahmen der HomeLabs haben die teilnehmenden Haushalte zudem regelmi-
Rig Verpackungstagebiicher ausgefiillt, um das Aufkommen von Lebensmittelver-
packungen zu dokumentieren. Diese wurden zum selben Zeitpunkt wie die Samm-
lung fiir die Sortieranalyse durchgefiihrt, jedoch nahmen alle Haushalte an diesem
Erhebungsinstrument teil und nicht nur eine Teilgruppe, wie bei der Sortieranalyse.
Dabei werden Details zu den Verpackungen, einschlieflich Typ, Produkt und Ent-
sorgungsweg, eingetragen. Die gesammelten Verpackungstagebuchdaten wurden
genutzt, um verschiedene Aspekte von Verpackungsgewohnheiten zu erforschen.
Dazu zihlen erstens die Gesamtanzahl der wochentlich anfallenden Verpackungen,
zweitens die Identifizierung der Materialien (wie Plastik, Glas, Pappe), drittens die
Analyse der Entsorgungs- und Weiterverwendungswege (z.B. Restmiill, Wiederver-
wendung), und viertens die Untersuchung von Hinweisen auf den Verpackungen
wie Recyclingcodes. Abbildung 3 zeigt das Beispiel eines ausgefiillten Verpackungs-
tagebuchbogens.

Das Hauptziel eines Verpackungstagebuchs war es, umfassende Einblicke in die
Verwendung von Verpackungen in einem Haushalt zu gewinnen. Die Dokumenta-
tion von Aspekten wie Materialien und Entsorgungswegen ermdoglicht vielfiltige
Erkenntnisse zu der Zusammensetzung des Verpackungsaufkommens und Kon-
sumpraktiken. Bei wiederholtem Ausfilllen iiber einen Zeitverlauf lassen sich
Verinderungen in der Verpackungsnutzung feststellen und analysieren. So ist eine
fundierte Bewertung von Gewohnheiten und Veranderungen im Umgang mit Ver-
packungsmaterialien im Haushalt moglich. Somit lassen sich mit dieser Methode
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nicht nur umfangreiche Daten zum Verpackungsaufkommen generieren, sondern
auch Analysen in Fihigkeiten und Fehlannahmen in den Verpackungsgewohnhei-
ten. Beispielsweise wurde oft angenommen, dass Tetra-Pak-Verpackungen reine
Papierverpackungen seien, obwohl es sich hierbei um eine Verbundverpackung
handelt. Weiterhin kann ermittelt werden, ob die durchgefiithrten Interventionen
in den Haushalten Veranderungen in Konsumpraktiken bewirkt haben.

Abb. 3: Beispiel eines ausgefiillten Verpackungstagebuchbogens

Quelle: eigene Abbildung

Zur Sicherung der Datenqualitit wurde den Haushalten im Vorfeld eine aus-
fihrliche Anleitung mit Beispielen vorgelegt, um ein einheitliches Verstindnis iiber
das notwendige Vorgehen zu schaffen. Von einzelnen Teilnehmer*innen wurde
zuriickgemeldet, dass die Anleitung hilfreich war. Die Wirksamkeit der Methode
der Verpackungstagebiicher steht und fillt mit dem Wissen und der Motivation der
Teilnehmenden. Ein umfassendes Bild der im Haushalt anfallenden Verpackun-
gen kann nur entstehen, wenn die Teilnehmenden simtliche Verpackungen im
Tagebuch festhalten. Fiir eine griindliche Datenanalyse ist zudem entscheidend,
dass die Eintragungen korrekt erfolgen. Eine detaillierte Untersuchung moglicher
Verdnderungen in den Verpackungsmaterialien ist beispielsweise nur dann mog-
lich, wenn die Teilnehmenden die Materialien stets korrekt in den Tagebiichern
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vermerken (vgl. Caspers et al. 2023b). Dies erfordert ein gewisses Vorwissen iiber
Verpackungen, was moglicherweise dazu fithren konnte, dass die Teilnehmenden
ihre Verpackungswahl dndern, bevor sie dieses Wissen erlangen.

Eine besonders interessante Perspektive entsteht durch die Verkniipfung der
Verpackungstagebuchdaten mit anderen Datensitzen. Zum Beispiel kénnen Um-
fragedaten zur Selbsteinschitzung der Verpackungsgewohnheiten mit den gemes-
senen/eingesammelten Verpackungsabfillen verglichen werden. Die Kombination
von Verpackungstagebiichern mit Daten aus Sortieranalysen ermoglicht zudem die
Uberpriifung der Genauigkeit der Eintrige durch die Teilnehmer*innen, beispiels-
weise zur Materialart. Dadurch kénnen auch Erkenntnisse zu méglichen Fehlan-
nahmen tiber Verpackungen gewonnen werden.

Weiterhin ist geplant, die Eignung und Detailtiefe von Verpackungstagebii-
chern zu iiberpriifen, um zu verstehen, wie sie zur Datenerhebung beitragen
konnen. Die Daten aus den Sortieranalysen der Abfille von Haushalten, welche
ebenfalls Tagebiicher gefiihrt haben, konnten eine Fehlerabschitzung der Tage-
bucheintrige der teilnehmenden Haushalte ermoglichen. In Kombination mit
Daten aus den weiteren Erhebungsinstrumenten der HomeLabs (z.B. Fragebogen)
lassen sich hier eine Vielzahl von Auswertemoglichkeiten ableiten. Im Rahmen von
PuR konnte aufgezeigt werden, dass durch die Verbindung von Verpackungstage-
biichern und Okobilanz neu Erkenntnisse gewonnen werden kénnen, zum Beispiel
fiir die Integration von Okobilanzen und sozialen Praktiken (Caspers et al. 2023b).

5. Neue Wege und interdisziplinare Ansatze in die Okobilanzierung

Verpackungen sind, wie andere soziale Phinomene auch, eingebettet in komple-
xe Alltagsstrukturen unserer Gesellschaft. Wie in den Beispielen des Beitrags ge-
zeigt wurde, sind daher 6kobilanzielle Aspekte wie Systemgrenzen, Einflussfakto-
ren, Fragestellungen, funktionelle Einheiten und menschliche Handlungen keines-
wegs allein mit klassischen technisch-okonomischen Methoden umfassend abdeck-
bar. Stattdessen bedarf es neuer, interdisziplinirer Zuginge zur Okobilanz, zumin-
dest wenn das Ziel inkrementelle, technische Verinderungen tibersteigt. Theorien
sozialer Praktiken haben sich hierfiir als wertvoll erwiesen, um soziale Einbettun-
genvon Verpackungen in Alltagsstrukturen zu identifizieren. Diese kdnnen genutzt
werden, um Ziele, Fragestellungen, Systemgrenzen und funktionelle Einheiten fiir
die Durchfithrung von Okobilanzen zu bestimmen.

Der genaue Prozess der Ermittlung von Systemgrenzen und der Erstellung
der Sachbilanz bedarf nun aber neuer Methoden der Datenerhebung und Daten-
auswertung. In diesem Beitrag wurden hierzu einige vorgestellt, zum Beispiel
Verpackungstagebiicher und Abfallanalysen. Es ist hierbei zu erwarten, dass Oko-
bilanzen, die sich an sozialen Praktiken orientieren und diese beriicksichtigen, also
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kritisch Systemgrenzen und Fragestellungen reflektieren, auch das Problem der
generischen und geschitzten Daten fir dkologisch relevante Konsumaspekte und
Entsorgungspraktiken adressieren. Dies ergibt sich unter anderem aus dem iterati-
ven Vorgehen einer Okobilanz. Hierbei beeinflussen sich die einzelnen analytischen
Phasen immer auch wechselseitig. Erkenntnisse aus der Sachbilanz-Phase konnen
Einfluss auf den Untersuchungsrahmen nehmen und Ergebnisinterpretationen
konnen erneut Anreize fiir die Sachbilanz erzeugen. Ist die Grundhaltung, mit
der die Okobilanz angegangen wird, sensibel gegeniiber der sozialen Welt, und
enthilt die Definition des Untersuchungsrahmens soziale Aspekte, werden diese
auch als fundamentaler Bestandteil untersucht. Ordentliche konsumorientierte
Primirdatenerhebungen in Okobilanzen von Verpackungen sind dariiber hinaus
grundsitzlich anzuraten, unabhingig von der Frage des Zugangs zur Definition
von Systemgrenzen.

Zum Vorgehen einer auf Theorien sozialer Praktiken basierenden Okobilanz
bietet sich das Zooming in und Zooming out an. Beim Zooming in konnen, mithilfe
verschiedener sozialwissenschaftlicher Methoden, Problem- und Fragestellungen
identifiziert werden und ein grundlegendes Verstindnis der zu untersuchenden
verpackungsrelevanten sozialen Praktik (zum Beispiel die Mittagspause auf Arbeit)
erreicht werden. Dies muss nicht zwingend allein als fester Bestandteil der Oko-
bilanz stattfinden, sondern bietet sich auch in interdiszipliniren Projekten, wie
dem PuR-Projekt, als ausgelagertes Arbeitspaket oder als Anschluss an bestehende
Literatur, falls vorhanden, an. Mit Hilfe des Zooming out kann der Untersuchungs-
rahmen, also die Systemgrenzen, identifiziert werden. Hierbei stehen weitere
sozialwissenschaftliche Methoden zur Verfiigung, wie Fragebdgen, teilnehmende
Beobachtungen und Interviews. Ist das zu untersuchende System identifiziert,
schliefden Methoden der Datenerhebung fiir die Sachbilanz an, in der die materielle
Basis der identifizierten sozialen Praktiken quantifiziert werden. So kénnen zum
Beispiel Verpackungstagebiicher oder auch Sortieranalysen eingesetzt werden.

Die HomeLab-Studie der Nachwuchsgruppe PuR hat gezeigt, dass die Verbin-
dung sozialwissenschaftlicher Erhebungsinstrumente mit der Okobilanz zu neuen
Erkenntnissen fithren kann. Allerdings wurden bei der Zusammenfithrung der ver-
schiedenen Erhebungsinstrumente auch einige Herausforderungen identifiziert.
Eine solide Datenbasis ist fiir das Ergebnis einer Okobilanz entscheidend. Abso-
lute Bewertungsergebnisse sollten generell mit Vorsicht interpretiert werden. Die
Okobilanz ist ein komplexes Instrument, das selbst bei der Analyse eines einzelnen
Produkts einen erheblichen Zeitaufwand und Ressourcen erfordert. Die genannten
Herausforderungen der verschiedenen vorgeschlagenen Erhebungsinstrumente
— aber auch der Okobilanz an sich - verdeutlichen, dass nicht jede Fragestellung
umfassend beantwortet werden kann und methodische Weiterentwicklungen
gebraucht werden. Die Schritte sind notwendig, um die Realitit noch genauer dar-
zustellen (z.B. in der tatsichlichen Anzahl der Wiederverwendung und der realen
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Recyclingfihigkeit von Verpackungen) und eine umfassende Bewertung zu ermog-
lichen. Dennoch kénnen solche Herausforderungen durch einen interdiszipliniren
Ansatz und den iterativen Aufbau der Okobilanz bewiltigt werden. Dariiber hinaus
stellt die Moglichkeit der Interpretation von Gréfenordnungen und Verinderun-
gen beim Verpackungsaufkommen einen neuen Erkenntnisgewinn dar, der durch
die interdisziplinire Verkniipfung von Okobilanzen und Verpackungstagebiichern
sowie Sortierdaten ermoglicht wird.

6. Fazit

Der Beitrag hebt die vielschichtige Bedeutung von Verpackungen in unserer Gesell-
schaft hervor, die tiber ihre rein funktionale Rolle hinausgeht. Die aufgefiihrten Bei-
spiele zeigen, dass das Mittagessen, aber auch die Entsorgung und die damit einher-
gehende reale Recyclingfihigkeit von (Verpackungs-)Abfall mit verschiedenen so-
zialen Praktiken zusammenhingen und durch unterschiedliche Rahmenbedingun-
gen beeinflusst werden. Die Frage in Okobilanzen sollte also nicht nur sein, wie wir
Verpackungen moglichst 6kologisch gestalten konnen. Um eine wirkliche Verinde-
rung zu erzielen, miissen wir als Gesellschaft unser Leben so organisieren kénnen,
dass umweltfreundliche soziale Praktiken und Verpackungsvermeidung ermoglicht
werden. Die Okobilanz muss hier die Frage der Prozessgestaltung gesellschaftlicher
Transformationen stellen und eine ernsthafte holistische Perspektive beisteuern. Es
gilt zu kliren, ob transformative Prozesse und Strategien, zum Beispiel das Precy-
cling von Verpackungen, tatsichlich zu relevanten 6kologischen Einsparungen fith-
ren.

Das PuR-Forschungsteam hat erste vielversprechende Ansitze getestet, um die
Okobilanz von Verpackungen mit der Analyse der dazugehérigen sozialen Praktiken
zu integrieren und diese in Bewertungsansatzen zu beriicksichtigen. Insbesondere
liefern die vorgestellten Methoden einen Mehrwert fiir bisher eher linear und tech-
nisch orientierte Bewertungsansitze. Die intensive Beriicksichtigung tatsichlicher
Lebensrealititen ist entscheidend, um realistische Einschitzungen der Umweltaus-
wirkungen zu erhalten und geeignete Mafinahmen zur Reduzierung des 6kologi-
schen Fuabdrucks von Verpackungen zu entwickeln. Interdisziplinaritit ist so-
wohl in der Definition des Ziels und Untersuchungsrahmens als auch in der Sachbi-
lanz-Phase relevant, um Modelle und Bewertungsansitze zu entwickeln, die sinn-
voll die Realitit abbilden. Damit kénnen Okobilanzen von Verpackungen helfen, fiir
reale Kontexte 6kologisch sinnvolle Entscheidungen zu treffen. Die interdiszipli-
nire Zusammenarbeit und die Entwicklung von innovativen Erfassungsmethoden
sind dabei Schliisselkomponenten fiir den Fortschritt auf diesem Gebiet. In Zukunft
sollten weitere Studien und Projekte durchgefithrt werden, um die Integration der
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sozialen Dimension und damit einhergehende Praktiken in Okobilanzen von Ver-
packungen stirker zu beriicksichtigen.
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