Reproduktive Normen und zeitliche Aspekte

Elif Gil, Doris Leibetseder

»Reproduction is not just a matter
of individual choice. Reproductive
health policy affects the status

of entire groups. It reflects which
people are valued in our society; who
is deemed worthy to bear children
and capable of making decisions for
themselves. Reproductive decisions
are made within a social context,
including inequalities of wealth and
power.«

(Roberts 2000, zitiert in Nixon 2013,
S.73)
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Einleitung

Im Folgenden sollen sich verindernde Normen in der menschlichen Re-
produktion niher beleuchtet werden. Dies wird exemplarisch an zwei
Beispielen aufgezeigt, die gemif dem reproduktiven Ablauf angeord-
netsind. Zunichst wird die queere' und trans* Reproduktion mittels As-
sistierten Reproduktionstechnologien (ART) betrachtet. Hierbei werden
Ergebnisse aus der Marie Sklodowska-Curie Actions Fellowship (Hori-
zon 2020: Excellent Science; QTReproART: Grant Agreement ID 749218)
Towards an Inclusive Common European Framework for Assisted Reproductive
Technologies (ART): Queer & Transgender Reproduction in the Age of ART (Up-
psala University, 2017-2019) herangezogen. Darauf folgt das zweite Bei-
spiel, das sich sowohl der gerechten Geburt als auch jenem Aktivismus
widmet, der sich darum bemiiht die Normen rund um die Geburt in ei-
ner Klinik zu verandern und geburtshilfliche Gewalt zu verhindern. Bei-
de Fille werden durch das Projekt Reproduktive Gerechtigkeit im Rahmenvon
Queer und Trans™ Reproduktion des Elisabeth List Fellowships der Univer-
sitat Graz bearbeitet.

Als Normen werden »gemeinsam geteilte Erwartungen, dass in
bestimmten Situationen ein bestimmtes Verhalten gewihlt werden soll
und, dass abweichendes Verhalten mit Sanktionen beantwortet wird«
(Tuti¢ et al. 2015, S. 627) beschrieben. Im ersten Fall geht es um die
heteronormative und cis Norm der Reproduktion, die die Fruchtbarkeit
von heterosexuellen und cis Personen als wertvoll anerkennt und diese
als erhaltenswert erachtet. Falls eine Erhaltung nicht moglich ist, sollen
nach dieser Norm diesen Personen ein méglichst einfacher Zugang zu

1 Queere Personen passen nicht in traditionelle Geschlechter- und Sexualitats-
normen. Ublicherweise beschreibt queer Personen, die nicht heterosexuell oder
cisgender sind. Es wird als Dachbegriff fir LGBTIQ* Personen benutzt, obwohl
sich manche schwule oder lesbische Personen selbst nicht als queer beschrei-
ben.

2 Trans ist jemand/jemensch »who does not feel comfortable in the gender role
they were attributed with at birth, or who has a gender identity at odds with
the labels sman« or swomanc credited to them by formal authorities« (Whittle
2006, S. Xi).
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Reproduktionstechnologien und zur offiziellen Elternschaft sowie den
benotigten Dokumenten gewihrt sein. Deren Reproduktionswunsch
und Elternschaft zihlt aufgrund der genannten Norm als gutes Leben,
wohingegen queere und trans Reproduktion und deren Kinderwunsch
erst langsam gesellschaftlich anerkannt und akzeptiert werden. Oft,
wenn tiberhaupt moglich, erfolgt mit der queeren und trans Reproduk-
tion eine Assimilierung an die heterosexuellen und cis Normen. Dies
kreiert einige Hiirden und Herausforderungen. Hier hilft das Konzept
der Reproduktiven Gerechtigkeit, um die Ausgangslage fiir hetero/cis
Personen und queere/trans Personen gleich zu gestalten und struktu-
rellen Diskriminierungen von letztgenannten entgegenzuwirken.

Im letzteren Fall, der gerechten Geburt, geht es um Normen im
Krankenhaussystem, die eine starke Disziplinierung von Kérpern und
dem Geburtsprozess verlangen, um in Bezug auf die Gesundheit des
Kindes und der Mutter moglichst wenige Risiken einzugehen. Das
konnen zum Beispiel Medikamente sein, die eine Geburt verlangsamen
oder beschleunigen, das (lange) Nutzen von CTG (Kardiotokografie)®
und routinierte vaginale Untersuchungen. Eine weitere Herausforde-
rung ist oft, dass keine Eins-zu-eins-Betreuung wihrend der Geburt im
Krankenhaus moglich ist, weil zu wenig Personal vor Ort ist.

In diesem Beitrag wird Reproduktive Gerechtigkeit als Konzept
vorgestellt und anschlieflend Ungerechtigkeiten in Bezug auf trans
und queere Reproduktion und deren zeitlichen Aspekte aufgegriffen.
AnschliefRend wird das Konzept von Birth Justice vorgestellt und zeitliche
Aspekte bei der Geburt niher beleuchtet. Somit zeigen wir auf, welche
Normen sich aktuell verandern.

Reproduktive Gerechtigkeit als neue Norm?

Reproduktive Gerechtigkeit (RG) ist ein theoretisches, analytisches und
auch aktivistisches Konzept und wird als anti-essentialistisch und in-

3 Dabei werden die Uteruskontraktionen und die Herzfrequenz des Kindes auf-
gezeichnet.
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tersektionaler Zusammenschluss aus Wissenschaft, Aktivismus, Recht
und Kunst verstanden oder ausgelegt. Es kombiniert die soziale Gerech-
tigkeit mit den sexuellen und reproduktiven Rechten und wurde in den
1990er Jahren von Schwarzen Feminist*innen als Antwort auf die Frau-
en*gesundheitsbewegung, die sich hauptsichlich mit den Problemen
von weiflen* Frauen beschiftigte, beschrieben (Kitchen Politics 2021;
Sister Song 0.D.; Ross, Solinger 2017; Ross 2021; Kyere 2021; Heinrich
Boll Stiftung 2023).
Die Kernforderungen der Bewegung sind:

a) das Recht, sich fiir Kinder zu entscheiden und die Formen der
Schwangerschaftsversorgung und Geburtshilfe selbstbestimmt
wihlen zu kénnen;

b) das Recht, keine Kinder zu bekommen und sicheren Zugang zu Ver-
hiitungs- und Abtreibungsméglichkeiten zu haben;

¢) dasRecht, Kinder in selbst gewihlten Umstinden aufziehen zu kon-
nen — freivon institutioneller, struktureller und interpersoneller Ge-
walt sowie unter guten sozialen, gesundheitlichen und 6kologischen
Bedingungen;

d) das Recht auf sexuelle Selbstbestimmung, das sexuelle Autonomie,
geschlechtliche Selbstbestimmung und sexuelle Lust beinhaltet
(Kyere 2021; Ross 2021).

Die Forderungen und auch die Moglichkeiten des Konzepts haben sich
mit der feministischen Bewegung und auch mit den technologischen
und wissenschaftlichen Neuerungen in der Gesellschaft und in der
Reproduktionsmedizin verdndert. Durch RG soll ein gutes Leben mog-
lich sein, indem reproduktive Moglichkeiten selbst gewihlt werden
konnen. Die Moglichkeit der generellen Entscheidung fiir oder gegen
eine Reproduktion und die Option Reproduktions- oder Verhiitungs-

4 In diesem Beitrag wird >weif3< kursiv und klein und >Schwarz« grofRgeschrie-
ben, um in der Schreibweise die miteinzubeziehende soziale Konstruktion von
Macht in Bezug auf Rassismus aufzuzeigen.
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methoden selbst auswihlen zu kénnen, trigt zu einem erfiillten und
selbstermichtigten Leben bei.

Das Individuum fithlt sich in einer Gesellschaft akzeptiert, in der
es Autonomie iiber die eigene Reproduktion und Reproduktionsmog-
lichkeiten hat. Gleichzeitig hat es auch das Potential zur Reproduktion
dieser Gesellschaft und somit auch zur Zukunft und dem Fortbestehen
derselben beizutragen. Das Individuum ist daher ein integrativer Be-
standteil und kann mitbestimmen, wer reproduziert wird und wie sich
jemensch fortpflanzen kann beziehungsweise unter welchen Umstin-
den dies geschehen soll. Sarah Franklin schreibt in ihrer Einfithrung
zur zweiten Ausgabe von Embodied Progress (2023) dariiber, dass dadurch
wie Menschen Reproduktion erméglichen und arrangieren einiges tiber
deren gesellschaftliche Struktur und Kontext offengelegt wird, und
dass Elternwerden davon abhingt, welcher sozialer Status eingenom-
men wird und wie eng verbunden mensch mit dieser Gesellschaft ist
(Franklin 2023, S. 1und S. 5—-6). Zusammenfassend schreibt sie dazu:

»Normative pressures are experienced differently depending on who
you are and how you are socially located: while some people are under
considerable pressure to have children, others are forced or encour-
aged to have fewer offspring — or none at all — and still others have
their children taken away, undergo forced sterilisation or a legally pro-
hibited from becoming parents.« (ebd., S. 6)

Die RG als neue Norm will diese Ungerechtigkeiten beseitigen. Im
nichsten Abschnitt wird angefithrt, wo Forderungen der RG fiir queere
und trans Personen noch nicht erfillt sind und welche Rolle zeitliche
Angelegenheiten spielen.

Ungerechte queer und trans Reproduktion mittels ART

Die Lebensrealitit fiir queere und trans Personen und deren Reproduk-
tionsmoglichkeiten sind in vielen Fillen von reproduktiver Ungerechtig-
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keit gepriagt und bereits die erste Kernforderung der RG ist oft nicht er-
fille: Kinder unter selbst gewihlten Bedingungen zu bekommen.

Zum Beispiel existiert das Sterilisationsgesetz fiir trans Personen
in manchen Staaten Europas noch immer (Transrightsmap 2024).° Das
Beispiel Polen zeigt, dass sogar ohne ein Sterilisationsgesetz eigene
Kinder zu bekommen fiir trans Personen verunmoglicht werden kann:
In Polen ist eine Gerichtsverhandlung fiir die offizielle Geschlechts-
anerkennung notwendig, in der auch die bereits erwachsene trans
Person die eigenen Eltern anzeigt und diese der Geschlechtsanerken-
nung zustimmen miissen. Die Gerichtsverhandlung kann sich tiber
mehrere Jahre erstrecken und sehr entmenschlichend sein. Das Urteil
hingt des Weiteren davon ab, ob die trans Person bereits in deren Ge-
schlechtsidentitit erkennbar ist (also passen kann). Dies ist teilweise
durch Hormongabe erreichbar, die nur von wenigen Arzt*innen, wenn
tiberhaupt, bewilligt wird und im Falle von trans Frauen einer Sterilisa-
tion gleichkommt. Eine Auflerung eines Reproduktionswunsches (d.h.
auch der Wunsch nach Fruchtbarkeitsbehandlungen vor Hormongaben
oder Operationen) witrde das Urteil negativ beeinflussen.

Im Fall, dass Kinder nach der legalen Transition gezeugt/gebirt
werden, besteht die Gefahr, dass das Urteil und somit die legale Ge-
schlechtsanerkennung wieder riickgingig gemacht und aberkannt
wird; auch wenn bereits Kinder vor der Transition vorhanden sind,
besteht die Gefahr, dass durch die erzwungene® Scheidung wihrend der
Transition, die elterliche Obhut und das Sorgerecht fiir die Kinder ver-
loren geht (ILGA Europe 2022).” Durch diese indirekten Gesetze, wird

5 Diese Staaten sind Albanien, Bosnien-Herzegowina, Kosovo, Lettland, Monte-
negro, Ruménien, Serbien, Slowakei, Tschechien.

6 »Erzwungenc« deshalb, weil in manchen Staaten mit der Transition gesetzlich
einhergeht, dass eine Scheidung durchgefiihrt werden muss, z.B. besonders
wenn von einer heterosexuellen auf eine gleichgeschlechtliche Ehe gewechselt
werde und eine gleichgeschlechtliche Ehe in diesem Staat nicht erlaubt ist.

7 Ein besonders tragischer Fall ist der eines Transmanns, der nach der Transition
vergewaltigt wurde und ein Kind geboren hatte, und dem mit der Aberkennung
der offiziellen Geschlechtsanerkennung gedroht wurde und ihm aber durch
fehlende/inkorrekte Geburtsdokumente die Freigabe zur Adoption fast verun-
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den trans Personen ein Recht auf leibliche Kinder entzogen. Welche
Rolle zeitliche Aspekte fiir die Reproduktion von trans Personen spielen,
legen wir weiter unten dar.

Auch fiir queere Personen ist diese erste Kernforderung der RG oft
nicht gegeben, da nationale Gesetze hiufig den Zugang zu gewissen
Reproduktionstechnologien nur unter bestimmten Bedingungen (Al-
tersgrenze, Heirat und/oder Staatsbiirger*innenschaft, die Kosten sind
meistens selbst zu tragen) erlauben, oft jedoch auch einschrinken oder
ginzlich verbieten. Falls geniigend finanzielle Mittel und eine gewisse
zeitliche Flexibilitit im Job zur Verfiigung stehen, kénnen im Fall ei-
ner Einschrinkung oder eines Verbots im Heimatland auch teilweise
ART im Ausland in Anspruch genommen werden. Elternschaft und die
Staatsbiirger*innenschaft fiir das Kind zu bekommen ist mit Hiirden
verbunden - auch sogar, wenn ART im Inland angewandt wurde — und
es ist nicht immer gegeben, dass in den Dokumenten dazu die richtige
Terminologie (zwei Miitter oder ein gebirender Vater in der Geburtsur-
kunde) verwendet wird. Die verschiedenen nationalen Gesetze konnen
auch dazu fithren, dass internationale queere und trans Familien zu-
sitzliche Hiirden bestehen miissen, oder Gefahr laufen, im Falle einer
Reise oder eines Umzugs in ein anderes Land (auch innerhalb der EU)
die Elternschaft aberkannt zu bekommen. Eine Delegimitierung kann
auch durch eine Gesetzesinderung im eigenen Land erfolgen, wie z.B.
gerade in Italien diskutiert wird, dass LGBTIQ-Eltern, die bereits das
Obsorgerecht haben, dieses Recht wieder entzogen werden soll (Di
Donfrancesco 2023).

Die erste Kernforderung der RG ist somit nur fiir gewisse queere
Personen, die geniigend finanzielle Mittel und zeitliche Ressourcen
besitzen, realisierbar. Meist sind das weifSe lesbische cis Frauenpaare
mit mittlerem bis oberem Einkommen (Dahl 2018, Twine et al. 2021).
Jedoch lauft auch diese Personengruppe wieder in Gefahr diese Rechte
zu verlieren, da ART-, Familien-, Staatsbiirger*innenschaftsgesetze

moglicht wurde. Dieser Fall wurde der 2. Autorin in einem Zoom-Gesprach mit
einer polnischen Forscherin mitgeteilt. Leider kénnen nicht mehr Details dazu
wegen der Anonymisierung der betroffenen Person veroffentlicht werden.
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und LGBTIQ-Rechte dnderbar sind und durch einen Umzug ins Ausland
wieder andere nationale Gesetze und Rechte gelten.

Die dritte Forderung der RG, Kinder in einer sicheren und gesunden
Umgebung frei von individueller und staatlicher Gewalt grofizuziehen,
ist fir queere und trans Familien oft nicht gegeben. Interpersonale Mi-
kroagressionen und Diskriminierung existieren ebenso wie strukturelle
Diskriminierungen und staatliche Gewalt (z.B. das Sterilisationsgesetz)
gegen queer und trans Familien.

Auch die vierte und spiter hinzugefiigte Forderung nach sexueller
Autonomie, geschlechtlicher Selbstbestimmung und sexueller Lust ist
fiir queere und trans Personen hiufig nicht erfiillt, wenn Reprodukti-
onsmoglichkeiten eingefordert werden.

Zeitliche Aspekte

Was die Abschaffung des Sterilisationsgesetz fiir trans Personen betrifft,
gab es im deutschsprachigen Raum folgende markante Jahreszahlen:
in Osterreich galt dieses Gesetz bis 2009 (Verwaltungsgerichtshof
2009, Ziffer 2008/17/0054). In der Schweiz und in Deutschland galt
es bis 2011, wobei es in Deutschland nur ausgesetzt wurde und im
TSG (Transsexuellengesetz, Paragraph 8) noch bis 2024 vorhanden war
(BVerfG 2011, 1 BvR 3295/07). Der Gesetzesentwurf, in dem das TSG
durch das Selbstbestimmungsgesetz ersetzt wird, wurde am 12. April
2024 verabschiedet. Das neue Gesetz beinhaltet keine Regelung zu
geschlechtsangleichenden medizinischen Maffnahmen (BMFSF] 2024).
Wichtig ist zu betonen, dass eine Sterilisation irreversibel ist und somit
eine lebenslange zeitliche Auswirkung impliziert. Laut eines Inter-
viewberichts mit einem Betroffenen sind in Deutschland zwischen 1981
und 2011 ca. 10.000 trans Personen zwangssterilisiert worden (Balov
2019). Fir die Personenstandsinderung war die geschlechtsanglei-
chende Operation verpflichtend und der Betroffene hinterfragte diese
Vorgangsweise auch nicht. Er wollte lediglich alle Bestimmungen fiir
die Transition erfiillen, aber als er den OP-Bericht las und erfuhr, dass
sich in der entfernten Gebirmutter auch eine Eizelle befand, wurde
ihm bewusst, was passiert war: »Meine Eizelle, mein Geschenk, Leben
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weiterzugeben — weg, fiir immer« (ebd.). Dieses Trauma und die damit
verbundene Trauer iber den erlebten Verlust, wird ihn »sein ganzes
Leben lang begleiten« (ebd). Er und viele andere Betroffene fordern
gemeinsam mit dem Bundesverband Trans® Entschidigungen vom
Staat. Diese Entschidigungen werden in Schweden, wo Zwangssteri-
lisation zwischen 1972 und 2013 durchgefithrt wurde, bereits seit 2018
ausgezahlt. Eine betroffene Person bekommt ca. umgerechnet 22 500
Euro und ca. 600-700 Personen haben Anspruch auf Entschidigung
(RFSL 2018; Alaattinoglu and Rubio-Marin 2019).

Aber auch in Staaten, in denen der Sterilisationszwang abgeschafft
wurde, bestehen noch andere zeitliche Hindernisse fiir trans und
queere Personen mit Reproduktionswunsch. Fiir trans Personen ist es
wichtig, dass sie vor einer Hormon- oder chirurgischen Behandlung
zeitgerecht iiber die Moglichkeiten zur Erhaltung ihrer Fruchtbarkeit
informiert werden. Besonders trans Frauen laufen Gefahr, dass ihre
Gameten durch eine lingere Ostrogengabe unfruchtbar werden und
dies auch dann bleiben, wenn sie die Hormonbehandlung tiber lingere
Zeit gestoppt haben (UCSF Transgender Care 2020a). Trans Minner
konnen auch nach lingeren Testosteronbehandlungen fruchtbar sein,
da die Menstruation nach Testosteronstopp oft wieder einsetzt. Trotz-
dem bleibt ein zeitliches Risiko, weil auch sie mit dem Alter weniger
fruchtbar werden (UCSF Transgender Care 2020b).

Es gibt aber nicht nur eine biologische Dringlichkeit, sondern auch
eine psychologisch-soziale. Dieser psychologisch-soziale Zeitdruck ent-
steht durch eine oft lange Wartezeit fiir die geschlechtsanerkennende
Behandlung (Bartholomaeus und Riggs 2020), z.B. kann es in England
bis zu sieben Jahre dauern, ein erstes medizinisches Gutachten zur
geschlechtsanerkennenden Behandlung itber die NHS (National He-
alth Service) zu bekommen (Bullock 2023). Diese Wartezeit verlingert
aber die psychologischen Probleme in der alltiglichen Gesellschaft, die
dadurch entstehen, weil die trans Person nicht in deren Geschlechts-
identitit passen kann, z.B. ohne Hormongaben. Somit ist auch die
Selbstmordgefahr bei einigen trans Personen iiber lingere Zeit erhéht
(Trotsenburg 2024). Im Falle, dass es zusitzlich lange Wartezeiten fiir
eine Fruchtbarkeitsbehandlung gibt, die vor einer geschlechtsanglei-
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chenden Behandlung vollzogen werden soll, ist die Wahrscheinlichkeit
hoch, dass betroffene Personen die Fruchtbarkeitsbehandlung nicht in
Anspruch nehmen wollen. Begriindet ist dies darin, dass einige trans
Personen einen frithen Beginn mit der geschlechtsanerkennenden
medizinischen Behandlung bevorzugen (Payne und Erbenius 2018,
S. 336—337). Eine australische Studie streicht hervor, dass eine Frucht-
barkeitsbehandlung so zeitnah wie méglich durchgefiithrt werden soll,
damit die nachfolgende geschlechtsanerkennende Behandlung nicht
unnétig verzogert wird (Bartholomaeus und Riggs 2019).

Dies zeigt, dass eine Priorisierung von trans Personen in Frucht-
barkeitskliniken notwendig ist. Das gilt in besonderen Maflen im
Nachgang der Covid 19-Pandemie, in der sich die Wartezeiten auf alle
medizinischen Behandlungen und insbesondere auch in trans Kliniken
durch Personalmangel und finanziellen Einsparungen verlingert haben
(Fedorko et al. 2021). Zeitgleich verlingerten sich die Wartezeiten fiir
Fruchtbarkeitsbehandlungen, weil es zu einem Engpass von Gameten-
spenden kam (SVT 2021). Dieser Covid-Engpass ist auch fiir queere
Personen spiirbar, die auf Spermien, Eizellspenden oder Leihmutter-
schaften angewiesen sind, wie zum Beispiel in Schweden, wo es je nach
Stadt und Wohnort eine mehrjihrige Wartefrist auf Spermien geben
kann (ebd).

Queeren Wunscheltern, die altersmiRig nahe an der obersten Al-
tersgrenze zur Fruchtbarkeitsbehandlung liegen, kann bei einer solchen
Wartefrist die Zeit zu knapp werden, vor allem wenn, wie es oft der Fall
ist, mehrere Versuche fiir eine erfolgreiche Schwangerschaft notwendig
sind. Dies kann dazu fithren, dass die Betroffenen auf eine Auslandsbe-
handlung in einem Land ausweichen, in dem es eine hohere Altersgren-
ze gibt oder dazu, dass sie die Hoftnung auf biologischen Nachwuchs
ginzlich aufgeben.

Gerechte Geburt & Birth Justice

Das Konzept der gerechten Geburt sowie die Birth Justice Bewegung
haben in den letzten Jahrzehnten an Bedeutung gewonnen und spiegelt
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sich in den Anforderungen an die Geburtshilfe sowie auch an Gebiren-
de wider. Das grobe Ziel eines korperlich gesunden lebenden Kindes
und einer kérperlich gesunden lebenden Mutter war, wie oben darge-
stellt, einst die Norm und wird heute stark in Frage gestellt und als
unzureichend diskutiert. In diesem Kapitel soll aufgezeigt werden,
dass diese Norm im Diskurs um Gewalt in der Geburtshilfe und die
feministische Frauen®gesundheitsbewegung durch unterschiedlichste
Akteur*innen aktuell einem Wandel unterliegt. Heute besteht immer
mehr der Wunsch nach einer gerechten Geburt und somit einem guten
Start ins Leben. Genauso wird auch ein intersektional ausgerichteter,
queerfeministischer Wunsch nach gerechter Geburt im Rahmen von
queerer und trans Geburt lauter (Yam und Fixmer-Oraiz 2023). Auch
wenn Gewalt in der Geburtshilfe und wihrend der Geburt kein neues
Phinomen ist, wird erst durch die genannte Bewegung seit relativ
kurzer Zeit in hinreichendem Mafie darauf aufmerksam gemacht ist
(Winkler und Babac 2022).

Die Akteur*innen, die sich in diesem Feld bewegen, sind viele:
Hebammen, Doulas, Arzt*innen, Gebirende, Frauen, Krankenhiu-
ser, Geburtshiuser, Partner*innen, die Weltgesundheitsorganisation,
Aktivist“innen (in und auflerhalb der sozialen Medien), Forschende,
uvm.

Aktivist*innen rund um die Geburtshilfe haben mit der Roses Revolu-
tion 2011 in Spanien begonnen, Rosen an die Tiiren von Krankenhiusern
zu legen, in welchen sie wussten, dass es zu Gewalt wihrend der Geburt
gekommen war (UN Women 2018). Initiiert von der Aktivistin Jesusa Ri-
coywird jahrlich zum 25. November am Tag gegen Gewalt an Frauen und
Midchen die Roses Revolution aktiv (Frauenmuseum Hittisau, 0.D.). Als
Symbol eines stillen Aufstandes, als Riickmeldung oder Antwort auf die
Zustiande in Krankenhdusern soll dies auf die Missstinde in der Geburts-
hilfe aufmerksam machen (Roses Revolution Deutschland, 0.D.).

Angestofien dadurch begannen viele Miitter und Gebirende in den
sozialen Medien iiber ihre Geburtserfahrungen zu berichten, wodurch
viele andere Medien aufmerksam auf Gewalt in der Geburtshilfe wurden
(siehe z.B. Kern 2022; Zinke und Guéanin 2018). Ebenfalls wurde und
wird das Thema immer hiufiger wissenschaftlich aufgegriffen und auch
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im Kontext von geschlechterbezogener Gewalt diskutiert und erforscht
(Barata et al. 2023; IPPF 2022). In der Geschlechterforschung sowie auch
anderen feministischen Diskursen innerhalb der Wissenschaft gibt es
bereits eine lingere Auseinandersetzung mit Machtstrukturen inner-
halb der Gynikologie und Geburtshilfe. Bereits in den 1950er Jahren
wurden durch die Frauen*gesundheitsbewegung das >Management«
der Geburt und das Erscheinen des minnlichen Geburtshelfers als Arzt
sowie das Verdringen von Hebammen in den Hintergrund kritisiert
(Jung 2017; Vallverdd und Boix 2019; van der Waal et al. 2022).

Weitere aktivistische Organisationen und Initiativen fiir Birth Justice
oder auch gerechte Geburt sind zum Beispiel die Geburtenallianz in Os-
terreich, Gerechte Geburt in Deutschland, Birth Rights im Vereinigten Ko-
nigreich. Im Jahr 2014 kam das Thema auch bei der Weltgesundheitsor-
ganisation (WHO) an, die ein Statement verdffentlichte, in dem unter
Gewalt in der Geburtshilfe folgendes gefasst wird.:

»outright physical abuse, profound humiliation and verbal abuse,
coercive or unconsented medical procedures (including sterilization),
lack of confidentiality, failure to get fully informed consent, refusal to
give pain medication, gross violations of privacy, refusal of admission
to health facilities, neglecting women during childbirth to suffer life-
threatening, avoidable complications.« (WHO 2014, S.1)

Da die WHO eine wichtige Institution im Gesundheitswesen darstellt,
bringt dieses Statement einen gewissen Druck fiir Geburtshilfeeinrich-
tungen mit sich, dieses Thema ernst zu nehmen und aktiv dagegen vor-
zugehen. Hier ist wichtig zu erwihnen, dass die WHO nur von Frau-
en spricht und andere Gebirende in ihrer Sprache nicht einschlief3t und
gleichzeitig auch den englischen Begriff>obstetric violence« nicht nutzt.

Genauso schreibt der Menschenrechtsrat der Vereinten Nationen
(UNHRC) im Jahr 2019 erstmals in seinem Bericht zu Gewalt gegen
Frauen iiber geburtshilfliche Gewalt, wobei sie sich auf globale Berichte
stittzt und geburtshilfliche Gewalt als eine Menschenrechtsverletzung
benennt. Hier wird wiederum nur von Frauen gesprochen und Beson-
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derheiten fiir zum Beispiel migrantische Personen oder auch trans und
nicht-binidre Gebdrende nicht erwahnt.

Wichtig ist jedoch in der Birth Justice Bewegung, dass sie stark durch
die Erfahrungen marginalisierter Frauen und Gebirender geprigt ist
(Winkler & Babac 2022). In den USA starben 2,6-mal mehr Schwarze
Gebirende an Schwangerschaftskomplikationen, Geburt und Wochen-
bett, als weifSe Personen (Hoyert 2021). Dies wird unter >obstetric racismc«
oder geburtshilflichem Rassismus zusammengefasst. Aufierdem wird
in Zusammenhang mit geburtshilflicher Gewalt auch immer wieder
auf epistemische Gewalt im Kontext von Geburt hingewiesen (Massé
Guijarro 2023; Chadwick 2020).

Im Diskurs um Gewalt in der Geburtshilfe wird viel iber die
(nicht-)Nutzung bestimmter Begriffe diskutiert, wie zum Beispiel
den Gewaltbegriff im Deutschen oder >obstetric violence« und >violence
during childbirth< im Englischen. Besonders intensiv diskutiert wur-
de dies, nachdem Lappeman und Swartz (2021) den Begriff >obstetric
violence« kritisiert hatten und als unpassend beschrieben hatten. Sie
argumentieren, dass in der Geburtshilfe an erster Stelle geholfen wiir-
de und der Begriff der Gewalt zu breit genutzt wiirde und somit die
Gebirenden als Opfer und das Krankenhauspersonal als Titer*innen
beschreiben wiirde. Viele aus dem Feld der reproduktiven Gerechtigkeit
und Birth Justice Bewegung haben daraufhin Antworten auf diesen Ar-
tikel verfasst, um auf die Wichtigkeit des Gewaltbegrifts hinzuweisen
(z.B. Burnette 2021; Salter et al. 2021; Lévesque und Ferron-Parayre 2021;
Chadwick 2023).

Einige der Kernforderungen der Birth Justice Bewegung leiten sich
von den Forderungen der Reproduktiven Gerechtigkeit ab, werden er-
ginzt und sind zusammengefasst die Folgenden:

- das Recht zu entscheiden, ob eine Schwangerschaft ausgetragen
wird oder nicht;

« das Recht zu entscheiden wo, wie, wann, und mit wem die Geburt
stattfinden soll;

- Zugang zu Hebammen, Doulas, indigenen Geburtshelfer*innen;

« Unterstiitzung in der Stillphase (Southern Birth Justice, 0.D.)
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Je nach Wohnort ist es nicht immer méglich zu entscheiden, ob eine
Schwangerschaft ausgetragen wird oder nicht (USA, Polen usw.) bezie-
hungsweise unter welchen Bedingungen sie beendet wird. Genauso ist
es nicht immer moglich zu entscheiden, wo eine Geburt oder auch ein
Schwangerschaftsabbruch stattfinden soll. In Vorarlberg war im Jahr
2023 unklar, ob es noch eine Maéglichkeit fiir Schwangerschaftsabbriiche
geben wird, nachdem der einzige praktizierende Arzt in Pension ging
(Walther 2023). Wie eine Geburt stattfindet, ist stark von der gegebenen
Infrastruktur abhingig und dem, was das Krankenhaus oder auch das
Geburtshaus erméglicht. Eine Hausgeburt und auch eine Geburt im Ge-
burtshaus sind oft — zum Beispiel in Osterreich — nur mit ausreichend
finanziellen Mitteln moglich. Auch ist es mit zusitzlichen Kosten ver-
bunden eine Wahlhebamme in eine Klinik mitzunehmen, vorausgesetzt
diesistin der Klinik moglich, in der die Geburt stattfinden soll. In vielen
Kliniken ist es aufierdem Usus maximal eine Begleitperson bei einer Ge-
burt zuzulassen (siehe z.B. geburtsinfo.wien). Viele Gesetze, Leitlinien
und Richtlinien in Krankenhiusern und die eigenen soziodkonomi-
schen Moglichkeiten verunmoglichen bereits einige >Entscheidungen
fiir Gebirende.

Zeitlichkeit

Aus den Interviews und Erzihlungen von und mit Gebirenden, Hebam-
men und Arzt*innen in Osterreich stellten sich einige Fragen in Bezug
auf Zeitlichkeit wihrend des Geburtsprozesses. Gebirende werden nicht
immer beim ersten >Versuch«im Krankenhaus aufgenommen, zum Bei-
spiel weil die Cervix sich noch nicht ausreichend geé6ffnet hat und nicht
ausreichend Personal oder Betten vorhanden sind. Das geht einerseits
aus Medienberichten und Beschwerden von Gebirenden hervor (siehe
ORF 2014; Salzburger Nachrichten 2017), und stellt gleichzeitig auch ein
Bestreben des Krankenhauses oder der Hebammen dar, die Geburt erst
in der aktiven Phase im Krankenhaus zu tibernehmen (Kithberger 2020).
Die Zervix sollte sich eine bestimmte Anzahl von Zentimeter pro Stun-
de 6ftnen, wenn nicht, ist eine Indikation fiir Interventionen gegeben —
die von den geltenden Leitlinien abhingig ist. Jedoch haben Studien er-
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geben, dass der Normbereich sehr breit zu fassen ist (Rutherford et al.
2019).

Statistisch ist ersichtlich, dass zum Beispiel in Wien mehr Kinder
an Freitagen geboren werden (Stadt Wien 2020) und am wenigsten an
Sonn- und Feiertagen, was teilweise an geplanten Kaiserschnitten liegen
kann, aber auch an den Arbeitszeiten von Krankenhauspersonal. Wie im
Jahr 2024 verdffentlichten Bericht der EU zusammengefasst gibtes dazu
Studien aus Spanien und Osterreich, die belegen, dass Kaiserschnitte in
der Nacht hiufiger vorkamen, als zu anderen Uhrzeiten und besonders
vor Feiertagen (European Parliament 2024:35; Costa-Ramon et al. 2018;
Halla et al. 2020).

Die Antwort mancher Krankenhiuser auf die Birth Justice Bewegung
ist es, Leitlinien gegen Gewalt in der Geburtshilfe fiir ihre eigenen In-
stitutionen zu erstellen (European Parliament 2024:94). Aufierdem wer-
den Positionspapiere von Vereinigungen wie zum Beispiel dem Hebam-
mengremium (2023) geschrieben. Wie diese eingehalten werden oder ob
sie manchmal auch als eine Art justice-washing klassifiziert werden konn-
ten, muss erst erforscht und untersucht werden. Leitlinien gegen Gewalt
in der Geburtshilfe kénnen ein erster Schritt in der Implementierung
neuer Begleitung von Geburt sein und die Normveridnderung hin zu ei-
ner feministischen oder gerechten Geburtshilfe weiter forcieren. Den-
noch werden auch heute Konferenzen von Mediziner*innen zu Trauma
und Frauengesundheit organisiert, ohne Beitrige zur Gewalt in der Ge-
burtshilfe zu beinhalten, wie zum Beispiel bei der 53. Jahrestagung der
Deutschen Gesellschaft fiir Psychosomatische Frauenheilkunde und Ge-
burtshilfe (DGPFG 2024). Die Europiische Kommission hat sich auch
erstmals 2024 mit einer Veréffentlichung zu Obstetric Violence zum Thema
und dessen Relevanz in der EU sowie auch den Forschungsliicken geiu-
ert und einen Bericht veréffentlicht (European Commission 2024).

Fazit

Sowohl in der Nutzung, Verfiigbarkeit und gesetzlichen Rahmung von
Reproduktionstechnologien als auch in der geburtshilflichen Praxis sind
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Reproduktive Gerechtigkeit und deren Forderungen von zentraler Be-
deutung. Marginalisierte Gruppen wie zum Beispiel trans oder quee-
re Personen sind sowohl in dem Zugang zu Reproduktionsmoglichkei-
ten als auch in der Betreuung wihrend und nach einer Schwangerschaft
und Geburt besonders oft von Ungerechtigkeiten betroffen. Besonders
den zeitlichen Aspekten in der queeren und trans ART und wahrend der
Geburt wurde bisher noch zu wenig Augenmerk geschenkt, wobei die
Fruchtbarkeitsbehandlung von trans Personen priorisiert werden muss.
Trotz vermehrten Zugangs zu ART fiir queere und trans Personen, ver-
hindern vor allem Alters-, Staatsbiirgerschafts-, Bildungs- und Einkom-
mensnormen gerechte Reproduktionsmoglichkeiten.

Die Reproductive Justice Bewegung kann als ein Beispiel dafiir her-
angezogen werden, wie durch Aktivismus Normen innerhalb der Ge-
sellschaft, der medizinischen Behandlung (wie z.B. dass eine gesunde
lebende gebirende Person und Kind nicht das alleinige Ziel sein soll,
sondern auf eine gerechte und gewaltfreie Geburt geachtet werden
soll, wiahrend der die Entscheidungsmoglichkeiten der gebirenden
Person nicht eingeschrinkt werden diirfen) und die Verfiigbarkeit von
Technologien verbessert werden kénnen oder zumindest wie auf die
Missstinde aufmerksam gemacht werden kann.
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