V Ergebnisse

Aus den drei Teilforschungsfragen wurden deduktiv drei Hauptka-
tegorien abgeleitet. Die erste Hautkategorie beschreibt die individu-
elle Sexualitit der TN. Strategien und Ressourcen beleuchtet, wie es
den TN gelingt den scheinbaren Widerspruch von Geschlechterrol-
le und Kérperlichkeit zu tiberbriicken. Die Kategorie umfasst neben
Strategien auch kognitive, emotionale und soziale Ressourcen, wel-
che die TN stirken. Im Abschnitt sexueller (und geschlechtlicher)
Lernprozess wird herausgearbeitet, wie die TN ihre eigene Entwick-
lunghin zum jetzigen Punkt beschreiben und zuletzt ein kurzer Blick
auf vorhandene Belastungen geworfen. Die folgende Tabelle gibt
einen Uberblick iiber die Teilnehmer_innen, ihre geschlechtliche
Selbstverortung und sexuelle Orientierung. Das bevorzugte Prono-
men der TN wird dabei mit aufgefiihrt, obwohl es fur unbedarfte
Leser_innen zunichst offensichtlich erscheinen mag. Tatsachlich ist
es fur Trans*-Kontexte jedoch eher ungewohnlich, dass sich alle Be-
teiligten einem der beiden gingigen Pronomen zuordnen.

Name Pronomen | geschlechtliche Verortung sexuelle Orientierung

Moritz er trans*-mannlich queer, zwischen | queer; nicht hetero, homo
bindr und non-bindr oder bi

Benny er trans* Mann, non-bindr eher pansexuell

Mr. B er Mann mit Transitionshintergrund, | schwul, queer, pansexuell
bindr

Eva sie trans* Frau, bindr hetero

Lucia sie n.a. (nicht anwendbar) n.a.

Julia sie trans*-feminin, non-binar queer

Tabelle 1: Teilnehmer_innen
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V' Ergebnisse

1 Individuelle Sexualitat

In der Hauptkategorie individuelle Sexualitit wurden induktiv
vier Kategorien herausgearbeitet, die verschiedene Ebenen von
Sexualitit beleuchten: Die Bedeutungs- und Sinnebene betrach-
tet, welche Bedeutung die TN bestimmten Aspekten zuschreiben
und wie diese Zuschreibungen zum Teil von gesellschaftlichen
Normen abweichen. Die praktische Ebene bezieht sich auf sexu-
elles Handeln und Erleben. Unter Interaktion und Dynamik tille
alles, was sich auf die Begegnung mit einem sexuellen Gegeniiber
bezicht, und Haltung und Werte beschreibt die individuellen
Wertesysteme der TN.

Die Bedeutungs- bzw. Sinnebene umfasst verschiedene Aspek-
te: zum einen die Bedeutung von Sexualitit fur die TN, darunter
auch ihre personlichen Definitionen von Sex und Sexualitit,
aber auch ihre sexuelle Orientierung. Zum anderen wird auch die
Bedeutung der Transgeschlechtlichkeit fir die sexuellen Mog-
lichkeiten, die Bedeutung von Geschlechtsmerkmalen fir die
TN und die von sexuellen Akten beleuchtet:

Die TN haben weite Definitionen von Sex und Sexualitit.
Das Verstindnis von Sex schliefit zwar oftmals genitale Stimu-
lation ein, ist aber nicht beschrinkt auf Penetration, sondern
wird eher an sexueller Erregung festgemacht, zum Beispiel: »Fur
mich zihlt unter Sex jegliche Intimitit, die in irgendeiner Art
und Weise erotisch aufgeladen ist« (Benny). Mchrere TN beto-
nen, dass Sex fiir sie eine Ganzkérpererfahrung sei, die nicht auf
Genitalienstimulation beschrinkt ist. Sexualitit hat fiir die TN
unterschiedliche Bedeutungen und Funktionen. So kann Sexua-
litat positive Lebensenergie oder soziale Interaktion bedeuten.
Sie erfullt aber auch Funktionen wie Selbsterfahrung oder die
Befriedigung eines Bediirfnisses nach Nihe.

Die eigene Transgeschlechtlichkeit oder Transition kann da-
bei sowohl als Chance verstanden werden, durch die sich die TN
zum Beispiel neue sexuelle Raume bzw. Communities erschlie-
Ben, sie kann aber auch als Barriere wahrgenommen werden. So
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1 Individuelle Sexualitit

berichten mehrere TN, die vor ihrer Transition lesbisch bzw.
schwul gelebt haben und lesbische Frauen bzw. schwule Manner
nach wie vor attraktiv finden, dass diese sich nun oftmals nicht
mehr fiir sie interessierten oder sie nicht mehr als potenzielle
Partner_innen erkennen.

Die sexuellen Orientierungen der Teilnehmer_innen sind
vielfiltig und erscheinen auf den ersten Blick nicht immer wi-
derspruchsfrei. So bezeichnet sich Mr. B in manchen Kontexten
als schwuler Mann und ist in einer langjahrigen Liebesbeziechung
mit einer lesbischen Frau; daher verwendet er fiir sich auch die
Begriffe queer und pansexuell. Lucia bezeichnet sich gelegentlich
als schwule Frau, denn mit der Transition habe sie ihre schwu-
le Identitit nicht abgelegt, sondern ausgeweitet. Auch Moritz,
Benny und Julia betonen queere Aspekte in Bezugaufihre sexuel-
le Orientierung. Eva hingegen positioniert sich als heterosexuell
und betont, dass auch ihre Partner in der Regel heterosexuelle
Minner waren.

Genitalien haben fir die TN nicht die geschlechtsanzeigen-
de Bedeutung, die ihnen gesellschaftlich zugeschrieben wird. Eva
sagt: »Also der [Penis] hat mich nie gestort. Weil mein Frausein
nicht davon abhingig war, was ich zwischen den Beinen habe.
Das Frausein war fiir mich mehr, oder anderes.«

Ahnliches gilt fiir die Bedeutung von sexuellen Akten. Mit
dem eigenen Penis zu penetrieren oder mit der eigenen Vagi-
na aufzunchmen ist fiir die TN kein spezifisch mannlicher oder
weiblicher Akt — es ist ein sexueller Akt. Mehrere TN berichten
jedoch, sich diese Haltung erst im Laufe der Zeit erarbeitet zu
haben. Auflerdem kann der Zugang zu dieser Deutung kontext-
und situationsspezifisch sein. So berichtet Moritz, vor und nach
seiner Transition rezeptiv aufnehmenden Vaginalverkehr prakei-
ziert zu haben, allerdings nicht wihrenddessen. Lucia berichtet,
sich aktive Penetration von maskulinen Personen erarbeitet zu
haben, bei Frauen konne sie das jedoch noch nicht: »Weil das
fur mich zu heterosexualisierend ist und dann folglich zu masku-
linisierend. Ja, das will ich mir ganz gerne noch erarbeiten. «
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V' Ergebnisse

Die praktische Ebene umfasst einerseits, wo und wie Sex statt-
findet, welche Praktiken dabei zum Finsatz kommen, welche
Rolle Orgasmen und Selbstbefriedigung einnechmen und was fir
die TN schlechten Sex ausmacht. Ein Exkurs widmet sich dem
Thema BDSM, auch wenn dies streng genommen nicht aus-
schliefllich Teil der praktischen Ebene wire.

Interessant ist, in welchen Settings Sex stattfindet. Zwar lebt
eine Mehrheit der TN in langfristigen Bezichungen, das bedeutet
aber nicht, dass Sexualitit ausschlieflich oder auch nur iiberwie-
gend dort stattfindet. Nur ein_e TN lebt in einer monogamen
Bezichung, die anderen befinden sich in unterschiedlichen of-
fenen Konstellationen. Moritz beschreibt seine Beziehungskon-
stellation folgendermaflen: »Ich bin in EINER Bezichung, habe
aber noch mehrere Menschen, so ungefihr drei, mit denen ich
mehr oder weniger regelmifiigen Sex und da auch Arten von Be-
zichung habe.«

Andere TN berichten von verbindlichen Sexfreundschaften,
die zum Teil iber mehrere Jahre gehen oder sie leben ihre Sexua-
litat in Affaren aus. Fir eine Mehrheit der TN spielt aufferdem
Gelegenheitssex eine Rolle. Hier berichten sie allerdings weniger
von One-Nights-Stands, sondern eher vom Aufsuchen subkul-
tureller Orte, die explizit auf sexuelle Begegnungen ausgerichtet
sind: Sexparties, aber auch Playparties, Saunen und Sexclubs.
Dies wird auch kombiniert. So berichtet Mr. B, regelmifSig mit
seinen Gegeniibern in schwule Saunen oder Sexclubs zu gehen,
dass dies aber nicht automatisch bedeute, dort auch gemeinsam
Sex zu haben. Manchmal gehe auch jeder seiner Wege, man tref-
fe sich zwischendurch oder habe gemeinsam Sex mit mehreren
Personen.

Das sexuelle Repertoire der TN ist tendenziell breit ange-
legt. Bemerkenswert dabei ist, wie unabhingig die sexuellen
Praktiken der TN von Geschlechterbildern sind. So berichten
fast alle TN, ihre Genitalien auf die Art und Weise in ihre Se-
xualitit einzubeziehen, wie es von trans* Personen eher nicht
erwartet wird: Sie praktizieren rezeptiv-aufnehmend vagina-
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1 Individuelle Sexualitit

len Verkehr als trans*-maskuline oder penil-insertiven Verkehr
als trans*-feminine Personen. Gleichermaflen praktizieren alle
trans*-minnlichen TN auch insertiven und die trans*-weib-
lichen TN auch rezeptiven Verkehr. Die Vorlieben variieren
dabei. So berichtet Benny, seine grofiere Sehnsucht gehe zum
aufnehmenden Verkehr, und zwar danach »einfach gefickt zu
werden«. Er bevorzuge dabei aber insgesamt anale gegentiber
vaginaler Penetration. In derinsertiven Rolle jedoch mége er bei-
des gleichermaflen. Tatsichlich praktizieren fast alle TN auch
aufnehmenden Analverkehr. Auch Oralverkehr wurde hiufig
genannt, oftmals mit Gefallen sowohl an dem rezeptiven als
auch an dem ausfithrenden Part. Neben Mund und Genitalien
werden auch Hinde auf ganz unterschiedliche Weise eingesetzt,
von Fingern und Fisting bis hin zu zirtlichen Bertthrungen am
Genital — oder am gesamten Korper. Insgesamt betonen mehre-
re TN, dass Sex fiir sie eine Ganzkorpererfahrung sei, die sich
nicht auf Genitalienstimulation beschrinke. Lucia beschreibt es
folgendermaflen:

»Man baut einfach so verschiedene Zentren von Stimulation auf.
Und ich finde das ist einfach fiir mich eine intensivere Erfahrung,
als wenn man nur ein Zentrum hat, was jetzt bei Penetration meis-
tens der Fall ist.«

Schliefllich kommen auch Kérpererweiterungen in Form von
Sex-Toys zum Einsatz. Die trans*-mannlichen TN berichten, in
unterschiedlichem Mafle Strap-on-Dildos fir die Penetration
einzusetzen. Ein TN beschreibt aufSerdem einen Masturbator,
der speziell fir trans* Minner designt wurde und tber die ver-
groflerte Klitoris gestiilpt wird, um Unterdruck zu erzeugen.
Alle TN berichten, beim Sex Orgasmen zu erleben und diese
auch zu genieflen. Sie spielen jedoch eine unterschiedlich grofie
Rolle. Wihrend zum Beispiel Moritz dem Orgasmus eine iberge-
ordnete Rolle zuweist, betont Benny, wie sehr es ihn befreit habe,
sich von dem Orgasmus als Ziel von Sexualitit zu lsen. Lucia un-
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terscheidet zwischen unterschiedlichen Formen des Orgasmus.
Wihrend sie bei analen Orgasmen eine Form der Euphorisierung
erlebe, empfinde sie Orgasmen durch aktive Penetration als be-
langlos, bezichungsweise gar als »eine Verschwendung [...] von
Empfindsamkeit«.

Masturbation war nicht in allen Interviews ein Thema. Wenn
es jedoch zur Sprache kam, wurde Masturbation als fester, inte-
graler Bestandteil der eigenen Sexualitit benannt. Da die Studie
insgesamt darauf fokussiert, was fir die TN guzen Sex ausmacht,
wurde auch jeweils nach dem Gegenpol gefragt: danach, was sie
als schlechten Sex erleben. Hier wurden einerseits zu viel oder zu
wenig Absprachen benannt, fehlende oder misslingende Kom-
munikation, fehlender Kontakt zum Gegeniiber sowie Rollener-
wartungen, die an die TN herangetragen wurden und die sich fiir
sie unpassend anfithlten. Kurz: Der Sex wird als schlecht emp-
funden, wenn die Verbindung zum sexuellen Gegeniiber nicht
stimmig ist.

Exkurs: BDSM

Streng genommen gehort BDSM nicht zur praktischen
Ebene, sondern zieht sich als Querschnittsthema durch
alle Ebenen hindurch. Obgleich es nicht im Interview-
leitfaden vorgeschen war, war das Thema BDSM in den
Interviews erstaunlich prisent. Fast alle TN berichten,
(zum Teil iiber viele Jahre) BDSM zu praktizieren, prak-
tiziert zu haben oder zumindest Erfahrungen in diesem
Bereich zu haben. Manche nehmen dabei eine strikte Tren-
nung zwischen BDSM-Spiel und Sex vor, fiir andere geht
beides flieflend ineinander iiber. Ein TN formuliert:

»Also ich glaube, wenn man auf Sexparties geht, ist der
Schritt zum BDSM nicht mehr so weit. [...] Mein Eindruck
ist, dass Menschen, die es schaffen offen mit ihrer eigenen
Sexualitit umzugehen, auch offener dafiir sind, auch mal in
das breite Feld von BDSM reinzuschnuppern« (Benny).

80

27.01.2026, 22:34:48. e



https://doi.org/10.30820/9783837977073-75
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

1 Individuelle Sexualitit

Dabei spiegeln sich Tendenzen, die die TN iiber ihr Sexu-
alverhalten beschreiben, auch an vielen Stellen im BDSM.
So sind die TN tendenziell offen dafiir, sowohl domi-
nante als auch submissive Rollen einzunehmen. Mehrere
TN berichten davon, eigentlich eine submissive Rolle zu
bevorzugen, dass es allerdings nicht einfach sei, einen
geeigneten Top zu finden, der Dominanz glaubwiirdig
verkorpern konne. Mehrere TN betonen, dass BDSM ih-
nen in ihrer sexuellen und geschlechtlichen Entwicklung
bzw. Selbstfindung weitergeholfen habe. Gerade in Bezug
auf BDSM (aber nicht nur dort) betonen die TN Aspekte
von Konsens, Fiirsorge und Selbstfiirsorge.

Die Interaktions- und Dynamikebene umfasst die sexuellen Rol-
len der TN, was sie in sexuellen Gegeniibern suchen, wie sie mit
diesen in Interaktion treten und wie dabei sexuelle Bediirfnisse
verhandelt werden.

Ahnlich wie in Bezug auf BDSM sind die meisten TN fle-
xibel in ihren sexuellen Rollen, also ob sie beispielsweise aufneh-
mend oder insertiv Sex haben oder ob sie das Geschehen eher
lenken oder sich lenken lassen. Diese Dinge miissen allerdings
nicht zusammenfallen. Mr. B sagt: »Also [lenken,] in welche
Richtung ich das haben will, das tue ich immer noch, also auch
wenn ich mich ficken lasse«. Auch stellen die TN selbst nur
einen geringen bis keinen Zusammenhang zwischen ihrer se-
xuellen Rolle und ihrer Geschlechtsidentitit her oder es wird
stark differenziert. So betont Eva beispielsweise anfangs nur re-
zeptiven Verkehr praktiziert zu haben, denn »als Frau ist man
nicht aktiv. Als Frau ist man passiv. Man empfingt«. Mit der
Zeit habe sie diese Position jedoch revidiert, da ihre Partner sich
wiinschten, selbst auch rezeptiv zu sein und ihr dabei das Gefiihl
gaben, sie voll und ganz als Frau zu schen. Evas Weiblichkeit
sei fir ihre Gegeniiber wichtig gewesen, um selbst in eine re-
zeptive Rolle gehen zu kénnen: »Ich denke [...], dass sie schon
diese Vorstellung brauchen, ich habe irgendetwas Weibliches in
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mir, tber mir, neben mir. Das ist, glaube ich, nicht unwichtig. «
Die Bestitigung der Geschlechtsidentitit durch das Gegeniiber
kann somit Raum fiir Praktiken eroftnen, die geschlechtsrollen-
untypisch sind. Tatsichlich betonen mehrere TN, wie wichtig
es sei, ein Gegeniiber zu finden, das die eigene Geschlechtsiden-
titat akzeptiere und bestirke, unabhingig von den kérperlichen
Gegebenheiten. So formuliert Benny:

»In erster Linie versuche ich, keinen Sex mit Menschen zu haben,
die [heteronormative] kérperliche Bilder haben. Und das ist durch-
aus auch ein Punke, weshalb ich bei cis Mannern echt vorsichtig bin,
inwiefern ich mich darauf einlasse, weil genau das die Angstist. [...]
Weil, wenn [...] so eine Dynamik entsteht von, ein cis Mann hat mit
mir Sex und sieht mich [...] als Frau, wiirde das fiir mich sofort zum
Abbruch fithren. Wahrscheinlich habe ich deswegen auch viel mit
trans Minnern Sex, weil ich mir da sicher sein kann, dass sie auch
mich als Mann lesen. «

Auch betonen viele TN, wie wichtig ein guter Kontakt bzw. eine
gute Verbindung zum Gegeniiber fiir guten Sex sei. Hier betonen
manche TN einerseits kognitive Aspekte wie gemeinsame Inter-
essen oder ein gemeinsames politisches Grundverstindnis, aber
auch korperliche Kompatibilitat:

»Also nur jetzt das Fithlen und Spiiren. Und die Lust des anderen
auch zu spiiren, das war auch immer ganz wichtig. Wenn man ge-
merket hat wie jemand abfihrt auf irgendwas. Das hat einen ja dann
auch immer noch animiert, nicht« (Eva).

Fehlender Kontakt hingegen wird als Hindernis erlebt und als
einer der Hauptgriinde fir schlechten Sex angefiihrt. Die TN
formulieren, sich oft nicht nur an der eigenen Lust, sondern auch
an der des Gegeniibers zu orientieren. So berichten einige, dem
Gegeniiber gelegentlich sexuelle Wiinsche zu erfiillen, die nicht
unmittelbar in ihrem eigenen Interesse liegen, aber gegebenen-
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1 Individuelle Sexualitit

falls tiber die sexuelle Erregung des Gegeniibers dazu fithren, dass
sie selbst Lust erleben.

Zuletzt sei hier noch erwihnt, dass alle TN iiber Kommu-
nikation und Aushandlungsprozesse in der Sexualitit sprechen.
Denn einerseits miissen gerade offene Beziehungskonzepte be-
sprochen und verhandelt werden, andererseits muss auch in der
sexuellen Situation selbst iiber Sex kommuniziert werden:

»Also, man muss ja zusammen herausfinden, was man gerne macht.
Und das muss man sich irgendwie mitteilen. Selbst wenn man das
nicht mit Reden macht, sondern mit irgendetwas anderem. Und

das gilt, glaube ich, fiir alle« (Moritz).

Die TN sprechen explizit und implizit!® tiber Haltung und Werte
in der Sexualitit. In dieser Kategorie wurden insbesondere Ein-
stellungen zu (Nicht-)Monogamie, Konsens und (Selbst-)Fiir-
sorge, sexueller Kultur, Cis- und Heteronormativitit sowie Ver-
schwiegenheit herausgearbeitet. Oftmals weichen Haltung und
Werte der TN von gesellschaftlichen Standards ab. So lebt der
GrofSteil der TN in offen nicht-monogamen Konstellationen,
von sexuell offenen, festen Primirbeziehungen zu langjihrigen,
verbindlichen Sex-Freundschaften. Entsprechend beschreiben
oder betonen sie jedoch, dass und wie diese Abweichungen von
gesellschaftlichen Normen verhandelt werden — und dass der ge-
troffenen Vereinbarung gefolgt wird, auch wenn sie nicht den
eigenen Wiinschen entspricht. Lucia formuliert:

»Also das ist ein Streitthema. Oder es ist ein Thema, mit dem wir
uns ausfihrlich befassen. Wir haben da schon Regeln zu. In der Ten-

10 Der Begriff implizit wird hier verwendet, wenn zum Beispiel ein_e TN nicht
betont, fur ihn_sie sei offen gelebte und auf ethischen Prinzipien basieren-
de Polyamorie das Beziehungskonzept der Wahl, sondern ganz selbstver-
standlich darlber spricht, er_sie habe mehrere Partner_innen, die nattrlich
voneinander wissten.
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denz wiinscht sich mein Partner schon, dass ich nur Sex habe mit
Personen, die ich nicht so gut kenne, also diesen Gelegenheitstref-
fen. Aber gleichzeitig existiert von meiner Seite auch ein Interesse
daran, mit Leuten Sex zu haben, die ich kenne oder schon ein biss-
chen kenne und ich habe ihn darum gebeten, einen Rahmen dafir
zu finden, in dem man das vielleicht auch ausleben kann [...].«

Weiter beziehen sich einige TN wiederholt implizit auf den
BDSM-Grundsatz safe, sane and consensual — indem sie be-
schreiben, wie implizite oder explizite Konsensverhandlungen in
sexuellen Begegnungen stattfinden, indem sie betonen, wie sie
auf die eigene Sicherheit oder die ihres Gegeniibers achten, oder
indem sie sich vom Genuss bewusstseinsverindernder Substan-
zen — wie zum Beispiel Alkohol - in Verbindung mit Sexparties
abgrenzen. Insbesondere der Aspeke der Selbstfirsorge wird von
den TN betont. Das bedeutet, auf sich, den eigenen Korper und
dessen Signale zu achten und sich nur in solche sexuellen Situa-
tionen zu begeben, die gerade fiir die eigene seelische Verfassung
passend sind — oder im Nachgang zu reflektieren, wenn dies nicht
der Fall war.

Insgesamt lisst sich beobachten, dass viele TN einem ei-
genen, subkulturellen Wertesystem zu folgen scheinen. Auch
sind sie in unterschiedliche sexuelle Subkulturen eingebettet,
die sich tiberschneiden kénnen. Einige TN haben auch explizit
auf Kulturunterschiede zwischen ihren verschiedenen Subkultu-
ren hingewiesen. So beschreiben Mr. B und Lucia unabhingig
voneinander einen spezifischen Unterschied zwischen schwuler
Community und der FLT-Szene!!, nimlich »erst fragen, dann
anfassen« (Mr. B). Dieser Grundsatz gelte fiir die FLT-Szene,
wihrend in schwulen Kontexten Konsens oft nonverbal gerade
durch Anfassen und Korpersprache verhandelt wiirde. Benny be-

11 FLT ist ein Community-Begriff und steht fiir »Frauen Lesben Trans*«, heu-
te manchmal auch als FLIT (»Frauen Lesben Inter Trans*«) oder, ganz neu,
FLINT (»Frauen Lesben Inter Non-binar Trans*«).
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schreibt, wie ihm explizit eine sexuelle Kultur vermittelt worden
sei. Er sei beim Besuch seiner ersten Sexparties von erfahreneren
Besucher_innen sehr behutsam und einfithlsam eingefiihrt wor-
den und habe dabei vermittelt bekommen, »wie Sex anders sein
kann«.

Die queeren Teilnehmer_innen grenzen sich in den Inter-
views auch auf unterschiedliche Arten bewusst von hetero- bzw.
cisnormativen Positionen der Mehrheitsgesellschaft ab und zei-
gen darin einen hohen Grad an reflektierender und auch intellek-
tueller Auseinandersetzung. Queer sein bzw. die Distanzierung
von Cis- und Heteronormativitit ist fur viele TN ein eigener
Punke in ihrem personlichen Wertesystem. Fiir Moritz beispiels-
weise ist es wichtig, sich als queer und nicht-heterosexuell zu
positionieren, obwohl er in einer verschiedengeschlechtlichen
Bezichungskonstellation lebt. Er formuliert: »Ich schitze es in
meiner Partnerschaft sehr, dass meine Partnerin sich selbst als
queer bezeichnet und ich deshalb kein hetero Mann fiir sie sein
muss. <

Zu guter Letzt wurde bei der Transkription der Interviews
deutlich, dass alle TN der eigenen Verschwiegenheit einen Wert
beimessen. So mussten insgesamt kaum Anonymisierungen vor-
genommen werden. Es wurde kein einziger Name von und kaum
Details iiber Sexpartner_innen offenbart. Oft sprechen die TN
von »einem Gegeniiber« oder benutzen andere Formulierun-
gen, die offenlassen, ob eine spezifische Situation mit der Primir-
bezichung oder einem Gelegenheitskontake stattgefunden hat.
Dabei schien dieses Vorgehen nicht unbedingt interviewspezi-
fisch, sondern vielmehr in eine selbstverstindliche Sprachroutine
eingebettet zu sein.

2 Strategien und Ressourcen

Unter Strategien und Ressourcen werden hier einerseits Strate-
gien verstanden, die es den TN ermdéglichen den scheinbaren
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Widerspruch von Geschlechterrolle und Korperlichkeit zu tiber-
briicken. Andererseits umfasst die Kategorie jedoch auch kogni-
tive, emotionale und soziale Ressourcen, welche die TN stirken
und beispielsweise ein Trans*-Coming-out oder eine Transiti-
on tiberhaupt erst moglich machen. Auch hier wurden indukeiv
vier Kategorien aus dem Material herausgearbeitet: Strategien im
Umgang mit Geschlechtsinkongruenz, Kongruenzerleben, der Um-
gang mit der AufSenwelt und, aufgrund ihrer Bedeutsamkeit mit
cigenem Unterkapitel, die Unabhingigkeit von gesellschaftlichen
Normen.

Die prominenteste Strategie im Umgang mit Geschlechtsinkon-
gruenz ist sicherlich die Transition. Neben einer sozialen Transi-
tion haben alle TN auch medizinische Transitionsmafinahmen
unternommen, um verschiedene sekundire Geschlechtsmerkma-
le ihrer Geschlechtsidentitit anzupassen. Alle TN nehmen oder
nahmen Hormone. Eva berichtet von einer sehr funktionsorien-
tierten Anwendung: in den 70er Jahren habe sie finf Jahre lang
Hormone genommen und sie dann dauerhaft abgesetzt, als sie
die gewiinschte Feminisierung erreicht hatte. Ihre urspriingliche
Angst, die erreichten Verinderungen kénnten sich zuriickent-
wickeln, habe sich nicht bestitigt. Die trans*-maskulinen TN
hatten oder planen zusitzlich zur Hormonbehandlung eine ope-
rative Oberkorperangleichung. Von den trans*-femininen TN
hat mindestens eine Person Bartepilation vorgenommen. Dar-
tiber hinaus finden verschiedene manuelle Korpermodifikatio-
nen statt. Die trans*-minnlichen TN binden oder banden sich
vor ihrer Mastektomie die Brust ab, um ein flaches Brustprofil zu
erzeugen. Zum Teil wird der Binder auch beim Sex nicht ausge-
zogen. Mehrere TN berichten, Packer!? zu tragen oder getragen
zu haben. Eva berichtet vom Tiucking, bei dem der Penis nach

12 Ein Packer wird in der Unterhose platziert, um die Existenz von Penis und
Hoden anzudeuten. Ein Packer kann alles sein, von einer zusammengeroll-
ten Socke bis hin zu einer kunstvoll geformten Penis-Hoden-Epithese aus
Silikon.

86

27.01.2026, 22:34:48. e



https://doi.org/10.30820/9783837977073-75
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

2 Strategien und Ressourcen

hinten zwischen den Beinen weggebunden wird und die Hoden
in die Leistenkanile geschoben werden. Mithilfe von Tucking
sei es ihr moglich gewesen, »wie alle anderen Frauen auch« im
Bikini auf der Wiese zu liegen und Sonnenbider zu nehmen.!3
Dariiber hinaus gibt es manuelle Kérpermodifikation beim Sex,
wie den Einsatz von Strap-on-Dildos. Moritz empfichlt eine be-
wusste Auseinandersetzung mit diesem Thema. Der Marke biete
alle méglichen »Add-ons und Plug-ins« und es gebe »eigent-
lich fiir jeden Korper die passenden Erweiterungsmoglichkeiten,
wenn man irgendwas braucht, was man gerne hitte«.

Eine weitere Strategie ist die Arbeit mit Imagination und
der Neucodierung von Akten oder Kérperteilen. So wird der
Penis zur Klit oder der vaginale bzw. klitorale Orgasmus zum
»minnlichen Ejakulationsmoment« (Moritz) umgedeutet. Ju-
lia berichtet, ihren Genitalbereich beim Sex auf eine cisweibliche
Art zu besetzen. Beim Analverkehr stelle sie sich vor, es sei ihre
Vagina, die penetriert wiirde. Verschiedene trans*-ménnliche TN
erzahlen, dass sich ein Strap-on wie eine Erweiterung des eigenen
Korpers anfiihlen kénne. Der Dildo wird imaginativ ausgefullt.
Moritz betont, dass man diese Fihigkeit auch trainieren konne.
Er empfichlt, man solle es einfach iiben, im Dildo Gefiihle zu
entwickeln. Mit der richtigen Vorstellung im Kopf konne man
»schr viel mehr Spafl haben, als wenn man es einfach nur als >ex-
ternes Plastikteil< denkt. «

Manche TN berichten, einen Kompromiss mit sich selbst ge-
schlossen zu haben und Aspekte, die nicht zu ihrer Geschlechts-
identitdt passten, zu tolerieren oder zu ignorieren. Der Begriff

13 Streng genommen handelt es sich hierbei nicht um eine Strategie zum
Umgang mit Geschlechtsinkongruenz, sondern um eine Strategie zum Um-
gang mit der AuBenwelt. Der Penis muss ja nicht aufgrund von Geschlechts-
dysphorie versteckt werden, sondern um das Passing sicherzustellen. Aus
Platz- und Strukturgriinden wurde die Subkategorie Kérpermodifikation
durch Hilfsmittel jedoch nur einmal - und zwar in dieser Kategorie - plat-
zZiert.
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Kompromiss ist fur die TN allerdings unterschiedlich aufgeladen.
Wihrend Eva formuliert, dass »Sex« und »Gender« bei ihr in
friedlicher Koexistenz bzw. Kooperation bestehen, und dies als
Kompromiss zwischen ihren Geschlechtern beschreibt, formu-
liert Julia eine stirkere Ambivalenz in Bezug auf ihren Korper
und betont den Aspekt des Kompromisses. Benny beschreibt
einen Kompromiss mit sich selbst in Bezug auf seine noch exis-
tenten Briiste: Solange sie noch da seien, diirften sie auch in die
Sexualitit einbezogen werden, weil er mit ihnen auch viel Lust
empfinden konne. »Deswegen gibt es fir mich keinen Grund
die auszuschliefen. « Ein Verzicht auf die geplante Mastektomie
kidme fur ihn allerdings nicht infrage. Der Verlust an Erogeni-
tit spiele eine untergeordnete Rolle im Vergleich zu dem, was er
durch die Operation gewinne.

Manche der TN setzen auf Doing Gender, zum Beispiel auf
sexuelle Praktiken, die typischerweise ihrem Identititsgeschlecht
zugeschrieben werden und deren Ausfiihren dadurch ihre Ge-
schlechtsidentitit bestirkt. Dabei berichten manche, dass dies
mit zunechmender Akzeptanz von aufien weniger wichtig gewor-
den sei.

Die Kontrastkategorie zum Umgang mit Geschlechtsinkon-
gruenz ist Kongruenzerleben. Der tiberwiegende Teil der TN
sicht keinen Widerspruch zwischen ihrer Geschlechtsidentitit
und ihren Genitalien und empfindet diesbeziiglich auch keine
Geschlechtsdysphorie. Mr. B beispiclsweise beschreibt, seine Ge-
nitalien hitten nie im Konflikt mit seiner Geschlechtsidentitit
gestanden, im Gegensatz zu seinen Briisten, die fiir ihn extrem
weiblich besetzt waren. Tatsichlich empfinde er sich auch nicht
als Mann mit weiblichen Genitalien, sondern er empfinde sei-
ne Vagina als mannliches Organ. Mehrere TN beschreiben, sich
insbesondere mit den erfolgten Angleichungen als geschlechts-
kongruent zu erleben. Moritz formuliert: »Also [nach der Brust-
OP], da hat sich das Korpergefithl mit dem inneren Gefiihl zu-
sammengetan und es war gut. Und seitdem ist eigentlich auch
alles in Ordnung«. Auch Eva betont, fiir sie seien die Femini-
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sierung der Silhouette und das Passing!# in der Offentlichkeit
unerlisslich, der Genitalienstatus aber sei egal. Hier lisst sich eine
Bedeutungsverschiebung von Geschlechtsmerkmalen beobach-
ten. Den primaren Geschlechtsmerkmalen, also den Genitalien,
aufgrund derer Menschen bei Geburt ein Geschlecht zugewiesen
bekommen, wird die Bedeutung entzogen, Geschlecht anzuzei-
gen. Sie werden auf sexuelle und reproduktive Organe reduziert.
Die sekundiren Geschlechtsmerkmale jedoch, die sich erst in
der Pubertit entwickeln und die im Alltag entscheiden, ob eine
Person als Mann oder Frau wahrgenommen wird, sind fiir die
TN von erheblich grofierer Bedeutung, weil diese determinieren,
wie sie im Alltag gelesen werden. Eva bringt es gelungen auf den
Punkt: »Ich meine, wenn ich auf der Strafle unterwegs bin, da
ist nur die Frage des Passings. Und das ist das Ausschen. Keiner
gucke mir unter den Rock. «

Zuletzt sei noch angemerke, dass verschiedene TN hier ei-
ne bewusste Integrationsleistung beschreiben. Ahnlich wie beim
Kompromiss mit sich selbst haben sie manche scheinbar unpas-
senden Aspekte in ihr geschlechtliches Erleben integriert; so wie
Lucia, die davon spricht ihre schwule Identitit ausgeweitet statt
abgelegt zu haben, oder Eva, die von sich selbst sagt, dass in ihren
Korper auch der erste, der miannliche Teil ihrer Biografie einge-
schrieben sei, auch wenn der weibliche inzwischen tiberwiege.

Die meisten Codierungen der Hauptkategorie Strategien und
Ressourcen finden sich im Umgang mit dem AufSen. Denn unab-
hingig von ihrem individuellen Erleben werden die TN regel-
miflig mit einer Auflenwelt konfrontiert, die ihr individuelles
Geschlechterverstindnis gegebenenfalls nicht teilt. Zum Um-
gang damit haben die TN zahlreiche Strategien entwickelt. Zum
Beispiel suchen sie sich sexuelle Partner_innen, die ihre Ge-
schlechtsidentitit nicht infrage stellen oder diese weiter bestir-

14 Passing [ pa-sin] bezeichnet das Durchgehen oder Gelesen-Werden im Iden-
titatsgeschlecht. Eine Person mit mannlichem Passing wird im Alltag als
Mann wahrgenommen, eine Person mit weiblichem Passing als Frau.
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ken. So beschreibt Julia, dass die Anerkennung und Bestitigung
ihres Genders durch ihre Partnerin fiir sie bis heute eine wichtige
Ressource sei. Insgesamt betonen die TN, wie wichtig ein kom-
patibles Gegeniiber sei und wie viel Riickhalt und Bestitigung sie
durch Partner_innen erfithren. Moritz jedoch beschreibt auch,
die Beziehung zu zwei hetero cis Mannern im Laufe der Transi-
tion abgebrochen zu haben, weil es » nicht mehr funktioniert«

habe:

»Naja, ich war mir nie sicher, ob die mich jetzt noch als Frau se-
hen wollen, weil das natiirlich optisch noch so war, und sie diesen
Wechsel nicht hingekriegt haben. Und ich habe mich dann irgend-
wie nicht gesechen gefiihle. Also nicht so, wie ich mich gefiihle
habe.«

Fur viele TN stellt ihre Community auflerdem eine wichtige
Ressource da. Dabei scheint Community zweierlei Funktionen
zu haben: Einerseits ist es ein Ort, an dem aktiv und kollektiv
Geschlechterkonstruktionen dekonstruiert und alternative Deu-
tungssysteme aufgestellt werden, zum Beispiel wenn in einer
Vorstellungsrunde auch selbstverstindlich die Frage nach dem
bevorzugten Pronomen gestellt wird. Moritz beschreibt auch,
wie sehr es ihm geholfen habe, andere trans* Personen zu treffen,
die keine Genitalangleichung anstrebten. Die »queere Blase«
(Benny) kann dabei auch cin Zuhause bicten, in dem sich die
TN von den Deutungsmustern der Mehrheitsgesellschaft ab-
schirmen konnen. Auf der anderen Seite steht die Community
den TN auch mit praktischen Tipps zur Seite.

An dieser Stelle muss auch eine besondere Ressource her-
vorgehoben werden, die insbesondere den TN dieser Studie zur
Verfugung steht: die Stadt Berlin. Alle TN wohnen in Berlin,
die meisten sind im Laufe ihrer Biografie bewusst dorthin ge-
zogen. Berlin hat nicht nur eine, sondern mehrere Subkulturen
bzw. Communities im LSBTIQ-Bereich und es existieren sexu-
elle Freiriume, die zum Teil seit Jahrzehnten kultiviert werden.
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Offen trans*-inklusive Sexparties sind in den meisten Stidten in
Deutschland wahrscheinlich nicht zu finden.

Viele TN streben Passing an. Passing erleichtere den Umgang
mit dem AufSen, da es die Akzeptanz der Auflenwelt im Identi-
titsgeschlecht gewihrleistet und beispielsweise den Zugang zu
geschlechtsspezifischen Raumen sicherstellt. Das Konzept wird
jedoch auch kritisch hinterfragt. So berichtet Julia, sich intensiv
mit dem Druck zu passen auseinandergesetzt und auch diese im-
plizite Norm fiir sich dekonstruiert zu haben.

Zum Umgang mit dem AufSen gehort auch die Kommuni-
kation iiber die eigene Transgeschlechtlichkeit. Dies fingt schon
mit der Frage an, wie viel wem offenbart wird. So berichtet ein
non-binirer TN davon, sich in bestimmten Kontexten bewusst
als binir transgeschlechtlich zu prisentieren, weil es eine binir
strukturierte Umgebung weniger tiberfordere, ihn konsequent
als er und Mann anzusprechen, als die Pronomen regelmifig
abzuwechseln. Einige TN benutzen alternative Bezeichnungen
fur ihre Genitalien, zum Beispiel »Klit« statt »Penis«. Erstaun-
licherweise ringen gerade die trans*-ménnlichen TN mit einer
gewissen Sprachlosigkeit und behelfen sich in der Praxis oft mit
Umschreibungen wie zum Beispiel »vorne« fiir »Vagina«.

Manche TN haben spezifische Strategien, ihre Transge-
schlechtlichkeit potenziellen Sexpartner_innen zu offenbaren.
So berichtet Eva, diese immer angesprochen zu haben, bevor sie
einen Mann zu sich nach Hause eingeladen habe. Mr. B wihlt
meist die nonverbale Variante und geht vorzugsweise nackt auf
Sexparties:

»Ich muss NICHTS erkliren. Also ich gehe da nacke hin. Nacke
mit Stiefeln bevorzuge (lacht). Und dadurch spare ich mir simtliche
Aufklirungsgespriche oder diesen Punkt, wo ich das Gefiihl habe,
jetzt miisste ich vielleicht mal was sagen [...] Und damit ist klar, so
sicht mein Korper aus und wer das spannend und interessant findet,
der geht auf mich zu und wer es nicht interessant findet, der geht
nicht auf mich zu. Aber das haben cis Minner ja auch. «
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Doch auch insgesamt lasst sich feststellen, dass alle TN mit der
Zeit eine erhebliche Souverinitit im Umgang mit der eigenen
Transgeschlechtlichkeit nach auflen entwickelt haben. Sie ha-
ben verschiedene Strategien entwickelt, mit tibergriffigen Fragen,
Exotisierung und Zuriickweisung umzugehen. Eva legte sich in
den 70er Jahren zum Sonnenbaden im Bikini auf die Wiese und
fuhr nachts auch wihrend ihrer Transition mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln zur Arbeit. Benny feiert seinen »letzten Sommer
mit Titten« als »Abschiedstournee«. Manche betrachten auch
die eigene Transgeschlechtlichkeit selbst als Ressource: Lucia fin-
det, als trans* Person sei man per se in einer experimentellen
Situation, deshalb solle man sich am besten »aus verschiede-
nen sexuellen Kulturen Sachen borgen«. Julia betont, dass das
Wissen, diese fundamentale Entscheidung fiir die Transition ge-
troffen zu haben, ihr auch fir andere Lebensentscheidungen Mut
gebe.

Obgleich die Kategorie Unabhingigkeit von Normen sich
stark mit den anderen dreien tiberschneidet, wird sie hier separat
aufgefiihre, weil sie essenziell fir die Analyse ist. Alle TN haben
sich intensiv mit sexuellen Normen auseinandergesetzt und sich
auf verschiedene Art und Weise von ihnen unabhingig gemacht.
Dies betonen die TN an unterschiedlichen Stellen selbst. Eva
formuliert wortlich: »Ich bin so wie ICH bin und nicht anders.
Also es interessiert mich nicht, was die Norm ist, das hat mich nie
interessiert«. Lucia formuliert, dass sie nun, da sie in weiblicher
Rolle lebe, nicht mehr daran gebunden sei, weibliche Stereotype
zu erfiillen, um als feminin anerkannt zu werden. Seitdem falle
es ihr wesentlich leichter, sexuell aggressiv zu sein.

Bei Betrachtung des Materials zieht sich dieses Thema jedoch
auch als Querschnittsthema durch viele andere Kategorien hin-
durch: Die TN haben die normativ zugeschriebene Bedeutung
von sexuellen Akten fiir sich dekonstruiert. Den Geschlechts-
merkmalen wird die Bedeutung entzogen, Geschlecht anzuzei-
gen. Die TN bewegen sich mehrheitlich auflerhalb der gesell-
schaftlichen Normen von Heterosexualitit, Monogamie, und Va-
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nilla-Sexualitit!5. Die Dekonstruktion dieser Normen eroffnet
den Raum, sich individuelle (und subkulturelle) Wertesysteme
anzueignen, in denen mehr Freiraum fiir sie als trans* Individu-
en ist. So betont Moritz, wie sehr es ihm helfe, »in der queeren
Kinky-Welt zu leben«1¢, da dies der Ort sei, an dem er sich mit
seinem Korper weder merkwiirdig noch defizitar fihle. Zuletzt
sei erwihnt, dass manche TN sich auch von » queeren Normen «
abgrenzen, da sie auch hier gelegentlich einen Druck verspiirten
sich an (subkulturelle) Konventionen anzupassen. Lucia betont,
Sex an sich sei weder radikal noch revolutionir und dies sei auch
kein Anspruch, den man an sich stellen solle. Es sei auch okay,
wenn man einfach nur penetriert werden wolle.

3 Sexueller (und geschlechtlicher) Lernprozess

Der dritte Teil der Forschungsfrage beschiftigt sich mit dem
Lern- bzw. Entwicklungsprozess, den die TN durchlaufen ha-
ben und der sie zu ihrem jetzigen Punkt geftihrt hat, an dem
sie keine Genitalangleichung anstreben und mit ihrer Sexualitit
zufrieden sind. Auch hier wurden induktiv vier Kategorien her-
ausgearbeitet: Ausloser fiir Veranderungsprozesse und erste Schritte,
die Interdependenz von Sex, Geschlecht und BDSM, auflerdem
Werkzeuge fiir den sexuellen (und geschlechtlichen) Lernprozess
sowie Erkenntnisse im sexuellen (und geschlechtlichen) Lernpro-
zess. Der geschlechtliche Entwicklungsprozess wird stellenweise
mitbeleuchtet, obgleich er nicht primir Fokus in den Interviews
oder Teil der Fragestellung war. Es erschien jedoch weder mog-

15 Vanilla ist in der BDSM-Kultur der Komplementarbegriff zu BDSM und be-
zeichnet sexuelle Praktiken, die nicht zum BDSM-Spektrum gehoren. Der
Begriff ist analog zu den Begriffen Heterosexualitdt und Cisgeschlechtlich-
keit zu verstehen.

16 Kink (Substantiv) oder kinky (Adjektiv) hat viele Konnotationen, die Begriffe
werden von Moritz jedoch hauptséchlich synonym zu BDSM verwendet.
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lich noch sinnvoll, ihn aus der Analyse auszuklammern, weil
beide Prozesse oft eng miteinander verwoben und nicht trenn-
scharf voneinander abzugrenzen sind. Das Kapitel endet mit den
verbliebenen Belastungen, die von den TN in ihren Interviews
erwihnt wurden.

Die Ausliser fiir die sexuellen (und geschlechtlichen) Entwick-
lungs-/Lernprozesse sind unterschiedlich. Bei manchen setzen sie
mit Beginn der ersten Pubertit!” ein, bei manchen sehr viel spa-
ter. Verschiedene TN berichten, dass ihre sexuellen oder auch
geschlechtlichen Entwicklungsprozesse durch Lebenskrisen aus-
gelost wurden, die sie mit der Frage Wer bin ich? konfrontiert
hitten. Andere benennen konkrete Ausldser, wie ein Buch, das
ihnen zufillig in die Hande fiel und Reflexionsprozesse tiber
die eigene Situation ausgelost habe. Mr. B beschreibt, einfach
unzufrieden mit der eigenen Situation gewesen zu sein: »Und
irgendwann habe ich beschlossen, dass jetzt keinen Sex zu haben
auch nicht die Losung sein kann und dann habe ich ganz aktiv
versucht das zu verandern. « Er habe sich ein queeres Communi-
ty-Magazin besorgt und eine Sexparty herausgesucht:

»Auf jeden Fall bin ich dann in den Club gefahren und es waren re-
lativ wenig Leute da [...] Und ich hatte einen schr schénen Abend.
Ich bin da alleine hingefahren und ich war extremst aufgeregt und
da habe ich dann Leute kennengelernt [...]« (Mr. B).

Andere TN berichten von anderen ersten Schritten. Lucia beob-
achtete ein sexuelles Ungleichgewichtin der Beziehung mitihrem
Partner. Eine Person habe haufiger penetriert als die andere und
ein Bedirfnis nach rezeptivem Verkehr gedufSert. »Und dann
dachte ich mir, wir konnen das ja einfach mal ausprobieren«.
Fiir manche begann ihr sexueller (Weiter-)Entwicklungsprozess

17 Mit der ersten Pubertdt wird in Trans*-Kontexten die biologische Pubertat
verstanden, da eine Transition auch als zweite Pubertat betrachtet werden
kann - oder diese zumindest mit der Transition einhergeht.
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auch mit dem Umzug nach Berlin und der Auseinandersetzung
mit der dortigen Community und ihren Méglichkeiten.
Bemerkenswert ist die hiufige Interdependenz von Sex, Ge-
schlecht und BDSM in den Entwicklungsprozessen der TN.
Die Prozesse in den Themenfeldern tiberschneiden sich hiufig
und/oder bedingen sich gegenseitig. Verschiedene TN haben be-
richtet, iber BDSM und das Spiel mit Geschlechtsidentitit ihren
transgeschlechtlichen Bewusstwerdungsprozess erlebt zu haben.

Mr. B berichtet:

»Ich wiirde es gar nicht [ Trans-]Coming-out nennen, weil das ein
flielender Prozess war, der auch viel mit BDSM zu tun hatte. [...]
Ich habe von Anfangan immer als >er< gespielt. [...] Und durch das
BDSM konnte ich ganz viel von meinem inneren Erleben in einem
tiberschaubaren Rahmen nach auf$en bringen, weil ich da eben Ge-
geniiber hatte, die [...] meine, ich nenne das jetze >Spielidentitit<
nicht in Frage gestellt haben. [...] Und im Laufe der nichsten Jah-
re hat sich dann gezeigt, dass es eben auch iiber das BDSM hinaus
einen immer groferen Teil in mir beansprucht und ich das immer
weniger hinkriege, zwischen Spiel und Alltag so eine Schere zu ma-
chen.«

Bei anderen folgte das transgeschlechtliche Coming-out aus dem
sexuellen Weiterentwicklungsprozess: »Letztlich habe ich mich
auch personlich sehr viel durch Sex entwickelt. Das war fiir mich
schon auch ein grofles Identititsfindungswerkzeug« (Benny).
Eva hingegen betont, erst nach ihrer Transition eine ganzheit-
liche Sexualitit entwickelt zu haben. Davor habe sie versucht,
schwul zu leben, dabei aber immer ein diffuses Unbehagen er-
lebt. Der Zeitpunke ihrer Transition sei ein klarer Wendepunke
gewesen:

»Erstals trans Frau wurde ich zu einem vollstindigen Menschen — und
so vervollstindigte sich gewissermafien auch mein sexuelles Erleben als
etwas Ganzheitliches. [...] Es macht eben einen Riesenunterschied, ob
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man als ganzer Mensch umarmt wird oder nur als ein halber, bei dem
Umarmungen ins Leere zu fassen scheinen. [...] Kurz und gut: Guter
Sex war fiir mich tiberhaupt erst als trans Frau moglich geworden. «

Schliefdlich berichten manche TN auch, dass sich mit ihrer Tran-
sition ihre sexuelle Orientierung bzw. ihr Begehren verschoben
habe, zum Beispiel von einem Schwerpunkt auf lesbische Frauen
hin zu schwulen Minnern.

Welche Werkzeuge fiir den sexuellen (und geschlechtlichen)
Lernprozess haben die TN genutzt und wie haben sie diese
Entwicklung(en) gemeistert? Mehrere TN berichten von einem
bewussten Entschluss, Verinderungen in ihrem Leben vorzunch-
men und sich auf einen Suchprozess zu begeben. Das haufigste
Werkzeug, mit dem sie dabei arbeiten ist: ausprobieren bzw. su-
chen und experimentieren. Die TN berichten, sowohl viel auspro-
biert zu haben, mit welchen Menschen sie Sex haben wollen, als
auch mit ihren Sexpartner_innen vieles ausprobiert zu haben. Ju-
liaberichtet, auch in ihrer langjahrigen Partnerschaft gelegentlich
mit ihrer Partnerin gemeinsam zu eruieren, wie etablierte Dyna-
miken und Tendenzen auch mal durchbrochen werden kénnen.
Mehrere TN benennen Wegweiser, an denen sie sich in ihrem
Suchprozess orientieren konnten. Julia berichtet, ihr habe insbe-
sondere Community-Literatur weitergeholfen: Ratgeber, Trans*-
Erotika, aber auch autobiografische Romane, in denen sie sich
wiedergefunden habe. Mr. B orientiert sich stark an seinen Ge-
fihlen. Er gehe einerseits danach, was ihm guttue, andererseits
orientiere er sich daran, wohin sein Begehren und seine Lust ihn
zogen, und er nutze auch seine eigene Angst als Wegweiser: »Wo
die Angst ist, ist der Weg.« Er betont dabei jedoch auch den
Aspekt von Eigenverantwortung und Selbstfiirsorge. Eine gute
Selbsteinschitzung sei wichtig in Bezug auf Fragen wie:

»Kann ich gut Nein sagen, kann ich gut Grenzen setzen, kann ich
gut sagen, was ich will? Und wie gut kann ich mich auf mich selber
verlassen? Und wenn das aber gegeben ist, also wenn ich gut selbst
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3 Sexueller (und geschlechtlicher) Lernprozess

die Verantwortung fiir mich tibernehmen kann, dann, finde ich,
[sind Sexparties] ein toller Rahmen, um [sich] auszuprobieren«

(Mr. B).

Oftmalsist es auch der Kontakt mit anderen trans* Personen oder
Community-Strukturen, der im Findungsprozess hilft. Hier wer-
den insbesondere immer wieder Sexparties genannt, einerseits als
ein Ort, an dem die eigene Sexualitit in einem expliziten Rah-
men erkundet werden kann, andererseits als Ort, an dem die TN
sexpositive Community-Kontakte kniipfen konnten. Dariiber
hinaus werden aber auch Community-Strukturen wie Tagungen,
Onlineportale und immer wieder der persénliche Austausch mit
anderen Menschen genannt. Einmal ist es auch die Konfrontati-
on mit der Mehrheitsgesellschaft in einer Reha-Klinik auf dem
Lande, also das Heraustreten aus der eigenen »queeren Blase«
(Benny), die eine Entwicklung vorantreibt. Dabei lisst sich be-
obachten, dass verschiedene TN im Laufe der Jahre von einer
Community in (eine) andere hiniiberwandern, immer den Men-
schen oder Impulsen folgend, an denen sie sich weiterentwickeln
konnen. So fithrt Moritz’ Weg ihn aus einer lesbischen Szene tiber
eine Hetero-BDSM-Community in die queere BDSM-Commu-
nity, in der er sich auch heute noch zu Hause fiihlt.

Alle TN berichten, sich auch mithilfe ihrer (Sex-)Partner_in-
nen sexuell weiterentwickelt zu haben:

»Also mir hat es einfach geholfen, dass ich diese Bezichung habe,
in der wir schr offen sind, sehr gut miteinander umgehen und uns
vieles erlauben. [...] Und das hat MIR immer sehr stark geholfen«
(Lucia).

Verschiedene TN betonen, wie wichtig der Austausch mit dem_der
Partner_in tiber Sexualitit sei. Mehrere beschreiben auch, sich frir
ihre Partner_innen sexuell weiterentwickelt zu haben oder, dass sich
ihre Partner_innen fur sie weiterentwickeln mussten. So eignete
sich beispielsweise Eva aktive Penetration an, weil ihre Partner sich
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V' Ergebnisse

das wiinschten — und stellte zu ihrer eigenen Uberraschung fest,
Spafl daran zu haben. Julia betont, dass nicht nur sie selbst, sondern
auch ihre Partnerin in der Bezichung mit ihr als trans*-femininer
Person einen lingeren Entwicklungsprozess durchlaufen habe.

Dariiber hinaus benennen die TN noch andere Lernmittel
wie mediale Reprisentation von Trans*-Sexualitit, insbesondere
emanzipatorische Trans*-Pornografie, feministische und korper-
orientierte Literatur, Studium und Selbstbefriedigung. Wichtig
erscheint auch der Faktor Zeit. Die Lern- bzw. Entwicklungs-
prozesse, welche die TN beschreiben, erstrecken sich oft tiber
mehrere Jahre. Eine einzige TN berichtet, dass Psychothera-
pie sie in ihrem sexuellen und geschlechtlichen Klarungsprozess
unterstiitzt habe. Dies ist insoweit bemerkenswert, da theore-
tisch funf der sechs Teilnchmenden eine transitionsbegleitende
Psychotherapie durchlaufen haben missten.!® Zwar wurde im
Interview nicht gezielt nach Psychotherapie gefragt, es wurde
jedoch danach gefragt, was den TN in ihrer Entwicklung weiter-
geholfen habe. Ungeklart bleibt, ob der iiberwiegende Teil der
TN die verpflichtende Psychotherapie umgangen hat, oder ob
diese im sexuellen und geschlechtlichen Identititsentwicklungs-
prozess nicht als hilfreich erlebt wurde.

Die TN listen viele Evkenntnisse im sexuellen (und geschlecht-
lichen) Lernprozess: Verschiedene TN haben mit ihrem Prozess
ein neues, besseres Verhilenis zu ihrem Korper entwickelt. Die
Mehrheit hat sich einen individuellen Umgang mit den eigenen
Genitalien angeeignet. Dabei haben es sich manche erarbeitet,
ihren Penis penetrierend oder die Vagina rezeptiv einzusetzen,
eine TN hat sich angeeignet, genau dies nicht mehr zu tun. Eini-
ge TN sagen, sie haben ihre Geschlechterbilder erweitert. Benny
beschreibt, er habe, um sich mit der Kategorie Mann identifi-

18 Eine TN durchlief ihre Transition bereits in den 70er Jahren, lange vor dem
Inkrafttreten der medizinischen Standards von Becker et al. (1997), die von
1997 bis 2018 den Zugang zu geschlechtsangleichenden medizinischen
MaBnahmen regulierten.
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3 Sexueller (und geschlechtlicher) Lernprozess

zieren zu konnen, sein eigenes Bild von Mannlichkeit erweitern
miissen:

» [Dann habe ich mich im Betrieb geoutet als] transminnlich, wo-
bei ich immer noch grofle Vorbehalte hatte gegen das Bild vom
Mann. Da musste ich erst viel Abbauarbeit leisten, um das einfach
auch bei mir grofSer zu machen, das Bild vom Mann. Aber schon als
Mann.«

Viele TN beschreiben einen Prozess, in dem sie sexuelle und ge-
schlechtliche Normen verlernt oder fiir sich selbst dekonstruiert
haben; angefangen davon, wer welche sexuelle Rolle einnimmt,
bis dahin, sich von sexuellem Leistungsdruck frei zu machen.
Benny erzihlt weiter:

»Ich glaube, der Kernpunket dabei war, dass ich irgendwann verstan-
den habe, dass es beim Sex nicht darauf ankommt, >hoher, schneller,
weiter< zu verfolgen. [...] Ich glaube, das Schlimmste war dieses
>man muss einen Orgasmus kriegen<. Das war fiir mich, als es in
meinem Kopf >Klick< gemacht hat, eine grofle Befreiung, weil das

einfach viel mehr Spaf§ und Lust gebracht hat« (Benny).

Moritz berichtet, er habe erst das T7ans*-Narrativ verlernen miis-
sen, bevor er sich selbst als trans* begreifen konnte. Wihrend
seines inneren Coming-outs hitten sowohl die einschligigen In-
ternetforen als auch das medizinische Behandlungssystem ihm
suggeriert, er miisse einen Leidensdruck haben, er miisse » seinen
Kérper scheiffe finden« (Moritz) und diesen verindern wol-
len — andernfalls sei er nicht wirklich trans*. Das habe ihn an
der eigenen Transgeschlechtlichkeit zweifeln lassen, weil er die-
sen Leidensdruck nicht empfunden habe.

Fast alle TN berichten, dass sich durch ihre Transition auch
die sexuellen Reaktionen ihres Korpers verandert haben. Nicht
nur verinderten sich die Genitalien unter der Hormonthera-
pie, sie wiirden sich zum Teil auch anders anfiihlen und anders
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reagieren als vorher. Manche TN mussten ihre Korper neu ken-
nenlernen und mehrfach neu herausfinden, was sich gut anfiihle.
Einige formulieren, dass sie ihre Transition auch als Heilung oder
heilsam empfinden. Fir Lucia ist die Feminisierung, die sie jetzt
erfahrt, ein Mittel, um verletzenden Erfahrungen der Vergan-
genheit etwas entgegenzusetzen. »Maskulinitit wurde auf eine
gewisse Art GEGEN mich verwendet, um mir etwas zuzuschrei-
ben, was nicht funktioniert. Ich méchte aber nicht fiir immer
einfach weiblich sein oder so« (Lucia). Es sei gut méglich, dass
ihr Geschlecht in zehn Jahren fiir sie vollkommen unerheblich
sel.

Das jeweilige Coming-out ist oft ein markanter Punkt des
Lern- bzw. Entwicklungsprozesses. Lucia beschreibrt, sie sei sich
durch das Coming-out ihrer selbst mehr bewusst geworden und
das habe sie nicht nur gliicklich gemacht, sondern ihr auch »ei-
nen Raum gegeben«.

In ihren Prozessen haben die TN gelernt, verschiedene Bar-
rieren zu iberwinden: allen voran Angst und Zweifel, aber auch
Verdringung, riumliche Isolation (z.B. auf dem Lande) und
manchmal auch die Ausbremsung durch die eigene Community.
Julia beschreibt, dass sie sich lange in Kreisen bewegt habe, in
denen sich zwar viele Menschen als genderqueer verstanden hit-
ten, Transition aber niemals ein Thema gewesen sei. Interessant
ist auch, dass eine Mehrheit der TN betont, eine Sache nicht ge-
lernt bzw. entwickelt, sondern schon immer besessen zu haben:
das positive Verhiltnis zum eigenen Genital.

Trotz eines positiven und empowerten Blicks auf ihr Trans*-
Sein, machen die TN verbleibende Herausforderungen, Wider-
spriiche oder Dinge, die sie sich noch aneignen méchten, deut-
lich. Auch begreifen einige TN ihren Prozess nicht als beendet.
Mr. B formuliert in der Feedbackschleife:

»Mein Entwicklungsprozess ist nicht abgeschlossen. Das Thema
Zugehorigkeit beschiftigt mich stark. Ich habe derzeit ein grofles

Bediirfnis mich zusitzlich zu schwulen Riumen auch wieder mehr
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in queeren Riumen zu bewegen. Mir fehlen queere und weibliche
Gegeniiber. Sexuell und sozial. [...] Das kam in dem Interview nicht
richtig vor bzw. ich hatte den Schwerpunkt eher auf meiner Sexuali-
tit, die ich aktuell meistens mit Minnern lebe und es ist mir wichtig
das zu erginzen, da das Bild sonst unvollstindig ist« (Mr. B).

Da diese Studie bewusst auf das Gelingende fokussiert, nehmen
Belastungen weniger Raum ein als in anderen Studien. Nichts-
destotrotz erwihnen die TN eine Vielzahl an psychischen Belas-
tungen, mit denen sie sich im Alltag konfrontiert sehen, wie zum
Beispiel Transphobie bzw. Transfeindlichkeit oder -negativitit.
So berichtet Eva etwa, wie sich im Laufe der Jahre verschiedene
Affiren in sie verliebt hitten, aber keiner der Manner sich je ge-
traut habe, offen eine Bezichung mit ihr zu fithren — aus Angst
vor Stigmatisierung. Julia und Mr. B beschreiben Exotisierung.
M. B habe sich gelegentlich schon »wie im Zoo« gefiihlt, wenn
ein Gegeniiber wegen seiner Vagina unbedingt Sex mit ihm ha-
ben wolle, dabei der Rest seines Korpers und seiner Person aber
vollstindig ausgeblendet werde. Dies komme allerdings nur sel-
ten vor. Julia benennt auflerdem einen Mangel an Vorbildern
zu Trans*-Sexualitit und plidiert fir mehr Bildungsangebote.
Zwei trans*-weibliche TN kritisieren die automatische oder vor-
schnelle Zuschreibung von Leid, die gerade oft auf trans* Frauen
projiziert werde. Ferner benennen die TN vereinzelt Fremdheits-
gefithle, die Erfahrung in der Gesellschaft nicht intelligibel zu
sein, Erfahrungen von Sexismus, tibergriffige Fragen, aber auch
konkrete Geschlechtsdysphorie. So beschreibt eine TN, im Laufe
der Jahre eine zunehmende Dysphorie in Bezug auf ihre Genita-
lien entwickelt zu haben, was frither nicht der Fall gewesen sei.
Trotzdem sei eine Genitalangleichung derzeit keine konkrete Er-
wagung.

101

27.01.2026, 22:34:48. e


https://doi.org/10.30820/9783837977073-75
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/



https://doi.org/10.30820/9783837977073-75
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

	Individuelle Sexualität
	Strategien und Ressourcen
	Sexueller (und geschlechtlicher) Lernprozess

