Obesogene Umwelt

Cat Pausé

Obesogene Umwelt bezeichnet »die Summe der Einfliisse, die die Umgebung,
die Lebenschancen und Lebensbedingungen auf die Férderung von Fettleibig-
keit bei Individuen und Populationen ausiiben« (Swinburn et al. 564). Obe-
sogene Umwelt umfasst die infrastrukturellen, sozialen und kulturellen Be-
dingungen, die die Fihigkeit und Bereitschaft von Menschen beeinflussen,
sich auf gesundheitsfordernde Weise zu verhalten. Dazu gehéren Bewerbung
und Verfiigbarkeit von hochkalorischen Nahrungsmitteln, das Fehlen sicherer
Griinanlagen fiir » Sport und Erholung und die Motorisierung des tiglichen
Lebens.

Die obesogene Umwelt bietet eine 6kologische Perspektive fiir das Ver-
stindnis und die Lésung der >Adipositas-Problematik¢, indem sie die Ver-
antwortung fur fatness vom Individuum auf Umweltfaktoren verlagert und
betont, dass bestimmte Bevolkerungsgruppen (arme Menschen, in der Regel
People of Color) in Umgebungen leben, die sie einem gréfReren Risiko fiir fat-
ness aussetzen (> Risikofaktor). Die Sorge um eine obesogene Umwelt hat etwa
dazu gefiihrt, dass schwangeren Frauen in Schottland Obst- und Gemiisegut-
scheine zur Verfiigung gestellt, in Los Angeles neue Fastfood-Restaurants in
einkommensschwachen Gegenden verboten und in einer Reihe von Lindern
Zuckersteuern eingefithrt wurden (> Zucker).

Anna Kirkland bemerkt, dass eine Anniherung an das Thema >Adipositasc
tiber den Ansatz der obesogenen Umwelt zwar als strukturell erscheinen mag,
aber »letztlich auf eine Mikropolitik der Auswahl von Nahrungsmitteln hin-
ausliuft, die von elitiren Konsum- und Bewegungsnormen dominiert wird«
(464). Sie vertritt die Ansicht, dass ein solches kollektives framing in der Re-
gel schnell zu einer »tibergriffigen, moralisierenden und punitiven Anleitung«
des Lebens dicker Menschen fithrt (ebd.). Manche mégen zwar behaupten,
dass der Fokus auf die obesogene Umwelt eine willkommene Abwechslung
zur neoliberalen Betonung individueller Verantwortung und Schuld darstellt,
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aber es wire falsch zu unterstellen, dass diese Sichtweise weniger fettfeind-
lich wire. Und wie bei den meisten vorherrschenden Uberzeugungen und
Herangehensweisen an das Thema fatness scheint es auch diesmal nur we-
nig Evidenz zu geben, die die Theorie der obesogenen Umwelt unterstiitzt
(Monaghan et al.; O'Hara und Taylor).

So weisen Lily O’'Hara und Jane Taylor zum Beispiel auf Ubersichtsarbei-
ten hin, die kaum Belege finden fiir einen signifikanten Zusammenhang zwi-
schen der Nutzung und Verfiigbarkeit von Verkehrsmitteln und dem Grad
der korperlichen Aktivitit bei Erwachsenen, oder zwischen verfiigbaren Le-
bensmitteln und >obesogenen«< Erndhrungsgewohnheiten von Menschen. Um
diesen Mangel an Belegen fiir die Theorie der obesogenen Umwelt noch ge-
nauer zu verdeutlichen, untersuchen sie dariiber hinaus auch eine - Inter-
vention, die an Schulen in Arkansas und Louisiana in den USA stattfand. In
diesen Bundesstaaten fithrten die Schulen gesunde Essensoptionen in Cafete-
rien und bei Kuchenbasaren ein, untersagten Werbung fiir Lebensmittel und
Getranke und entfernten Snackautomaten; doch siehe da, man konnte keine
signifikante Verinderung des Kérpergewichts der Schiller*innen feststellen.

Die Perspektive der obesogenen Umwelt kann iiber fatness nur den Kopf
schiitteln: >Arme Dicke, sie sind unfihig, das Dickwerden aufzuhalten; sie
konnen in ihrer Umgebung keine guten Entscheidungen treffen.< Diese pater-
nalistische Sichtweise fiigt sich nahtlos in die dickenfeindliche Rhetorik der
Linken/Progressiven ein: Statt anzunehmen, dass dicke Menschen schlech-
te Entscheidungen getroffen haben und die Konsequenzen ihres unverant-
wortlichen Handelns verdienen, stellen die Progressiven dicke Menschen als
unfihig dar, gute Entscheidungen zu treffen — aufgrund ihres Umfelds. Sie
seien daher bemitleidenswert statt verachtungswiirdig. Keine der beiden Po-
sitionen ist der Fat Liberation forderlich, da beide das Dicksein als ein zu
l6sendes Problem in Stellung bringen.

Fat Studies sollten sich auf die »besondere soziale, kulturelle, politische
und wirtschaftliche Umwelt konzentrieren, die das Leben als dicker » Kérper
problematisch machen kann« (Colls und Evans 735). Wir kénnten diese Um-
welt als die fatpocalypse-Umwelt bezeichnen: also als den Kontext, in dem di-
cke Menschen iiberall auf der Welt, besonders aber in den westlichen Lindern
leben, und die in ihren Bemithungen darum, dicke Korper aus ihrer Bevolke-
rung auszumerzen, dicken Menschen den Krieg erklart hat. Die fatpocalypse-
Umwelt definiert dicke Korper als unmoralisch, krank und der Rechtsgleich-
heit unwiirdig. Sie erzeugt eine strukturelle Diskriminierung dicker Men-
schen in so unterschiedlichen Bereichen wie Wohnen, Arbeit, Bildung und
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> Gesundheit. Sie stellt Menschen, die nicht fett sind, auf eine héhere Stu-
fe, ebenso wie andere srichtige« Arten und Weisen, einen Kérper zu haben,
etwa able-bodied oder cis Mann oder Frau zu sein und an den Stellen haar-
los zu sein, wo Haare unpassend wiren. Die fatpocalypse-Umwelt bringt dicke
Menschen als Feinde des Fortschritts in Stellung, die den ansonsten sicherlich
erfolgreichen Bemithungen um die Losung von Problemen wie Klimawandel,
Terrorismus und » COVID-19 im Wege stehen. Viele sind der Meinung, dass
dicke Menschen an der globalen Erwirmung und am Konsumismus (> >Glo-
besity<) schuld sind. Aktuell beharren die westlichen Regierungen darauf, dass
der Grund fiir die unkontrollierten COVID-19-Ausbriiche und die vielen To-
desfille in ihren Lindern nicht in ihrer mangelnden Pandemievorsorge zu
suchen sei, sondern die Schuld dafiir vielmehr von den Biuchen dicker Men-
schen verkérpert werde, die in irgendeiner Weise fiir die hohen Zahlen an
Erkrankungen und die hohe Sterblichkeitsrate in der Pandemie verantwort-
lich seien.

Ubersetzung: Frank Lachmann
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