Sexualisierte Technik

Hochfrequenz-Apparate zwischen Therapie
und Erotikartikel in den 1920er Jahren
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Abstract: From the last third of the 19th century onwards, doctors and laypeople increas-
ingly used electrically powered healing devices to treat a wide range of illnesses. Particu-
larly popular in the 1920s were suitcase-sized high-frequency technology tools with glass
electrode sets. Based on theories of material culture research, the article shows that elec-
trical healing devices played a role in different contexts. On the one hand, they were used
in medical therapy, for beauty care or for ‘energetic’ self-optimization. On the other hand,
the design, presentation and commercial popularization campaigns of the manufactur-
ers also resonated with a sexual level of meaning. This article examines the reception and
appropriation practices of high-frequency devices, particularly in the US and Germany.
It focuses on the attributions of meaning by consumers and manufacturers on the basis of
descriptions of their materiality, design, use and media representations in contemporary
advertisements and literature.
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Einfilhrung

Uberall in Stadt und Land [..] kann man jetzt beinahe in jeder dritten Fami-
lie jene kleinen Heilapparate mit den violett leuchtenden und funkensprii-
henden Clasréhren sehen, die den Leuten von Hausierern zur Heilung ihres
Leidens empfohlen und unter allen moéglichen Lobpreisungen aufgedriangt
werden (Mohringer 1927: 2557).

13.02.2026, 01:39:27.



https://doi.org/10.14361/9783839468975-008
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

234

Sexualitaten und Geschlechter

Mit diesen Worten wurde in der beliebten Illustrierten »Der Deutsche Rund-
funk« aus dem Jahr 1927 auf eine neue Modeerscheinung aufmerksam ge-
macht, die in Westeuropa und den USA in der Zwischenkriegszeit eine
beachtliche Breitenwirkung erfuhr.

Abb. 1: Hochfrequenz-Apparat »Sanator«, Deutschland 1920er Jahre
(Foto: Christa Reissmann)

Beschrieben werden die Verkaufspraxis und der Gebrauch der sogenann-
ten Hochfrequenz-Apparate, die in den 1920er Jahren weit verbreitet waren
und zeitweise hohe Verkaufszahlen erzielten (EfSler 2021:177-188). Es handelte
sich hierbei um elektrische Heilgerite, die sowohl in der 4rztlichen Praxis als
auch im Rahmen der hiuslichen Selbstbehandlung bei einer Vielzahl von Lei-
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den eingesetzt wurden." Die Apparate bestanden in der Regel aus einem Hoch-
spannungsgenerator, der durch ein Kabel mit einem Handgrift verbunden war,
der wiederum als Halter fiir eine auswechselbare Elektrode aus Glas fungier-
te (Abb. 1). Die Elektroden enthielten Edelgas, zumeist Neon oder Argon, das
bei Betrieb rosa, violett oder blau leuchtete. Wahrend der Anwendung liefien
die Nutzer*innen die Elektrode iiber die Haut gleiten, wodurch ein schwacher
hochfrequenter Wechselstrom von 10 bis 20 Kilohertz durch den Kérper ge-
leitet wurde. Die Anwendung verursachte ein Kribbeln oder Prickeln auf der
Haut, das bei erhohter Stromstirke bis zu einem leichten Schmerz gesteigert
werden konnte.

Die Hochfrequenz-Technik bildete jedoch nur einen kleinen Ausschnitt
aus dem breiten Spektrum der sogenannten Elektrotherapie, die im Zeitraum
zwischen 1880 und 1930 in Krankenhiusern und Arztpraxen ebenso genutzt
wurde wie in zahlreichen Sanatorien und Nervenheilstitten oder eben im
hiuslichen Umfeld. Ab der Jahrhundertwende eroberte die Elektromedizin
auch den Konsummarkt in Europa und den Vereinigten Staaten. Handliche
Objekte wie elektrische Haarbiirsten, batteriebetriebene >Potenz«Giirtel oder
Elektrodensets fanden — unter den mitunter argwéhnischen und kritischen
Augen der Medizin - reifenden Absatz.

Verstindlich werden die beachtliche Popularitit und Verbreitung der
Elektromedizin in den Jahrzehnten um 1900 indes nur vor dem Hintergrund
der iiberragenden Bedeutung der Elektrizitit im anbrechenden Zeitalter
der Hochindustrialisierung. Die technischen Neuerungen der Jahrhundert-
wende, fast alle elektrisch betrieben, iibten auf die Menschen eine enorme
Faszinationskraft aus (Binder 1996, Hughes 1987). Die Elektrizitit galt als
die Energie eines neuen Zeitalters, ihre Einsatzmdglichkeiten wurden als
potenziell grenzenlos eingeschitzt (Horstmann 2010). Folglich riickte auch
in der Medizin der Krifte- und Energiehaushalt des menschlichen Korpers
im 19. Jahrhundert ins Zentrum der Aufmerksamkeit. Etwa seit den 1850er
Jahren setzte sich hier ein Menschenbild durch, das stark von den neuartigen
naturwissenschaftlichen Erkenntnissen und der zeittypischen Fortschritts-
und Technikbegeisterung geprigt war. Der menschliche Kérper wurde darin
als ein strikt nach den Naturgesetzen arbeitendes physikalisches System be-
griffen und mit zeitgendssischen Errungenschaften — etwa einer Maschine,

1 Der vorliegende Beitrag basiert auf einem Kapitel der 2023 erschienen Monographie:
Nils Loffelbein/Heiner Fangerau: Blitze, Funken, Sensationen: Sinniiberschuss und
Sinnreduktion elektrischer Heilapparate in Deutschland 1750-1930, Stuttgart 2023.
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einem Telegrafen oder einer Batterie — verglichen (Asendorf 2002). Angesichts
der populiren Deutung der Elektrizitit als >Lebensenergie<« im 19. und frithen
20. Jahrhundert war der Glaube an die regenerierende und heilende Wirkung
elektrisch betriebener Apparate weit verbreitet (Roelcke 1999).

Fur die Zeitgenoss*innen selbst waren die elektrifizierten Heilappa-
rate allerdings weitaus mehr als Medizinprodukte. Wie im Folgenden am
Beispiel der Hochfrequenz-Apparate gezeigt werden soll, wurden den elek-
trischen Heilgeriten im >langen< 19. Jahrhundert eine Bedeutung und eine
Wirkung zugesprochen, die weit tiber ihre technisch-medizinische Funk-
tionalitit hinausgingen. Eingebunden in vielfiltige Sozialpraktiken und
gesellschaftliche Diskurse eroffneten die Gerite ihren Nutzer*innen mehrere
Gebrauchsdimensionen: So nutzten die Menschen diese nicht nur als Mittel
zur medizinischen Therapie, sondern auch zur Schénheitspflege sowie zur
senergetischen« Selbstoptimierung. Angeboten wurden die Gerite zudem zur
Linderung sexueller Funktionsstérungen, die im Rahmen der Behandlung
sogenannter nervoser Storungen eine zentrale Rolle spielten. Nicht zuletzt
deuten zeitgendssische Ratgeber- und Werbeschriften zur Hochfrequenz
darauf hin, dass die surrenden Elektrodensets in der hiuslichen Umgebung
von einem vornehmlich weiblichen Zielpublikum wohl auch zur sexuellen
Stimulation eingesetzt werden sollten.

In welche Bedeutungszusammenhinge und Gebrauchspraktiken histo-
rische Objekte jeweils eingebunden sind, lasst sich retrospektiv oftmals nur
schwer rekonstruieren. Die materielle Kulturforschung hat hier zuletzt ver-
starkt auf die grundsitzliche Bedeutungsoffenheit von Dingen hingewiesen
(Ludwig 2011, K6nig 2022: 28). Dinge kénnen demzufolge zu Projektions-
flichen menschlicher Vorstellungen werden und durch diese Aufladung mit
Sinn und Bedeutung auf die Menschen und ihre Handlungen zuriickwirken.
Das geschieht, indem die Nutzer*innen den Dingen neue, urspriinglich nicht
intendierte Eigenschaften und Méglichkeiten zuschreiben. Die Sinnzuschrei-
bung materieller Dinge kann sich hierbei allerdings durch einen Wandel
raumlicher und zeitlicher Beziige sowie inhaltlicher Zusammenhinge fort-
laufend verandern, da die Objekte, wie der Ethnologe Hans Peter Hahn es
formuliert hat, ihre Bedeutung nicht aus sich selbst heraus erhalten, son-
dern erst im Zusammenhang ihrer Verwendung (Hahn 2015). Die scheinbare
»materielle Evidenz« der Dinge wird so im Interaktionsprozess stets durch
die Ambivalenzen, Pluralismen und Verschiebungen ihrer changierenden
Bedeutungen gebrochen (Unseld 2018: 27). In historischer Perspektive setzt
eine Interpretation daher die Einordnung der Objekte in ihre urspriinglichen
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Kontexte voraus, die sich jedoch oftmals einer eindeutigen Kategorisierung
entziehen.

Im Anschluss an diese Uberlegungen soll im Folgenden den Rezeptions-
und Aneignungspraktiken der Hochfrequenz-Gerite nachgegangen sowie die
Sinnzuschreibungen durch Konsumenten und Hersteller in den Blick genom-
men werden. Den Ausgangspunkt hierzu bilden die Objekte selbst, wobei ar-
gumentiert wird, dass, mit Blick auf die sinnliche und in diesem Fall erotisie-
rende Erfahrung der Technik, die besondere Materialitit, das Design und die
Konstruktionsweise der Elektrodensets eine zentrale Rolle spielten. Auf Ba-
sis der Beschreibungen ihrer Materialitit, ihres Designs, ihrer Funktionen so-
wie ihrer medialen Reprisentationen in zeitgendssischen Werbeanzeigen und
der Ratgeberliteratur sollen die objektbezogenen Diskurse der Hochfrequenz-
Therapie analysiert werden, an deren Herstellung die Gerite als historische Ak-
teure zugleich aktiv beteiligt waren. Im Fokus stehen die verschiebbaren Ding-
bedeutungen und Umgangsweisen im Kontext von kulturell bedingten kollek-
tiven, aber auch individuellen Praktiken. Anhand der hier untersuchten Ap-
paraturen lasst sich besonders eindriicklich verdeutlichen, dass sich Dinge je
nach Nutzungskontext in vollig anderen Bedeutungsraumen bewegen und in
der konkreten sozialen Interaktion auch verschiedene Nutzungsverhalten und
Rezeptionen evozieren. Man kénnte mit der Medizinhistorikerin Karen Nolte
auch von »hybriden Objekten« sprechen, da die Apparate sich nicht eindeutig
einem klar umrissenen Handlungskontext zuordnen lassen (Nolte 2019).

Medizinische Anwendungen

Die Nutzung der Hochfrequenz-Technologie basierte auf der Erfindung der
sogenannten Tesla-Spule des kroatisch-amerikanischen Erfinders und Phy-
sikers Nicola Tesla in den spiten 1890er Jahren, ein Resonanztransformator
zur Erzeugung hochfrequenter Wechselspannung (Krause 2010: 99-105). Zu
Beginn des 20. Jahrhunderts - in der Hochzeit der Elektrotherapie — fithr-
te der franzosische Physiker und Physiologe Jacques-Arséne d’Arsonval die
Hochfrequenz-Strome schlieflich samt entsprechender Apparaturentechnik
in die Medizin ein. Die Befiirworter der Methode gingen von positiven Ef-
fekten der Hochfrequenz-Strahlung auf den Stoffwechsel und von weiteren
gesundheitsfordernden Wirkungen aus.
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Abb. 2: Katalog fiir Medizintechnik der Firma Siemens-Reiniger-Veifa aus den 1920er
Jahren (Siemens/Reiniger/Veifa: Gesellschaft fiir medizinische Technik m.b.H., »Invik-
tus« Hochfrequenz-Handapparat, Berlin 1922 [Siemens-Archiv-Erlangen])

In Katalogen fir Medizintechnik sowie drztlichen Fachpublikationen, die
sichvorwiegend an Arzt*innen und medizinisches Personal richteten, prisen-
tierten Hersteller wie Siemens die Apparate in einer technischen, also niichter-
nen Fachsprache als medizinische Instrumente zur Behandlung einer Vielzahl
von Leiden, so etwa Kopfschmerzen, Miidigkeit, Rheuma, nervése Stérungen
oder sogar bosartige Organleiden (Abb. 2) (Simonis 1930). Insbesondere in den
1920ern wurde die Hochfrequenz-Technik in Arztpraxen von Hausirzt*innen
ebenso genutzt wie in Kliniken und Krankenhiusern. Eine Vielzahl von me-
dizinischen Publikationen aus dem frithen 20. Jahrhundert untermauerte die
medizinische Wirksambkeit der Gerite. Auch in medizinischen Lehrbiichern
der Zeitwurde die Behandlung mit hochfrequenten Stromen als regulires The-
rapieverfahren vorgestellt (Mann 1925, Stieboeck 1926, Baedecker 1901, Kowar-
schik 1920), wenngleich die Zahl der Kritiker der Methode bereits vor dem Ers-
ten Weltkrieg wuchs (Eckart 2011: 206-207).
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Abb. 3: Werbeabbildung fiir den Apparat »WAPA« (WAPA.
Health, Youth Beauty through High-Frequency, USA 1920er
Jahre, https://archive.org/details/wapa-cover [letzter Zu-
griff: 9.1.23])

Die Hochfrequenz-Bestrahlung stellte also einerseits ein anerkanntes wis-
senschaftlich-medizinisches Therapieverfahren dar. Andererseits ragte vor
allem ab den 1920er Jahren die Nutzung der Gerite immer stirker auch in den
Bereich der seit der Jahrhundertwende boomenden Naturheilkunde hinein
und wurde von allerlei Wunderdoktoren und spirituellen Heilern propagiert
(Kdrner 2012: 41-58). Zwar konnte sich die Nutzung elektrotherapeutischer
Heilapparate im naturheilkundlichen Feld nie wirklich durchsetzen, da der
Einsatz der Elektrizitit den Grundsitzen eines auf Licht, Luft und Wasser
setzenden Heilverfahrens im Grunde entgegenstand (Heyll 2006: 82). Von
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den Herstellerfirmen wurde die Hochfrequenzelektrizitit jedoch unbeirrt
als »Naturkraft« eigenen Rechts angepriesen, welche die Selbstheilungs-
krifte des Korpers aktivieren konne (Medikus). In einem Ratgeber hief} es
hierzu, dass die Hochfrequenzstrome eine »qualitative Zufuhr positiv-phy-
siologischer Kraft fiir den Gesamtorganismus darstellen« witrden, die eine
»allmihliche Hebung des Krifteniveaus« bewirke (Hochfrequenz-Strahlap-
parat). Demnach habe die Zufithrung elektrischer Energie eine belebende
und regenerative Wirkung auf den Gesamtorganismus. Auf Werbeprospekten
fanden sich an diese Idee anschlieRend hiufig Darstellungen nackter, athle-
tischer und lichtumfluteter Kérper, die Gesundheit und Vitalitit ausstrahlten

(Abb. 3).

Statusobjekt und Schonheitspflege

Wahrend grofRere, stationdre Apparaturen in Krankenhiusern und Heilanstal-
ten verwendet wurden, entwickelten ab den 1920er Jahren zahlreiche Anbie-
ter zugleich auch kleinere, handliche und leicht zu bedienende Hochfrequenz-
Apparate fiir den Privatgebrauch. Die handkoffergrofien Gerite wurden mit
wachsendem Erfolg von verschiedenen Firmen weltweit beworben und ver-
trieben. In Deutschland waren Modelle mit sprechenden Namen wie der so-
genannte Invictus, der Radiostat oder der Radiolux verbreitet, auf dem weit-
aus grofReren US-amerikanischen Markt wurden die Gerite unter der Bezeich-
nung Violet Ray gleich von mehreren Dutzend Firmen vertrieben. Gerade in
den USA wurde die Nutzung der elektrisch leuchtenden Elektroden rasch zu
einem gesellschaftlichen Ereignis. 1920 bildete sich z.B. in New York ein grofie
Menschentraube um ein Elektronikgeschift, als im Schaufenster der Gebrauch
der blitzenden Instrumente demonstriert wurde (Schwarzbach 1921: 15).

Bei den fir den Konsummarkt produzierten Geriten konzentrierte sich
der Anwendungsbereich allerdings nicht auf einen medizinischen Nutzen,
sondern das mogliche Einsatzspektrum wurde deutlich breiter angelegt und
facettenreicher propagiert. Insgesamt fillt mit Blick auf die verwendeten
Gerite hier zudem ein geschlechtsspezifischer Zuschnitt ins Auge. So richtete
sich die Werbung fir Hochfrequenz-Gerite in den 1920er Jahren primir an
ein weibliches Publikum, was vor allem dadurch deutlich wird, dass entspre-
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chende Werbeanzeigen in Zeitschriften platziert wurden, die sich explizit an
Frauen wandten.?

ADbDb. 4: Aus dem Manual des »Violetta Ray«, USA, 1920er Jahre (Blea-
don Dun Violet Rays As Applied With The Violetta, Chicago 1923, S.
24, https://archive.org/details/bleadon-dun-violet-rays-as-applied-w
ith-the-violetta [letzter Zugriff: 9.1.23])

2

Siehe etwa die Anzeigen in den US-amerikanischen Magazinen »Photoplay«und »Phy-
sical Culture« der1920er Jahre.
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Die Apparate sollten dem Werbeversprechen nach »Jugend und Schénheit«
entsprechen und neben ihrem medizinischen Nutzen auch der Kérperpflege
dienen. Gerade in den Werbeanzeigen, die sich in populiren Zeitschriften und
Magazinen an ein breites Laienpublikum richteten, war der Einsatz als Pfle-
ge- und Selbstoptimierungsprodukt dominant (Abb. 4). Die vollmundigen Ver-
sprechen lauteten, dass nach nur wenigen Behandlungen der Blutkreislauf an-
geregt werde, Runzeln, Falten und KrihenfiRe wiirden verschwinden, auch
den Haaren bringe die Behandlung ihren alten Glanz zuriick. Angeboten wur-
den auch Elektroden zur Straffung der Brust.

Abb. 5: Der »Master« Violet Ray, USA, 1920er Jahre (Master Violet
Ray No 8 Manual Advertisement Booklet, Chicago 194, S. 14, https://
archive.org/details/MasterVioletRayNo8/page/n3/mode/2up [letzter
Zugriff: 9.1.23])

Die Bedeutung der Gerite als Konsumprodukt wurde nicht zuletzt durch
ein zeitgendssisch modisches Design, eine Miniaturisierung und Gestal-
tungsvielfalt unterstrichen: Die filigranen Glaselektroden-Sets wurden als
isthetisches Erlebnis verkauft, das sich beim Anblick der Gerite auch heute
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noch nachspiiren lisst. Die Unternehmen stellten Geritetypen in unzdhligen
Ausfithrungen, Farben und Elektrodenformen her, neben kleinteiligen Sets
mit dutzenden verschiedenen Aufsitzen bot man auch reduziertere Gerite
mit nur einer Elektrode an, die die Frau von Welt auf Reisen bequem in ihrem
Handgepick unterbringen konnte. Die zumeist mit Samt ausgelegten Hart-
schalenkoffer aus kiinstlichem Krokodilleder verliehen den transportablen
Apparaten so einen Hauch von Exklusivitit und Modernitit (Abb. 5).

Sexualisierte Technik

Die Behandlung sexueller Funktionsstérungen oder Probleme stellte um die
Jahrhundertwende einen integralen Bestandteil aller elektrotherapeutischen
Behandlungsformen dar. Bereits seit der Zeit der Aufklirung galt elektrische
Energie als Ausdruck von Lebenskraft und wurde metaphorisch mit sexuellen
Phinomenen assoziiert (Kleischner 1998: 43). Die wissenschaftliche Diskussi-
ondes19. Jahrhunderts betonte die Verwandtschaft von Sexualitit und Elektri-
zitit ebenfalls ausdriicklich. Die minnliche Impotenz etwa wurde im Rahmen
des zeitgendssischen Nervendiskurses als eine Unterversorgung mit Korper-
elektrizitit gedeutet, die dtiologisch mitjeglicher Form des Energieverlusts er-
klart wurde (Deutsch, Orlowski, Dr. Poeche). Die wissenschaftlich orientierte
Medizin ging in den Jahrzehnten um 1900 jedoch gemeinhin davon aus, dass
sich der Mangel an korpereigener Energie mittels elektrischer Heilapparate
ausgleichen lief3e und folgerichtig sexuelle Dysfunktionen durch Elektrizitits-
zufuhr behoben oder abgemildert werden konnten. Populire Elektronikpro-
dukte der Zeit, wie etwa die sogenannten Elektrischen Giirtel, sollten durch
die Elektrifizierung der Genitalgegend die minnliche Potenz steigern (Abb. 6),
indem der Korper durch die Zufithrung von elektrischem Strom mit neuer En-
ergie versorgt wurde.’

3 Hierbei handelte es sich aber nicht um Hochfrequenz-Apparate, sondern um zumeist
batteriebetriebene Gleichstromgerite. In der Hochzeit der Elektrischen Gurte von et-
wa 1890 bis 1914 hatte sich die Hochfrequenz-Technologie noch nichtals Behandlungs-
methode durchgesetzt.
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Abb. 6: Werbeanzeige fiir einen elektrischen Giirtel, USA, 1908 (The
Quiver 6 [1908], S. 12)

Zugleich konstruierten die virilen, muskelbepackten Mannerkérper in
Hinblick auf Funktion, Design und Zielsetzung der Apparate verheifungsvol-
le Bilder einer als modern empfundenen Minnlichkeit (Ebeling 14).

Die Werbeanzeigen der Hochfrequenz-Apparate setzten oftmals hingegen
in mehr oder weniger eindeutiger Weise auf die Zurschaustellung weiblicher,
zumeist spirlich bekleideter Korper in aufreizenden Posen. In den Popula-
risierungskampagnen der Glasréhren-Sets schwang so implizit stets auch
eine erotisierende Bedeutungsebene mit, die sexuelle Anwendungsformen
der Gerite zumindest andeutete, obgleich vordergriindig vorgegeben wurde,
es gehe nicht um Sexualitit, sondern um Gesundheits- und Schénheitspflege.
Eine Broschiire fiir den »Master-High-Frequency« aus den 1930er Jahren zeigt
etwa die Fotografie einer Dame in zuriickgebeugter Pose mit leicht ge6ffne-
tem Mund (Abb. 7). Ihre Stola ist von der Schulter gerutscht und gibt den Blick
aufihren entbléfiten Ausschnitt frei. Noch eindeutiger wurde die beiliegende
Instruktion von »Roger’s Vitalator« von 1933, ebenfalls ein amerikanisches
Modell, die eine Frau mit Elektrode portritiert, deren nackte Schulter von
einem Herrn mit hintergriindigem Licheln massiert wird. Untertitelt ist die
Abbildung mit »The wonderful treatment« (The Master High Frequency Violet
Ray 3).
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Abb. 7: Aus einer Werbeanzeige des »Master Ray«, USA, 1920er Jahre
(The Master High Frequency Violet Ray. Chicago o.]., S. 8, https://ar
chive.org/details/the-master-high-frequency-violet-ray-green-cover

[letzter Zugriff: 9.1.23])

Schoénheit, Jugend und Gesundheit wurden auf diese Weise mit der akti-
ven Gestaltung der weiblichen Sexualitit assoziiert, wobei die gesellschaftli-
chen Konventionen der Zeit gewahrt bleiben mussten. So hat die amerikani-
sche Historikerin Hallie Lieberman mit Blick auf die gesetzlichen Rahmenbe-
dingungen in den USA argumentiert, dass Gerite mit potenziell sexuellen Ge-
brauchsméglichkeiten in den Jahrzehnten um 1900 prinzipiell als Produkte der
Gesundheitspflege vermarktet wurden, um die strengen Sittlichkeitsanforde-
rungen der US-Gesellschaft zu umgehen (Lieberman 2007). Allerdings wurde
mit versteckten Hinweisen auf die entsprechende Wirkung der Apparate nicht
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gespart. In einer Broschiire fiir den »Master High Frequency Violet Ray« aus
den 1920er Jahren hief} es hierzu vielsagend:

This is a diffusion of an electrical current of tremendous power and resis-
tance, into millions of harmless units which can be applied to the tenderest
and most delicate parts of the body without the slightest harm (The Master
High Frequency Violet Ray).

Die Werbung spielte dabei in vielen Anzeigen auf subtile Weise auf das eroti-
sche Potenzial an, verpackt in fantasieanregenden Metaphern, die jeweils auf
die Wirkung der elektrischen Apparaturen Bezug nahmen, wenn es in einer
Schrift fir den Vi-Rex Violet Ray 1920 etwa vielsagend hief3: »Make every fibre
of your body tingle with a new vim and vigour (Vi-Rex Violet Ray).« Im Deut-
schen Reich wurden Hinweise auf Sexualitit in dhnlicher Weise verbramt.

Ermoglicht wurde die sexualisierte Aufladung der Technik jedoch allem
voran durch die spezifische Formgebung, das Design der Gerite sowie die
knisternd-leuchtende Darbietung der Elektrizitit in den Glaselektroden, mit
denen sich die Sinne reizen und anregen lief3en.

Sexuelle Assoziationen wurden in erster Linie durch die vielfiltigen Elek-
troden-Aufsitze erweckt, obwohl sie laut ihrer Funktionsbeschreibung rein
medizinischen Zwecken dienen sollten: Die runde »Korperelektrode« iber-
nahm die Funktion eines Massageinstruments; im Lieferumfang enthalten
waren in der Regel allerdings auch gleich mehrere Anal-, Vaginal- und Pro-
stataelektroden, die ebenfalls zur hiuslichen Selbstanwendung bestimmt
waren (Abb. 8). Diese vermittelten allein durch ihre phallusartige Formgebung
eine ambivalente Handlungsempfehlung. Wie bei keinem anderen Objekt der
Elektromedizin spielten mit Blick auf die sinnliche Erfahrung der Technik die
besondere Materialitit, das Design und die Konstruktionsweise der Apparate
eine zentrale Rolle. Dabei war den Zeitgenossen die sexuell anregende Wir-
kung des Elektrodengebrauchs durchaus bekannt und wurde teilweise auch
offentlich zur Sprache gebracht: So schildert der Miinchener Elektrotherapeut
Paul Ewald in einer Publikation von 1927 die Behandlung einer Patientin als
eine Art sexuelles Erweckungserlebnis:

Jedoch eines Tages — und zwar nicht sehr lange nach Beginn der Kur —
beschwerte sie sich (iber eine fiir sie sehr unangenehme Nebenerscheinung
derselben: sie bekomme jetzt erotische Gefiihle, die sie langst abgetan zu
haben glaube. Was sie beanstandete und als lastig beklagte, ist Anderen
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wiederum hocherwiinscht und die Tatsache dieser Erscheinung ist an sich

ein Beweis genug flr die verjiingende Wirkung der Hochfrequenzstrome
[...] (Ewald 1927:31).

ADbDb. 8: Elektroden des »Viracor«-Rays, USA, 1920er Jahre (Viracor.
High Frequency Violet Ray Generator, Chicago o.]., S. 16, https://a
rchive.org/details/the-new-viracor-violet-ray/page/nis/mode/2up
[letzter Zugriff: 9.1.23])
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Dass die Behandlung mit der Scheidenelektrode dazu fihig war, die
weibliche »Geschlechtsmaschinerie wieder neu zu beleben«, ein »Wieder-
erwachen der natiirlichen Freude am Sinnenleben und einer normal gearteten
Geschlechtslust« (Ewald 1927: 37) zu beférdern, wurde zeittypisch allerdings
erneut als ein medizinisches Phinomen erklirt. Ewald zufolge sei die »iiberra-
schend gute Wirkung der Hochfrequenzstrome auf weibliche Unterleibs- und
damit zusammenhingende Nervenstérungen« ein Ergebnis der giinstigen
»Beeinfluffung der inneren Driisenvorginge« durch die heilsame Wirkung
der Elektrizitit (Ewald 1927: 37).

Die Wiederentdeckung der Hochfrequenz als »Sex-Spielzeug«
ab den 1980er Jahren: Affordanz und Bedeutung

Ab den 1930er Jahren gerieten die elektrischen Apparate und Instrumente par-
allel zu einem rapiden Bedeutungsverlust der Elektrotherapie als medizini-
sches Therapeutikum rasch in Vergessenheit. Die Nutzung der Elektrizitit galt
als wissenschalftlich itberholt und unmodern, die einst beliebten Apparate lan-
deten in Kellern und auf Flohmarkten. In populdren Journalen der 1930er Jahre
wurden die Elektrodensets nunmehr vereinzelt als elektrischer Freizeitspafy
angepriesen, ohne dass iiberhaupt noch auf die vormaligen Bedeutungszu-
schreibungen und Gebrauchsweisen als medizinische Gerite verwiesen wur-
de. Soinformierte in einer Ausgabe von 1931 das Magazin »Science and Inventi-
on«unter der Uberschrift »Fun with a Violet Ray Machine« seine Leser*innen,
wie die »old fashioned High Frequency Machine«, die auf dem Dachboden ver-
staube, zu einem Quell der grenzenlosen Freude und Heiterkeit werden kénne
(Abb. 9).

Der Artikel gab Instruktionen zum Gebrauch der Gerite fiir Leuchteffekte
in abgedunkelten Riumen und elektrische Schwertkampfe (Mallay 1931: 139).
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ADbb. 9: Artikel aus dem US-Magazin »Science and Invention« 1931
(Fun With a Violet Ray Machine, in: Science and Invention 6 (1931),
S.12)

Threr urspriinglichen Einsatz- und Bedeutungskontexte entkleidet, erwie-
sen sich die Gerite im Laufe der Jahrzehnte auch in anderen sozialen Kontex-
ten als niitzliche Instrumente, mit gelegentlich fragwiirdiger ethischer Mo-
tivation: So deckten in den 2000er Jahren Zeitungsreporter aus Chicago auf,
dass Beamte des ortlichen Police-Departments in den 1970er Jahren Gefan-
gene mit Elektroschocks an den Genitalien gequilt hatten. Zum Einsatz kam
bei diesen Misshandlungen unter anderem ein altes Hochfrequenz-Gerdit. Der
Journalist John Conroy musste bei seinen Recherchen erst verschiedene Muse-
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umsdirektoren konsultieren, um die Identitit der in Vergessenheit geratenen
Apparate zu kliren (Conroy 2005). Ihr urspriinglicher Sinn lieR sich nicht mehr
ohne Weiteres erschliefien, da die immateriellen Kontexte ihrer Entstehungs-
zeit nicht mehr existierten.

Hier zeigt sich, dass materielle Artefakte ohne die sie umgebenden Kon-
textfelder nicht zwangsliufig intrinsische Informationen iiber ihren Sinn und
Zweck offenbaren, sondern bestimmte Nutzungsweisen und Bedeutungs-
inhalte erst durch die permanente Wechselwirkung zwischen immaterieller
und materieller Kultur vorgegeben werden, also durch Wechselwirkungen
zwischen dem Artefakt selbst, den Anwendenden sowie den kulturellen Rah-
menbedingungen, in die diese eingebettet sind.

Bedarf es demnach stets vertiefender Einblicke in die sozial-6konomi-
schen, kulturellen und mentalen Strukturen einer Epoche, um die zeitge-
nossische Wahrnehmung und Rezeption der zu untersuchenden Objekte
rekonstruieren zu koénnen? Lassen sich die Funktionsweise und Bedeutung
der Dinge allein durch ihre physische Prisenz nicht entschliisseln? Der
US-amerikanische Psychologe James J. Gibson hat in den 1970er Jahren mit
dem Konzept der »Affordanz« ganz im Gegenteil die These vertreten, dass ma-
terielle Dinge durchaus aus sich selbst heraus bestimmte Wahrnehmungen,
Emotionen und Gebrauchsweisen evozieren kénnen (Gibson 1973), also an sich
tiber direkt wahrnehmbare Eigenschaften verfugen. Gegenstinde besitzen
demnach Affordanz, ihnen wohnt stets ein implizites Angebot zur Handlung
inne, das nicht durch die Umwelt vorgegeben wird und nicht kulturell erlernt
werden muss (Milller 2007: 20). Form, Farbe und Material eines Objektes
erdftnen demnach Méglichkeiten (Affordanzen) im Umgang mit ihnen.

Verfiigen die Hochfrequenz-Elektroden also doch iitber einen natiirlichen
Aufforderungscharakter, der bestimmte Nutzungsweisen unabhingig von ih-
rer kulturellen und zeitlichen Verortung prafiguriert? Hierfiir spricht der Um-
stand, dass fiir den Privatgebrauch bestimmte Hochfrequenz-Apparate heut-
zutage wieder von zahlreichen Anbietern produziert werden, beworben dieses
Mal allerdings explizit als sexuelle Stimulationshilfen fir den stindig wach-
senden Erotikmarkt. Begonnen hatte dieser Trend bereits in den 1980er Jah-
ren, als die alten Apparate in der entstehenden BDSM-Szene (Bondage & Di-
scipline, Dominance & Submission, Sadism & Masochism) in den USA einen
erneuten Popularititsschub erfuhren. Hier schitzte man die violett leuchten-
den Hochfrequenz-Elektroden vor allem zur Erregung von >Lustschmerz. Die
Historikerin Anne O Nomis fihrt die Renaissance der Hochfrequenz-Medizin-
technik in der sich formierenden Sadomaso-Bewegung der 1980er Jahre un-
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Nils Loffelbein, Heiner Fangerau: Sexualisierte Technik

ter anderem daraufzuriick, dass in diesem Bereich gerade Krankenschwester-
Rollenspiele seit Anbeginn eine bedeutende Rolle gespielt hitten; viele sehr be-
kannte Dominas seit Mitte des 20. Jahrhunderts entstammten ihr zufolge di-
rekt aus der Krankenpflege (O Nomis 2013:145-160). Die Fihigkeit der medizi-
nischen Gerite zur Schmerzreizung erwies sich daher als ideal fiir die hier ge-
schitzten Sexpraktiken und die mit ihnen verbundenen Fantasien. Da es sich
allerdings als aufwendig erwies, die aus den 1920er Jahren stammenden Gerite
auf Flohmarkten und in Antiquititenliden ausfindig zu machen und mithsam
zu restaurieren, legte Anfang der 1990er Jahre der Amerikaner Donnie Rice die
Hochfrequenz-Technik neu auf. Heute bieten zahlreiche Erotik-Hersteller die
Modelle unter der Bezeichnung »Violet Wand« als sexuelle Stimulationshilfe
an.*

Bezeichnenderweise sind die heutigen zur Elektro-Stimulation erhaltli-
chen Gerite in Funktionsweise und Design, ja sogar mit Blick auf ihre Pri-
sentation, im Vergleich zu den fritheren Apparaten nahezu unverindert ge-
blieben. Auch die Elektrodenformen entsprechen noch weitgehend dem 100
Jahre alten Original (Abb. 10). Die stimulierende Wirkung der Elektrizitit bil-
det in den heutigen Werbeanzeigen sogar das schlagende Verkaufsargument.
So heif’t es auf der Homepage eines Erotikvertriebs: »Feel the electricity run
all over your body with KinkLab's Violet Wand.«* Im Gegensatz zu den 1920er
Jahrenistes heute zudem méglich, auf den grofRen Verkaufsplattformen im In-
ternet durch die zahlreichen Kundenrezensionen einen Einblick in die Wahr-
nehmungen und Erfahrungen der Nutzer*innen zu erhalten. So heiflt es in der
Bewertungsspalte von Amazon fiir den KinkLab-Elektrosimulationsstab etwa:

das ist so spannend damit herumzuspielen ob allein oder zu zweit es leuch-
tet fantastisch wenn es die haut beriihrt oder knapp berthrt ist fiir anfan-
ger denke ich genau richtig man kann es relativ stark einstellen also nicht
schmerzhaft aber sehr intensiv sehr schon gemacht [05.09.2013].

Ein/e andere/r Nutzer*in schrieb zum gleichen Gerit:

4 https://en.wikipedia.org/wiki/Talk%3AViolet_wand (letzter Zugriff: 24.07.2023).
5 https://www.misterb.com/en/bdsm/electro/violet-wand (letzter Zugriff: 24.07.2023).
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Eine wunderbare Erweiterung fiir ein erfiillendes sexleben sehr elektrisie-
rendes Stromgerat sehr gut fiir Anfinger mit Strom wer experimentier freu-
dig ist kommt voll auf seine Kosten [14.07.2015].°

Abb. 10: Aktuelles Hochfrequenz-Gerit auf der Verkaufsplattform
AMAZON (Uberkinky Violet Wand, https://www.amazon.co.uk/Ube
rKinky-Uberkinky-Violet-Wand/dp/Bo8QDKW2K7 [letzter Zugriff:
9.1.23])

Der Reiz der Gerite als prickelndes Sinneserlebnis stellt offenbar ein ge-
nerationeniibergreifendes Phinomen dar: Die rot, blau und violett zuckenden
Glaselektroden, das Prickeln auf der Haut, die flieflende Wirme, all diese Ef-
fekte machen den Strom korperlich erfahrbar und werden damals wie heute

6 https://www.amazon.de/Kinklab-Elektrostimulationsstab-weiflem-Griff-rotem/dp/B
008X9RGoM/ref=sr_1_12keywords=kinklab+neonwand&qid=1690379924&sprefix=ki
nklab%2Caps%2C83&sr=8-1 (letzter Zugriff: 24.07.2023).
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als Medium der sexuellen Stimulation propagiert. Die medizinischen Verspre-
chen der Hochfrequenz-Technologie sind hingegen sehr in den Hintergrund
getreten. Allenfalls werden die Sets teilweise noch zur Pflege und Schénheits-
optimierung angeboten. Der Glaube an die heilende und regenerierende Kraft
der Elektrizitit ist aus der Schulmedizin zumindest verschwunden.

Schlussbetrachtung

Aus der historischen Riickschau betrachtet, handelt es sich bei den Hochfre-
quenz-Apparaten des frithen 20. Jahrhunderts um ambivalente Technikobjek-
te, die durch ihre dufere Gestaltung und Formgebung und die von den Herstel-
lern und Werbetreibenden zugeschriebenen Bedeutungen mehrere Verwen-
dungsweisen erlaubten, die sich im Laufe der Jahrzehnte allerdings mehrfach
wandelten. In Verbindung mit der sexual-metaphorischen Bildsprache der An-
zeigen und Gebrauchsanleitungen vermochten und vermégen die Elektroden-
sets auch erotische Fantasien und Assoziationen anzuregen. Eine eindeutige
Zuordnung der Elektrodensets als sexuelle Stimulationshilfen der 1920er Jahre
ist angesichts der widerspriichlichen Quellenlage allerdings nicht mehr mog-
lich. So hat Volkmar Sigusch die Vermischung von sexueller Stimulation und
Heilverfahren generell als ein entscheidendes Merkmal der entstehenden Kon-
sumgesellschaft bezeichnet, in der alle gesellschaftlichen Bereiche von einer
fortschreitenden Kommerzialisierung durchdrungen wiirden (Sigusch 2013:
329-330).

Die elektrischen Heilgerite des frithen 20. Jahrhunderts bewegten sich in
einem vielschichtigen Grenzbereich aus medizinischen, naturheilkundlichen
und sexualisierten Anwendungsweisen, die sich aus der historischen Distanz
kaum noch trennscharf voneinander abgrenzen lassen. Angesichts der noch
weitgehend restriktiven Sexualnormen der 1910er und 1920er Jahre liegt je-
doch die Vermutung nahe, dass sexuelle Thematiken in der Offentlichkeit ganz
bewusst als Gesundheitspflege camoufliert wurden, um die zeitgendssischen
Grenzen des Sag- und Darstellbaren nicht zu tiberschreiten. In der aktuellen
Forschung ist hierzu mitunter unterstellt worden, die Hochfrequenz-Gerite
seien von einigen Autor*innen verkiirzend und »auf dem Niveau des augen-
zwinkernden Herrenwitzes als tiberholte Torheiten fritherer Generationen
dargestellt« worden (Schlegelmilch 2022). Dies mag auf die wild wuchernden
Diskussionen und Erliuterungen zur >Quack-Medicine« in diversen Inter-
netforen und auf Sammlerhomepages sicherlich zutreffen. Wie hier gezeigt
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wurde, muss die weit verbreitete Nutzung der hochfrequenten Elektroden in
der reguliren medizinischen Therapie im ersten Drittel des 20. Jahrhunderts
andere Bedeutungs- und Nutzungsdimensionen jedoch nicht ausschliefRen.
Angenommen werden kann in jedem Fall, dass die werbewirksame Popu-
larisierung der Elektrodenkoffer zur Selbstbehandlung (und anderer elektro-
therapeutischer Gerite) langfristig mit dazu beitrugen, sexuelle Tabuthemen
wie Masturbation oder Impotenz 6ffentlich kommunizierbar und den Kérper
anders als noch im 19. Jahrhundert erfahrbar zu machen. Die publikumswirk-
same Vermarktung und der massenhafte Gebrauch der Objekte l6sten in den
Jahrzehnten um die Jahrhundertwende so Diskurse aus, die sowohl zur Ver-
anderung von gesellschaftlichen Normen und Moralvorstellungen beitrugen
als auch Emotionen und Sinneserfahrungen verinderten. Mit einer anderen
Sexualmoral ist die sexuelle Bedeutungsaufladung der Hochfrequenz explizit
und dominant in den Vordergrund getreten. Eine wieder andere Sexualmoral
kann gleichsam erneut zu ihrem Verschweigen oder Verschwinden fithren.
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