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Die Methode der lösungsfokussierten Gesprächsführung (in der Familiengerichtsbar-
keit sollte nach dem Gesetzeswortlaut eher von einer einvernehmenorientierten Ge-
sprächsführung gesprochen werden – Hinwirken auf Einvernehme mit den Beteiligten,
§ 163 Abs. 2 FamFG)) unterscheidet sich von einer eher problemorientierten Ge-
sprächsführung. Anstatt zu explorieren, wird herausgearbeitet, was Klienten sich an-
stelle des Problems wünschen, welche Ausnahmen vom Problem vorliegen können
und auf welche bereits vorhandenen Ressourcen und Bewältigungsstrategien aufgebaut
werden kann. Es geht also darum, zu beschreiben, wie die Gesprächsführung einfach
und positiv auf ein auf die Zukunft gerichtetes Ziel gestaltet werden kann. Lösungsfo-
kussierte Fragen sind eine Aufforderung an Klienten, über Veränderung nachzuden-
ken. Die vorgestellten 1001 lösungsfokussierten Fragen unterteilen sich beispielsweise
in Fragen zur Zielformulierung, Fragen nach Ausnahmen und Kompetenzen, Fragen
an Klienten in einer Krisensituation und Fragen an Kinder. Neben Psychotherapeuten,
Berater, Mediatoren, Supervisoren erhalten auch Sachverständige in der Familienge-
richtsbarkeit, die vom Gericht mit der Aufgabe betraut worden sind, auf Einverneh-
men mit den Beteiligten hinzuwirken, mit diesem Handbuch einen Leitfaden an die
Hand, mit dem sie ihre Gespräche respektvoll und einvernehmenorientiert führen
können.

v. Sydow, K. (2015). Systemische Therapie. München: Reinhardt. ISBN:

978-3-497-02508-4. 181 Seiten. 24,90 Euro.

(zusammengestellt und teilweise kommentiert von Rainer Balloff)

540 Büchertipps

https://doi.org/10.5771/2365-1083-2016-4-540 - Generiert durch IP 216.73.217.12, am 27.04.2026, 00:12:17. © Urheberrechtlich geschützter Inhalt. Ohne gesonderte
Erlaubnis ist jede urheberrechtliche Nutzung untersagt, insbesondere die Nutzung des Inhalts im Zusammenhang mit, für oder in KI-Systemen, KI-Modellen oder Generativen Sprachmodellen.

https://doi.org/10.5771%2F2365-1083-2016-4-540

