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The Body and its Time

Temporal Processes of the Body and their Dysregulations during
Moments of Burnout and other Bodily Experiences

A crucial task of phenomenological investigation of the temporality
of the body consists in validating bodiliness in its proper meaning —
and in opposition to consciousness — and to disclose its genuine tem-
poral structures. The intersection of bodiliness and temporality is at
the centre of the texts anthologised in this interdisciplinary book that
brings together philosophy, sport science, psychiatry and education.
The texts pay particularly close attention to disturbances and disori-
entations of the temporality of the body as they occur in experiences
like the burnout syndrome.
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Der Leib und seine Zeit

Temporale Prozesse des Korpers und deren Dysregulationen
im Burnout und bei anderen Leiberfahrungen

Eine wichtige Aufgabe der phinomenologischen Auseinandersetzung
mit Leibzeit besteht darin, Leiblichkeit — dem Bewusstsein gegen-
tiber — in ihrer eigenen Bedeutung zur Geltung zu bringen und ihre
genuinen Zeitstrukturen aufzuschlieBen. Die Verschrinkung von
Leiblichkeit und Zeitlichkeit steht im Zentrum der Reflexionen, die
interdisziplinidr (Philosophie, Sportwissenschaft, Psychiatrie, Erzie-
hungswissenschaft) angelegt sind. Besonderes Augenmerk gilt den
Storungen der Zeitlichkeit des Leibes, wie sie im Burnout auftreten.
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