Adipositas-Epidemie

Friedrich Schorb

1994 stellt das US-amerikanische Gesundheitsinstitut Center for Disease Control
and Prevention (CDC) einen unerwarteten Anstieg des » Body-Mass-Index der
US-Amerikanischen Bevolkerung fest. Everett Koop, Surgeon General unter
Prisident Reagan, sprach in einer Presseerklirung angesichts dieser Zahlen
erstmalig im Zusammenhang mit hohem Kérpergewicht von einer Epidemie.
Fast zeitgleich verglich der damalige Vorsitzende der Obesity Society, Xavier
Pi-Sunyer, im Editorial einer medizinischen Fachzeitschrift den Gewichtsan-
stieg in den USA ebenfalls mit einer Epidemie. 1997 itbernahm auch die WHO
das Wording von der obesity epidemic und fithrte gleichzeitig ihre neuen nied-
rigeren BMI-Grenzwerte global verbindlich ein.

Epidemie bezeichnet den ortlich begrenzten Ausbruch einer Infektions-
krankheit. Mit Blick auf das Kérpergewicht wurde diese Definition bald schon
wortlich genommen. Im Frithjahr 2005 machte sich eine Gruppe von Ex-
pert“innen des CDCs auf den Weg in den US-Bundesstaat West Virginia, um
dort Infektionsherde zu identifizieren und Ansteckungsketten nachzuvoll-
ziehen. Das Gesundheitsproblem, dem die disease detectives des CDC auf die
Spur kommen sollten, war allerdings weder durch Viren noch durch Bakterien
ausgelost worden. Als der Report iiber den Stand der >Adipositas-Epidemie«
in West Virginia schliefilich veréffentlicht wurde, fand sich darin das kleine
Einmaleins der > obesogenen Umweltfaktoren: Strafen ohne Gehwege, we-
nig Freizeitangebote, fettiges und siifles Kantinenessen in den Schulen und
Betrieben, unzureichende Versorgung mit Obst und Gemiise in den Super-
mairkten, viele Fastfood-Restaurants, weitverbreitete Armut und Perspektiv-
losigkeit (Borger).

Auch Mafinahmen wie die, die 2008 in einigen Bezirken der Stadt Los
Angeles ergriffen wurden, beruhen auf einer wortlichen Auslegung des
Epidemie-Begriffs in Bezug auf steigendes Korpergewicht. Der Siiden der
Stadt ist ausschlieRlich auf den motorisierten Individualverkehr ausgerich-
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tet. Spielplitze und offentliche Parks sind ebenso rar wie Supermairkte, die
ein vollwertiges Sortiment anbieten. Die Bewohner*innen der Stadteile sind
armer und der Anteil der Menschen mit hohem Kérpergewicht grofRer als
im wohlhabenderen Norden der Stadt. 2008 untersagte der Stadtrat von Los
Angeles daher in seinen siidlichen Bezirken die Ansiedlung neuer Fastfood-
Restaurants. Die Idee dahinter: eine der vermeintlichen Ansteckungsherde
der >Adipositas-Epidemie« in einer besonders betroffenen Region zu neu-
tralisieren. Die » Intervention scheiterte jedoch am eigenen Anspruch, die
>Adipositas-Epidemie« durch diesen Angriff auf die obesogene Umwelt zu
besiegen. Denn wenige Jahre spiter hatte der Anteil an Menschen, deren BMI
als gesundheitsgefihrdend eingestuft wird, weiter zugelegt und zwar sowohl
absolut als auch im Vergleich mit den Stadtvierteln ohne Fastfood-Verbot
(Chandler).

Eine individuumszentrierte Variante der Epidemie-Bekimpfung im Kon-
text Korpergewicht geht auf die Arbeiten des Soziologen und Mediziners Ni-
cholas Christiakis zuriick. Christiakis ist fiir seine Forschung zur »sozialen
Ansteckung« bekannt geworden. Auf Basis von Daten sozialer Netzwerke hat-
te er fiir die Polizei von Chicago eine Liste von Personen erstellt, die mit gro-
3er Wahrscheinlichkeit bald entweder Opfer oder Titer*innen von Gewalt-
verbrechen mit Schusswaften wiirden, weil sie sich in gefihrlichen Netzwer-
ken aufhielten. 2007 veréffentlichte Christiakis eine Studie, die wiederum auf
Basis von Daten aus sozialen Netzwerken, belegen sollte, dass auch ein ho-
hes Korpergewicht innerhalb der Peergroup sozial ansteckend sei (Christia-
kis und Fowler). Als Reaktion auf die breite Rezeption der Ergebnisse seiner
Studie legte Christiakis dicken Menschen nahe, sich Freunde zu suchen, die
entweder schon diinn sind oder es zumindest werden wollen.

Die rhetorische Etablierung der >Adipositas-Epidemie« fithrte nicht nur
zu ihrer wortwortlichen Auslegung: auch was ihre moglichen Folgen betraf,
waren der Fantasie bald keine Grenzen mehr gesetzt. Richard Carmona, Sur-
geon General unter Prisident George W. Bush, stellte den Anstieg des Kor-
pergewichts als Gefahr fiir die nationale Sicherheit dar, die die Ereignisse
des 11. Septembers 2011 in den Schatten stellen und die Verteidigungsfihig-
keit der Nation untergraben wiirde. Studien behaupteten, dass im Jahr 2100
die gesamte Bevolkerung der USA einen BMI grofRer als 30 aufweisen werde.
Der bevorstehende Riickgang der Lebenserwartung und der Zusammenbruch
der Sozialsysteme als Folgen der >Adipositas-Epidemie« in den entwickelten
Lindern wurden zu Allgemeinplitzen.
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Gerade als es so aussah, als lieRRe sich diese rhetorische Aufriistung nicht
mehr steigern, legte ein Lancet Special Report noch einmal nach: Die Kosten der
>Adipositas-Pandemie« seien mit denen aller Kriege und bewaffneter Konflik-
te weltweit vergleichbar. >Adipositass, globale Erwirmung und Unterernih-
rung seien Phinomene, die sich wechselseitig zu einer global syndemic ver-
stirkten (Swinburn et al.). Mit dieser Behauptung kniipft der Lancet-Report
an Verdftentlichungen an, die dicken Menschen schon Anfang der 2010er Jah-
re unter dem Label > >Globesity« vorwarfen, durch dieselben Konsummuster,
die vorgeblich zu ihrem Gewichtsanstieg gefiihrt hitten, nicht mehr nur fir
den Kollaps des Gesundheitswesens und den Riickgang der Lebenserwartung,
sondern auch noch fiir den Welthunger und die Klimaerwirmung (mit)ver-
antwortlich zu sein (Schorb). Die »Adipositas-Epidemie« hat es damit von ei-
ner Metapher zur Universalerklirung fiir eine Vielzahl globaler Katastrophen
gebracht: mit der Folge, dass sich heute noch die absurdesten Schuldzuwei-
sungen an dicke Menschen mit einer wissenschaftlichen Aura schmiicken
dirfen.
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