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Trans*Thematiken auf einmalige Art
und Weise, ohne sie zu vermischen oder
unverbunden nebeneinander zu stellen.
Aus multidimensionaler und interdis-
ziplinarer Perspektive zeigt sich, dass
Empowerment und Selbstwirksamkeit
bereits einiges in Bewegung gesetzt ha-
ben, jedoch noch viel mehr erreichbar
ist. Zu den gesellschaftlichen Wand-
lungsprozessen bieten die Autor*innen
detaillierte Informationen tber neue
(Peer-)Beratungsstrukturen, Handlungs-
bedarfe in Kinder- und Jugendhilfe,
Erfordernisse in Medizin und Pflege,
aber auch Diskussionen gesellschaftli-
cher und biologischer Aspekte von In-
tergeschlechtlichkeit und Berichte tiber
Empfehlungen junger trans* Menschen
in Bezug auf ihre Lebenssituation.
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bisexueller Menschen

Bisexuelle Menschen wachsen in einer
Welt der Monosexualitat auf. Die Folge
ist, dass ihre Umwelt ihnen haufig mit
Vorurteilen, Ausgrenzung und Abwer-
tung begegnet. Anhand ausgewéhlter
Biografien bisexueller Menschen veran-
schaulicht Kim Ritter die Herausforde-
rungen und Konflikte, denen Bisexuelle
im Ringen um Anerkennung ausgesetzt
sind, und wie sie diese tiglich meistern.
Sie zeigt, dass die Voraussetzung fiir das
Ausleben einer konfliktarmen Bisexuali-
tat die Entwicklung eines selbstbestimm-
ten, positiven und lustvollen Zugangs
zur eigenen Sexualitit in der Adoleszenz
ist. Ritter erweitert den aktuellen wis-
senschaftlichen Diskurs tiber die Dis-
kriminierungserfahrungen bisexueller
Menschen, indem sie den Fokus auf das
alltagliche Erleben und Handeln lenkt,
die Komplexitat menschlicher Sexualitit
berticksichtigt und die Entwicklung der
Interviewten wiirdigt.
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Bei Trans*-Sexualitat denken die
meisten Menschen zunachst
an das Phanomen der Transge-
schlechtlichkeit. Aber wie steht es
um die Sexualitat von trans* Per-
sonen? Was macht fiir sie guten
Sex aus? Und sind genitalanglei-
chende Operationen notwendig
fiir eine gelingende Sexualitat?
Zur Beantwortung dieser Fra-
gen fiihrte Jonas A. Hamm mit
trans* Personen, die keine Geni-
talangleichung anstreben, Inter-
views liber guten Sex und den

Weg dorthin. Um den — oftmals
nur scheinbaren — Widerspruch
zwischen Geschlechterrolle und
Genitalienstatus zu liberbriicken,
greifen die Interviewten auf eine
Vielzahl intrapsychischer, zwi-
schenmenschlicher und kollek-
tiver Ressourcen und Strategien
zuriick. Hamm analysiert die
Lern- bzw. Entwicklungsprozesse
seiner Interviewpartner*innen,
hinterfragt Vorurteile und gibt
neue Verstandnisimpulse fiir die
Beratungsarbeit.

Jonas A. Hamm, M. A., ist Geschlechter- und Sexualwis-
senschaftler und systemischer Berater. Als psychosozialer
Berater hat er tiber 700 trans* Personen und Angeho-
rige auf ihrem Weg begleitet. Seine wissenschaftlichen
Schwerpunkte sind Trans* und Sexualitat, rechtliche
Entwicklungen und Trans*-Gesundheit aus Menschen-

rechtsperspektive.
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