Professionelle

Lotte Rose

Auf einem Umschulungsportal fiir Berufstitige findet sich folgende Empfeh-
lung fiir dicke Menschen: »Grundsitzlich ist es bei starkem Ubergewicht rat-
sam, Titigkeiten anzustreben, die korperlich wenig belastend sind [...]. Dafir
bieten sich die meisten kaufminnischen Berufe an. [...] Auch Berufe wie Jour-
nalist/in, Fotograf/in oder Grafikdesigner/in eignen sich bei entsprechender
Eignung fiir Menschen mit starkem Ubergewicht. Wer trotz seines starken
Ubergewichts nicht nur am Schreibtisch sitzen méchte, kann etwa eine Lauf-
bahn als Erzieher/in anstreben« (»Umschulung wegen Ubergewicht«). Hier
wird exemplarisch deutlich, wie Fragen der beruflichen Befihigung mit de-
nen des Korpergewichts verkniipft sind.

Dass es dicke Berufstitige in der Arbeitswelt schwer haben, als leistungs-
fihig anerkannt zu werden, wird seit geraumer Zeit kritisch diskutiert. Stu-
dienvor allem aus dem angloamerikanischen Raum belegen vielfach, dass ho-
hes Korpergewicht Beschiftigungschancen und beruflichen Erfolg einschrin-
ken (Giel et al.): Dicke Menschen haben schlechtere Einstellungschancen, ih-
nen werden Leistungsdefizite attestiert, sie werden schlechter bezahlt, Perso-
naler*innen trauen ihnen keine Fithrungspositionen zu. Frauen sind stirker
von diesen beruflichen Diskriminierungen betroffen als Minner, weil sie oft
Dienstleistungen ausiiben, bei denen das Aussehen ein entscheidendes Ein-
stellungskriterium ist (> Gender).

Eine besondere Zuspitzung erfihrt dies in der Filmbranche und darstel-
lenden » Kunst (> Theater, » Tanz). Dicke Schauspieler*innen sind selten zu
finden und in der Regel auf komische oder subalterne Rollen festgelegt, die
Held*innenrolle bleibt ihnen meist verwehrt. Noch stirker erweist sich die
Ausgrenzung Dicker in der Tanzkunst. Die medialen Narrative zu Lizzy How-
ell, einer dicken Tinzerin, die 2017 mit einem Pirouetten-Video erstmalig Fu-
rore machte und spiter beim Eurovision Song Contest auftrat, spiegeln dies
wider. In einer Reportage heifit es zu ihr: »Als Botschafterin versucht sie, an-
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deren Mut zu machen. Ihr hitten immer wieder Tanzlehrer gesagt, dass sie
es nie schaffen werde, dass sie zu dick sei. Sie habe aber einfach weiterge-
macht: >Uber die Jahre habe ich gelernt, nicht mehr darauf zu héren, was
andere Leute denken!< Und: Arbeite doppelt so hart, um es »all den Hatern< zu
beweisen« (Rohlig). Ihre Tanzleistung wird also primar als Widerstandspraxis
einer abweichenden Person gefeiert und damit denormalisiert.

Bislang wenig im wissenschaftlichen Blick sind Stigmatisierungen, die
dicke Professionelle im unmittelbaren Kontakt mit Kund*innen erleben, sei
dies im kommerziellen Dienstleistungsgewerbe oder auch in medizinischen,
pflegerischen oder pidagogischen Einrichtungen. In der Online-Presse fin-
den sich jedoch Hinweise auf entsprechende Vorkommnisse. So erinnert sich
eine Pflegekraft aus ihrem Arbeitsalltag an »[b]ettligerige Kranke, die mich
beim Pflegen in die Seite kniffen, um zu testen, wie dick ich wirklich bin.
Angehorige, die mich von oben bis unten geringschitzend ansahen, wenn ich
ein Zimmer betrat. Es gab Patienten, die mich dickes Schwein nannten« (Gu-
tensohn).

Auch im Feld der Bildung und Erziehung kommt es zunehmend zu unver-
hohlenen Problematisierungen des hohen Korpergewichts von Fachkriften.
So gab es 2017 in der britischen Regenbogenpresse eine reifferische Meldung,
in der eine > Mutter ihre Bedenken gegeniiber der dicken Erzieherin ihres
> Kindes offentlich machte: »Looking around, I noticed that she wasn't the
only extremely overweight member of staff. I couldn't help worrying about
the message this was sending to the children in their care: that being very
fat is normal and — when children adopt role models so readily — even de-
sirable« (Freeman). Die Idee schidlicher Wirkungen der Dickleibigkeit von
padagogischen Fachkriften auf die Entwicklung der ihnen anvertrauten Kin-
der erfihrt mittlerweile auch von wissenschaftlicher Seite Legitimierung. So
wies eine medizinische Studie nach, »dass es signifikante Assoziationen zwi-
schen der kérperlichen Inaktivitit und dem Ubergewicht der Erzieher und
dem Gewichtsstatus der betreuten Kita-Kinder gibt« (»Dicke Erzieher«).

Was sich hier andeutet, ist ein besonderes Narrativ der Gewichtsdiskri-
minierung, das sich ebenso in Bezug auf Eltern mit hohem Korpergewicht
findet (> Schwangerschaft, » Eltern): die Diffamierung dicker » Kérper aus
Griinden des Kindeswohls. Danach veralltaglicht sich die Vorstellung, dass
dicke Erwachsene, die beruflich oder privat Verantwortung fir Kinder tra-
gen, die gute korperliche und geistige Entwicklung der Kinder gefihrden und
vor allem das Risiko erhohen, dass diese auch dick werden. Angesichts der
erziehungswissenschaftlichen Einigkeit zum Fachstandard einer »Padagogik
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der Vielfalt« tun sich damit offene Entwicklungsbedarfe fiir Profession und
Disziplin auf. Gleichzeitig erweist sich die eingangs zitierte Empfehlung fir
Dicke, einen padagogischen Beruf zu ergreifen, als wenig realititsgerecht —
jedenfalls solange, wie die Vorstellung, dass Kinder lernen kénnten, »being
fat is normal« (Freeman), bedrohlich erscheint.
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