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g?arl‘gll()t‘i‘::h(-’;ghaviorar:r: g;';gl?t?::h‘-,gghaviora:r; MarSha Lmehan
il Therapie . DBT-Handbuch der Dialektisch-
D Behavioralen Therapie -Zur
D D Behandlung psychischer Storungen
Aus dem TRAININGSMANUAL ist ein
vollsténdiges Lehrbuch und Praxis-
Handbuch geworden, das alles ent-
Skills Training halt, was benétigt wird, um wirksame

~~~~~ Psychotherapie zu machen — zusatzlich
zu stérungsspezifischen Interventionen.

Msicn Die groPe Meisterin der Psychotherapie

. MARSHA LINEHAN nimmt im zweiten

BAND 1 DBT Skills BAND 2 Band den noch nicht so erfahrenen
Training Manual Arbeitsbuch und sicheren Psychotherapeuten an der
Hand und begleitet ihn bei den schwie-

ISBN 978-3-86294-035-6 ISBN 978-3-86294-036-3 rigen Passagen der Psychotherapie, die

Hardcover A4|500S. | 74,- €  Spiralbuch A4|420S.|68,-€  sich bald genug einstellen. Aber auch
wir erfahrene Psychotherapeutinnen ler-
nen von ihr so viel, dass sich sagen l&sst:
BAND 1 und 2 im Paket Das DBT-HANDBUCH gehért in jede
DBT-HANDBUCH (zwei Bd.) | ISBN 978-3-86294-037-0| 128,-€  psychotherapeutische Praxis und Klinik.

Kurzzeittherapie ist eine Kunst, wenn sie erreichen soll, dass der
Patient anschlieBend keine weitere Therapie mehr braucht. 3%
Sie wird effektiv, wenn strategisch vorgegangen wird — a)\\’
nachdem ein tiefes und recht umfassendes Versténdnis  ~V

des Menschen zu einer stimmigen Fallkonzeption &

gefihrt hat. &

\ Die Strategie wirksamer Kurzzeittherapie

- grundet auf einem tiefen Verstandnis des Patienten,

- entspringt einem ganzheitlichen integrativen Men-
schenbild,

- konzipiert klar den Therapiefall,

- istin der Anwendung auf den individuellen Menschen
bezogen,

- geht einerseits empathisch mit dessen emotionalem
Erleben mit,

- fordert ihn andererseits zu neuen Wagnissen heraus,

- die ihm die Erfahrung vermitteln, dass er einer sein darf
und kann,

- der sein Leben und seine Beziehungen selbstbestimmt
auf eine neve Weise angeht.

S.K.D. Sulz

. K . . .
. '
Ch In U,Zze'“he, Qple e’nc‘ be”e” Wo Ie”.

ISBN 978-3-86294-048-6 | brosch. 21 x 25 cm
3325.149,-€

Bestellen Sie direkt tiber Herold Fulfillment GmbH | cip-medien@herold-va.de | www.cip-medien.com
Raiffeisenallee 10 | 82041 Oberhaching | Tel. 0 89-61 38 71 24 | Fax 0 89-61 38 71 20
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Silke Birgitta Gahleitner

il Professionelle

' Beziehungsgestaltung

in der psychosozialen Arbeit
und Beratung

Beratung 17

2019, 120 Seiten

EUR 14,90

ISBN 978-3-87159-717-6

Auch als E-Book erhdltlich:

ISBN 978-3-87159-444-1, EUR 12,99

Beratung 17

Silke Birgitta Gahleitner

Die Qualitdt psychosozialer Arbeit ist eng an das Gelingen der helfenden Beziehung
gebunden. Der vorliegende Band legt seinen Schwerpunkt auf die theoretische wie
praxisnahe Detailerarbeitung dieser zentralen Schliisselqualitdt: auf eine professio-
nelle Beziehungs- und Umfeldgestaltung - insbesondere fiir jene Klient*innen, die

bereits mehrfach Vertrauensmissbrauch und Beziehungsabbriiche erlebt haben.

Es enthalt neben unterstiitzenden Fragen zur tdglichen und wochentlichen Selbst-

dokumentation zehn evidenzbasierte Interventionsbausteine.

Klaus Karstadt
Gewaltfreie Kommunikation -

das Basistraining

2018, 304 Seiten

EUR 24,80

ISBN 978-3-87159-830-2

Auch als E-Book erhdltlich:

ISBN 978-3-87159-427-4, EUR 22,99

Gewaltfreie
K ikation -
das Basistraining

Wlous Wasstiott Wenn Menschen etwas tun, was uns stort, mochten

= wir, dass sie ihr Verhalten andern. Menschen kén-
nen ihr Verhalten nur andern, wenn man sie klar,
direkt und aufrichtig anspricht. Menschen wollen
sich allerdings nur dndern, wenn man wertschatzend mit ihnen umgeht.

Wie man das beides zusammenbringt - Aufrichtigkeit und Wertschatzung -, das
vermittelte Klaus Karstadt mit den Ideen und Prinzipien der Gewaltfreien Kommu-
nikation in seinen Seminaren. Dieses Buch gibt Ihnen eine Gelegenheit, an einem
solchen Seminar ,teilzunehmen” und diese Ideen nachzuvollziehen und
auszuprobieren.

S
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