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2019, 96 Seiten, mit Online-Materialien
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o = = Neben einer Einfiihrung in den aktuellen wissen-
schaftlichen Kenntnisstand zum Zusammenhang von
Arbeitsbelastungen und psychischer Gesundheit
beinhaltet das Buch ein praxisorientiertes und evaluiertes Therapiemanual einschliel3-
lich entsprechender Arbeitsblatter.

Das Manual und seine Module kénnen im Rahmen ambulanter und stationdrer Psycho-
therapie, betrieblicher Gesundheitsférderung oder medizinisch-beruflicher Rehabilita-
tion eingesetzt werden.
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far T innen und

Alle Menschen streben danach, von anderen positiv
erfahren zu werden. Fehlen einem Kind aber soziale
Kompetenzen, wird es von seiner Umwelt zumeist
negativ wahrgenommen. Aus aggressiv-oppositionellem, aber auch schiichternem
Verhalten kdnnen krankhafte Storungsbilder entstehen.

In der Literatur sind verschiedene Ursachenmodelle {iber die Entwicklung von
erwiinschtem sozialem Verhalten zu finden. Soziale Kompetenzen sind also durchaus
beeinflussbar.

In vielen Themenstunden werden erwiinschte Verhaltensweisen angeleitet, diskutiert
und erprobt, die im Alltag eingesetzt werden kénnen und den Kindern und

Jugendlichen ermdéglichen, positiv wahrgenommen zu werden.
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