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Sterbeorte
Programmatische Erweiterung

AnschliefRend an die Frage, wie sich ein Hospiz im stidtischen Gefiige verankern lisst,
folgt die Frage «welche Themen kénnen an diesem spezifischen Ort das Raumpro-
gramm sinnvoll erweitern?». Die Antworten auf diese Frage ergeben sich einerseits aus
den Gegebenheiten und dem Bedarf an diesem konkreten Ort in der Stadt und ande-
rerseits aus dem Potenzial fiir die synergetische Verkniipfung mit dem Hospiz selbst.
Das Anliegen solcher programmatischen Erweiterungen folgt der Zielsetzung, Anrei-
ze fiir das Aufsuchen dieser Architektur zu schaffen, welche iiber die Themen des Be-
troffenseins als Schwerstkranke und Sterbende, Angehorige und Nahestehende oder
Personal der Einrichtung hinausreichen. Fiir die Architektur von Hospizgebiuden
bedeutet das, diese als hybride Typologien zu denken, aus deren Erginzungsfunktion
sich ein tiber die eigentliche Nutzung hinausreichender Mehrwert fiir das stadtische
Quartier und das Hospiz gleichermafien ergibt. Die Gleichzeitigkeit unterschiedlicher
Funktionen in einem Gebiude erweitert dessen Nutzungsspektrum und schafft da-
mit neue Ankniipfungsmoglichkeiten fiir Menschen, die es andernfalls nicht aufsu-
chen wiirden.

In hybriden Architekturen werden ansonsten eigenstindige Funktions- und Nut-
zungstypologien zu einem iibergeordneten Bauwerk zusammengefasst. Eine Hybrid-
typologie unterscheidet sich insofern von einem Gebiude verschiedener, voneinander
unabhingiger Nutzungen, als dass sie die Gleichzeitigkeit, die Verkniipfung und das
Zusammenwirken aller Einheiten zu einem iibergeordneten Ganzen als konstitutive
Bestandteile des Entwurfes mit einschlieft. Dariiber hinaus zeichnen sich hybride
Architekturen durch das Vereinen vielfiltiger Raumtypologien aus, welche die Adap-
tion entsprechend der eigenen Bediirfnisse insofern erleichtern, als dass sich aus der
Pluralitit der Riume die Moglichkeit zu einer individuellen Aneignung dieser Archi-
tekturen ergibt.

«Ein architekturspezifischer Aspekt der Simultaneitdt beruht auf der Tatsache, dass Ar-
chitektur kein zweckfreies Raumkunstwerk ist, sondern stets bestimmte Funktionen
und Nutzungen beherbergt. [..] Eine Architektur, die durch Uberlagerung verschiede-
ner Funktionen, Nutzungen und Abldufe bestimmt ist, wird [..] als <architektonischer
Hybrid> bezeichnet. Injiingerer Zeit haben hybride Architekturformen als Reaktion auf
die hybriden Lebensstile unserer komplexen globalisierten Gesellschaft eine Renais-
sance erlebt.»™

Aus der genauen Beobachtung dessen, was einen qualititsvollen Hospizalltag aus-
zeichnet, und unter Beriicksichtigung der Bediirfnisse aller in diesen Alltag Einge-
bundenen lassen sich Kriterien fiir die Auswahl moglicher Erginzungsnutzungen
entwickeln. Entsprechend der Divergenz der Bediirfnisse von Schwerstkranken und
Sterbenden, Angehorigen und Nahestehenden, stationirem und ambulantem Perso-
nal ergeben sich unterschiedliche Potenziale fiir Zusammenschliisse mit unterschied-
lichen Nutzungstypologien, die ein Hospiz entsprechend des jeweiligen Bedarfs fiir
die einzelnen Nutzergruppen sinnvoll erginzen kénnen.

11 Naujokat, Anke, in: Hubmann, Philipp | Huss, Till Julian (Hrsg): 2013, S.182.
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Gestaltung von Sterbeorten

Fir die Bewohner eines Hospizes konnen das insbesondere Bereiche des stidtischen
Lebens sein, denn wenngleich die vollstationire Betreuung keineswegs das tempori-
re Verlassen des Hospizes ausschlief3t, sondern es im Gegenteil fordert, ist aufgrund
gesundheitlicher Einschrinkungen die Moglichkeit zur Teilhabe am kulturellen und
gesellschaftlichen Leben fiir viele Hospizgiste deutlich begrenzt. Ein inklusiver Zu-
gang zu Veranstaltungen und Einrichtungen des 6ffentlichen stidtischen Lebens wird
durch korperliche Versehrtheit wie Immobilitit oder Bettligerigkeit erschwert oder
unmoglich gemacht. Mit der Integration von Teilbereichen des kulturellen und sozi-
alen Lebens in die Hospizarchitektur lisst sich deren Zuginglichkeit entsprechend
der Bediirfnisse von Hospizgisten gestalten. Die Offnung von Teilbereichen dieser
Einrichtungen fiir die Offentlichkeit ermdglicht eine inklusive Einbindung schwerst-
kranker und sterbender Menschen in das stidtische Leben unter Beriicksichtigung
ihrer individuellen Bediirfnisse. Denkbare und sinnvolle Typologien fiir eine hybride
Verkniipfung kultureller Angebote mit dem Hospiz sind Ausstellungs- und Museums-
raume, Konzert- oder Veranstaltungsriume, Kinos, Theater oder Bibliotheken. Aus
der Einbindung dieser ansonsten zumeist aus 6ffentlichen Mitteln finanzierten Ein-
richtungen des Kulturbetriebs in die Hospizarchitektur ergibt sich zudem das Poten-
zial neuer Trigerschafts- und Finanzierungskonzepte fiir die Planung und Realisie-
rung hospizlicher Neubauten.

Neben dem Kulturangebot birgt die Gastronomie eine weitere Moglichkeit zur
Anbindung an das 6ffentliche Leben. Die Anlehnung der Konzeption eines Hospizes
an die Hoteltypologien lisst eine solche Offnung der hausinternen Gastronomie fiir
die Offentlichkeit als selbstverstindlich erscheinen. Die Integration von Restaurants,
Cafés oder Bistros in stationire Pflege- und Versorgungsarchitekturen birgt das Po-
tenzial, diese einerseits in ein iibergeordnetes Gemeinschaftsleben einzubinden und
andererseits fiir die Offentlichkeit einen Anreiz fiir eine Adaption der Architektur jen-
seits der Themenfelder der pflegerischen oder hospizlichen Praxis zu finden. Dies gilt
nicht nur fir Hospize, sondern fiir pflegerische Einrichtungen im Allgemeinen und
betrifft gleichermafen den stidtischen und lindlichen Raum. Im ruralen Kontext er-
gibt sich daraus weiterhin die Méglichkeit, mit diesem Angebot die in der jiingsten
Vergangenbheit stark reduzierten Gastronomieangebote eines Hospitzes zu erginzen,
sodass die gastronomische Erweiterung hier — anders als es Kultureinrichtungen in
diesem Kontext vielleicht vermégen — die Infrastruktur sinnvoll komplettiert.

Wihrend sich fir die Bewohner also Fragen nach einer moglichen Beteiligung am
stadtischen und gemeinschaftlichen Leben stellen, richtet sich der Bedarf der Angeho-
rigen insbesondere an Angebote, die ein Sicheinfinden in der Situation der Begleitung
eines nahen Menschen in der existenziellen Krisensituation des Lebensendes unter-
stiitzen. Anders als die stationdren Hospizgiste sind sie zumeist nicht vollstindig in
den Hospizalltag eingebunden, sondern stehen vor der Herausforderung, dem Span-
nungsfeld zwischen Sterbebegleitung und der Bewiltigung des eigenen Alltagslebens
gerecht zu werden. Auch hier kénnen Erginzungsfunktionen sowohl fir die eigene
Auseinandersetzung mit Sterben und Tod als auch fir das Bewaltigen des Alltags un-
terstiitzend wirksam sein. Neben der inhaltlichen Herausforderung, die Ambivalenz
von Alltagsleben und Ausnahmesituation zu meistern, besteht mit zunehmend hiufi-
ger ortsraumlicher Trennung von Nahestehenden und Betroffenen zudem der Bedarf,
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die physische Distanz zwischen eigenem Wohnort und Hospiz zu tiberbriicken. Im
Wesentlichen sind es drei Themenfelder, die fiir Nahestehende eine wertvolle Ergin-
zung bieten: Erstens die Moglichkeit fir Riickzug, Reflexion und Regeneration, zwei-
tens die Gelegenheit, das eigene Leben teilweise oder vollstindig in den ortsriumli-
chen Kontext des Hospizes zu verlegen, und drittens das Angebot zur Entlastung von
besonderen Herausforderungen des eigenen Alltags.

Orte des Riickzugs, der Reflexion und der Regeneration bieten die Gelegenheit,
sich temporiar aus der Begleitung des sterbenden Angehérigen herauszunehmen und
Kraft zu schopfen. Es sind Riume, die Abstand zu dem Geschehen des Hospizes, Zeit
fiir sich und Ruhe bieten. Das kann ein Lesezimmer sein oder ein Raum der Stille, ein
Hof oder Garten, aber auch eine eigenstindige Erweiterungsfunktion wie beispiels-
weise ein stidtisches Bad. Es sind Moglichkeitsriume der Regeneration und Selbstfiir-
sorge, die den begleitenden Menschen die Gelegenheit geben, im Kontext des Hospizes
mit ihren eigenen Kriften hauszuhalten. Der hybride Zusammenschluss eines Hospi-
zes mit einem Bad birgt zudem das Potenzial, Pflegebader teilweise aus dem Hospiz
- und damit aus dem Pflegekontext — herauszuldsen und in den Raum- und Gestal-
tungszusammenhang des Bades einzubinden, um so eine eigenstindige Qualitit der
Badekultur fiir die Hospizgiste zu etablieren, die iiber die pflegerisch-hygienische
Notwendigkeit des Waschens hinausreicht. Die Integration separierter Wannenbider
in die Riumlichkeiten des Bades wire ein denkbarer Weg, um eine architektonische
Einbindung zu gewihrleisten, ohne Problemstellungen der Durchmischung des Ba-
debetriebs mit dem Aquivalent des Pflegebades zu provozieren. Dieser Zusammen-
schluss kann auch fiir sonstige Pflegeeinrichtungen eine sinnvolle mégliche Ergin-
zung bilden.

Das Vorhalten von Gistezimmern fiir Angehérige und die Méglichkeit zur Ubernach-
tung im Hospizzimmer sind gingige Praxis. Diese werden jedoch hiufig erst in der
terminalen Sterbephase in Anspruch genommen. Fiir Angehdrige, deren eigener Le-
benskontext durch lange Anreisewege von dem Hospizstandort getrennt ist, ergibt
sich gegebenenfalls der Bedarf nach einer lingerfristigen Beherbergung. Die Er-
weiterung eines Hospizes um ein eigenstindiges offentliches Hotel, welches neben
dem reguliren Hotelbetrieb ebenso Zimmer fiir die Beherbergung von Angehérigen
bereithalt, bildet hier eine weitere potenzielle Nutzungserweiterung. Die Option des
Wohnens auf Zeit im Hospiz oder in einem Hotel in unmittelbarer Nihe des Hospi-
zes ermoglicht es, das eigene Lebensumfeld in den Kontext der Sterbebegleitung eines
nahestehenden Menschen zu verlegen. Um diese ortsriumliche Verkniipfung des All-
tagslebens der Angehorigen und der Hospizgiste zu stirken, kann es — insbesondere
fir diejenigen, deren eigentlicher Lebenskontext sich ansonsten an einem anderen Ort
befindet - sinnvoll sein, die Méglichkeit zu gewihren, auch den eigenen Arbeitsalltag
teilweise oder vollstindig an den Hospizstandort zu verlegen. Die Integration von
Co-Working-Spaces in die Hybridarchitektur birgt das Potenzial, in ein agiles Arbeits-
umfeld eingebunden zu sein, wenn es nicht moglich ist, sich fir die Zeit der Sterbe-
begleitung vollstindig aus dem Beruf herauszunehmen. Ein solches Angebot ist zwar
nicht fiir alle Berufsbilder tauglich, kann aber insbesondere fiir Menschen, die Biiro-
titigkeiten nachgehen, eine gute Gelegenheit sein, um moglichst viel Zeit mit dem
nahestehenden Menschen zu verbringen, Wegezeiten einzusparen und den eigenen
Berufsalltag und die Zeit im Hospiz moglichst individuell durchmischen zu kénnen.
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Insbesondere fiir Angehorige, die von weither anreisen, kann dies eine Moglichkeit
sein, um ihr eigenes Leben fiir den Zeitraum der Sterbebegleitung in den Kontext des
Hospizes zu iberfihren.

Fitr Familien ergibt sich aus der Sterbebegleitung eines nahestehenden Menschen
der Bedarf nach einer kurzfristigen und flexiblen Kinderbetreuung. Eine Kinderta-
gesstitte oder ein Schiilerhort sind weitere Nutzungen, die in einem Hospiz als ar-
chitektonischem Hybrid verortet werden kénnen. Dabei ist es wichtig, dass ein relativ
groBer Anteil der Kinder und Jugendlichen diese extern und von dem Hospiz unab-
hingig besucht, um Kontinuitit und Bestandigkeit im Alltag dieser Einrichtungen zu
gewihrleisten, sodass diese als bewahrte und in sich funktionierende Einrichtungen
fir die temporar hinzukommenden Kinder und Jugendlichen einen geschiitzten Rah-
men wihrend des Hospizaufenthalts eines Angehérigen bilden.

Auch diese Erweiterungsfunktionen sind iiber ihre handlungspraktische und
zweckmiflige Relevanz hinaus zudem unter Aspekten des Managements und der Tri-
gerschaft berticksichtigenswert, da ihre 6konomische Eigenstindigkeit die Moglich-
keit zur Kofinanzierung dieser Hybridarchitekturen bietet.

Fir das Personal bleibt das Gebiude - trotz aller programmatischen Erweiterung
— vordergriindig Arbeitsort und Tatigkeitstitte, sodass der Erginzungsbedarf hier
primir in Zusatzangeboten der professionellen Kommunikation, Qualifizierung und
Weiterbildung zu sehen ist. Dies betrifft im Einzelnen Riumlichkeiten des Lehr- und
Ausbildungsbetriebs, eine Infrastruktur, die den interdiszipliniren Austausch férdert
und Raum fir Konferenzen und Tagungen bietet. Denkbar wire zudem die raumli-
che und strukturelle Einbindung eigenstindiger oder teilweise mit dem Hospiz ver-
bundener Psychologie-, Mediations- und Coachingeinrichtungen zur konsiliarischen
Unterstiitzung des Teams und als Kooperationsverbund im Sinne eines Arztehauses,
das sich iiber das Hospiz hinaus auch an ambulante, externe Klienten richten kann.

Die explizite Zuweisung bestimmter Erginzungsfunktionen zu den einzelnen Nut-
zergruppen bedeutet keineswegs, dass sie sich jeweils auf diese beschrinken, sondern
zeigt vielmehr auf, welche Moglichkeiten programmatischer Erweiterungen sich aus
Bedarf und Bediirfnissen dieser Gruppen ergeben, wenngleich sie fiir alle am Hospiz-
alltag Beteiligten und die Offentlichkeit der Stadtgesellschaft gleichermafien wertvoll
sein konnen und ihnen gleichermafien fiir die individuelle Adaption zur Verfiigung
stehen. Insgesamt gilt, dass selbstverstindlich jede Neuplanung eines Hospizes an
die Frage gebunden ist, welche der vorbeschriebenen Erganzungsfunktionen im orts-
raumlichen Kontext der spezifischen Situation in der Stadt iiberhaupt sinnvoll und
angebracht sind. Die Entscheidung fiir oder gegen eine bestimmte programmatische
Erweiterung ermoglicht es aufRerdem, gezielte Schwerpunktsetzungen oder eine be-
stimmte thematische Prigung des Hauses vorzunehmen.

Wenngleich die Simultanitit unterschiedlicher Funktionen und Nutzungen in ei-
nem architektonischen Hybrid deren Zusammenfassen zu einer itbergeordneten Ein-
heit beschreibt, sei darauf hingewiesen, dass dies zwar fiir das Raumgefiige jedoch
keinesfalls fiir die atmosphirischen Qualititen und gestalterischen Charakteristiken
der einzelnen Gebiudeteile gelten kann. Der hybride Charakter eines Hauses wird erst
aus der Erfahrbarkeit unterschiedlicher riumlicher Situationen in einem iibergeord-
neten Ganzen deutlich. Fiir den Zusammenschluss eines Hospizes mit programma-
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tischen Erweiterungen wird der Kontrast zwischen verschiedenen Nutzungsformen
insbesondere zwischen den wohnlich anmutenden, kleinteiligen Riumen des Hospizes
und den demgegeniiber groRmafistiblichen Erginzungsnutzungen des 6ffentlichen
kulturellen und sozialen Lebens deutlich. Den Schwellen und Ubergingen zwischen
beiden kommt entsprechend besondere Bedeutung zu, das betrifft die baulichen und
rdumlichen, handlungspraktischen und immateriellen gleichermafien. Letztere sind
fur die Hospizbewohner ebenso wie fiir Bewohner eines Altenheimes oder Patienten
eines Krankenhauses von signifikanter Relevanz, da sie am wenigsten eindeutig und
individuell sehr unterschiedlich sind. Immaterielle Grenzen konstituieren sich aus
Scham, Exponiertheit oder Berithrungsangst und betreffen insbesondere die zwi-
schenmenschliche Nihe-Distanz-Regulation. Menschen im Zustand von Krankheit,
Fursorgebedirftigkeit und Versehrtheit sind dabei eher Scham und Exponiertheit
ausgesetzt, wihrend Berithrungsingste und Unsicherheiten eher externe Besucher
betreffen, denen es an Erfahrung im Umgang mit pflege- und fiirsorgebediirftigen
Menschen fehlt. Fiir eine inklusive Gemeinschaft von Hospizgisten und Offentlich-
keit bedarf es entsprechender raumlicher, baulicher und handlungspraktischer Ge-
gebenheiten, die ein individuelles Regulieren von Nihe und Distanz ermdéglichen.
Das bedeutet, dass beiden die Méglichkeit gegeben ist, sich an eine geteilte Situation
schrittweise anzunihern oder umgekehrt, sich jederzeit aus dieser herausnehmen zu
konnen. Das betrifft insbesondere Handlungsroutinen, Formen der Kommunikation
und Begegnung. Mit architektonischen Mitteln lisst sich zudem ein Spektrum un-
terschiedlicher Grade des Eingebundenseins dahingehend gestalten, dass Einblicke
aus der Distanz, geschiitzte Bereiche in einem geteilten Raum und die schwellenlose
vollstindige Einbindung in eine riumliche Situation, also Beobachten, Teilhaben und
Involviertsein, gleichermaflen gegeben sind.

Schwellen und Ubergénge

Denkt man ein Hospiz als eine 6ffentliche, hybride Architektur im stidtischen Kon-
text, stellt sich die Frage nach der Privatheit und Intimitit der Wohnrdume im Hospiz,
welche das riumliche Zentrum der Beherbergung Schwerstkranker und Sterbender
bilden. Bereits aus dem Zusammenleben Einzelner in der tibergeordneten Gemein-
schaft einer stationiren institutionellen Einrichtung ergibt sich der Bedarf nach einer
differenzierten Staffelung der Schwellen und Uberginge zwischen geteilten Riumen
der Gemeinschaft und Individualzimmern. Bedenkt man tiberdies die Einbindung
dieser Architektur in den Kontext der Stadt, ergibt sich aus der Adressbildung, der
ErschlieBung, der Offentlichkeit des Erdgeschosses und der Bezugnahme auf das
umgebende stidtische Quartier ein erweitertes Spektrum von Schwellensituationen,
die es jeweils explizit zu thematisieren und zu gestalten gilt. Wird die Typologie eines
Hospizes als architektonischer Hybrid konzipiert, so ergeben sich auferdem Schnitt-
stellen, Grenzen und Uberginge zwischen Hospiz- und Erweiterungsnutzung. Insge-
samt kommt den Zwischen- und Passagenriumen insofern besondere Bedeutung zu,
als dass sie in Bezug auf die Stadt die Anmutung, den Ausdruck und die Erscheinung
einer Architektur prigen und integraler Bestandteil der Gestaltung von Fassade, Zu-
ginglichkeit und Adressbildung sind.
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