»Nacktfotos auf’s Handy kriegen

ist doch ganz normal!«

Einblicke in die Arbeit mit Jugendlichen
zu Sexualitat und digitalen Medien

Michaela Moasmann, Katharina Buhri, Ariane Grabherr und Angelika Atzinger

Das titelgebende Zitat dieses Beitrags ist eine Aussage einer 13-jihrigen Teil-
nehmerin in einem vom Verein Amazone' durchgefithrten Workshop. Sie gibt
exemplarisch Einblick in die Lebensrealititen von Jugendlichen heute, die oh-
ne digitale Welten nicht mehr denkbar sind. In sexualpidagogischen Work-
shops, die der Verein Amazone seit fast 20 Jahren durchfiihrt, sind Verinde-
rungen im Bewusstsein und den Lebensrealititen von Jugendlichen spiirbar.
Beispielsweise sind LGBTIQ-relevante Themen mittlerweile stirker ins Be-
wusstsein von Jugendlichen geriickt — wohl nicht zuletzt aufgrund des Inter-
nets und der sozialen Medien. Jugendliche sprechen iiber Transfrauen (auch)
aufgrund von Germany’s Next Topmodel oder Orange is the new black, sie ken-
nen das Wort pansexuell vielleicht auch durch Miley Cyrus, sie wissen von
homosexuellen Promis, die Kinder adoptiert oder iitber Leihmutterschaft be-
kommen haben.

Aber auch Phinomene wie Sexting, Cyber-Grooming®, Pornografie,
Korper- und Schonheitsbilder sowie Gewalt und Sexismus im Netz sind
Bestandteile digitaler Lebenswelten von Jugendlichen heute. Das Versenden

1 Der Verein Amazone in Bregenz arbeitet seit 1998 an der Vision einer geschlechterge-
rechten Welt. Dies erfolgt iiber die Zuginge Bildung und Férderung in den Schwer-
punkten Arbeit, Ausbildung, Gesundheit, Gewalt, Kultur, Multimedia, Politik und Se-
xualitdt in drei Sdulen: dem Madchenzentrum, der Maddchenberatung und der Fach-
stelle Gender.

2 (Ménnliche) Erwachsene bauen im Internet Vertrauen zu Minderjihrigen auf, um die-
se in der Folge sexuell zu beldstigen oder zu missbrauchen (vgl. Safer Internet 0.].).
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von sogenannten Nudes®, die Allgegenwirtigkeit von perfekten Bildern
aus dem Alltag von Influencer:innen oder der Konsum pornografischer
Videos sind selbstverstindliche Bestandteile der Alltagskultur — nicht nur
von Jugendlichen. Unserer Einschitzung nach gilt es diese verinderten
Lebensbedingungen und Fragstellungen in der sexualpidagogischen Arbeit
nicht nur zu beriicksichtigen, sondern mit Jugendlichen zu diskutieren und
Handlungsstrategien im Umgang damit zu erarbeiten.

Der vorliegende Beitrag basiert auf den Erfahrungen des Vereins Amazone
in der pidagogischen Arbeit zu Sexualitit und digitalen Medien, zeigt an-
hand dieser und ausgewihlter Forschungsergebnisse jugendrelevante The-
men rund um Sexualitit und Medien auf und stellt pidagogische Handlungs-
moglichkeiten vor.

Seit 2003 arbeitet der Verein Amazone im Rahmen des Projekts Klipp & Klar
mit Jugendlichen ab zehn Jahren zu sexualpidagogischen Inhalten. Durch
dieses Projekt mochte der Verein selbstbestimmte und verantwortungsbe-
wusste Sexualitit bei Madchen und Jungen foérdern.*

Das Projekt #followme — Sicherheit durch Medienkompetenz entwickelt Ansit-
ze aus Klipp & Klar weiter, stellt aber die vielfiltigen Erfahrungen Jugendlicher
in digitalen und sozialen Medien in den Mittelpunkt und bezieht gewaltpra-
ventive Ansitze mit ein. Es geht von der Annahme aus, dass die in Medien
transportierten Vorstellungen von und Erwartungen an Korper, Sexualitit,
Liebe und Beziehungen Druck und Angste bei Jugendlichen erzeugen kénnen.
Darauf reagiert das Projekt mit Unterstiitzungsangeboten, die darauf abzie-
len, Wissen zu Phinomenen und Realititen im Netz zu vermitteln, Hand-
lungsspielriume etwa bei Cybermobbing oder Sexismus in sozialen Medien
zu erweitern, Selbstbestimmung und das Setzen eigener Grenzen zu stir-
ken, positive und alternative Korperbilder sichtbar zu machen, die kritische
Reflexion digitaler Inhalte zu férdern, Geschlechterrollenbilder im Netz zu

3 Nudes sind Nacktbilder.

4 Klipp & Klar — das sexualpddagogische Projekt des Vereins Amazone arbeitet mit Mad-
chen®, Jungen®* und Multiplikator:innen in ganz Vorarlberg und versteht sich als ju-
gendparteiliches, wissenschaftlich fundiertes und professionelles sexualpadagogi-
sches Angebot. Uber die Verortung in der Offenen Jugendarbeit werden niederschwel-
lige Zuginge geschaffen, die auf einem umfassenden Verstindnis der Sexualpéd-
agog:innen fir jugendkulturelle Kontexte basieren. Teil des Projekts sind sowohl
Workshops fiir Jugendliche als auch Fachberatungen, Weiterbildungen und Metho-
densammlungen fiir in der Jugendarbeit Tatige.
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diskutieren sowie in der Folge gesellschaftliche Teilhabe und Mitbestimmung
zu ermoglichen.

Im folgenden ersten Teil wird das Medienverhalten von Jugendlichen anhand
von Studien und Erfahrungen aus der Workshop-Praxis des Vereins beschrie-
ben, um Tendenzen in der Nutzung digitaler Medien zu skizzieren — in dem
Bewusstsein, dass Nutzungsverhalten sehr schnell wandelbar und sehr unter-
schiedlich ist. Im zweiten Abschnitt wird kurz dargestellt, welche Akteur:in-
nen und welche Medien fiir die sexuelle Bildung Jugendlicher heute wesent-
lich sind. Im dritten Teil wird auf die Rolle von Lehr- und Bezugspersonen
eingegangen und deren Moglichkeiten und Grenzen werden aufgezeigt. Der
abschliefRende vierte Abschnitt stellt konkrete didaktische Zuginge vor, die
Impulse fir themenspezifischen Unterricht geben kénnen.

1. Einblicke in das Medienverhalten von Jugendlichen

Die Erfahrungen, die AmazoneMitarbeiterinnen in ihrer Arbeit mit Jugend-
lichen in Bezug auf Medien machen, stimmen mit Ergebnissen und Befun-
den aktueller Studien® weitestgehend iiberein: Jugendliche beziehen digitale
Inhalte mittlerweile grofiteils iiber Smartphones, zu denen die meisten Ju-
gendlichen Zugang haben. Jugendliche sehen nach wie vor gerne Filme, Se-
rien und andere bewegte Bilder, wobei sie immer hiufiger das Smartphone
nutzen, nach wie vor den Computer und immer seltener das Fernsehgerit. Im
Anstieg begriffen ist auch die Prisenz von Computerspielen, die nach wie vor
von Jungen deutlich hiufiger genutzt werden als von Midchen. Social Media
wie WhatsApp, YouTube, Instagram und SnapChat werden immer beliebter,
Facebook spielt kaum noch eine Rolle. Hinzu kommen andere Plattformen, et-
wa TikTok, Twitch und Discord. In Online-Communitys folgen Jugendliche ei-
nerseits Freund:innen, die sie persénlich kennen, andererseits Influencer:in-
nen und Stars. Dennoch: Die wichtigste Freizeitbeschiftigung von Jugend-
lichen ist nach wie vor die Zeit mit Freund:innen (vgl. etwa Wagner/Hoch-
reiter 2016; Education Group GmbH 2019; Saferinternet 2019). Trotz dieser

5 Vgl. etwa: bitkom (2019); Bode/Hefiling (2015); Education Group GmbH (2019); Inter-
nationales Zentralinstitut fir das Jugend- und Bildungsfernsehen (2020); Medienpad-
agogischer Forschungsverbund Siidwest (2018); Saferinternet (2019); Wagner/Hoch-
reiter (2016).
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relativ eindeutigen Tendenzen zeigen sich in den Workshops Unterschiede
und eine hohe Heterogenitit im Medienverhalten. Diese kann, laut Einschit-
zungen von Workshopleiter:innen und Pidagog:innen, mit unterschiedlichen
Faktoren wie Alter, Geschlecht, Wohnort oder sozialem Hintergrund in Zu-
sammenhang stehen. Relevant kénnen hierbei sicherlich auch Faktoren wie
alternative Freizeitangebote im Sozialraum der Jugendlichen, Akzeptanz von
Internet-/Smartphonenutzung und sozialen Medien in der Familie oder per-
sonliche Affinitaten sein.

Wenn es um die Frage geht, wer bzw. welche Medien fiir die sexuelle Bil-
dung Jugendlicher heute relevant sind, zeigt die Jugendbefragung von Bode
und Hefiling, dass Erziehungsberechtigte hier immer noch eine sehr wichti-
ge Rolle spielen, aber an Bedeutung verlieren (Bode/HeRling 2015: 5). Diese
Funktion wird sowohl durch Peers als auch durch professionelle Aufklirung
im schulischen Rahmen immer mehr erginzt. Lehrpersonen werden — wenn
es um Sexualitit und Verhiitung geht — von Jugendlichen kaum als Vertrau-
ensperson angesehen (von 1% der Madchen und 2 % der Jungen), die Schule
nimmt aber, laut Bode und Hefiling, hinsichtlich der Vermittlung von Basis-
fakten eine sehr wesentliche Position ein. So geben iitber 80 % der Jugendli-
chen an, ihre Kenntnisse zu diesen Themen stammten iiberwiegend aus dem
Schulunterricht (vgl. ebd.: 34).

Das Internet ist fiir die sexuelle Bildung Jugendlicher eine Informations-
quelle, deren Bedeutung zunimmt, auch wenn es andere Quellen nicht ginz-
lich ablost (vgl. ebd.: 5-6, 57-61): »Es ist das mit Abstand beliebteste Medium,
wenn es darum geht, sich zu Sexualitit, Verhiitung und anderen Themen wei-
ter kundig zu machen, und dies quer durch alle Bevolkerungsgruppen« (ebd.:
61). Dies hingt wohl auch mit der Vielfalt der Formate zusammen, die es
bietet: Midchen und junge Frauen informieren sich auf Wikipedia und an-
deren Nachschlagewerken (ca. 50 %), auf Aufklirungs- und Beratungsseiten
zum Thema (ca. 50 %), in Internetforen (ca. 50 %) oder in Chats (ca. 20 %). Nur
16 % der Midchen und jungen Frauen geben an, Sexfilme als Informations-
medium zu nutzen. Demgegeniiber stehen 50 % der Jungen und jungen Man-
ner, die dies berichten. Nur ein Drittel der Jungen und jungen Minner sucht
Aufklirungs- oder Beratungsseiten auf (vgl. ebd.: 61). Chats spielen in der
sexuellen Bildung vor allem fiir Minderjihrige und hier vor allem fir homo-
oder bisexuell orientierte Jugendliche eine Rolle. Und: Mit zunehmendem Bil-
dungsgrad wichst die Vielzahl der Quellen, die Jugendliche nutzen (vgl. ebd.:
62-63).

am 14.02.2026, 14:32:53.


https://doi.org/10.14361/9783839458402-012
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

»Nacktfotos auf’s Handy kriegen ist doch ganz normal!«

Die zitierten Studien legen die Interpretation nahe, dass sich Jugendli-
che sehr viel unbeschadeter in ihrer sexualisierten Umwelt und den Medien
bewegen, als Erwachsene denken: Daten widersprechen einer medial hiufig
dargestellten »Ubersexualisierung« und zeigen, dass Erfahrungswelten von
Jugendlichen sehr heterogen sind (Hummert 2018: 24). So kann etwa »von
einer ungebrochenen Entwicklung zu immer mehr sexuell Erfahrenen im ju-
gendlichen Alter [...] keine Rede sein, in den letzten Jahren scheint vielmehr
eine leichte Riickentwicklung einzusetzen« (Bode/HeRling 2015: 8).

2. Schlussfolgerungen fiir eine an den Bediirfnissen
von heutigen Jugendlichen orientierte Sexualpadagogik

Der vorangegangene Absatz macht deutlich, dass die Vermittlung eines kriti-
schen und reflektierten Umgangs mit Quellen im Internet zentraler Bestand-
teil des Unterrichts allgemein sein muss. Jugendliche sind in Hinblick auf
Liebe, Sexualitit und Kdrper mit einer Vielzahl von fiir sie neuen Frage- und
mitunter auch Problemstellungen konfrontiert. Dazu kommt, dass diese The-
men gesellschaftlich nach wie vor tabubehaftet und schambesetzt sind, folg-
lich erwachsene Bezugspersonen, etwa Erziehungsberechtigte und Lehrper-
sonen, nur sehr begrenzt als geeignete Ansprechpersonen empfunden wer-
den. Parallel dazu sind Informationen im Internet rund um die Uhr, anonym
und schnell zuginglich — was erklirt, dass Jugendliche hiufig darauf zuriick-
greifen. Dies beriicksichtigend und wissend, dass die Beurteilung, welche In-
formationen verlisslich oder richtig sind und wie diese eingeordnet werden
sollen, Wissen und Kompetenzen erfordert, muss es Aufgabe einer umfas-
senden Sexualpidagogik sein, dieses Wissen und diese Kompetenzen zu ver-
mitteln, um auf die Bediirfnisse von Jugendlichen heute eingehen und sie in
ihrer Entwicklung gezielt unterstiitzen zu kénnen.

Digitale Medien sind als zusitzliches, aber nicht alleiniges Angebot der
sexuellen Bildung zu betrachten — Sexualpidagogik in der Schule muss die-
se Medien miteinbeziehen und diskutieren, damit Jugendliche sexualitits-
bezogene Bilder, mit denen sie konfrontiert sind, einordnen und korrigieren
kénnen und sich somit Moglichkeiten fiir freie und selbstbestimmte Weiter-

entwickelung eréffnen kénnen.®

6 Wichtig fur eine sexuelle Bildung konnen laut Geiser sein: Schaffen eines offe-
nen Settings, padagogische Begleitung, Wissensvermittlung und Vermittlung rechtli-

am 14.02.2026, 14:32:53.


https://doi.org/10.14361/9783839458402-012
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

172

Michaela Moosmann, Katharina Buhri, Ariane Grabherr und Angelika Atzinger

In der Arbeit des Vereins Amazone werden in den Workshops jeweils je-
ne Themen und Fragestellungen behandelt, die fir die teilnehmenden Ju-
gendlichen relevant sind — so kann etwa das Versenden von Nacktbildern
in einer Gruppe sehr prisent sein, wihrend in anderen Gruppen YouTube-
Channels weit mehr genutzt und diskutiert werden. Dariiber hinaus sind
Moglichkeiten fur Einzelgespriche nach den Workshops oder Hinweise auf
Beratungs- und Unterstiitzungsangebote wesentlich, da besonders scham-
behaftete Frage- und Problemstellungen im Gruppensetting weniger ange-
sprochen werden. Themenfelder, in die viele Aspekte mit hineinspielen und
auf Basis derer viele Netzphinomene diskutiert werden kénnen, sind Korper-
und Schonheitsbilder, Pornografie oder Hass im Netz. Offensichtlich ist, dass
sich Pidagog:innen hier in einem Spannungsfeld von schnelllebigen Trends
und Phinomenen, rechtlichen und gesetzlichen Bestimmungen und ihren ei-
genen padagogischen Moglichkeiten und Grenzen bewegen miissen.

Wie im ersten Abschnitt dargestellt, sind Personen, denen Jugendliche ver-
trauen und mit denen sie sich iiber ihre Unsicherheiten und Angste auf Au-
genhohe austauschen konnen, fir Prozesse sexueller Bildung nach wie vor
ausschlaggebend, wihrend Neue Medien zunehmend an Bedeutung gewin-
nen. Diese sind als Chance und Herausforderung zugleich begreifbar und bil-
den neben einer unendlichen Informationsfiille auch einen virtuellen Expe-
rimentierraum fiir Jugendliche, in dem sie verschiedene Rollen ausprobieren
und Kommunikation trainieren kénnen, in dem sie in Kontakt treten, ihren
Selbstwert stirken und Zugehorigkeitsgefiihle in einer Community aufbau-
en konnen. Gleichzeitig miissen Darstellungen auf ihre Alltagstauglichkeit
iiberpriift, Rollenzuschreibungen hinterfragt, Uberforderungen und Grup-
pendruck sichtbar gemacht und Selbstbestimmung gesteigert werden kon-
nen.

Weil Genderunterschiede das Medienverhalten bereits frith beeinflussen
und einschrinkende Geschlechterstereotype in sozialen Medien sehr prisent
sind, braucht es entsprechende Sensibilitit und Bewusstsein bei Pidagog:in-

cher Rahmenbedingungen, Hinweise zu Anlaufstellen, Informationsportalen und Un-
terstiitzungsangeboten, Vermittlung differenzierter und vielfaltiger Bilder sexueller
Wirklichkeit, Erweiterung von Handlungskompetenzen, insbesondere in Hinblick auf
Grenzen, die Verfugbarkeit kompetenter Vertrauenspersonen, Sprache und Ausdruck
(vgl. Geiser 2017: 28).
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nen, die dies in ihrer Arbeit mit Jugendlichen beriicksichtigen, Rollenbilder
kritisch hinterfragen und offen diskutieren.

Die Beriicksichtigung von (Mehrfach-)Diskriminierungserfahrungen ist
zudem unerlisslich fiir eine zeitgemifie Sexualpidagogik — zumal sowohl das
Medienverhalten, die Moglichkeiten sexueller Bildung und die Spielriume fiir
selbstbestimmte Sexualitit stark von Faktoren wie 6konomischen oder sozia-
len Hintergriinden, Bildung oder kulturellen/religiésen Zugehorigkeiten ge-
pragt sind. Intersektionale Ansitze und die Beriicksichtigung von Diversity
in Methodik und Didaktik sind somit sowohl in der Vorbereitung der Inhalte
als auch in der sexualpidagogischen Arbeit mit Jugendlichen nicht zu ver-
nachlissigen.

Den Erfahrungen des Vereins Amazone nach haben sich die wahrnehmbaren
Bediirfnisse von Jugendlichen in Hinblick auf sexuelle Bildung durch die zu-
nehmende Medialisierung nicht grundlegend verindert: Jugendliche wollen
nach wie vor ernst genommen werden, Antworten auf Fragen und Unsicher-
heiten bekommen und in ihrer vielfiltigen und vielschichtigen Personlichkeit
und Identitit wahrgenommen werden. Jugendliche brauchen auch gegenwir-
tig Personen — sowohl Erwachsene als auch andere Jugendliche —, denen sie
vertrauen und mit denen sie sich iiber ihre Unsicherheiten und Angste auf
Augenhdhe austauschen kénnen.

3. Zu den unterschiedlichen Handlungsmaglichkeiten
von Lehrpersonen und externen Sexualpadagog:innen

Die pidagogischen Umgangsweisen von Lehrer:innen mit digitalen Medien
reichen von absoluten Verboten bis zu einem euphorischen, aber oft leichtfer-
tigen Umgang mit den neuen Moglichkeiten. Der Umgang und Miteinbezug
von digitalen Medien in den Unterricht obliegt hiufig der Eigeninitiative und
Selbsteinschitzung der Lehrpersonen. Dabei wird fiir viele Lehrpersonen so-
wohl die Schnelllebigkeit der Inhalte als auch die Verantwortung, die sie fur
ihre Schiiler:innen tragen, wenn sie Komponenten und Aspekte digitaler Me-
dien in den Unterreicht miteinbeziehen, zum Thema. Zweiteres wird insbe-
sondere relevant, wenn es um Datenschutz und -sicherheit geht. Fiir Lehrper-
sonen ergibt sich daraus ein Spannungs- und Anforderungsfeld, das hiufig
ihre Ressourcen tibersteigt. Aus diesem Grund ist es wichtig, mit der eigenen
Rolle bewusst umzugehen, Grenzen zu erkennen und beim Aufbau der Medi-
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enkompetenzen der Schiiler:innen Expert:innen fir das jeweilige Themenfeld
hinzuzuziehen.

Bei Frage- und Problemstellungen von Jugendlichen hinsichtlich Se-
xualitit, Korper und Beziehung muss somit fiir Lehrpersonen zentral sein,
welche Stirkung, welche Informationen und welches Wissen Jugendliche
heute brauchen, um in einer vielfiltig sexualisierten Umwelt selbstbestimmt
Grenzen ziehen und ihre eigene sexuelle Identitit abseits von Zuschreibun-
gen, Medieneinfluss und Gruppendruck finden zu kénnen. Als wesentlich
kann folglich eine grundsitzliche Offenheit der Lehrpersonen gegeniiber
den fiir Jugendlichen relevanten Themen und Inhalten sowie ein verantwor-
tungsvoller Umgang damit erachtet werden. Um einen solchen Umgang und
eine Sicherheit im Thema gewihrleisten zu kénnen, ist die Verfiigbarkeit
von Weiterbildungs- und Beratungsangeboten fiir Lehrpersonen aufgrund
der Schnelllebigkeit der Themen unerlisslich. Weiters kann es sinnvoll sein,
externe Expert:innen miteinzubeziehen, insbesondere bei sensiblen und
schambehafteten Themen. Externe Sexualpidagogik soll, wie auch im Grund-
satzerlass Sexualpddagogik von 2015 (BMBF 2015) festgelegt, als erginzendes
Mittel Eltern und Lehrpersonen unterstiitzen.

Im Gegensatz zu Lehrpersonen haben externe Sexualpidagog:innen
durch ihre einschligige Ausbildung und den Schwerpunkt ihrer Arbeit auf
Sexualitit und Gewaltpravention eine vertiefte themenspezifische Expertise,
die auch die Auseinandersetzung mit Netzphinomenen und Pornografie
umfasst. Das Setting, in dem sie mit Jugendlichen arbeiten, unterscheidet
sich klar vom Unterrichtssetting: Die Sexualpidagog:innen kennen die Ju-
gendlichen nicht personlich und 6ffnen einen Raum fir anonyme Fragen
und Probleme. Externe Expert:innen sind nach dem Workshop >wieder wegs
und stehen in keinem Machtverhiltnis zu den Jugendlichen, sie geben keine
Noten und stehen nicht mit Erziehungsberechtigten in Kontakt. So kénnen
Jugendliche Fragen stellen, die sie einer Lehrperson nicht stellen wiirden,
und sie konnen Themen ansprechen, mit denen sie nach dem Workshop
nicht mehr in Verbindung gebracht werden méchten. Des Weiteren sind
Sexualpidagog:innen geschult auf Gewaltprivention, Privention sexuell
tibertragbarer Krankheiten und ungewollter Schwangerschaften und sensi-
bel bei Verdacht auf Missbrauch und sexualisierter Gewalt. Sie unterstiitzen
ihrem Verstindnis nach Eltern und Lehrpersonen und sehen sich gemeinsam
mit Eltern und Lehrpersonen als Akteur:innen der sexuellen Bildung.
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4. Beispiele aus der sexualpadagogischen Arbeit
zu digitalen Medien

Im Folgenden sollen Themen und Phinomene skizziert werden, die in den
Workshops des Vereins Amazone sehr prisent sind, und Beispiele aus der
Workshop-Praxis aufgezeigt werden, die Sexual- und Medienpidagogik
zusammendenken. Fiir den folgenden Abschnitt wurden Aktivititen aus
den Workshops des Vereins Amazone herausgegriften, die Themen behandeln,
die viele Jugendliche beschiftigen, und die einfach verinder- und bearbeit-
bar sind. Die geschilderten Beispiele konnen als Impulse oder Ideen fir
Unterrichtskonzepte dienen.

41 Korper- und Schonheitsbilder in sozialen Medien

Die Prisenz unrealistischer Korper- und Schénheitsidealen ist unumstrit-
ten — ob in Zeitschriften, Fernsehen, Werbung oder sozialen Medien wie In-
stagram oder Facebook. Die Darstellungen von Frauen und Minnern haben
sich in den letzten Jahren zwar ausdifferenziert, sind allerdings in fast allen
Bereichen nach wie vor geschlechterstereotyp ausgerichtet. So spielen etwa
Jugendlichkeit und das dulere Erscheinungsbild bei Frauen eine bedeutende
Rolle, wahrend Minnern hier nach wie vor ein deutlich groferer Spielraum
zugestanden wird.

Die Hiufung an bearbeiteten Fotos und Fake-Bildern fithrt zu einer
Verschiebung der Wahrnehmung. So werden etwa retuschierte Bilder von
Korpern als real angesehen und oft nicht in Frage gestellt. Dadurch wer-
den Schonheitsideale eindimensionaler und unerreichbarer. Eine kritische
Auseinandersetzung und Diskussion ist daher von grofler Relevanz. Durch
genaue Betrachtung und spielerische Analyse konnen etwa Bilder und Dar-
stellungen hinterfragt, in ihrer Konstruiertheit durchschaut und dadurch
entmachtet werden. Wichtig sind dabei erlebnisorientierte Zuginge, denn
Jugendliche wissen in der Theorie, dass Bilder bearbeitet und retuschiert
werden.

Um deutlich zu machen, wie wenig Realititsbezug bearbeitete Bilder auf-
weisen, konnen Aktivititen mit Photoshop Fails hilfreich sein. Geeignete Bil-
der aus Werbung und Medien sind einfach im Internet zu finden. Gemeinsam
werden die Bilder genau angesehen. Fehler in Proportionen, Korpergrofie,
Haut — fehlende Muttermale oder Hautunebenheiten — und Haaren werden
aufgedeckt und diskutiert. In der Folge kénnen idealerweise Apps mit Filtern
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und Bildbearbeitungstools ausprobiert werden. Dies schafft ein Bewusstsein
dariiber, dass diese Tools heute nicht mehr Profis vorbehalten, sondern mit
jedem Smartphone anwendbar sind. Auch das Nachahmen von Modelposen
aus der Werbung kann Aha-Effekte erméglichen und spielerisch ein Bewusst-
sein dafir schaffen, wie tibertrieben und kiinstlich Posen, Kérperhaltungen
und somit auch Bilder sind. Auf grofie Resonanz stof3en in der Regel auch
Videoclips von Photoshop-Bearbeitungen (etwa »Photoshop turns pizza in-
to woman«) mit anschliefiender Diskussion und Reflexion. Sie ermdglichen
weitere Einblicke in Moglichkeiten der Bildbearbeitung und machen deutlich,
wie weit Kérperdarstellungen in der Werbung von der Realitit entfernt sind.

4.2 Sexistische Werbung

Setzt man sich in der Arbeit mit Jugendlichen mit sexistischer Werbung aus-
einander, sind stereotype Betonungen von Geschlechterunterschieden, Ab-
wertungen von Frauen und eine Befirwortung traditioneller Geschlechter-
rollen grundlegende Themen. Wesentlich ist hier sicherlich, sichtbar zu ma-
chen, dass sich Sexismus in vielen gesellschaftlichen Bereichen zeigt, etwa
in Witzen, Spriichen und Begriffen, in seelischen und kérperlichen Ubergrif-
fen, in ungerechten Arbeitsbedingungen und schlechterer Entlohnung, in der
Sprache, in traditionellen Normen zu Rollenverteilung und sehr plakativ eben
auch in der Werbung.

Um ein Bewusstsein dafiir zu erzeugen, konnen Bilder sexistischer Wer-
beplakate und Anzeigen in Gruppen angesehen, diskutiert und infrage ge-
stellt werden. In Kleingruppensettings und/oder im Zuge von spielerischen
Aktivititen in Teamkonstellationen konnen Jugendliche sich gegenseitig da-
fir sensibilisieren, was als verletzend und grenziiberschreitend empfunden
wird und warum. Auch Perspektivenwechsel konnen hier helfen, um Inhalte
breiter diskutieren zu kdnnen. Die Frage Was ist sexistisch und was nicht? kann
etwa anhand von Abbildungen von Frauen und Minnern in Unterwische in
der Werbung geklart werden. Fragen wie Braucht es fiir die Prisentation des Pro-
duktes die Nacktheit oder die Pose der abgebildeten Person? oder Geht es um Werbung
fiir Unterwdsche oder fiir ein Auto/eine Bohrmaschine/ein Mobelstiick? helfen, Sexis-
mus schnell und einfach zu erkennen. Auch Werbetexte und -slogans konnen
in Hinblick auf Sexismus analysiert und diskutiert werden. Dariiber hinaus
kann eine breite Diskussion zu Themen wie Sprache und Gewalt oder ge-
rechte Sprache sinnvoll sein: Wer wird in Schulbiichern, in Aushéingen im Schul-
gebiude oder in Beitrigen in sozialen Medien genannt und angesprochen und wer ist
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(mit-)gemeint? Fiihlen sich »mitgemeinte« Personen auch angesprochen? Auflerdem
kann es fiir Jugendliche interessant sein, Institutionen wie den Osterreichi-
schen Werberat oder die Werbemelder:in-App von PINKSTINKS kennenzu-
lernen. Jugendliche kénnen Infos zu Aktivititen und aktuellen Beschwerden
einholen und diese anschlief}end diskutieren. In der Folge kénnen sie selbst
aktiv werden und sexistische Werbung melden. In Kombination dazu kénnen
Infos und Fakten fiir Sicherheit vor Sexismus im Netz geteilt und Informa-
tionen zu Unterstiitzungsangeboten und Anlaufstellen zur Verfigung gestellt
werden.

4.3 Sexting

Sexting — zusammengesetzt aus Sex und Texting — ist mittlerweile ein weit
verbreiteter Trend: Immer mehr Jugendliche (und Erwachsene) machen von
sich selbst oder anderen erotische Fotos oder Nacktaufnahmen und versen-
den diese per Smartphone an Freund:innen und Bekannte. Nicht selten lan-
den die Bilder auch im Internet, etwa in Sozialen Netzwerken oder Foto-
Communitys und kénnen so eine uniiberschaubare Zahl von Menschen ser-
reichenc. Erfahrungen in der Arbeit mit Jugendlichen zeigen: Die mdglichen
Risiken von Sexting sind Jugendlichen in der Regel durchaus bewusst. In kon-
kreten Situationen fillt es ihnen aber schwer, riskantes Verhalten zu vermei-
den. Jugendliche brauchen klare Handlungsstrategien, wie sie ihre Privat-
und Intimsphire und die von anderen schiitzen konnen. Pidagog:innen sind
sich bewusst, dass das Versenden von Nacktbildern reizvoll sein und durch-
aus ein altersadiquates Verhalten von Jugendlichen darstellen kann, etwa um
Reaktionen und Aufmerksamkeit zu erhalten und mit eigenen Grenzen und
Moglichkeiten zu experimentieren.

Die osterreichische Studie von saferinternet.at zu Sexting (Saferinternet
2015) stellt grundlegende Informationen zum Thema zur Verfiigung und zeigt
Moglichkeiten sowie rechtliche Schritte/Folgen auf. Gemeinsam konnen typi-
sche, scheinbar unbedenkliche Bilder besprochen werden. In einem zweiten
Schritt kann die rechtliche Situation gemeinsam abgesteckt werden. Diese
Aktivitit macht Jugendliche auf eine Diskrepanz aufmerksam, der sie sich
hiufig nicht bewusst sind. Gerade in Hinblick auf Fotos, die ohne das Wissen
oder Einverstindnis der abgebildeten Person geteilt oder veréffentlicht wer-
den, ist es wichtig, Solidaritit und Verstindnis fir Betroffene zu erzeugen.
In einem weiteren Schritt konnen Moglichkeiten und Strategien erarbeitet
werden, wie eine betroffene Person unterstiitzt werden kann. Da bei Jugend-
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lichen in der Regel bereits viele Ressourcen und Ideen dazu vorhanden sind,
bietet es sich an, in Kleingruppen Vorschlige und Maglichkeiten erarbeiten
zu lassen und dann gemeinsam zu diskutieren. Hier sind auch Informationen
zur Meldung oder zum Blockieren von Personen wesentlich.

4.4 Pornografie

In Hinblick auf Pornografie zeigen sowohl Praxis als auch Studien, dass
mannliche Jugendliche eher Erfahrung im Konsum pornografischer Inhalte
haben als Madchen (vgl. Geiser 2017: 26). In polemischen gesellschaftlichen
Diskursen ist oft von einer pauschal als negativ bewerteten >Pornografisie-
rung« von Jugendlichen die Rede, die zu hinterfragen ist. Die Verfiigbarkeit
und vermehrte Nutzung pornografischer Inhalte sowie Pornografie-Beziige
in der Populirkultur miissen auf differenzierte Art und Weise in die Arbeit
mit Jugendlichen miteinbezogen werden (vgl. Kurzmann 2015). Dabei geht
es in der Sexualpiddagogik keinesfalls darum, eine Anti-Porno-, Anti-Zensur-
oder Pro-Porno-Position (vgl. Doring 2015: 33) einzunehmen und die Wirkung
von Pornografie zu dramatisieren oder zu bagatellisieren (vgl. Geiser 2017:
26), sondern darum, jugendliche Realititen auch in diesem Hinblick ernst zu
nehmen und zu respektieren.

Pornografische Inhalte konnen mit Jugendlichen gemeinsam reflektiert,
diskutiert und kritisch hinterfragt werden. Hier kénnen etwa Erwartungs-
haltungen von Jugendlichen thematisiert und in der Folge Realititsbeziigen
gegeniibergestellt werden. Auch Fragestellungen in Hinblick auf Kérperideale
und Geschlechterrollen kénnen von Bedeutung sein. Weiters kann es sinnvoll
sein, Porno-Beziige in der Populirkultur in fiir Jugendliche relevanten Forma-
ten wie Castingshows oder Werbung zu thematisieren. Die Frage nach ent-
wicklungsbeeintrichtigenden Auswirkungen auf Jugendliche stellt sich hier
ebenso wie bei expliziteren Inhalten (vgl. ebd.: 26f.). Insbesondere die hier
hiufig inszenierte Abwertung von Frauen ist ein Thema, das mit Jugendlichen
beispielsweise anhand von Bildmaterial aus der Werbung gut behandelt und
diskutiert werden kann. Jugendliche sollen dafiir sensibilisiert werden, dass
Pornos keine Lehrfilme fiir gelebte Sexualitit, sondern in der Regel Fantasie-
filme fiir die Selbstbefriedigung von Madnnern sind. Dazu eignet sich etwa der
Film »Sex, we can?!« (Episode 3) und eine anschlieRende Diskussion.

Die Erfahrungen aus der praktischen Arbeit des Vereins Amazone zeigen,
dass Sexual- und Medienpidagogik konsequent zusammengedacht und
interdisziplinir umgesetzt werden miissen. Digitale wie analoge Identititen,
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Lebens- und Liebenswelten, Beziehungen und Kommunikation stehen in
einem kontinuierlichen Wechselspiel miteinander. Dies spricht auch dafiir,
dass die sexuelle Bildung Jugendlicher auf viele Akteur:innen verteilt sein
muss: Eltern, Bezugspersonen, Lehrpersonen, Sexualpidagog:innen und
Medien - sie alle spielen eine wichtige Rolle und tragen Verantwortung da-
fiir, wie Jugendliche sich in diesem Hinblick bestméglich und frei entwickeln
kénnen. Dabei sind ein klares Rollenverstindnis und eine stindige Reflexion
von Moglichkeiten und Grenzen dieser Rolle von hochster Wichtigkeit. Die
Rolle von Sexualpidagog:innen, die fur einen Workshop an eine Schule
kommen, die Schiiler:innen und ihre Lebensumstinde nicht kennen und
auch keine Noten geben, konnen Lehrpersonen unmoglich erfiillen. Sie sind
jedoch Schliisselpersonen fur ficheriibergreifende Wissensvermittlung und
die langerfristige Begleitungs- und Bildungsarbeit und zu in diesem Kontext
relevanten Themenstellungen.
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