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Geleitwort

Ein Übel packt man am besten an seiner Wurzel. Daher ist es von großer Be-
deutung bei Betriebs-IngenieurInnen, PlanerInnen und Studierenden, also bei 
jenen, die neue Ansätze und Techniken entwickeln, ein Bewusstsein für res-
sourcenschonende Energienutzung zu schaffen. Diesem Ziel hat sich das Com-
petence Center Energieeffiziente Gebäude der Hochschule München verpflich-
tet. Das Competence Center bündelt Kompetenzen und konzentriert diese auf 
alle Bereiche der Energieeffizienz und Betriebsoptimierung.

Es freut mich ganz besonders, dass neben den Forschungsergebnissen des Com-
petence Centers nun auch ein Beitrag zur Optimierung der Energienutzung für 
»Jedermann« erschienen ist. 

Volker Stockinger zeigt in seinem Leitfaden »Energiesparen kostet nichts« mit 
einfachen, verständlichen Beispielen, wie jeder Haushalt Energie ressourcen-
schonend nutzen kann und dabei nicht nur einen Beitrag im Kampf gegen Kli-
mawandel, Wassermangel und Brennstoffknappheit leistet, sondern auch noch 
bares Geld sparen kann. Statt sofort für technische Auf- und Umrüstungen zu 
plädieren, schlägt er vor, die bereits vorhandene Technik so ressourcenscho-
nend und verantwortungsvoll wie möglich einzusetzen.

Ich danke Volker Stockinger für seinen Einsatz und beglückwünsche ihn zu 
diesem hervorragenden Buch, in dem die Leitideen der Hochschule München, 
Anwendbarkeit von Forschung und Entwicklung und das Prinzip der Nachhal-
tigkeit, in jeder Beziehung verwirklicht sind.

Prof. Dr.-Ing. Michael Kortstock

Präsident der Hochschule für angewandte Wissenschaften München
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