Lehre und Forschung

Anja Besand

Gefiihle iiber Gefiithle. Zum Verhiltnis von
Emotionalitit und Rationalitit in der politischen
Bildung

In der politischen Bildung — prizise formuliert in der deutschen politischen Bildung
— sind wir der rationalen Auseinandersetzung mit politischen Fragen verpflichtet.
Das ist durchaus nachvollziehbar und leugnet nicht, dass Emotionen im politischen
Prozess und damit sowohl auf der Seite zentraler politischer Akteure oder Entschei-
dungstrager als auch bei der Rezeption und Beurteilung dieser Entscheidungen
durch die Biirgerinnen und Biirger eine Rolle spielen. Diese Emotionen sind fiir den
politischen Prozess aber — so ist die fachdidaktisch verbreitete Vorstellung — weder
niitzlich noch haben sie im Prozess der politischen Bildung etwas verloren. Denn
im Rahmen institutioneller Angebote zur politischen Bildung geht es um die ana-
lytische Durchdringung politischer Phdnomene und um eine sachliche, rationale
Auseinandersetzung mit politischen Fragen. Oder anders formuliert: Wahrend im
Rahmen der realpolitischen Diskussion Emotionen auch empirisch durchaus sicht-
bar werden, soll es im Rahmen politischer Bildung um die kategoriengeleitete Ana-
lyse politischer Fragen gehen, beispielsweise nach dem Muster: Wer hat hier welche
Interessen, wie sind die Machtverhiltnisse? Wer nutzt welche Strategien? Wer hat
welche Ressourcen etc. Das ist Policy-Analyse, das ist fiir die politische Bildung
wichtig und auf das fokussieren auch Lehrerinnen und Lehrer, wenn sie komplexe
politische Phdnomene aus dem realen politischen Prozess herausldsen und didak-
tisch transformiert zum Gegenstand des politischen Unterrichts machen.
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Abbildung 1: Didaktische Transformation von emotional aufgeladenem Lerngegenstand
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Warum ist das so? Auf der Suche nach Ursachen wird man sehr schnell fiindig, wenn
man das Menschenbild, das in diesem Kontext zugrunde gelegt wird, genauer in den
Blick nimmt. Das ldsst sich zum Beispiel sehr gut in einem Aufsatz des Fachdidak-
tikers Hans Helmut Kniitter aus dem Jahr 1991 zeigen. Hier schreibt Kniitter:

,Emotionen sind dem Menschen angeboren. Rationalitdt hingegen muf geiibt
werden. Der Mensch ist auch ein Triebwesen, {iber der Sphére der Triebe liegt
die diinne, jederzeit gefahrdete Schicht der Rationalitét. Sie alleine aber schafft
Kultur, nur sie garantiert ein menschenwiirdiges Leben.* (Kniitter 1991: 31)

Wir haben es hier also mit einer Gleichsetzung von Rationalitdt und Kultur zu tun,
wobei sich Rationalitit und Emotionalitit diametral gegeniiber zu stehen und auch
auszuschlielen scheinen. Der Mensch wird hier als Méngelwesen begriffen, das zur
Rationalitét erst erzogen werden muss, wihrend die Emotionalitit ihm evolutionir
und kdrperlich unmittelbar zur Verfiigung steht. Es muss hier nicht darauf hinge-
wiesen werden, dass dieses Argument, das bar jeglicher empirischer Fundierung
oder Verweise vorgetragen wird, selbst ausgesprochen stark emotional gerahmt
wird, denn was passiert, wenn Emotionen ins Spiel kommen, wird an dhnlicher
Stelle ebenfalls in drastischen Worten beschrieben. So sagt der Nestor der politi-
schen Bildung, Wolfgang Hilligen, beispielsweise

»Isoliert geweckt, tendieren Emotionen in den meisten Féllen zu einem spon-
tanen Dafiir oder Dagegen und zwar nicht selten bis zu einem Zustand blinder
Aggression im Sinne fremdbestimmter Ziele — “Wollt ihr den totalen Krieg?“*
(Hilligen 1991: 42)
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In diesen beiden Zitaten werden gleichzeitig verschiedene wichtige Zusammen-
hinge sichtbar: Zum einen wird deutlich, dass die verbreitete Abwehr einer auch
emotional fundierten Auseinandersetzung mit politischen Fragen im Rahmen poli-
tischer Bildung in der deutschen fachdidaktischen Diskussion Aistorisch begriindet
istund sich damit auch auf das ,,Nie wieder “ von Adorno beziehen lasst (vgl. Adorno
1977). Andererseits wird sichtbar, dass die Betonung einer vornehmlich kognitiv
fundierten rationalen Auseinandersetzung mit politischen Fragen im Politikunter-
richt mit einer doppelten Absicht verbunden ist, denn einerseits scheinen Emotionen
dem Verstehen von politischen Phinomenen im Weg zu stehen, andererseits ist mit
der Pflege rationaler Analysen und Diskursformen im Politikunterricht auch die
Hoffnung verbunden, auf zukiinftige politische Debatten und Ereignisse positiv
einzuwirken. Denn rational geschulte Biirgerinnen und Biirger sind in der Lage zu
rationalen politischen Debatten. Das ist das Zukunftsversprechen der Moderne und
das hat die politische Bildung sich an dieser Stelle ganz zu eigen gemacht.

Die historische Fundierung der politischen Bildung nach 1945

Wenden wir uns aber zundchst noch einmal der historischen Fundierung der poli-
tischen Bildung in der Bundesrepublik zu. Vor dem Hintergrund des beispiellosen
Zivilisationsbruchs des Nationalsozialismus, der nicht zuletzt auch als Instrumen-
talisierung und Manipulation von Angsten, Leidenschaften und tiefsitzenden Res-
sentiments beschrieben werden kann, ist es nur zu verstandlich, dass sich die deut-
sche politische Bildung von Beginn an einer rationalen und niichternen Auseinan-
dersetzung mit politischen Fragen zu orientieren suchte (vgl. Besand 2004: 122 f.).
Interessant in diesem Zusammenhang ist allerdings sich zu vergegenwartigen, dass
bereits die ersten Versuche einer Umerziehung der deutschen Bevolkerung und Ju-
gend, die durch die Alliierten unter der Uberschrift Re-Education unternommen
wurden, von der Uberzeugung getragen war, dass es nicht ausreichend sei, bloBe
Informationen iiber das, was im Nationalsozialismus geschehen war zu vermitteln,
sondern dass vielmehr ,,Geist und Instinkt* der Bevolkerung in einem komplexen
Sinne umzuformen seien (vgl. Schwarzschild 1942, zitiert nach Heins 2010: 125).
Ahnlich argumentiert auch Adorno, dem es im Rahmen seiner politischen Pidago-
gik darum geht, die Menschen ,,iiberhaupt erst fiir die Wahrnehmung dieses sinn-
losen Grauens empfindlich zu machen, um sie sodann ganz ohne Trost mit dem
Gefiihl der Sinnlosigkeit gleichsam alleine zu lassen* (Heins 2010: 128). Von einer
rein rationalen Auseinandersetzung mit politischen Fragen kann in einem solchen
Kontext keine Rede sein. Vielmehr ging es um eine Erziehung der Gefiihle oder mit
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anderen Worten um eine Erziehung zur Scham oder zum Schamgefiihl gegeniiber
dem, was im deutschen Namen geschehen war.

Emotionen spielen demnach im Prozess politischer Bildung auch in Deutschland
von Beginn an eigentlich eine zentrale Rolle. Es geht um ihre Beherrschung, ihre
Kanalisierung und die Entwicklung spezifischer Gefiihle. Als solche betrachtet ge-
raten Gefiihle, oder sagen wir besser Emotionen, in der systematischen Beschifti-
gung mit fachdidaktischen Fragen aber regelméfig aus dem Blick und mehr als das
— sie werden geradezu reflexhaft abgelehnt und tabuisiert. Dass es sich in diesem
Zusammenhang aber ebenfalls um eine affektgeladene Reaktion handelt, mochte
ich mit einem letzten Zitat von Wolfgang Hilligen belegen. Er sagt:

,,Weil Emotionen in der Politik nicht nur in Gewalt miinden, nicht nur fiir
beliebige Zwecke verfiigbar machen, sondern verniinftiges politisches Urtei-
len und Handeln blockieren kénnen, vertrete ich die These: Ein Unterricht, der
Urteilsfahigkeit und demokratische Mitwirkung zum Ziel hat, mufl das GE-
FUHL entwickeln, da8 Gefahren drohen, sofern sich Einzelne und Gruppen
von Gefiihlen leiten lassen.” (Hilligen 1991: 42)

Auch wenn wir dem letzten Halbsatz Hilligens wahrscheinlich zustimmen kénnen,
geht es mir mit diesem Zitat um die paradoxe Figur, Gefiihle gegen Gefiihle in
Stellung zu bringen. Es geht in der politikdidaktischen Diskussion — und wahr-
scheinlich unterscheidet sie sich hier nicht wesentlich von der politikwissenschaft-
lichen — um Emotionen gegeniiber Emotionen oder um Angst vor der emotionalen
Seite der Politik und der politischen Bildung. Diese Angst verstellt — soweit wiirde
ich Hilligen Recht geben — den Weg fiir eine rationale und sachliche Auseinander-
setzung mit der emotionalen Seite von Prozessen der politischen Bildung. Denn dass
politische Bildung mit Emotionen zu tun hat, sollte bereits auf der Grundlage des
Wenigen, was bis zu dieser Stelle ausgefiihrt wurde, offensichtlich geworden sein.
Wir haben in der Reflexion {iber politische Bildung allerdings allergrofite Schwie-
rigkeiten, uns diesen Zusammenhéngen systematisch zuzuwenden. Man kénnte sa-
gen: Die Beschiftigung mit der emotionalen Seite des eigenen Bildungsprozesses
bildet so etwas wie den blinden Fleck der politikdidaktischen Diskussion in der
Bundesrepublik.!

1 Ich betone hier die nationale Perspektive, weil vieles dafiir spricht, dass sich dieser Zusammenhang
in anderen geografischen und kulturellen Settings durchaus anders darstellt. Schon ein oberflachli-
cher Blick auf die amerikanische Civic Education oder die franzosische education civil liefern hier
eindrucksvolle Belege.

376

216.73.216.57, am 04,03.2026, 18:27:34. ©
Inbatts ir it, Fiir oder ir

Erlaubnis ist j


https://doi.org/10.5771/1430-6387-2014-3-373

Gefiihle tiber Gefiihle

Emotionen als blinder Fleck der politischen Bildung

Mir erscheint der Begriff des blinden Flecks sehr passend, da sich trotz der bis heute
eindeutigen Ablehnung des Begriffs der Emotion im fachdidaktischen Diskurs viel-
filtige Beziige zu emotionalen Fragestellungen finden lassen. Nicht wenige der
zentralen Begriffe des Faches verweisen auf Emotionen oder zumindest auf eine
affektbestimmte Seite des Bildungsprozesses, wie beispielsweise der Begriff der
Betroffenheit, der spatestens seit den 1980er Jahren als zentrales didaktisches Prin-
zip gefasst, zu den vielstrapazierten Begriffen der politischen Bildung gehort, ohne
dass dabei bewusst geworden wire, dass es sich um eine emotionsgeladene und
durchaus zweischneidige Kategorie handelt (vgl. Kolzer 2011). Auch der Begriff
des Interesses hat selbstverstiandlich eine affektive Seite. Damit hdngt zentral der
Begriff der Politikverdrossenheit zusammen; auch der Motivationsbegriff, der lern-
theoretisch fiir die politische Bildung zu den zentralen Begriffen zu zéhlen ist, gehort
dazu und wahrscheinlich auch der Begriff der Empathie — wobei Empathie ganz
sicher etwas anderes als eine Emotion ist, aber doch immerhin auf Emotionen ver-
weist.

Betrachten wir als erstes den Begriff der Politikverdrossenheit. Er bildet seit vie-
len Jahren einen zentralen Ausgangspunkt fachdidaktischer Fragen. Sowohl die ge-
sellschaftliche Erwartung an, als auch der formulierte Selbstanspruch der politi-
schen Bildung ist seit vielen Jahren darauf gerichtet, die politische Verdrossenheit
der (jugendlichen) Bevolkerung zu iiberwinden. Auch wenn man einwenden konnte,
dass wir in der politikwissenschaftlichen Diskussion daran gewohnt sind, Politik-
verdrossenheit als komplexe Einstellung gegeniiber Politik und nicht als spontanes
Gefiihl zu beschreiben, ldsst sich wohl ein Konsens herstellen, dass mit dem Begriff
der Verdrossenheit affektive Haltungen gegeniiber dem Gegenstand Politik be-
schrieben werden, die sich insbesondere in der Situation Unterricht auch emotional
dulern.

Tatséchlich ldsst sich aber noch eine zweite, weit substanziellere Einwendung
gegen den Versuch formulieren, mit dem Begriff der Verdrossenheit fiir eine of-
fensive Auseinandersetzung mit emotionalen Fragen in der politischen Bildung zu
werben. Denn auch im Kontext des komplexen Phanomens der Politikverdrossen-
heit haben wir es mit Emotionen zu tun, die es im Rahmen von politischer Bildung
ja zu iberwinden gilt — oder etwa nicht? Das Verstindnis von und die Haltung
gegeniiber Emotionen in der politischen Bildung scheint damit substanziell kaum
herausgefordert zu werden.

Denn auch meine Kollegen haben — wie oben bereits angedeutet — die Existenz
von Emotionen im politischen Bereich nicht in Frage gestellt. Es ging ihnen ja viel-
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mehr darum, diese im Kontext von Prozessen zur politischen Bildung zu iiberwin-
den. Und dennoch lésst sich bei genauer Betrachtung der Zusammenhang doch auch
ganz anders interpretieren. Denn anders als es die Fachdidaktiker und Fachdidak-
tikerinnen der ersten Generation der 50er und 60er Jahre und méglicherweise auch
der zweiten Generation in den spéten 70er und 80er Jahren noch vor Augen hatten,
hat sich das Bild oder die Modellvorstellung von Gefiihlen in der politischen Bil-
dung doch deutlich verdndert.

Abbildung 2: Didaktische Transformation von emotional weniger stark aufgeladenen Lern-
gegenstinden
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Statt einer emotional aufgeladenen Situation ldsst sich unter dem Begriff der Poli-
tikverdrossenheit ndmlich auch das Fehlen von affektiven Beziligen zur Sache be-
schreiben. Statt iiberschdumender Affekte geht es jetzt moglicherweise um einen
Mangel an Emotionen. Die Frage, die sich in diesem Zusammenhang stellt, ist: Wie
lasst sich dieser Mangel an Gefiihlen gegeniiber Politik eigentlich didaktisch bear-
beiten?

Was tun, wenn affektive Beziige fehlen?

Auch hier hingt die Bearbeitungsstrategie stark davon ab, auf welche Weise das
Phinomen Politikverdrossenheit interpretiert wird. Interpretiert man es wie Werner
Patzelt beispielsweise als reflexhafte Reaktion gegeniiber nichtverstandenen poli-
tischen Zusammenhédngen (vgl. Patzelt 2001: 9), bietet sich als Bearbeitungsstrate-
gie eine auf Kognition und die Vermittlung objektiven Wissens gerichtete Strategie
deutlich an. Dieser Vorschlag wird fachdidaktisch auch gerne aufgegriffen, da er an
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die bereits beschriebenen Modellvorstellungen im Hinblick auf die Bedeutung und
den Stellenwert von Emotionen im Prozess politischer Bildung unmittelbar an-
schlussfihig ist (vgl. Massing 2004: 163). Emotionen oder affektive Haltungen wie
Verdrossenheit sind demnach irrational und miissen {iberwunden werden.

Empirisch stellt sich der Zusammenhang von Wissen und Interesse bzw. politi-
scher Verdrossenheit aber komplexer dar. Denn auch wenn auf den ersten Blick das
Phianomen Politikverdrossenheit mit der ,.Bildungsferne* zu korrelieren scheint
(vgl. Shell Deutschland 2010), wird bei einer genaueren Untersuchung der Zusam-
menhénge sichtbar, dass der Zunahme an Wissen im Bildungsprozess eine Steige-
rung des Interesses nicht zwangslaufig folgt (vgl. Decker 2007; Rothe 1993). Wieder
andere Studien weisen nach, dass Politikverdrossenheit nicht die Folge mangelnden
Wissens ist, sondern dass quasi umgekehrt mangelndes Interesse die Ursache fiir
mangelndes Wissen ist (vgl. Besand 2009). In jedem Fall haben wir es hier mit einem
komplexen Phédnomen zu tun, dessen Ausgangspunkt sich nicht genau bestimmen
lasst.

Diese Unbestimmbarkeit von Ausgangspunkten passt aber sehr gut zu einer zeit-
gemdl angemessenen Bestimmung des Verhéltnisses von Emotionalitét und Ratio-
nalitdt — oder wie Heidenreich schreibt:

»Rationalitdt und Gefiihl stehen sich nicht unvermittelt gegeniiber, sondern
bleiben auf komplexe Weise mit einander verflochten. Gefiihle haben eine
kognitive Funktion; sie sind nicht auf stdrende Einfliisse im Erkenntnisprozess
zu reduzieren, mehr noch: zumindest als Ausgangspunkt von Erkenntnis sind
sie unverzichtbar* (Heidenreich 2012: 9).

Ein wesentliches Potenzial von Emotionen scheint demnach darin zu bestehen, tiber
die Zuwendung oder Abwendung von Personen, Phinomenen oder Sachen zu sor-
gen und damit Aufmerksamkeit zu generieren, auszurichten oder zu verhindern (vgl.
Ciompi/Endert 2011: 17 ff.). Aufmerksamkeit wiederum ist eine nicht zu unter-
schitzende Ressource in Bildungsprozessen. Damit re-aktualisiert sich allerdings
gleichzeitig auch die Frage, wie im Rahmen politischer Bildung mit Emotionen oder
auch ihrem Ausbleiben umzugehen ist.

In der politischen Bildung versuchen wir dies mit dem lerntheoretisch gefarbten
Begriff der Motivation einzufangen. Und spétestens hier wird das paradoxe und
durchaus auch widerspriichliche Verhiltnis der politischen Bildung zu Emotionen
vollstindig sichtbar. Wahrend Emotionen bezogen auf politische und soziale Fra-
gestellungen und Phénomene im Lernprozess systematisch iiberwunden werden
sollen, sollen positive Emotionen bezogen auf die Lernprozesse als solche aber nicht
nur genutzt, sondern sogar systematisch hergestellt werden. Lernforderliche Um-

ZPol 3/14 379

216.73.216.57, am 04,03.2026, 18:27:34. ©
Inbatts ir it, Fiir oder ir

Erlaubnis ist j


https://doi.org/10.5771/1430-6387-2014-3-373

Anja Besand

stidnde, ein positives Unterrichtsklima, spielerische Zugénge und attraktive Unter-
richtsmedien werden in diesem Zusammenhange nicht nur empfohlen, sondern so-
gar propagiert (vgl. beispielsweise Frech/Kuhn 2003; Scholz 2009). Die Schiilerin-
nen und Schiiler sollen den Unterrichtsprozess als angenehmen und interessant
empfinden, sie sollen ihre Lehrerinnen und Lehrer mégen und damit ihren Wider-
stand gegeniiber dem ungeliebten Gegenstand Politik ablegen. Das ganze erinnert
an die Strategie der Schluckimpfung, in der ein bitterer Wirkstoff mithilfe eines
Zuckerwiirfels attraktiv gemacht werden soll. Die Diskussion geht sogar so weit,
dass ernsthaft gefordert wurde, auf das Wort ,,Politik* im Namen der politischen
Bildung zu verzichten. Es sei derart negativ besetzt, dass es Lernprozesse unmoglich
macht. Nach der gleichen Logik kdnnten wir auch auf den Begriff Politik in Poli-
tikwissenschaft verzichten, um unsere Studiengénge attraktiver zu machen.

Von guten und von bosen Emotionen

Sichtbar wird hier eine {iberaus inkonsistente Unterscheidung zwischen wiinschens-
werten und forderlichen, sowie weniger wiinschenswerten und hemmenden Emo-
tionen. Wéhrend einige Emotionen insbesondere bezogen auf den Lernprozess als
notwendige Voraussetzung fiir den Unterricht betrachtet werden und entsprechend
willkommen sind, miissen andere im selben Kontext ignoriert oder aber iiberwunden
werden. In der politischen Bildung scheinen wir einen vorreflexiven Umgang mit
Emotionen zu pflegen. Nicht weil Emotionen einer Reflexion nicht zugénglich sind,
sondern weil der Begriff selbst angstbesetzt ist und vermieden wurde. Notwendig
wire eine systematische Auseinandersetzung mit der Frage, welche Bedeutungen
Emotionen in politischen Lernprozessen tatsidchlich haben. Nach 60 Jahren der sys-
tematischen Ausblendung dieser Fragen kdnnen hier leider nur wenige Antworten
gegeben werden, aber es kénnen zumindest thesenartig einige Schneisen in das noch
weitgehend unbearbeitete Feld geschlagen werden.
= These 1: Emotionen lassen sich nicht aus Bildungsprozessen ausschlieSen. Sie
strukturieren vielmehr Zugangswege und Ausgangspunkte der WelterschlieBung
und miissen aus diesem Grund in der fachdidaktischen Reflexion systematisch
betrachtet werden.
= These 2: Die Komplexitét politischer Phinomene zwingt geradezu dazu, neben
der rein kognitivistisch orientieren Vermittlung von Fakten auch emotionale Zu-
génge zur Sache zu nutzen. So konnen Konfliktanalysen oder Menschenrechts-
fragen beispielsweise nicht rein deskriptiv oder historisch/genetisch erschlossen
werden, sondern bendtigen auch narrativ emotionale Zugénge.
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= These 3: Da wo emotionale Ausgangspunkte fiir die Beschaftigung mit politi-
schen Fragen fehlen, wo Hoffnungslosigkeit, Apathie und Depression im Vor-
dergrund stehen, muss sich politische Bildung der nicht eben einfachen Aufgabe
stellen, ihren Adressaten Hoffnung auf die Gestaltbarkeit der Welt zuriickzuge-
ben.

= These 4: Insbesondere im Umgang mit Zielgruppen, die in den vergangenen Jah-
ren mit dem Begriff der ,,Bildungsferne* beschrieben wurden, muss sich die po-
litische Bildung Gefiihlen der Marginalisierung, des Ausgeschlossenseins stel-
len.

» These 5: Emotionen in Lernprozessen ernst zu nehmen heif3t nicht, auf eine Re-
flexion und Bewertung dieser Emotionen zu verzichten. Im Gegenteil: Erst durch
die Enttabuisierung der emotionalen Dimension im politischen und gesellschaft-
lichen Diskurs werden Gefiihle einer Reflexion systematisch zuginglich.

Meine These 5 verdanke ich Felix Heidenreich, der darauf hingewiesen hat, dass
die Frage, ,,welche Gefiihle wie erweckt, gepflegt, verdrangt werden und wie sie zu
benennen sind, (selbst) eine hochgradig politische Frage sein kann“ (Heidenreich
2012: 10). Als Beispiel dient Heidenreich die Debatte um soziale Gerechtigkeit.
Denn ,,wo die Kritik an wachsender 6konomischer Ungleichheit als ,,Neid-Debatte*
disqualifiziert wird, findet Gefiihlspolitik statt: Neid ist eine Siinde, wéhrend Em-
porung {iber Ungerechtigkeit eine Biirgertugend sein konnte.* (ebd.10 f.) Auch sol-
che Prozesse gilt es, mit Schiilerinnen und Schiilern im Rahmen politischer Bildung
zu reflektieren. Bislang gehen wir der Auseinandersetzung mit Emotionen aber noch
viel zu hiufig aus dem Weg.
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