4. Katja

keitsressourcen in ihrem Alltagsleben kollidierten bzw. in Widerspruch traten, und oh-
ne dass diese von ihren Mitmenschen infrage gestellt wiirden.

4.4 »Wahrscheinlich wollten sie einfach zuriick in ihr Heimatdorf.
Dort wohnen alle unsere Verwandten« - Familie und Heimatdorf

Hinter dem Themenkomplex »Familie und Heimatdorf« verbergen sich in erster Linie
Katjas Familienbeziehungen zu ihrem Ehemann, ihren Eltern und weiteren Verwand-
ten und Freunden. Die Verwandtschaftsbeziehungen mit im Herkunftsdorf lebenden
Familienangehorigen weisen auf ihre lokale Zugehdorigkeit hin. Zwar lebten sie und ihr
Ehemann in Barnaul, doch wird im Folgenden gezeigt, dass das Herkunftsdorf (bzw.
die beiden Herkunftsdorfer) mit allen dort lebenden Angehérigen fir beide Akteure
nach wie vor Hauptbezugspunkte sind (vgl. 1.2.3 Zugehérigkeiten). Um dieser emotiona-
len Ebene Rechnung zu tragen, ist dieser Teilabschnitt mit »Heimatdorf« anstelle des
neutraleren Begriffs »Herkunftsdorf« iiberschrieben. Die Kategorie Heimatdorf (»poz-
Has gepeBHs«) iibernehme ich als in-vivo-Code von Katja (vgl. 2.3 Datenauswertung),”
die ihn zur Erklirung der Riickkehrmotive ihrer Eltern gebrauchte (vgl. 4.3 Aussiedlung
und Riickkehr). Dadurch wird nachvollziehbar, dass die Bereiche Familie/Sozialkontakte
und Heimatdorf miteinander verflochten sind. Die emotionale Konnotation durch die
Familie verleiht dem Herkunftsdorf das Priadikat Heimatdorf.™

Die Familie und das Dorf waren dariiber hinaus von existenzieller Bedeutung:
Die regelmifigen Familienbesuche dienten immer auch der Versorgung mit durch
Subsistenz- bzw. Landwirtschaft hergestellten Lebensmitteln (vgl. 3. Marina)."*° Zu-
nichst werden die zum Zeitpunkt der Feldforschung gegenwirtigen Lebensumstinde
des jungen Ehepaars Katja und Andrej in Barnaul beschrieben, um das Spannungsver-
haltnis zwischen der Stadt und dem Heimatdorf nachvollziehbar zu machen.

Bereits als Schiilerin zog Katja ohne ihre Eltern nach Barnaul, um dort ihren Schul-
abschluss zu erwerben. Um die zehnte und elfte Klasse an einer OBERSCHULE besuchen
zu konnen und nicht tiglich ins Nachbardorf pendeln zu miissen, zog sie nach Barnaul.
Zunichst lebte sie in einem Wohnheim, dann mietete sie ein Zimmer bei einer ilteren
Dame." Inzwischen studierte sie in Barnaul. Zum Zeitpunkt der Feldforschung wohnte
Katja also seit mehreren Jahren dort. In diesem Zusammenhang bemerkte sie, dass es
in Deutschland mehr Schultypen gibt als in Russland und sie mit einem Hauptschul-
abschluss gar nicht hitte studieren diirfen (vgl. 4.3 Aussiedlung und Riickkehr). Andrej
hatte nach der neunten Klasse ein Technikum zum Mechaniker absolviert. Das hatte
ihn dazu berechtigt, in der Zweigstelle der Polytechnischen Universitit in A. im dritten
Studienjahr einzusteigen.'** Katja und Andrej waren also wegen ihrer Bildungs- und
Karrierepline vom Dorf in die Stadt gezogen.

138 Vgl. Bohm 2013, S. 477f.; Mey, Mruck 2011a, S. 25; Muckel 2011, S. 340.
139 Vgl. Worbs et al. 2013, S. 126ff.

140 Vgl. Feldtagebuch19.5., 22.5.2015.

141 Vgl. Feldtagebuch 19.5., 27.5.2015.

142 Vgl. Feldtagebuch 27.5.2015.
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Zum Zeitpunkt der Feldforschung war Katja seit zwei Jahren mit Andrej verhei-
ratet. Die beiden hatten einander in dem Dorf kennengelernt, in dem Andrejs Grof3-
mutter gelebt hatte, als Katjas Familie aus Deutschland zuriickgekehrt war. Die jung
Verheirateten wohnten in einer eigenen Zweiraumwohnung, in die sie ihre zur Hoch-
zeit erhaltenen Geldgeschenke investiert hatten. Katja studierte Deutsch und Englisch
auf Lehramt. Andrej arbeitete im Schichtdienst in einer Fabrik. Katja ging keiner Ne-
benerwerbstitigkeit nach, sodass das junge Paar sich mit einem Hauptverdienergehalt
finanzierte. Sofern es die Arbeitszeiten von Andrej erlaubten, ging das Ehepaar regel-
miflig in die Kirche."® Thr Glaube spielte in Katjas Leben eine alltagsbestimmende und
somit zugehorigkeitsstiftende Rolle (vgl. 4.5 Religiositit).

Mit zwei Kommilitoninnen hatte Katja iiber die Universititsseminare hinaus Kon-
takt. Im Zeitraum der beobachtenden Teilnahme verabredete sie sich nicht auf3erhalb
der Universitit. Der Grof3teil von Katjas und Andrejs sozialen Kontakten — Eltern, wei-
tere Verwandte und Freunde - lebte in ihrem Herkunftsdorf einige Hundert Kilometer
von Barnaul entfernt. Per Handy hielt Katja Kontakt zu ihrer Familie sowie zu ihren
Freunden und Kommilitonen. Wihrend sie mit Eltern, Bruder und Schwiegermutter
regelmiflig telefonierte, diente die Onlineplattform V Kontakte (B Konmaxme)'** der
Kommunikation mit nicht Verwandten." Dariiber hinaus fahre das Ehepaar alle zwei
Monate mit dem eigenen Auto zur Familie.¢

Wie in den folgenden beiden Unterkapiteln gezeigt wird, sind die regelmifRigen Be-
suche der Familie und Freunde im Herkunftsdorf ein wichtiger Bestandteil der Freizeit-
beschiftigungen. Im ersten Unterkapitel Subsistenzwirtschaft und Finanzen nehme ich die
Wechselwirkung von finanziellen Ressourcen und Landwirtschaft in den Blick. Dabei
fokussiere ich auf den 6konomischen Aspekt des Herkunftsdorfes. Im zweiten Unterka-
pitel Feiertage, Familie und lokale Zugehorigkeit gehe ich anhand einer Feinanalyse der In-
terviewaussagen iiber die Feiertagskost stirker auf den sozialen Stellenwert der Familie
und des Heimatdorfes ein. Vor allem die arbeitsfreien Feiertage verbringe das Ehepaar
gemeinsam mit Verwandten und Freunden im Heimatdorf. Diese Unterschiede in der
Alltags- und Festtagskost erlauben Riickschliisse auf Katjas Zugehorigkeitskonstrukti-
on.

Subsistenzwirtschaft und Finanzen
Die Familienbesuche fungierten stets auch als Versorgungsfahrten. Katjas und Andrejs
Eltern lebten in ihren Dérfern neben einem Beruf im Angestelltenverhiltnis von der
Landwirtschaft. Katjas Eltern hielten zwei Kithe, drei Kilber, zwei Schweine sowie Hith-
ner und Enten. Auflerdem lebten Katzen und Hunde auf ihrem Hof. Im Winter schlach-
teten Katjas Eltern alljihrlich ein Schwein und verkauften das zweite. Von dem Gewinn
kauften sie zwei Ferkel. Dadurch sei das Schwein, das sie selbst verzehrten, kostenlos.™”
Subsistenzwirtschaft hat in Russland bzw. in der Sowjetunion Tradition (vgl. 3.
Marina). Die staatliche Planung der Landwirtschaft durch die Sowjetregierung in den

143 Vgl. Feldtagebuch 19.5., 26.5.2015.

144 Dt.: In Kontakt. URL: www.vk.com (14.3.2019).
145 Vgl. Feldtagebuch 21.5.2015.

146 Vgl. Feldtagebuch 19.5.2015.

147 Vgl. Feldtagebuch 30.5.2015.
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1920er Jahren sowie die vernachlissigte Verbrauchsgiiterindustrie zogen eine Mangel-

wirtschaft im Sozialismus nach sich.™®

Nicht nur standen nicht ausreichend Nahrungs-
mittel zur Verfiigung, sondern auch in nicht geniigender Qualitit. Unter anderem wur-
den daher in den 1960er Jahren landwirtschaftliche Erzeugnisse aus dem Westen im-
portiert." Ferner initiierte die Regierung aufgrund der Krise der Lebensmittelversor-
gung in den 1960er und 1970er Jahren ein DaCAprogramm: Biirger erhielten eine 600
Quadratmeter grofie Parzelle, um ihr eigenes Obst und Gemiise anzubauen.™® Bis in
die 1990er Jahre lebten grofie Teile der russischen Bevolkerung von Subsistenzwirt-
schaft.” »[..] Konsumgiiter blieben bis zum letzten Tag der Sowjetunion defizitir. [..]
Das Schlangestehen vor Waren verschwand zu keiner Zeit und wurde zum Symbol fiir
den Sozialismus.«’* Eine Verbesserung der Lebensmittelversorgung stellte sich erst im
Laufe der 2000er Jahre ein.’s

Inwiefern die verbesserte Lebensmittelversorgung sich in einem moglichen Riick-
gang der Subsistenzwirtschaft niederschlug, kann sicherlich kaum einheitlich fir die
gesamte Russlindische Féderation postuliert werden (vgl. 6. Fazit),"* doch hat sich die
Anzahl der Dadavereinigungen zwischen 2006 und 2016 versechsfacht.” Dies legt die
anhaltende Bedeutung von Selbstversorgungspraxen im gegenwdrtigen Russland nahe,
auch wenn sie sich aus wissenschaftlicher Sicht finanziell nicht lohnen."® Katjas Fa-
milie versorgte sich ebenfalls nach wie vor selbst mit Lebensmitteln. Zum einen sind
seit der sozialistischen Konsumkrise und den einschligigen schlechten Erfahrungen
mit der Nahrungsmittelqualitit noch keine 20 Jahre vergangen."” Zum anderen leidet
laut Hahlbrock und Belaya die russlindische Bevolkerung an einem chronischen Man-
gel an Milchprodukten, Obst und Gemiise, der auf diesem Wege auszugleichen versucht
wird "

Wie wichtig Subsistenzwirtschaft aktuell wieder ist und wohl bleiben wird, wur-
de wihrend der Feldforschung im Zusammenhang mit den Anfang 2015 verhingten
EU-Sanktionen und dem russischen Lebensmittelembargo vor dem Hintergrund des
Konflikts mit der Ukraine und der Annexion der Krim nachvollziehbar.”®® Bspw. kos-

tete ein Kilo Apfel im Mirz 2015 im Discounter in Barnaul genauso viel wie in einem

148 Vgl. Merl 1985, S. 23ff., S. 63ff.; Plaggenborg 20033, S. 811.

149 Vgl. Plaggenborg 2003a, S. 813ff.

150 Vgl. Grigorieva 2005, S. 375; Plaggenborg 2003a, S. 821.

151 Vgl. Althanns 2009, S. 266; Grigorieva 2005, S. 375.

152 Plaggenborg 2003a, S. 811.

153 Vgl. Althanns 2009, S. 266ff.

154 Schlogel behauptet, dass subsistenzwirtschaftliche Praxen kaum mehr existieren. Dagegen be-
tont Ries die nach wie vor ungebrochene, symbolische Bedeutung und Fortsetzung der Selbstver-
sorgung. Vgl. Schlogel 2017, S. 292; Ries 2009.

155 Vgl. Hahlbrock, Belaya 2016, S. 9.

156 Vgl. Ries 2009, S.198.

157 Eine Akteurin erklarte den nach wie vor hohen Stellenwert von Subsistenzwirtschaft damit, dass
die Menschen wegen der Erfahrungen in den 1990er Jahren kein Vertrauen in die Lebensmittelin-
dustrie hatten. Vgl. Feldtagebuch 1.6.2015.

158 Vgl. Hahlbrock, Belaya 2016, S. 9.

159  Vgl. Russland-Analysen 295 (2015); Russland-Analysen 291 (2015); Russland-Analysen 290 (2015);
Russland-Analysen 361 (2018).
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Discounter in Deutschland.’° Dies steht freilich in keinem Verhiltnis zu den Einkom-
mensunterschieden in den beiden Lindern. In Deutschland liegt das durchschnittliche
Pro-Kopf-Nettohaushaltseinkommen bei jihrlich 33.652 US-Dollar. In der Russlindi-
schen Foderation beliuft es sich dagegen auf durchschnittlich nur 16.657 US-Dollar.
Dabei ist der Unterschied zwischen den Reichsten und den Armsten in dem jeweiligen
Land in Russland markanter: Wihrend die obersten 20 Prozent der Bevolkerung hier
fast achtmal so viel verdienen wie die untersten 20 Prozent, verdienen in Deutschland
die reichsten 20 Prozent mehr als viermal so viel wie die drmsten 20 Prozent.' Die Ein-
kommensunterschiede zwischen Moskau und der Peripherie sind dabei erheblich.'**

Von politischen Ereignissen unabhingig sind Lebensmittel in Westsibirien grund-
satzlich teurer. Da der Erwerb von Nahrungsmitteln einen Grof3teil der finanziellen
Ressourcen der Einwohner bindet, versuchen je nach Maglichkeit auch Stadtbewoh-
ner ihre Versorgung durch Subsistenzwirtschaft sicherzustellen. Neben den landwirt-
schaftlichen Tatigkeiten gehoren dazu auch Praxen wie angeln sowie Pilze und Beeren
sammeln.'® In der »Encyclopedia of contemporary Russian culture« wird das Sammeln
von Pilzen beschrieben als »a veritable obsession, which can be viewed as a part of na-
tional identity«***. Die verschiedenen Subsistenzpraxen sind folglich zugehérigkeits-
stiftend. Selbst wenn sie eigentlich unprofitabel sind, sind sie doch mit einer symboli-
schen Bedeutung versehen. Diese fithrt dazu, dass die Praxen beibehalten werden. So
symbolisiert in Russland die Kartoffel eine Uberlebensgarantie.’®

Katja und Marina (Kap. 3.) wurden ebenfalls zu einem grofien Anteil durch die
Subsistenz- bzw. Landwirtschaft ihrer auf dem Land lebenden Eltern mit Lebensmit-
teln versorgt. Dementsprechend hing Katjas Konsum von frischem Obst und Gemiise
von der Saison ab. In der kilteren Jahreszeit werde auf von den Miittern konserviertes
Gemiise und Obst zuriickgegriffen.’*® Sofern es nicht oder nicht ausreichend iiber die
Subsistenzwirtschaft zur Verfiigung stand, kaufte Katja frisches Gemiise, jedoch nur
im Frithling und Sommer:

[..] dpYKTbI pasnuuHble... Hy BOT ceituyac ctanu 6anxe K 1eTy NoKynaTb U OBOLLW Tam,
Hanpumep nomuaopsbl ¢ orypuamu. MoTomy uTo ceituac oHU nyylle Yem 3UMOI BbiaN.
3MMOW Mbl HE MOoKynaem.

[..] verschiedenes Obst... zum Sommer hin haben wir jetzt angefangen, auch Gemiise

160 Vgl. Feldtagebuch 18.3.2015.

161 Vgl. OECD Better Life Index: Deutschland; OECD Better Life Index: Russische Foderation; Statista.
Das Statistikportal: Statistiken zum Durchschnittseinkommen. URL: https://de.statista.com/the-
men/293/durchschnittseinkommen/ (8.12.2018).

162 Vgl. Althanns 2009, S. 266.

163 Vgl. Smith, Christian 1984, S. 277f.; Yvonne Howell: berries (iagody). In: Smorodinskaya, Evans-
Romaine, Goscilo 2007, S. 73; Caldwell 2019, S.165f. Zur Fortsetzung dieser Praxen nach der Mi-
gration vgl. auch z.B. Tolksdorf 1978, S. 350; Maxim D. Shrayer: Picking Mushrooms in America. A
Jewish Immigrant Tradition, 9.11.2016. URL: https://www.tabletmag.com/jewish-life-and-religion/
217228/picking-mushrooms-in-america (9.12.2018).

164 Dan Ungurianu: mushrooms. In: Smorodinskaya, Evans-Romaine, Goscilo 2007, S. 405.

165 Vgl. Ries 2009, S.181f,; Caldwell 2019, S.182.

166 Vgl. Feldtagebuch 21.5.2015.
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4. Katja

einzukaufen, z.B. Tomaten und Gurken. Weil sie jetzt besser sind als sie es im Winter
waren. Im Winter kaufen wir kein Obst und Gem{se.

In diesem Zusammenhang ist auch Katjas Gebrauch der aus der georgischen Kiiche
stammenden Gewiirzmischung CHMELI-SUNELI (xmeau-cyneau) zu sehen:

Tam, Takmne, 3T0 BOCTOYHASA Npunpasa. M3 BOCTOUHbIX CTpaH. Hy, S He 3Hato, YTo Tam Ao-
6aenator. [...] EWE npunpasbl A... CyWEHbIA NyK 3eNEHBIA, CyLWEHbIA yKpOnN, cenbaepei
CywéHblii. OHO BCE Tam BMeCTe y MeHs. ITO 3UMOM 9 KaK 6bl B OCHOBHOM 3TUM MOJb3y-
I0Cb, @ CEMYAC BECHOWN MOKYNal Takow yxe cBexoe. YKpon v iykK.

Das ist ein orientalisches Gewiirz. Aus den 6stlichen Landern. Nun, ich weifd nicht, was
sie dazugeben. [...] Auflerdem kaufe ich noch Gewiirze... getrocknete Frithlingszwiebel,
getrockneten Dill, getrockneten Sellerie. Das habe ich alles zusammen. Das benutze
ich hauptsachlich im Winter, jetztim Frithling kaufe ich das alles schon frisch. Dill und
Zwiebeln.

Mangels Verfiigbarkeit durch Subsistenzwirtschaft nutzte Katja im Winter eine Ge-
wiirzmischung bzw. getrocknetes Gemiise. Im Frithling und Sommer gebrauche sie
hingegen frische Kriuter sowie frisches Gemiise. Ganzjihrig verfiigbares, importier-
tes Gemiise schien fiir sie sowohl wegen des Preises als auch wegen der als geringer
eingeschitzten Qualitit nicht in Betracht zu kommen (vgl. 3. Marina). Dank der re-
gelmifigen Fahrten ins Herkunftsdorf brauchten Katja und Andrej den Grofteil der
bendétigten Lebensmittel selten bis gar nicht kiuflich zu erwerben. Dafir beteiligten
sie sich an deren Herstellung, z.B. bei der Kartoffelpflanzung oder der Schlachtung.*’
Insofern tangiert die dorfliche kalendarische Grundordnung mit ihren Arbeitsschritten
in der Land- und Subsistenzwirtschaft auch den Alltag des in der Stadt lebenden jun-
gen Ehepaars.’®® Bei seinen Familienbesuchen erhielt das Ehepaar Fleisch (vgl. Abb. 5),
Milchprodukte, Gemiise, Krauter, Grief3, eingefrorene Beeren und Eingemachtes (Gur-
ken, Tomaten, Salate, Kohl, Kompott; vgl. Abb. 4).%°

Als ich wihrend meiner Feldforschung einmal das Kithlschrankinnere fotografier-
te, war er mit mehreren Einmachgldsern und Tépfen mit selbst Gekochtem bestiicke.
Auflerdem befanden sich darin ein Vorrat an Eiern und zwei Kohlképfe.'’® Die Vorrats-
haltung illustriert die primire Versorgung des Ehepaars durch die Subsistenzwirtschaft
der Eltern. Dabei stammten nicht zwangslaufig alle Lebensmittel aus eigener Produk-
tion. Es kam ebenso vor, dass die Eltern bzw. Schwiegereltern Lebensmittel kauften

7 Aufgrund der Entfernung Barnauls zu den beiden Her-

und ihren Kindern mitgaben.
kunftsdorfern mussten bei den Familienbesuchen grofie Mengen an Vorriten mitge-
nommen werden, um den tiglichen Bedarf vor allem an Gemiise, Fleisch, Eiern und

Milchprodukten zu decken. Zudem wird klar, dass Katja taglich frisch kochte. In den

167 Vgl. Feldtagebuch 20.5., 24.5., 30.5.2015.

168 Vgl. Sergej A. Goncarov: Dorf. In: Franz 20023, S.117-119, hier S.117.
169 Vgl. Feldtagebuch 19.5., 20.5., 22.5.2015; Interview 28.5.2015.

170 Vgl. Feldtagebuch 21.5.2015.

171 Vgl. Feldtagebuch 19.5., 22.5.2015.
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oberen beiden Fichern des Kiihlschranks sind die Behiltnisse mit den zuletzt zuberei-
teten Speisen erkennbar (vgl. Abb. 4). Die einzigen gekauften Lebensmittel sind Wurst
und Schmelzkise in den kleinen, gelben Plastikbehiltnissen (oben im Kiihlschrank) so-
wie Mayonnaise und Ketchup (in dem oberen Fach der Kithlschranktiir).

Abbildung 4: Kithlschrank mit subsistenzwirtschaftlich erzeugten Lebensmitteln. Barnaul 2015;
Abbildung 5: Gefrierschrank mit Fleischvorriten aus der Subsistenzwirtschaft. Barnaul 2015.

In diesen Praxen werden die engen Beziehungen der Familienmitglieder deutlich

(vgl. 3. Marina). Angesichts der Lebensumstinde sind Menschen in Russland stirker
172

aufeinander angewiesen.”* Die Familie ist sowohl fiir die Verwandten auf dem Land
als auch fir die Angehorigen in der Stadt eine Wohlstandsgarantie.”” Die Lebensmit-
telversorgung durch Eltern und Schwiegereltern schonte die finanziellen Ressourcen
des Ehepaars. Nur, wenn die freien Tage nicht zusammenfielen und die benétigten
Nahrungsmittel verbraucht waren, mussten Katja und Andrej Lebensmittel selbst ein-

kaufen:"*

Hy, ecnuy Hac HeTy U3 AepeBHM MOJI0Ka, Mbl TOKyNaem MooKo. Ecim cmeTaHbl HeTy 13
[lepeBHM, Mbl NMoKynaem cmeTaHy. Msico BOT 3aKOHUMIOCH TOXE U3 AepeBHU, Mbl KyMu-
JIN... OKOpOUKa.

Also wenn wir keine Milch aus dem Dorf mehr haben, kaufen wir Milch. Wenn wir
keinen Schmand aus dem Dorf mehr haben, kaufen wir Schmand. Fleisch aus dem Dorf
ist bei uns auch aus, also haben wir welches gekauft.. Hihnchenschenkel.

172 Vgl. Retterath 2002, S.176; Dolinga 2016, S. 44.
173 Vgl. Bojkov 2002, S.135.
174 Vgl. Interview 28.5.2015; Feldtagebuch 20.5.2015.



https://doi.org/10.14361/9783839453278-025
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

4. Katja

Ausschlaggebend fiir die Lebensmittelversorgung ist folglich in erster Linie der wahrge-
nommene Kostenfaktor. Fiir die Lebensmittel von ihren Eltern »aus dem Dorf« mussten
Katja und Andrej nichts bezahlen. Einkiufe waren dagegen mit finanziellem Aufwand
verbunden und wurden daher nach Méglichkeit vermieden.

Unter den 6konomischen Aspekt fiel auch die Auswahl der Geschifte, in denen Ein-
kiufe getitigt wurden. Zum einen mussten sie fir Katja fulliufig zu erreichen sein.
So erklirte sich, weshalb sie wihrend meiner Feldforschung nie in einer der Barnau-
ler Markthallen einkaufte. Dort kénnte sie zwar Lebensmittel aus Eigenproduktion von
auf dem Land lebenden Menschen einkaufen, doch miisste sie auch weitere Wege in
Kauf nehmen. Zum anderen wurden fiir die Einkiufe meist Discounter, wie die im Bar-
nauler Stadtbild zahlreich vertretene Kette Maria-Ra (Mapus-Pa), oder grofde Verbrau-
chermarkte mit breitem Preissegment angesteuert: Ihre Lebensmitteleinkiufe erledig-
te Katja hauptsichlich im Maria-Ra in der Nihe ihrer Eigentumswohnung. Sie fuhr
mit der Tram zur Universitit und erledigte ihre tiglichen Besorgungen in der Regel
nach ihren Seminaren auf dem Heimweg. Andrej fuhr manchmal mit dem Auto zum
Lenta (Jlenma), einem grofRen Verbrauchermarkt am Stadtrand von Barnaul.”” Katja
fuhr aufgrund einer Sehschwiche nicht selbst mit dem Auto. Grof3einkiufe, wie sie in
Deutschland iiblich seien, wiirden sie nicht titigen. Das sei in Russland nicht iiblich."7¢
Dies teilte Katja mir aufgrund ihrer Deutschlanderfahrung mit, ohne dass ich expli-
zit danach gefragt hitte. Sie antizipierte offenbar, dass ich mich tiber die tiglichen,
kleineren Einkiufe wundern wiirde, wie sie sich vermutlich iiber die in Deutschland
gingigen Grofleinkiufe gewundert hatte. Der Vergleich ist ein alltigliches Denk- und
Kommunikationsmuster. Er beruht auf einem Denken in Dualismen.'”’

Ferner konnte ich im Laufe der zwei Wochen, in denen ich Katjas Ernihrungsalltag
begleitete, beobachten, dass meine Anwesenheit zu einem sparsameren Verhalten bei
der Teezubereitung fithrte. Schwarzer Tee kann (nicht nur) bei ihr als »Produkt grund-
legender Notwendigkeit« (»mpoayxT mepsoit HeobxomgumocTu«'”®) bezeichnet werden.
Uber die Seidenstrafie hatte der Tee von Asien auch nach Russland gefunden.”” Im
Laufe des 19. Jahrhunderts wurde Tee fiir alle Gesellschaftsschichten erschwinglich."*
Seither hat er sich in Russland zum integralen Bestandteil einer jeden Mahlzeit ent-
wickelt: »Mit Tee beginnt man, Tee trinkt man zum fetten Fleischimbif}, zu Teigwaren
und besonders zu den Hauptgerichten, und mit Tee beschliefSt man das Essen.«' In-
sofern ist der Bedarf an Teebeuteln generell verhiltnismifig hoch. Zu Beginn meiner
Feldforschung bekam ich stets einen eigenen Teebeutel. Gegen Ende kaufte Katja dann
eine Grof3packung Earl Grey Tee und gab denselben Teebeutel erst in die eine und dann
in die andere Tasse.”® Aufgrund meiner Anwesenheit hatte sich der Teeverbrauch er-

175 Vgl. Interview 28.5.2015; Feldtagebuch 19.5., 20.5.,1.6.2015.

176  Vgl. Feldtagebuch 19.5.2015.

177 Vgl. Lehmann 1991, S.198, S. 202; Roth 2004a, S. 41.

178 Pochlébkin 2015, S. 8; vgl. Crigorieva 2005, S. 369f.

179 Vgl. Schiitz 1986, S. 3; Carl 1993, S.14, S. 24.

180 Vgl. Smith, Christian 1984, S. 235.

181 W.W. Pochljobkin: Nationale Kiichen. Die Kochkunst der sowjetischen Vélker. 2. Aufl. Moskau u.a.
1988, S.170.

182 Vgl. Feldtagebuch 28.5., 29.5.,30.5., 2.6.2015.
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hoéht, sodass Katja in der Konsequenz aus Sparsamkeitsgriinden dazu iiberging, die
Teebeutel zweimal zu verwenden.'?

Jede Mahlzeit wurde bei dem jungen Ehepaar zudem mit stiflem Nachtisch in Form
von Gebick und Bonbons beschlossen. Ebenso wie im ersten Fallbeispiel vermute ich
hier ein Ritual zur Stabilisierung. Die sozialistische Mangelwirtschaft haben Katja und
Andrej zwar selbst nicht miterlebt, sind aber durch die Erfahrungen ihrer Eltern ge-
prigt. In der Zeit des Defizits in den 1960er bis 1980er Jahren waren nur wenige Le-
bensmittel stets verfiigbar und meist von geringer Qualitit."® Sich SiiRigkeiten leisten
zu kénnen, ist damit ein Zeichen von Lebensmittelsicherheit (siehe unten, vgl. 3. Mari-
na).

Die Dominanz der Preisorientierung, die auch bei anderen Akteuren beobachtet
wurde (vgl. 3. Marina, vgl. 5. Familie Miiller), zeigte sich ebenfalls sehr deutlich im In-
terview mit Katja. Durch meine offene Frage nach Verinderungen bzw. Entwicklungen
in der Erndhrung und dem Verkaufsangebot innerhalb der letzten Jahre kam Katja auf
die bereits angesprochenen, rezenten Sanktionen zu sprechen. Das Missfallen iiber die
durch einen politischen Konflikt verschlechterten Lebensbedingungen trat dabei deut-
lich zutage:

K: ... To uto gopoxke cTano, 1 3ameTuna. ... Hy, Tak.

W: A c Kakoro BpemeHu, Kak JOAro 3TO yxe Tak?

K: C HoBoro roga. Bot kak caHkumu. Ha Poccuto Benu, BOT y Hac BCE NOAOPOXKAN0 B Ma-
rasuHax v Boobuue sesge. [...]

W: Tbl ewwé BCMOMHMLLb, CKOABbKO CTOM/O [paHblue] 3TOT X/1e6, KOTOPbIi Tbl BCETAA MOKY-
naeuws? [...] Panble 6bin gewesne?

K: Hy xne6, MoxeT 6bITb, He cUbHO Nogopoxan. 1 6bl He ckasana, uto x1e6 Tam nogopo-
Xan. Ho... Hanpumep GpyKTbl NOAOPOXKANN, MACO, KpyTbl. [peuka cuabHO MofopoxKana...
(liberlegt) KoHdeTbl. Takoe. ANKOTONbHbIE HAMUTKMU.

K: ... Dass es teurer geworden ist, habe ich bemerkt. ... Nun, ja.

I: Und seit wann, wie lange ist das schon so?

K: Seit Neujahr. Also seit den Sanktionen. Sie wurden gegen Russland verhangt und
bei uns in den Geschiften und Gberhaupt tiberall wurde alles teurer. [...]

I: Erinnerst du dich noch, was das Brot [vorher] gekostet hat, das du immer kaufst? [...]
War es frither giinstiger?

K: Also Brotist vielleicht nicht so viel teurer geworden. Ich wiirde nicht sagen, dass Brot
teurer geworden ist. Aber... z.B. ist Obst teurer geworden, Fleisch, Griefs. Buchweizen ist
sehr viel teurer geworden... (iberlegt). Sifligkeiten. So etwas. Alkoholische Getranke.

Infolge meiner konkreten Nachfrage, um wie viel teurer bspw. Brot geworden sei, re-
lativierte Katja ihre pauschalisierende Darstellung, alles sei iiberall teurer geworden.
Gleichzeitig spiegelt dies die hohe Emotionalitit des Gesprichsthemas sowie die ge-
fithlte wirtschaftliche Entwicklung im Land wider. Die Preissteigerungen wurden aus

183 Vgl. Menninger 2004, S. 317.
184 Vgl. Crigorieva 2005, S. 375; Althanns 2009, S. 67; Svetlana |. Timina: Defizitwaren. In: Franz 2002a,
S.101-102, hier S.101.
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der persénlichen Lebenserfahrung eingeschitzt und prisentiert.”®® Auch wenn es an-
gesichts der zum Teil erheblichen Preissteigerungen denkbar gewesen wire, griff Katja
mich nicht als »Reprasentantin des Westens« an. In ihren Ausfithrungen iiber das ver-
inderte Lebensmittelangebot ging Katja nicht weiter auf den politischen Hintergrund
ein. Sie interessierten in erster Linie die gegenwirtigen Implikationen der politischen
Lage auf ihr eigenes Leben. Diese erschwerten es, den bisher gekannten Ernihrungs-
alltag fortzufithren und waren daher in Katjas Bewusstsein besonders prisent.
Angesichts der durch die Sanktionen bedingten Preissteigerungen hatte sich auch
Katjas Auflerhausverzehr verindert. Frither seien sie und Andrej ungefihr einmal pro
Monat in ein Sushi-Restaurant essen gegangen. Inzwischen geschehe dies wesentlich
seltener, da sich das junge Paar nicht mehr leisten konne, regelmifiig essen zu gehen:

K: B cywn-6ap, Hy paHblue Mbl xoaunu novae. Hy moxet 6biTb pa3 B mecay,. A ceit-
4ac mMbl, BOT NOCNEAHMIA pa3 Mbl XOAUAN... HaBepHoe B MapTe. Van B anpene. Cxoaunm,
MoCMOTpenu, Kakme TaM LieHbl — Ternepb BOT Takue. PaHblue He Bbinn [Takue Bbicokue],
JlaxKe He Takne LLeHbl.

W: 1 B kakoit cywun-6ap Bbl xoauTte Toraa?

K: B A. Mbl X0AMM B cywWwn-6ap... 9 He 3Hato, Kak OH Ha3biBaeTca. A 3aech B bapHayne mbl
xoannu B ikpy, Mkpa. U Pviba-Puc g xoauna u, B Peiby-Puc 1 oanH pas xoguna co ceou-
MU NOAPY>KKamMu. A B OCHOBHOM 5 X0AWAa ¢ AHApeeMm Tonbko (schmunzelt). A oanH pas
Mbl XOAWAN, HE OAUH Pa3, Hy HECKONbKO pa3 BOT B A. Mbl CO CBOMMMU APY3bIMU XOAUMN.
B cywm-6ap.

K: In eine Sushi-Bar, also frither sind wir ofter gegangen. Vielleicht einmal im Mo-
nat. Aber jetzt, also das letzte Mal sind wir gegangen... wahrscheinlich im Marz.
Oder im April. Wir sind gegangen, haben geschaut, was fiir Preise — jetzt sind sol-
che Preise. Frither waren sie nicht so [hoch], nicht solche Preise.

I: Und in welche Sushi-Bar geht ihr dann?

K: In A. sind wir in eine Sushi-Bar gegangen... ich weifS nicht, wie sie heifst. Und hier in
Barnaul sind wir zu »lkra« gegangen. Und zu »Ryba-Ris« bin ich gegangen, und einmal
bin ich mit meinen Freundinnen zu»Ryba-Ris« gegangen. Im Wesentlichen bin ich nur
mit Andrej gegangen (schmunzelt). Und einmal sind wir, nicht einmal, sondern meh-
rere Male sind wir in A. mit unseren Freunden gegangen. In eine Sushi-Bar.

Sushi kann ebenso wie z.B. Pizza, Energy Drinks und bestimmte Biermarken als glo-
bal food bezeichnet werden. Als solches symbolisiert es eine mehr oder minder bewusste
Orientierung an dem globalisierten Lebensstil. Dabei spielen regionale Zuschreibungen
und Zugehérigkeiten keine Rolle (vgl. 3. Marina).’®¢ Im Frithjahr 2015 gab es in Barnaul
vergleichsweise viele Sushi-Restaurants. Sie scheinen die Barnauler Gastronomie an-
zufithren. Die »Sushisierung«'®” Barnauls indiziert die zunehmend sichtbaren Globa-

185 Vgl. Lehmann 2011, S.197.

186 Vgl. Hirschfelder 2007, S.151; Elena Skipetrova: dining, Russian. In: Smorodinskaya, Evans-
Romaine, Coscilo 2007, S.147.

187 Vgl. Althanns 2009, S.197: »Dieses Phanomen, dass westliche Marken und Werbung fiir sie [die
Verbraucher] inimmer gréflerem MafSstab auftauchten, wurde im Russland der1990erJahre poin-
tiertals>Snickerisierung«bezeichnet. Snickers und andere Schokoladenriegel wurden namlich auf-
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lisierungsprozesse auch in der Peripherie Russlands. Im Falle des Auferhausverzehrs,
der sogenannten Exokiiche, erwiesen sich Katja und Andrej somit als innovativer und
offener fiir fremde bzw. exotische Gerichte, wihrend der alltigliche hiusliche Verzehr,
die sogenannte Endokiiche, sich als wesentlich konservativer darstellte.'s®

Augenfillig ist an der Interviewpassage, dass Katja und Andrej in Barnaul in der
Regel lediglich zu zweit Sushi essen gingen. Einen besonderen, gemeinschaftlichen
Stellenwert nahm der Auerhausverzehr dagegen ein, wenn sie und Andrej ihre Fami-
lie und Freunde im Herkunftsdorf besuchten. Dann gingen sie gemeinsam mit ihren
Freunden in der nichstgréferen Stadt Sushi essen. Die beschriebene Situation kann
mithilfe des Mahlzeitenmodells von Tolksdorf auf die sinngebenden Motivationen fiir
das Ernihrungsverhalten analysiert werden.”® Die Wertigkeit des Nahrungsmittels so-
wie des Verzehrortes ist durch die soziale Situation der Zusammenkunft mit Freunden
bedingt. Wie keine andere soziale Institution schaffen gemeinsame Mahlzeiten Aner-
kennung, Zugehorigkeit und Gemeinschaft. Sie sind wesentlich durch Kommunikation
gepragt. In modernen Gesellschaften gewinnt das Tischgesprich zunehmend an ge-
meinschaftsstiftender Bedeutung.”®

Eine Art von Aufderhausverzehr fithrte Katja jedoch trotz der aufgrund der Sank-
tionen gestiegenen Preise fort: Wenn sie nicht plante, zu Hause zu Mittag zu essen,
dann ging sie nach den Lehrveranstaltungen mit einer oder zwei Kommilitoninnen

! Diese gemeinsamen Mahlzeiten férderten zwar ebenfalls die

in die Institutsmensa.
soziale Kommunikation und Vergemeinschaftung der Studierenden, waren allerdings
von anderer Qualitit. Wihrend der auferalltigliche Verzehrort Restaurant darauf hin-
weist, dass die gemeinsame Mahlzeit zelebriert wird, steht die Mensa fiir einen alltig-
lichen, gewdhnlichen Konsum. Der gesellschaftliche Wert der beiden Verzehrorte und
-situationen unterscheidet sich erheblich. Dieser Sachverhalt verdeutlicht die im Ver-
gleich zum derzeitigen Wohnort stirkere Zugehorigkeit zum Herkunftskontext und die
geringer ausgeprigten Sozialkontakte in Barnaul.

Anderer Auflerhausverzehr kam fiir Katja nicht in Betracht. Auf die Idee, Fast Food
wie z.B. Pizza zu bestellen, seien sie und Andrej noch nicht gekommen. Das letzte Mal
habe Katja Pizza bestellt, als sie noch Schiilerin gewesen sei und in einem Wohnheim
gelebt habe.”
ist und somit eher besonderen Anlissen vorbehalten bleibt. Anders als in Deutschland,
wo inzwischen 42 Prozent der Bevolkerung kaum mehr selbst zu Hause kochen,™? fin-

Dies deutet darauf hin, dass global food von aufleralltiglicher Wertigkeit

den Nahrungszubereitung und -verzehr bei Katja und Andrej primir in den eigenen
vier Wanden statt.

grund ihrer hohen Konsumfrequenz zu einem Symbol fiir die Auswirkungen der raumlich-territo-
rialen Veranderungen auf den Konsum. Mit dem Satz sHast du zuviel Snickers gegessen?c unter-
stellte man in den 1990er Jahren, dass jemand zu sehr auf westliche Produkte aus war.«

188 Vgl. Roth 2004b, S.173.

189 Vgl. Tolksdorf1976, S. 75ff.

190 Vgl. Barl6sius 2011, S.172f.,, S.194; K6hler et al. 2011, S. 110.

191 Vgl. Interview 28.5.2015; Feldtagebuch 19.5., 20.5., 21.5., 26.5., 27.5., 29.5.2015.

192 Vgl. Feldtagebuch 30.5.2015.

193 Vgl. Sonderausstellung »Essen aufler Haus. Vom Henkelmann zum Drehspief« im Museum fir
Kunst und Kulturgeschichte Dortmund, 2017.
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Wihrend meiner Feldforschung empfingen die beiden zu Hause keine Giste. Katja
meinte, hin und wieder kimen Kommilitonen zu Besuch. Dann bereite sie Fleisch mit
Kartoffeln im Ofen zu.”* Neben den relativ beengten Wohnverhiltnissen erlaubte wohl
auch der finanzielle Aufwand keine regelmifligen Gastbesuche. Dariiber hinaus spielte
sicherlich die Tatsache eine wichtige — wenn nicht die wichtigste — Rolle, dass kaum
Freunde und keine Verwandten in Barnaul lebten (siehe unten, vgl. 3. Marina). Eine
weitere Erklirung konnte die Tatsache liefern, dass in der Sowjetunion Feiern und Feste
bspw. am Arbeitsplatz, in der Schule oder im 6ffentlichen Raum begangen wurden und
méglicherweise an dieser Praxis teilweise bis heute festgehalten wird.'?

Neben dem grundsitzlichen, das Einkaufsverhalten bestimmenden Preisbewusst-
sein des untersuchten Ehepaars konnte zuweilen ein punktuelles Qualititsbewusstsein
ausgemacht werden. Das junge Paar kaufte in der Regel das giinstigste Weif3brot im
Discounter ein, doch fiir frisch gebackenes Brot wurde gelegentlich ein anderer Super-
markt angesteuert:

WHoraa, xneb Mbl MHOTAA MOKYNAeM B Apyrom marasuHe. Bot ColOHUMK y HAaC ecTb, AH-
Apeto Tam 6onblue Bcero Hpasutca xneb. OH Toxe pafoM ¢ Hamu. BoT nHoraa BoT B JleHTe
nokynaem xne6. OH CBEXO UCNEUYEHHDbI.

Manchmal kaufen wir Brot in einem anderen Geschift. Also bei uns gibt es einen So-
juncik. Das Brot dort geféllt Andrej am besten. Er ist auch bei uns in der Ndhe. Und
manchmal kaufen wir im Lenta Brot. Es wird frisch gebacken.

Als die beiden einmal unterwegs waren, kauften sie im Lénd 24 (JIsnd 24) frisches Fla-
denbrot. Dort werde vor Ort regelmifiig verschiedenes Brot frisch gebacken. Es ge-
be sogar einen Aushang, der dariiber informiere, welches Brot wann gebacken werde.
Die Preise seien ebenfalls in Ordnung, obwohl der Supermarkt als teuer gelte.” Das
Grundnahrungsmittel Brot, von dem Katja und Andrej tiglich nicht nur in Form von
Butterbroten, sondern auch als Beilage zu Hauptgerichten afen, wurde gelegentlich
variiert und durfte dann etwas mehr kosten.

Dieses Qualititsbewusstsein wurde im Vergleich von gekauften und durch Subsis-
tenzwirtschaft hergestellten Lebensmitteln besonders deutlich. Den in Eigenprodukti-
on erzeugten Lebensmitteln wurde eine hohere Wertigkeit zugeschrieben (vgl. 3. Mari-
na). Bspw. bemingelte Katja Hackfleisch, welches sie zum ersten Mal kaufen musste.
Es sehe viel dunkler aus als das eigene Hackfleisch und es enthalte zu viel Wasser.”’
Laut Althanns lasst sich »Qualititsbewusstsein anstelle reiner Preisorientierung [...] als
Indikator fiir eine gewisse Konstituierung beim Konsum interpretieren, weil man erst

198

dann von Konsum oberhalb des reinen Subsistenzniveaus sprechen kann«*°. Bourdieu

194 Vgl. Interview 28.5.2015.

195 Vgl. Roth 2008, S.18; Rolf 2006; Mischa Gabowitsch, Cordula Gdaniec, Ekaterina Makhotina (Hg.):
Kriegsgedenken als Event. Der 9. Mai 2015 im postsozialistischen Europa. Paderborn 2017.

196 Vgl. Feldtagebuch 25.5.2015.

197 Vgl. Feldtagebuch 30.5.2015.

198 Althanns 2009, S.106.
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hatte bereits behauptet, dass die Befriedigung grundlegender Bediirfnisse Vorausset-
zung fiir die Identifikation durch Distinktionsmerkmale sei.”’

Meine Fallbeispiele sowie eine Studie iiber das Tragen eines Goldzahns in der ehe-
maligen Sowjetunion als Distinktionsmerkmal illustrieren hingegen, dass der Wunsch
nach Prestige und Statussymbolen auch in der gleichmachenden (post-)sowjetischen
Gesellschaft ausgeprigt war bzw. ist und Distinktionsbediirfnis und finanzielle Situati-
on nicht grundsitzlich in Zusammenhang stehen miissen.**® Vor diesem Hintergrund
tauscht Katjas punktuelles Ausleben von Qualititsbewusstsein nicht dariiber hinweg,
dass der Ernihrungsalltag wesentlich durch den Preis von Lebensmitteln bestimmt
wurde.

In diesem ersten Unterkapitel ist einerseits die Bedeutung der Wechselwirkung von
finanziellen Ressourcen mit Subsistenzwirtschaft fir die alltigliche Erndhrung der be-
forschten Akteurin Katja dargelegt worden. Bei der Alltagskost stand der ckonomische
Aspekt im Vordergrund, weswegen das Ehepaar nach Méglichkeit weitgehend auf von
den Eltern im Heimatdorf produzierte Lebensmittel zuriickzugreifen versuchte. Auf3er-
dem wurde méglichst darauf verzichtet, Nahrungsmittel dazuzukaufen. Aufgrund des
gesteigerten Teeverbrauchs durch die Anwesenheit der Forscherin wurde die Strategie
gewihlt, eine Grofipackung zu erwerben und Teebeutel zweimal zu verwenden. Ferner
beschrinkte das Ehepaar seinen Auferhausverzehr aufgrund der Preissteigerungen im
Zuge der aktuellen politischen Sanktionen auf ein Minimum. Die Preissensibilitit ist
somit ein relevanter Faktor der Alltagsernihrung.

Andererseits ist das Hauptargument des Kapitels Familie und Heimatdorf hinsicht-
lich Katjas Zugehorigkeitskonstruktion angedeutet worden: Das soziale Leben des jun-
gen Ehepaars fand hauptsichlich im Heimatdorf statt und beschrinkte sich daher weit-
gehend auf die Feiertage. Im folgenden Unterkapitel wird dieser zentrale Stellenwert
der Familie und des Heimatdorfes fiir die Ernihrung sowie auf itbergeordneter Ebene
fiir die Zugehorigkeitskonstruktion anhand einer detaillierten Analyse einzelner Feier-
tage noch stirker herausgearbeitet.

Feiertage, Familie und lokale Verortung

Die Analyse von Fest- und Feiertagskultur ist ebenso wie die Alltagskultur Forschungs-
gegenstand der Vergleichenden Kulturwissenschaft/Europdischen Ethnologie. Festtage
und Feiern sind nicht nur Bestandteile aller menschlichen Gesellschaften. Zudem bil-
den sie das Gegenstiick zum Alltag. Sie stellen Ausnahmesituationen dar, indem sie die
Alltagsroutine durchbrechen. Dariiber hinaus strukturieren sie den Lebens- und Jahres-
verlauf, bieten somit Orientierung und emotionale Sicherheit. Gemeinschaftsbildung
ist eine weitere Funktion von Festen und Feiertagen:***

»Gemeinsames Essen, Trinken und Tanzen, gemeinsames Lachen, aber auch gemein-
sames Marschieren oder Paradieren, vor allem jedoch gemeinsames Singen sind die

199 Vgl. Bourdieu1982, S. 285f., S. 298f.; Koenker 2019, S. 321f.

200 Vgl. Sabine Wienker-Piepho, Galina Charitontschik: Der Goldzahn oder: Distinktionsmerkmale
zwischen Ost und West. In: Hartmann et al. 2011, S.119-127, hier S. 125; Bourdieu 1982, S. 298f.

201 Vgl. Hans-Jirgen Lisebrink: Das Fest. In: Haupt 1994, S. 202-210, hier S. 202; Roth 2008a, S.13;
Hirschfelder, Palm, Winterberg 2008, S. 296.
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wichtigsten Elemente der Schaffung von Gruppenbewufstsein, ob bei Hochzeiten, Ern-

tedankfesten, Karnevalsumziigen oder politischen Nationalfesten.«*°*

Aufgrund ihres aufleralltiglichen Charakters, der dazu fithrt, dass Menschen sich an
festliche Ereignisse erinnern, schaffen sie ein kollektives Gedichtnis.*®® Vor diesem
Hintergrund wird der Stellenwert deutlich, den die Untersuchung von Fest- und Feier-
tagskultur fiir die Analyse von Katjas Zugehorigkeiten einnimmt.

Gesetzliche, also arbeitsfreie, Feiertage verbrachten Katja und Andrej moglichst bei
und mit der Familie im Herkunftsdorf.*** Aufgrund der Entfernung zwischen Barnaul
und dem Herkunftsdorf von mehreren Hundert Kilometern sowie wegen Andrejs Wech-
selschichten sei es den beiden nur maglich, die Familie an Feiertagen und arbeitsfreien
Wochenenden zu besuchen. In Barnaul werde in der Regel nicht gefeiert, aufler Andrejs
Arbeitszeiten lieRen nichts Anderes zu. Andere Festtage wie z.B. Geburtstage begingen
sie daher in der Regel zu zweit.>®
An Feiertagen sei es in Katjas Familie iiblich, diverse Salate zuzubereiten:

Mpa3aHUUHYIO ey Mbl B OCHOBHOM [le/laeM Canatbl pasanyHble, TaM Ce/bib MOA Ly-
6oi1, [canat] c KpaboBbIMM NanouKamu, ONnBbE, [canat] Ang Apy3ei Mbl YaCTO AeNaem
Ha npasgHuku. GyHUOo3y Aenaem, ToXe Takoi canat HasbiBaeTcs.. Hy, ecan 31o 1eTom
NpasaHuK, TO Mbl e/IaeM WaLbIKK. Ha AeBaToe Mas Mbl AeNanu Wawibiku. Tak MoMHI0
(lacht).

Als Feiertagskost machen wir im Prinzip verschiedene Salate: Hering im Pelzmantel,
[Salat] mit Surimi, Oliv’e, [Salat] fiir Freunde machen wir haufig an Feiertagen. FUN-
¢osA machen wir, so heifdt auch ein Salat.. Nun, wenn der Feiertag im Sommer ist,
machen wir Salyk. Am 9. Mai haben wir Saglyk zubereitet. Daran erinnere ich mich
(lacht).

Katja zdhlte funf Salate auf, die ihr augenblicklich als Festtagsspeisen einfielen. Die
Salate konnten genauso gut an einem x-beliebigen Tag zubereitet werden. Den Unter-

schied zwischen Alltag und festlichem Anlass markiert die Anzahl der Salate:**

Hy, npasgHuuHas eaa, Kak s roBopuna, YTo Hy B OCHOBHOM canatbl Mbl genaem. MHo-
ro BCAKUX canartos. Hy, 6biBaeT HEMHOrO, 1Ba Canata, eciv 3T0 He Takom e 60/bLoi

npasgHuK. Hy canatbl TOYHO Ha NpPa3sAHUKN Y HaC.

Feiertagskost, wie ich gesagt habe, machen wirim Wesentlichen Salate. Viele verschie-
dene Salate. Nun, es sind gelegentlich nicht viele, zwei Salate, wenn es ein nicht so
grofRer Feiertag ist. Aber Salate gibt es an Feiertagen definitiv bei uns.

202 Lisebrink 1994, S. 202.

203 Vgl.ebd,, S.204.

204 Vgl. Interview 28.5.2015; Feldtagebuch 21.5.2015.
205 Vgl. Interview 28.5.2015.

206 Vgl. Stiazhkina 2019, S.138.
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Gemiise als »Luxus-Lebensmittel«*°’

nimmt demnach eine wichtige Position in der Fei-
ertagskost ein. Und auch Obst kann als etwas Besonderes angesehen werden, da es —
wie noch gezeigt werden wird — bei festlichen Anldssen kreativ angerichtet als Nach-
tisch gereicht wird. Katja erinnerte sich prizise an die Salate. Der Reichtum an Salat-
varianten in Russland stellt eine Strategie der Kompensation der sozialistischen Man-
gelwirtschaft dar (vgl. 3. Marina). Die Kreation diverser Salate diente dazu, die geringe
Anzahl der erwerb- und anbaubaren Nahrungsmittel im Sozialismus méglichst viel-
faltig auszuschopfen. Das macht Salate und vor allem Salatvielfalt noch heute zu ei-
nem Kennzeichen von Feiertagen in Russland.?®® Allen voran der international bekannte
OLIVE (»Russischer Salat«) wurde somit zu einem »symbol of Soviet nutrition«*®. Fei-
ertagsspeisen sind dabei ausgesprochen konstant und unterliegen kulturellem Wandel
in geringerem Mafe als Alltagsgerichte.”™

Im Sommer, der offenbar in Katjas Wahrnehmung mit dem TAG DES SIEGES am 9.
Mai beginnt, werde zudem die kaukasische Spezialitit SASLYk gegrillt (siche unten). Zu

trinken gebe es an Feiertagen alkoholische Getrinke, vor allem Vodka:

Hy, y meHsa pogutenu, Tam AHApeii, BOT nana Hanpvmep BOAKY MbET HA Mpa3fHuKu. 4
BMHO. BoT AHapeit Toxe 6biBaeT Boaky (schmunzelt). Bot. OH He cMbHO ToXe NbET.

Also meine Eltern, Andrej —also Papa z.B. trinkt an Feiertagen Vodka. Ich Wein. Andrej
trinkt auch manchmal Vodka (schmunzelt). Ja. Er trinkt auch nicht so viel.

Vodka ist lingst zum kulinarischen Stereotyp geworden. Daher geht Pochlébkin in sei-
ner »Geschichte des Vodkas«*™ dem Ursprung der Vodkaherstellung und Vodka als rus-
sischem hochprozentigem Nationalgetrank nach. Dabei konzentriert er sich auf die
gesellschaftliche, politische und sozioskonomische Bedeutung des Vodkas. Ziel ist »ein
moglichst realistisches Verstindnis der Wahrheit der Geschichte unseres Landes und
des russischen Volkes« zu wecken sowie einen »zivilisierten, angemessenen« Umgang
beim Alkoholkonsum zu etablieren (vgl. 2.4 Methodenreflexion).”™

Dieses Ziel ist offenbar auf den verbreiteten Alkoholmissbrauch zuriickzufiithren.
Dieser zeitigt eine hohe Sterblichkeit und somit erhebliche demografische Folgen fiir
Russland. Aktuell sterben etwa 500.000 Personen pro Jahr direkt oder indirekt an Alko-
holmissbrauch. Die gesundheitspolitischen Mafinahmen der vergangenen zehn Jahre
fithrten zwar zu einer wahrnehmbaren Reduktion des Alkoholabsatzes, dennoch sind

207 Hahlbrock, Belaya 2016, S. 8.

208 Vgl. Berdy 2007b; Roth 2010, S. 35.

209 Aronson 2011, S.169; vgl. Schlégel 2017, S. 273.

210 Vgl. Miins 2010, S. 20; Kostlin 2006.

211 Vgl. Vil'jam Vasil’evi¢ Pochlébkin: Geschichte des Vodkas. Moskau 2014. [Buabam Bacuavesuy [Mo-
XAE6KUH: Vicmopus 8odku. Mockea 2014.]

212 Vgl. Originalzitat in: ebd., S. 261f.: »Bce 370 B LenOM NOMOXET Kak 6onee peasbHOMY NOHUMAHUIO
VCTUHHOM UCTOPUM HaLLei CTPaHbl U PyCCKOMO HAPOAA, TaK M ACHOMY HayuHOMY BbISICHEHMIO TOTO,
KaK, KOr4a u Kakum 06pa3om Mbl CMOXKEM U36aBUTbCS OT BOAKM KaK OT CUMBOJ/IA COLMANLHOIO 313
1 MO/Ib30BATLCA €10 LLMBUIN30BAHHO, MPUANYHO, PAAN FACTPOHOMMYECKOTO HACAAXKAEHUS U faXKe
paziv COBCTBEHHOTO 340POBbs U CMOKONCTBUSA, MBO Halla pyccKasn BOAKA camas uuctas, camas >npa-
BU/IbHASA< C HAYYHOI TOUKM 3peHUs 1 NOTOMY camas 6e3BpeaHas 13 BCeX aNKoroNbHbIX HAaNUTKOB B
Mupe.«
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der Alkoholkonsum und die damit verbundene Mortalitit in Russland im internationa-
len Vergleich weiterhin hoch. Die Lebenserwartung liegt in Russland derzeit bei durch-
schnittlich 65 Jahren. Ein Viertel der Minner erreicht nicht sein 55. Lebensjahr.””® Frau-
en sterben im Durchschnitt mit 75 Jahren.** Griinde dafiir liegen in dem Trinkver-
halten und dem Konsum speziell von Spirituosen.”” In Russland liegt der Anteil vom
Alkoholkonsum an Schnaps bei zwei Dritteln. In Deutschland belduft sich der Anteil
demgegeniiber auf ein Fiinftel.2*¢

Vodka wird fatalerweise als Teil der russischen Kultur angesehen und ist Bestand-
teil des alltidglichen Lebens.?” Dabei deutet die unterschiedliche Lebenserwartung von
Frauen und Minnern an, dass Vodka (ebenso wie Bier) vornehmlich als »Minnerge-
trink« angesehen wird, wihrend den Frauen Wein vorbehalten ist.?”® So stellte es eben-
falls Katja dar; wihrend ihr Vater und Ehemann Vodka konsumierten, trinke sie Wein.
Dabei betonte sie allerdings einen geringen Konsum. Das stellt die Brisanz des Ge-
sprachsthemas heraus (vgl. 2.4 Methodenreflexion). Die Feiertagskost inklusive den Ge-
trinken scheint demnach in erster Linie von in Russland iblichen Sinnsetzungen und
Handlungsmustern geprigt zu sein.

Im Folgenden sollen Katjas Ausfithrungen zu den einzelnen Feiertagen detailliert
analysiert werden, um den bereits postulierten Stellenwert der Familie und des Her-
kunftsdorfes als »Heimatdorf« nachvollziehen zu kénnen und somit Erkenntnisse iiber
Katjas Zugehorigkeiten zu gewinnen. Bei den von ihr genannten Festtagen handelt es
sich tiberwiegend um staatliche Feiertage, die im Kontext des Sozialismus zu interpre-
tieren sind, sowie um ein lebenszyklisches Ereignis, die Hochzeit.

Neujahr und Weihnachten

Das Neujahrsfest ist neben dem Tag des Sieges der einzige sowjetische Feiertag, der
in der postsowjetischen Zeit und insbesondere seit den 2000er Jahren an gesellschaft-
licher Relevanz zugenommen hat.*” Hierbei ist festzuhalten, dass die Sowjetideologie
eine Umgestaltung der Fest- und Ritualkultur anstrebte. Die Regierung missbilligte die
traditionellen Riten und Feiertage, insbesondere die religiosen. Diese sollten durch so-
zialistische Festlichkeiten ersetzt werden, um die nationale Zugehorigkeit sowie die
Identifikation mit dem politischen System zu steigern und es mit seinen Symbolen in
der Alltagskultur zu verankern. Simtliche Lebensbereiche (Arbeit, Religion, Freizeit,
Populirkultur) sollten zur Stirkung der nationalen Einheit politisch vereinnahmt wer-
den.”® Allerdings adaptierte die Bevilkerung lingst nicht alle Feiertage und Feste sowie

213 Vgl
214 Vgl
215 Vgl
216 Vgl
217 Vgl
218 Vgl
219 Vgl

Mai 2015 im postsozialistischen Europa. Zur Einleitung. In: dies. 2017a, S.11-40, hier S.13; Leonid

Walther 2016, S. 2ff.; Miiller, Klingholz 2014, S. 5.

Miiller, Klingholz 2014, S.13.

Walther 2016, S. 3.

Miiller, Klingholz 2014, S. 15.

Walther 2016, S. 2.

Metzo 2009, S. 194.

Mischa Gabowitsch, Cordula Cdaniec, Ekaterina Makhotina: Kriegsgedenken als Event. Der 9.

A. Klimov: Neujahr — Hosblii roa. In: Dekoder. Russland entschliisseln, 30.12.2018. URL: www.de-
koder.org/de/gnose/neujahr-novyy-god (29.1.2019).

220 Vgl. Radost Ivanova: Globalization and National Identity in Contemporary Bulgarian Rites, Holi-
days, and Rituals. In: Roth 2008, S.185-194, hier S. 185ff.; UIf Brunnbauer: Feierliche Gesellschafts-
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die damit implizierten Bedeutungen, denn die Menschen schrieben den vorgegebenen
Festen und Feiern ihre eigenen Bedeutungen ein. So fielen Alltagspraxis und ideologi-
sche Intentionen nicht immer zusammen.

Inwiefern sozialistische Feiertage von der Bevolkerung akzeptiert wurden oder
nicht, hing unter anderem davon ab, inwiefern sie an bestehende Feste angekniipft

werden konnten.>*

Neben der Einrichtung ginzlich neuer Feiertage, z.B. fiir einzelne
Berufsgruppen, wurden daher zudem traditionelle und neue sowjetische Fest- und
Symbolformen miteinander verschmolzen, um die »sozialistische Lebensweise« mit
dem Lebenszyklus und Jahresverlauf der Bevolkerung kompatibel zu machen und eine
Adaptation zu erleichtern.””* Ivanova zufolge zog dies eine Kombination aus »folk

23 nach sich.

Christianity and folk socialism«

Vor diesem Hintergrund wurde der kirchliche Feiertag Weihnachten, das Fest der
Geburt Christi, zunichst verboten, dann aber rehabilitiert und mit dem Neujahrsfest
zusammengelegt. Auf diese Weise konnten die Menschen der Tradition und ihrem
Bediirfnis nachgehen, mit Weihnachtsbaum und viel Aufwand zu feiern, ohne dass
dies der Sowjetideologie widersprochen hitte.”** Dies erklirt auflerdem den geringeren
Stellenwert des christlichen Weihnachtsfestes in der Russlindischen Foderation gegen-
tiber Deutschland.

Welche Bedeutung hatte Neujahr bzw. Weihnachten nun fiir Katja? Sie berichtete,
das vergangene Neujahrsfest®*

gefeiert zu haben. Sie hitten zu sechst gefeiert. Die Eltern hitten fiir sich gefeiert. Zu

mit Cousinen und Freunden aus dem Herkunftsdorf

essen habe es Hering im Pelzmantel gegeben, daran erinnere Katja sich genau. Um
die weiteren Gerichte nennen zu konnen, 6ffnete sie als Erinnerungsstiitze und zur
Ilustration die Fotogalerie auf ihrem Smartphone.**® Dass es Fotos von den Feierlich-
keiten und den zubereiteten Speisen gab, zeugt von der Relevanz des Anlasses, bei dem
Freunde und Verwandte zusammenkamen, gemeinsam afien, tranken und miteinan-
der kommunizierten. Der Mahlzeitensituation kam somit im Tolksdorf’schen Sinne ein
grofer gesellschaftlicher Wert zu.**”

Es hatte Kanapees mit Kaviar, mit Mayonnaise iiberbackenes Fleisch, roten Fisch,
Rot- und Weifdwein sowie Vodka gegeben: »Vodka tranken die Minner« (»Bogky my»xu-
ku nunuc), erginzte Katja lachend. Dariiber hinaus erblickte sie aufihren Erinnerungs-

politik. Festkultur und Ideologie im sozialistischen Bulgarien. In: ebd., S. 41-65, hier S. 42, S. 49,
S. 55; Klaus Roth, Juliana Roth: The System of Socialist Holidays and Rituals in Bulgaria. In: Ethno-
logia Europaea 20 (1990), S.107-120.

221 Vgl. Brunnbauer 2008, S. 42, S. 58ff.

222 Vgl.ebd, S.50,S.54.

223 lvanova 2008, S.187.

224 Vgl. Schlogel 2017, S. 584f.; Klimov 2018.

225 Neujahrund Weihnachten grenzte Katja im Interview nicht eindeutig voneinander ab bzw. es wur-
de zu zwei verschiedenen Zeitpunkten das Neujahrsfest auf unterschiedliche Weise geschildert:
einmal mit Cousinen, einmal im Dorfclub.

226 Vgl. Jutta Buchner-Fuhs: Die Fotobefragung — eine kulturwissenschaftliche Interviewmethode?
In: Zeitschrift fiir Volkskunde 93 (1997), S.189-216, hier S.192; Hagele 2010; Paul Hugger: Die Be-
deutung der Photographie als Dokument des privaten Erinnerns. In: Bonisch-Brednich, Brednich,
GCerndt1991, S. 235-242.

227 Vgl. Tolksdorf1976, S. 75ff.
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fotos KomPOTT, Obst, »Salat fiir Freunde«, noch einen weiteren Salat, Kartoffelpiiree,
StRigkeiten, die in Form einer Ananas angerichtet wurden, und sogenannte GRUSINCI-
KI (epysunuuxu), welche Katjas Mutter zubereitet hatte. Das entsprechende Rezept habe
sie aus dem Internet.

Sowohl die Speisenvielfalt als auch die Speisen selbst verweisen auf die sowjeti-
sche Kiiche, wie sie im Kochbuchklassiker »Buch vom schmackhaften und gesunden
Essenc reprisentiert wird.**® In der mit iippigen Speisetafeln bebilderten Darstellung
sollten die dank dem politischen System vorangetriebene Wirtschaftsentwicklung, der
erreichte Wohlstand und die Partizipation am Konsumismus demonstriert werden —
auch wenn die Realitit in der Regel anders aussah.*”” Dementsprechend sind auch die
Vielzahl und Vielfalt an Speisen auf Katjas Feiertagstafel als Wohlstandsdemonstrati-
on zu interpretieren. Diese sowie der hohe Aufwand bei der Speisenzubereitung waren
dadurch gerechtfertigt, dass der Festtag im Kreise der engsten Verwandten und Freun-
de im Herkunftsdorf begangen wurde (siehe oben). Die soziale Zusammenkunft stand
folglich im Fokus des Feiertages.

Ferner berichtete Katja, an Neujahr in den Dorfclub gegangen zu sein. Dort hatten
sie sich eine Auffithrung mit VATERCHEN FROST (Jed Mopo3) und SCHNEEFLOCKCHEN

(Crezypouka) angesehen:*°

K: Mbl npuHocuam ¢ coboin konbacy, ankoronsHble Hanutku (lacht), Ho 9, 9 BOT AnuUHO
MpOCTO caMa He CUAbHO MHOFO ynoTpebasio. Hy BOT OHM, OCTanbHble BCE HOPMaIbHO
nbtoT. (lacht)

W: Enun konbacy 1 nuam Boaky?

K: [la. Konbacy c cbipom, ¢ Xx1e60M U ... Hy, Moay4YaeTcs MWW BOAKY U 3aefanu BOT 3TOi
enoi. W... 3To... Kak OH Ha3blBaeTcsa Tam? ... GpyKTbl BOT eLé 6binu. BoT v BCE.

W: U BbI Tyaa Kaxablil rog xoante?

K: Ja. Bce npuxoasT, Hy, KTO Xo4eT U3 fepeBHu. [IpUX0AST, Mbl Tam BCe BCTpeyaems,
Urpaem, BbIMrpatoT Tam, MpeacTaBNeHNS TOTOBUM.

K: Wir haben Wurst mitgebracht, alkoholische Getrianke (lacht), aber ich, also ich per-
sonlich trinke einfach selbst nicht sehr viel. Nun also sie, die anderen trinken alle nor-
mal (lacht).

I: Ihr habt Wurst gegessen und Vodka getrunken?

K: Ja, Wurst mit Kdse, mit Brot und ... nun, d.h. wir haben Vodka getrunken und das
dazu gegessen. Und... das... wie heifst das doch gleich? ... Obst gab es auch. Das war’s.
I: Geht ihrjedes Jahr dorthin?

K:Ja. Alle kommen, also, wer aus dem Dorf mochte. Sie kommen, wir treffen uns dort
alle, spielen, bereiten Auffithrungen vor.

Wie ich bereits zu einem fritheren Zeitpunkt erfahren hatte, hatte Katjas Familie bei der
vergangenen Neujahrsfeier aktiv an der Auffithrung mitgewirkt. Katja hatte Schnee-
flockchen gespielt. Thre Familie gehe jedes Jahr zu diesen Veranstaltungen. Zunichst

228 Vgl. Schlégel 2017, S. 264.
229 Vgl.ebd,, S.265f., S. 270f.
230 Vgl. Interview 28.5.2015.
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feiere man zu Hause, dann dort, dann wieder zu Hause. Das Feiern kénne durchaus bis

zum nichsten Morgen dauern.”

Neben der privaten Feier im engeren Familienkreis
wurde also in der Dorfgemeinschaft Neujahr gefeiert. Gemeinsam wiirden alljahrlich
Auffithrungen geplant und prisentiert. Die Menschen brachten Speis und Trank mit in
den Dorfclub und vergniigten sich gemeinsam. Die Feierlichkeiten waren somit nicht
auf den familidren Raum beschrinkt, sondern erstreckten sich auf die Dorfgemein-
schaft.

Die dorfliche Kultur beeinflusst bis heute die traditionellen Grundlagen der russi-
schen Mentalitit. Zu deren sichtbaren Elementen gehort »eine komplizierte Struktur

des rituellen Verhaltens«***

. Darunter fallen gleichfalls die mit Feiertagen verbundenen
Briuche. Die biuerliche Dorfgemeinschaft konstituiert sich durch die verwandtschaft-
lichen und freundschaftlichen Beziehungen und das Selbstverstindnis, Bestandteil der
Gemeinschaft zu sein. Dabei biindeln sich in der Familie die »verwandtschaftlichen,
wirtschaftlichen, territorialen und moralischen Verbindungen«**.

An Weihnachten, das in Russland dem julianischen Kalender entsprechend nach
dem Neujahrsfest gefeiert wird, erinnerte Katja sich dagegen nicht, weil das Ehepaar
wegen Andrejs Arbeit zu dem Zeitpunkt schon wieder in Barnaul war. Auch der Ge-

burtstag wurde aus demselben Grund wie Weihnachten nicht erinnert:

WN: A TBOW AeHb poXAeHUS, KaK Bbl OTMeYaNu elLé HeaBHO?

K: [a, Moii feHb poXAEeHMA Mbl TOXe oTMeuyanu BABOEM (schmunzelt). Hago To-
K€ BCMOMHUTb, UTO Bbl/I0... HY aNKOro/b Mbl HE MUAK. DTO TOUHO MOMHIK.. 1 Aenana
KaKmMe-To caiaThl, Kakme-To ABa canara. A uto 6b710 Ha maBHoe 6/110407... XKanbko HeT
dotorpaduu... [..] 1 He NOMHI0.

I: Wie habt ihr letztens deinen Geburtstag gefeiert?

K: Ja, meinen Geburtstag haben wir auch zu zweit gefeiert (schmunzelt). Ich muss
iberlegen, was es gab... also Alkohol haben wir keinen getrunken. Daran erinnere ich
mich genau... Ich habe irgendwelche Salate gemacht, zwei Salate. Und was gab es als
Hauptgericht?... Schade, dass es keine Fotos gibt... [...] Ich erinnere mich nicht.

Da Katja und Andrej nur zu zweit und in Barnaul gefeiert hatten, kam der Verzehr-
situation kein gesellschaftlicher Wert zu, daher hatte Katja keine Fotos gemacht und
konnte sich an die zubereiteten Speisen nicht erinnern.”** Eine Feier fernab der Fami-
lie war offenbar nicht von Bedeutung und erschien nicht erinnernswert. Sie schuf keine
erzihlenswerten Geschichten und kein kollektives Gedichtnis.?*

Somit begriinden lediglich die im Dorf mit Familie und oder Freunden begange-
nen Feste und Feiern Gemeinschaft und Zugehorigkeit. Diese muss nicht zwangsliu-
fig ethnisch oder national sein. In dem vorliegenden Beispiel bezieht sie sich primir
auf die lokale Zugehorigkeit der Dorfgemeinschaft. Dabei sind simtliche aufgezihlten
Gerichte und Getrinke der sowjetischen Kiiche zuzuordnen. Etwaige Neuerungen wie

231 Vgl. Feldtagebuch 21.5.2015.

232 Goncarov 20023, S.117.

233 Bojkov 2002, S.134.

234 Vgl. Tolksdorf1976, S. 78.

235 Vgl. Liisebrink 1994, S. 204; Lehmann 2007b, S. 277.
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einzelne Salate oder die Grusinéiki verweisen auf den bereits bekannten Geschmacks-
komplex. Der Geschmackskonservatismus ist somit stark ausgepragt und spiegelt die
sowjetische Kiiche wider. »Geschmacks-Konservatismus [sic!] zeigt sich [...] also als ei-
ne kulturelle Identifizierungsmoglichkeit mit der eigenen Bezugsgruppe, in der man

aufgewachsen und sozialisiert worden ist.«**

Internationaler Frauentag

Der Internationale Frauentag wurde ebenfalls von dem sowjetischen System usurpiert.
Urspriinglich wurde er von der deutschen Sozialistin Clara Zetkin auf dem zweiten Kon-
gress der Sozialistischen Internationale 1910 im Zeichen des Kampfes fiir politische und
soziale Rechte von Frauen sowie gegen ihre Ausbeutung und Unterdriickung ins Leben
gerufen. Er war somit politisch motiviert. In der Sowjetunion entwickelte er sich von
einer Feier fiir die Frau als Arbeiterin zu einem weniger politisch gefirbten, profane-
ren Feiertag, obschon politische Organisationen weiterhin Druck ausiibten. Zwar kam
der Arbeitgeber bzw. die Gewerkschaft fiir die Feierlichkeiten und Ehrungen am Welt-
frauentag auf, doch verlagerte das Gewicht sich mit der Zeit auf Blumen und kleine
Geschenke und wurde ippiger ausgestaltet. Schlief3lich zogen die Feierlichkeiten an-
lasslich des Internationalen Frauentags auch in den privaten Alltag ein. Der Tag steht
somit exemplarisch fiir die Ubertragung einer in der Offentlichkeit manifestierten Pra-
xis in die Privatsphire.

Parikova zufolge ging mit der Wende 1989 kein Bedeutungsverlust des Feiertags
einher. Vielmehr nahm der Weltfrauentag neue Gestalt an.”” In allen sozialistischen
Staaten (auBer der DDR) war der Internationale Frauentag ein arbeitsfreier Feiertag
und ist es nach wie vor.**® Biirger vermag jedoch nicht eindeutig zu bestimmen, ob der
Weltfrauentag als entpolitisiert zu betrachten ist oder er aufgrund seiner Relevanz in
der Sowjetunion noch immer erinnerungspolitisches Potenzial birgt.”*’

Katja ging auf den Internationalen Frauentag als Feiertag erst auf meine Nach-
frage ein. Er gehorte bei ihr somit nicht zu den konventionell als erstes assoziierten
Feiertagen. Das lisst auf seinen verminderten Stellenwert in ihrer Lebenswirklichkeit
riickschliefien. Inwiefern der Internationale Frauentag in Katjas Familie von Bedeutung
war, wird in der folgenden Interviewpassage deutlich:

W: A BocbMoe mapTa Bbl OTMeyaeTe?

K: Bocbmoe mapra... [...] Hy Boo6Le Mbl Kak 6bl Tak He oTMeuaem. Ho Mos mama, ecnu
Mbl 6bI1M B A€peBHM, TO Mbl TOUHO — Aa! Mbl 6binu B AepesHu (lacht) Ha Bocbmoe mapTa
A ceiiyac BCNOMH0. Mbl 0TMeyann BocbMoe MapTa. ToIbKO Mbl OTMEYann He BOCbMOTO
mapTa, a cegbMOro mapTa BocbMoe mapTa. [1oToMy UTO BOCbMOrO MapTa yTpoM Mbl yKe,

236 Tolksdorf1978, S. 353.

237 Vgl. Magdaléna Parikova: Der »Tag der Frau« (8. Marz) im Kontext des Transformationsprozesses
in der Slowakei. In: Roth 2008, S. 67-75.

238 Vgl. Bundeszentrale fir politische Bildung: Weltfrauentag. In: Bundeszentrale fiir politi-
sche Bildung (bpb), 4.3.2016. URL: www.bpb.de/politik/hintergrund-aktuell/222465/weltfrauentag
(11.6.2017).

239 Vgl. Biirger 2018, S. 56.
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Ham Hajo 6b110 exatb B bapHayn n mama ckasana, AaBaiiTe Toraa celbMOro mapTa oT-
METUM XEHCKUI AeHb (schmunzelt).

WN: U kak Bbl oTMETUAN?

K: (lacht) Mama nosBsana Bcex. Y MeHs mama BoobLLie N06UT NpasgHUKM yCTpanBatb,
BOT KOrAa Mbl B A€PEBHU, OHA BCeraa 30BET BCEX HALIMX POACTBEHHMKOB. Y HAC MHOTO
pOACTBEHHMKOB. BOT M 0Ha no3Bana Bcex monx Cousinen—unxy MeHs Tak pas, ABa, TpH...
noay4aeTcs TpU Ky3uHbl KO MHEe MPULLAKN U ABOE... KOTOpble ABOOPOAHble 6paTa. U aBo-
I0posHble 6paTa Co CBOMMM XEHamMM Npuwan. U ABe... Tak NoNyyaeTcs.. M 0fHa XeHa
oT Moero 6parta, oH paboTtan, He NpuLLIEN, OHa NPOCTO NpuLna. BoT co cBOMMM AeTbMK
NpUXoANAN.

I: Feiert ihr den 8. Mirz?

K: Den 8. Méarz... [...] Also an sich feiern wir ihn auch nicht so. Aber meine Mama, wenn
wir im Dorf waren, dann haben wir sicher —ja! Wir waren im Dorf (lacht) am 8. Marz,
ich erinnere mich jetzt. Wir haben den 8. Mirz gefeiert. Blofs haben wir den 8. Marz
nicht am 8., sondern am 7. Marz gefeiert. Weil wir am 8. Mdrz morgens schon nach
Barnaul fahren mussten und Mama sagte, dann feiern wir den Frauentag eben am 7.
Marz (schmunzelt).

I: Und wie habt ihr den Tag begangen?

K: (lacht) Mama hat alle gerufen. Meine Mama mag es ohnehin, Feiertage auszurich-
ten. Also wenn wir im Dorf sind, ruft sie immer alle unsere Verwandten. Wir haben
viele Verwandte. Und dann hat sie alle meine Cousinen gerufen — es waren so: eins,
zwei, drei... also drei Cousinen kamen zu mir und zwei... die Cousins sind. Und die Cou-
sins kamen mit ihren Ehefrauen. Und zwei... d.h.... und eine Ehefrau meines Cousins,
er war arbeiten, kam also nicht, sie kam einfach. Sie kamen mit ihren Kindern.

Der Internationale Frauentag wurde zuletzt auf Initiative von ihrer Mutter einen Tag
frither als uiblich gefeiert, da Katja und Andrej am eigentlichen Datum wieder nach
Barnaul zuriickkehren mussten. Katjas Mutter nutzte die Gelegenheit, bei der die Fa-
milie einmal vollstindig versammelt war, und verlegte den Feiertag kurzerhand vor. So
zeigt sich, dass es weniger um den konkreten, sowjetisch geprigten Festtag ging, des-
sen Kontext tiberhaupt nicht angesprochen wurde, als vielmehr um die Bedeutung, im
Familienkreis zusammenzukommen und das Beisammensein zu zelebrieren. Das wird
auch daran deutlich, dass Katja simtliche Verwandte aufzihlte, die zu Besuch gekom-
men waren.**°

Gleichwohl war die Tatsache, dass es sich um einen Feiertag und nicht um einen
gewohnlichen Werktag handelte, nicht ginzlich unerheblich. Die soziale Situation »Fei-
ertag« diente als Rahmen fiir die Familienzusammenkunft, verlieh ihr besondere Be-
deutung gegeniiber sonstigen Familientreffen und legitimierte die Einladung weiterer
Verwandter aus dem Herkunftsdorf:**' Die Feiertagsgesellschaft beschrinkte sich nicht
nur auf die Kernfamilie, sondern schloss den weiteren Verwandtenkreis von Cousinen

240 Auchananderer Stelle im Interview betont Katja, viele Verwandte zu haben: »Ich habe viele Cousi-
nen. Ich habe auch schon viele Nichten und Neffen.« (»Y meHq MHOTO ABOIOPOAHbIX CECTEP. Y MEHS
YXe U MHOTO M/IEMSHHUL, MIEMSHHUKOB. )

241 Vgl. Tolksdorf1976, S. 75ff.
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und Cousins sowie deren Kinder mit ein. Das russische Wort fiir Cousine respektive
Cousin weist auf das enge Verwandtschaftsverhiltnis hin: Schwester respektive Bruder
zweiten Grades (deowpodnuiit 6pam/deoropodnas cecmpa) wird sprachékonomisch in der
Alltagskommunikation nur pam und cecmpa genannt, also Bruder und Schwester.

Auffallend ist, dass Katja in unserem Interview immer wieder code switching be-
trieb. Darunter ist der »Wechsel zwischen verschiedenen Sprachvarietiten bei bilin-
gualen bzw. multilingualen Sprechern je nach Erfordernissen der Kommunikationssi-
tuation«*** zu verstehen. Das Erfordernis lag nicht in meinen als zu gering eingeschitz-
ten Russischkenntnissen, wie der Gebrauch des in beiden Sprachen dhnlichen Wortes
»Cousinen« nahelegt, sondern wohl eher in Katjas Bestreben, die Interviewsituation zur
Anwendung ihrer Deutschkenntnisse zu nutzen — auch wenn sie sich nicht zugetraut
hatte, das Interview komplett auf Deutsch zu fithren (vgl. 2.4 Methodenreflexion). Damit
ist dieser Sprachwechsel vom code shifting zu unterscheiden. Jenes stellt auf Kompe-
tenzmangel in der entsprechenden Sprache ab.*® Ferner diente das code switching mog-
licherweise dazu, eine Gemeinsamkeit im Gesprich herzustellen, indem unsere beiden
Muttersprachen zum Einsatz kamen.

Eingeladen wurde zu Katjas Eltern nach Hause, sodass sie und ihre Mutter kochten.
Die beiden bereiteten Salate und tiberbackenes Fleisch zu:

[..] ®yHuo3y TouHo nomHio. [..] (iberlegt). Pbiby B AyxoBke mama genana. bpoiinepa B
nyxoBke. He pbiby, a 6poiinepa fenana B AyxoBKe ceityac 1 BCMOMHWUAA... BOT. 3T0O U3
raBHOro 611042 1 BCOMHMANA, KaKue eLLé canaTbl 1 He NOMHIO.

[...] Ich erinnere mich genau an Funcosa. [..] (iberlegt). Mama hat Fisch im Ofen iiber-
backen. Ein Hihnchen im Ofen. Ich erinnere mich gerade, dass sie keinen Fisch, son-
dernein Brathdhnchen im Ofen zubereitet hat... so. Das zu den Hauptgerichten, welche
Salate es noch gab, daran erinnere ich mich nicht.

Wie einfithrend und am Beispiel von Neujahr beschrieben wurde (sieche oben), gelten
Salate in Russland als Feiertagsgerichte. Der Unterschied zwischen Alltag und Fest-
tag liegt dabei nicht in bestimmten, einzelnen Gerichten, die mit Feiertagen assozi-
iert werden, sondern in der Anzahl an verschiedenen Speisen. Je mehr Salate es gibt,
desto feierlicher ist der Anlass. An Feiertagen wendeten die Akteure mehr Zeit fir die
Nahrungszubereitung auf als an iiblichen Werktagen. Nach dem Mahlzeitenmodell von
Tolksdorf bestimmt der gesellschaftliche Wert des Anlasses unter anderem die soziale
Zeit, die fur Zubereitung und Verzehr aufgewendet wird bzw. gibt umgekehrt die auf-
gebrachte Zubereitungs- und Verzehrzeit Auskunft iiber den gesellschaftlichen Wert
des Ereignisses.**

242 Hadumod Bufmann: Lexikon der Sprachwissenschaft. 2. Aufl. Stuttgart 1990, S.151.

243 Vgl. Natascha Miiller: Code-Switching. 7 wichtige Punkte fiir einen erfolgreichen Start ins Thema.
Tubingen 2017, S.9.

244 Vgl. Tolksdorf 1976, S. 75ff.
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9. Mai - Tag des Sieges
Der Kalender der Russlindischen Foderation beinhaltet gegenwirtig circa 120 Feierta-
ge.”” Allein funf davon sind dem Groflen Vaterlindischen Krieg (dem Zweiten Welt-

246 Der wohl wichtigste dieser Feiertage ist der Tag des Sieges. In

krieg) gewidmet.
Berlin-Karlshorst wurde 1945 in der Nacht auf den 9. Mai nach Moskauer Zeit die bedin-
gungslose Kapitulation der deutschen Wehrmacht ratifiziert. Dies besiegelte das Ende
des Zweiten Weltkriegs in Europa.”” »Der 9. Mai wurde 1945 in der Sowjetunion zum
Tag des Sieges ausgerufen und ist heute der weltweit am breitesten zelebrierte Kriegs-
gedenktag.«**® Dabei handelt es sich um das zentrale sinnstiftende Erinnerungsereig-
nis des postsowjetischen Russland.**

Neben dem Neujahrsfest ist der Tag des Sieges der einzige sowjetische Feiertag, der
in der postsowjetischen Zeit und insbesondere seit den 2000er Jahren an gesellschaftli-

259 Dies ist auf mehrere Faktoren zuriickzufithren: die

cher Relevanz zugenommen hat.
Besonderheiten der sowjetischen Festkultur, politische Entwicklungen und generatio-
nelle Dynamiken in der postsowjetischen Zeit. Insbesondere in Russland und Belarus
wird das Ende des Grofien Vaterlindischen Krieges noch aufwindiger zelebriert als
in der spitsowjetischen Phase. Doch auch in den anderen postsowjetischen Staaten
wird des Sieges auf vielfiltige Weise und mit eigenen Symbolen gedacht. Dazu geho-
ren Militirparaden, Ansprachen staatlicher Wiirdentriger, Feuerwerke, Salutschiisse,
zivile Aufmirsche, Gedenkveranstaltungen an Schulen und Denkmalern, Konzerte und
Filmvorfithrungen.*"

Gabowitsch und anderen zufolge handelt es sich bei den gegenwirtigen Praxen des
Siegesfestes um eine sich permanent wandelnde Mischung aus einerseits staatlich or-
ganisierten Veranstaltungen und andererseits kreativen Praxen aus eigener Motivati-
on heraus von Akteuren, welche sich nicht mehr nur noch auf den privaten Familien-

252

und Freundeskreis beschrinken.*®* Zum einen bieten die sinnstiftenden Zusammen-

hinge dieses Kriegsgedenktages die Moglichkeit, die »eigenen, gesellschaftlich weniger

253

akzeptierten Lebenserfahrungen«®? zu legitimieren. Zum anderen dient die Eventisie-

rung des Kriegsgedenkens zur aufleralltiglichen Vergemeinschaftung sowie zur Selbst-
prisentation und Vermarktung der Stidte.”*

Dabei bemichtigt sich der Staat der zivilgesellschaftlichen Initiativen, wie etwa des
GEORGSBANDCHENS oder des UNSTERBLICHEN REGIMENTS, iiberschreibt sie mit seinen
Erinnerungs- und Gedenknarrativen und schopft daraus »soft power« fir seine geo-

politischen Ziele.*® Dariiber hinaus symbolisiert der Sieg im Groflen Vaterlindischen

245 Vgl. Biirger 2018, S. 56.

246 Vgl.ebd,, S. 60.

247 Vgl. Gabowitsch, Gdaniec, Makhotina 2017, S. 279, Anmerkung 1.

248 Ebd., S.11.

249 Vgl. AnnaJudkina etal.: »Sieg 70«in Russland: Die Regionalisierung der Erinnerung und die Suche
nach neuen Formen des Gedenkens. In: Gabowitsch, Gdaniec, Makhotina 2017, S. 92-125, hier S. 92.

250 Vgl. ebd.; Gabowitsch, Gdaniec, Makhotina 2017a, S.13; Blrger 2018, S. 55ff., S. 213ff.

251 Vgl. Gabowitsch, Gdaniec, Makhotina 2017a, S. 11f,, S. 28.

252 Vgl. ebd., S.12; Biirger 2018, S. 69.

253 Gabowitsch, Gdaniec, Makhotina 2017a, S.13.

254 Vgl.ebd,, S. 23.

255 Vgl. ebd,, S. 26ff; Burger 2018, S. 71.
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Krieg in seiner zivilen Interpretation die Fihigkeit der Russen, jedwede Herausforde-
rung meistern zu konnen. Darauf gingen die Staatsprisidenten Michail Gorbac¢év und
Vladimir Putin in ihren Festreden ein.?*® Nationalfeste dienen dazu, »neben anderen
nationalen Symbolen und Institutionen, wie der Nationalhymne und der Nationalspra-
che, [...] Gemeinschaftsgefiihl zu entwickeln und nationale Identitit zu stiften«®’.

Zusammenfassend erscheint der 9. Mai sowohl fir die Politik als auch fir die Ge-
sellschaft als ein bedeutsamer Feiertag im postsozialistischen Russland. Dessen Unter-
suchung lisst im Rahmen des 70-jihrigen Kriegsendejubiliums auf eine gegenseiti-
ge Beeinflussung der staatlich-triumphalen mit den familidr-individualisierenden Ge-
denkpraxen schlieflen.?s®

Nicht nur der 9. Mai ist als gesetzlicher Feiertag arbeitsfrei. Wihrend meines Feld-
forschungsaufenthalts legten die Menschen vom 1. Mai als »Tag des Frithlings und
der Arbeit« anderthalb Wochen lang die Arbeit nieder.”® Auch in Barnaul wurde das
70. Kriegsendejubilium mit einer Vielzahl von Veranstaltungen gefeiert. Wihrend die
einen an den Feierlichkeiten im Stadtzentrum teilnahmen, fuhren andere allerdings
stadtauswirts, besuchten Verwandte und oder kiimmerten sich um ihre Subsistenz-
wirtschaft. Katja und Andrej hatten sich ebenfalls zu ihren Eltern begeben, um zunichst
Kartoffeln zu pflanzen und dann Saslyk zu grillen:**°

Mbl kak pa3 Tam cHavana KapToLKy nocaauu, [..] NOTOM BOT nana Xapuia WaLbliKy.
Mbi ¢ Mamoii aenanu GyHU03y... Mama y MeHs ellé 3amapuHoBana pbiby KpacHyto... Tak...
ceituac nomHio ewé (schmunzelt) ... A KapToLLKy... @ Y HAC eLLé eCTb TaKOK canar Hasbl-

BaeTCs »KO3€/1 B Oro poae«.

Wir haben zuerst Kartoffeln gepflanzt, [..] dann hat Papa Saslyk gegrillt. Mama und
ich haben Funcosa gemacht... meine Mama hat noch roten Fisch mariniert... so... gleich
erinnere ich mich an mehr (schmunzelt) ... Ah, Kartoffel... ah, bei uns gibt es noch so
einen Salat, er heifst »Ziegenbock im Garten.

Kartoffeln bilden die Basis der in Russland betriebenen Subsistenzwirtschaft. Kaum
ein anderes Gemiise oder Obst steht symbolisch so eindeutig fiir den Uberlebenswil-
len und die Fihigkeit, widrigen Lebensbedingungen zu trotzen, wie die Kartoffel.*"
Um im Herbst ausreichend Kartoffeln ernten zu kénnen, die den Bedarf eines knappen
Jahres decken, wurden die freien Maifeiertage fiir Subsistenzwirtschaft genutzt. Das
Grillen im Anschluss an die Kartoffelpflanzung kann daher nicht nur im Kontext des
gesetzlichen Feiertages gedeutet, sondern auch als Einlduten des Sommers und Grund-
steinlegung einer guten Ernte verstanden werden, welche die Versorgung der gesamten
Familie sicherstellt. Die eingangs geschilderte politische und erinnerungskulturelle Di-
mension des Feiertages fiir Russland schien fiir Katjas Familie irrelevant zu sein.?¢*

256 Vgl. Biirger 2018, S. 213.

257 Lusebrink 1994, S. 204.

258 Vgl. Gabowitsch, Gdaniec, Makhotina 2017a, S. 39.

259 Vgl.ebd., S.11.

260 Vgl. Feldtagebuch 20.5., 22.5.2015.

261 Vgl. Ries 2009, S.181f,; Lakhtikova, Brintlinger 2019, S. 3; Caldwell 2019, S.182.
262 Vgl Judkina etal. 2017, S.110.
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Zumindest ging Katja auf keinerlei nationale Festpraxen oder -symbole ein. Im Vorder-
grund stand stattdessen, die arbeitsfreien Tage fiir die Sicherstellung der alimentiren
Versorgung zu nutzen.>®

Entsprechend der konservativen Geschlechterrollen sowie der minnlichen Konno-

264 (vgl. 3. Marina) fiel an dem Feiertag dem Familienvater zu, Fleisch

tation von Grillen
und Fisch zu grillen, welche die Frauen vorbereitet hatten.**® Die kaukasische Speziali-
tit Sadlyk hat erfolgreich in den sowjetischen kulinarischen Kanon Einzug gehalten®®
und ist nach wie vor im postsowjetischen Raum eine beliebte Grillspeise. Wie es sich
laut Katja fir einen Feiertag gehort, wurden aufierdem zwei Salate zubereitet. Zu trin-
ken habe es selbst gemachten Kompott von der Mutter aus schwarzer Johannisbeere
gegeben. Das Menti spiegelt die sowjetische Kiiche wider. Hochstens bei dem letztge-
nannten Salat konnte es sich um eine Novation handeln. Ansonsten ist das Speisen-
repertoire konstant, erwartbar und weist keinerlei Innovation auf. Dies deutet auf die
konservative und damit zugehorigkeitsstabilisierende Bedeutung der Feiertagskost hin.

Die Deskription der drei nationalen, nicht religiosen Feiertage lasst darauf schlie-
Ren, dass weniger das Russische bzw. eine russlindische Zugehérigkeit im Vorder-
grund standen als vielmehr die Moglichkeit, die freie Zeit mit Familie und Freunden
zu verbringen. Die Fiille an unterschiedlichen Speisen verdeutlicht den Stellenwert der
sozialen Situation und der sozialen Zeit nach Tolksdorf.*” Der gesellschaftliche Wert
der sozialen Zusammenkiinfte manifestierte sich kulinarisch allerdings sowohl nach
Inhalt als auch nach Form in der sowjetischen Kiiche. Hierbei wurde an bewihrten und
tradierten Erndhrungs- und Trinkpraxen festgehalten. Diese dienten keiner bewussten,
ethnischen Selbstdarstellung, sondern beruhten auf enkulturierten Wertvorstellungen
und Handlungsmustern (vgl. 1.2.2 Kultur als Praxis).

Hochzeit
Abschliefiend soll in diesem Zusammenhang Katjas Hochzeit untersucht werden. Die-
se feierten sie und Andrej ebenfalls im Herkunftsdorf. Im Vergleich zu den anderen
Feiertagen war die Erzihlung zu der zwei Jahre zuriickliegenden Hochzeit besonders
ausfithrlich und verdeutlicht am eindriicklichsten die grofie Bedeutung des Heimat-
dorfes fiir Katjas Zugehorigkeiten. Sie nimmt im Interview den zentralsten und um-
fangreichsten Platz ein.

Eine Hochzeit zeichnet sich aus durch sogenannte rites de passage, Ubergangsri-
ten.**® Neben Verlobung und Heirat stellen ebenso Schwangerschaft, Geburt, Taufe,
Kindheit sowie Bestattung Lebensphasen des Ubergangs dar, die mit Trennungs-,

263 Ich selbst war am Tag des Sieges ebenfalls nicht im Stadtzentrum, sondern mit einer Akteurin
und ihrer Familie, die ich einige Male wiahrend meines Feldforschungsaufenthalts getroffen und
einmal interviewt habe, aufihrer DACA. Dorthin hatte sich die Familie zum Entriimpeln und Crillen
zuriickgezogen. Vgl. Feldtagebuch 9.5.2015.

264 Vgl. Barldsius 2011, S. 123ff.

265 Vgl. Caldwell 2019, S.171; Koenker 2019, S. 326.

266 Vgl. Pochljobkin 1988, S.122, S.143.

267 Vgl. Tolksdorf1976, S. 75ff.

268 Vgl. Arnold van Gennep: Les rites de passage. Paris 1981.
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Zwischen- und Aufnahmeriten verbunden sind. Ferner kénnen Migrationen von Uber-
gangsriten begleitet werden.>® Mittels welcher rituellen Praxen Etappen im Lebenslauf
eines Menschen und Uberginge zwischen Alters- und Titigkeitsgruppen vollzogen
werden,?® ist aus kulturwissenschaftlich-ethnologischer Perspektive von Interesse.
Richten wir unser Augenmerk auf Katjas Hochzeit, die einen Wendepunkt in ih-
rem Leben markiert und daher von zahlreichen Briuchen begleitet wurde. Katja zog
ihr Hochzeitsfotoalbum heran und strukturierte anhand dessen ihre Erzihlung. Das
Fotoalbum diente dabei nicht blof} dazu, die (méglicherweise teilweise vergessenen)
Erinnerungen hervorzurufen und zu illustrieren, sondern sie gleichfalls in umfassen-
der Weise zu stiitzen.*” Die Hochzeit hatte im Club des Heimatdorfes mit 200 Gisten
stattgefunden.*”

nen Ubergangsriten partizipieren in der Regel mehr oder weniger grofie Gruppen.?”

An dem lebenszyklischen Ereignis Hochzeit und den damit verbunde-

Die aus heutiger und »westlicher« Sicht grofe Anzahl an Gisten verdeutlicht die so-
ziale und die 6konomische Bedeutung der Hochzeit. Zum einen werden dadurch zwei
Familien verwandtschaftlich verbunden. Das vergrofiert deren Beziehungen und Ein-
flusssphiren. Zum anderen demonstriert eine grofle Hochzeitsfeier den Wohlstand der
Familie und dient dahingehend der sozialen Reprisentation.™*

Dass in Katjas Familie und Dorf im 21. Jahrhundert weitgehend an den Hochzeits-
briuchen der biuerlichen Gesellschaft des 19. Jahrhunderts festgehalten wurde, zeigt
deren Traditionsbewusstsein, aber auch deren soziale Notwendigkeit.?”” Bei der Hoch-
zeit wurden bewusst die Tradition und die lokale Zugehérigkeit betont.*”® Die dérfliche
Hochzeit wurde als ein grofies Familienfest gefeiert und scheint von gréferer Bedeu-
tung zu sein als fir in der Stadt lebende Menschen (siehe unten).?”’

Die beiden Miitter und Verwandte hatten gekocht. Aufierdem seien Kéche engagiert
worden, um zuzubereiten, was nicht im Vorfeld von der Familie vorbereitet werden
konnte. Aus finanziellen Griinden wurde daher — soweit moglich — auf Servicekrifte
verzichtet. Man beschrinkte sich auf Lebensmittel und Speisen aus Eigenproduktion
sowie auf die eigene Arbeitskraft. Die engagierten Koche hitten BorS¢, Nudelsuppe,
LagMaN und Grusin¢iki zubereitet. Letztere seien von den Miittern vorbereitet worden.
Die Koche hitten sie blof? noch in Sauce kochen brauchen. Bei den Grusinéiki handele es
sich um ein Strudel-ahnliches Teig-Fleisch-Gericht, wie Katja erklirte. Sie mochte diese
Speise also, weil sie einer ihr bereits bekannten dhnelt — STRUDEL (vgl. 4.7 »Nationalge-
richte«). Bei der Nudelsuppe handelt es sich um ein tendenziell, doch nicht eindeutig
deutsch markiertes Gericht. Den Lagman, ein usbekisches Nudel-Lamm-Gericht, hatte

269 Vgl. ders.: Ubergangsriten. (Les rites de passage). 3. Aufl. Frankfurt a.M. 2005, S. 29ff.; Ingeborg
Weber-Kellermann: Saure Wochen, frohe Feste. Fest und Alltag in der Sprache der Brauche. Min-
chen 1985, S. 21f,; Hirschfelder 2000, S. 157f.

270 Vgl. van Gennep 2005, S.15, S. 22.

271 Vgl. Buchner-Fuhs 1997, S.192; Hagele 2010; Hugger 1991.

272 Vgl. Interview 28.5.2015.

273 Vgl. van Gennep 2005, S.116f.

274 Vgl. Weber-Kellermann 1985, S. 21f.

275 Vgl.ebd., S.146.

276 Vgl. Hirschfelder 2013, S. 44.

277 Vgl. Weber-Kellermann 1985, S. 29.
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sich Andrej gewiinscht, der gebiirtig aus einem zentralasiatischen Land der ehemali-
gen Sowjetunion stammt. Bors¢ gilt als russische Nationalspeise.?’® Des Weiteren seien
KANAPEES (ymep6poduw), Lebersalat, Sprottensalat, Hering im Pelzmantel, Frikadellen,
Siilze, Kartoffelpiiree, Hochzeitstorte, Weine, Vodka, Kompott, Mineralwasser, Obst so-
wie Katjas Lieblingsspeise aufgetischt worden:

A BOT Y Hac elé Toxe Moé ntobumoe 61100 3TO 6aknaXKaHbl, HA HUX... 3TO... MANOHE3 C
UECHOKOM U NOMUAOP.

Und hier haben wirauch noch meine Lieblingsspeise: Das sind Auberginen, aufihnen..
das ist... Mayonnaise mit Knoblauch und Tomaten.

7 und wird daher obligato-

Gemiise — auch konserviertes — ist von hoher Wertigkeit
risch an einem Feiertag serviert. Auffallend ist die Priferenz fiir Schichtsalate, in denen
normalerweise Mayonnaise und Knoblauch nicht fehlen diirfen. Diese beiden Wiirz-
komponenten sind integrale Bestandteile des russischen Geschmackskomplexes.*** Bei
den Kanapees handelt es sich um die in Russland iibliche Vorspeise »BUTTERBROTE« (6y-
mep6podut): mit Kaviar, Fleisch oder Fisch belegte Brotscheiben.*® Frikadellen und Siilze
stehen ebenso wie die Grusin¢iki fir von Hand gemachte und daher qualitativ hoch-
wertige Lebensmittel (vgl. 3. Marina). Zudem signalisieren sie den Stellenwert fleisch-
haltiger Gerichte.

Es handelt sich keineswegs um auflergewchnliche bzw. als solche gekennzeichnete
Festtags-, sondern Alltagsgerichte. Wie gesagt indiziert die schiere Menge an Speisen
und Getrinken einen Wohlstand, wie er in dem sowjetischen Kochbuchklassiker pro-
pagiert wurde (siehe oben). Im Wesentlichen verweisen die einzelnen, auf der Hoch-
zeitstafel aufgedeckten Gerichte auf die tradierte sowjetische Kost. Zu den Getrinken
ist anzumerken, dass die alkoholischen Getrinke Vodka und Wein lediglich an Feier-
bzw. Festtagen serviert werden. Nicht die Beschaffenheit, sondern vor allem die An-
zahl der Speisen und Getrinke markierte den Anlass der Verzehrsituation als Festtag
von hohem gesellschaftlichem Wert.*$

Neben der Ernidhrung zeichnete sich der festliche Anlass zudem iiber die Ausiibung
verschiedener Briuche aus. Briuche sind gemeinschaftliches und vergemeinschaften-
des, tradiertes Handeln.*®* Dieses Handeln erfordert eine gewisse Regelmifiigkeit und
Wiederholung, eine ausitbende Gruppe, fir die der Brauch eine Bedeutung hat, und ei-
nen erkennbaren Handlungsablauf, der der Trigergruppe bekannt ist.*®* Briuche mit
ihren traditionellen Formen und Sinnsetzungen sind eine zentrale Kategorie der Ver-
gleichenden Kulturwissenschaft.?® Im Zusammenhang mit Ereignissen und Festen im

278 Vgl. Brintlinger 2019, S. 276.

279 Vgl. Hahlbrock, Belaya 2016, S. 8.

280 Vgl. Korinetz 1982, S.13; Pochljobkin 1988, S. 12.

281 Vgl. z.B. Susan Ward: Russische Kiiche. 100 klassische Rezepte aus Moskau und St. Petersburg,
der Russischen Foderation und Moldawien, aus den baltischen Staaten, Georgien, Armenien und
Aserbaidschan, aus Zentralasien und Kasachstan. K6ln 1995, S. 10; Flack 2017, S. 140.

282 Vgl. Tolksdorf1976, S. 75ff.

283 Vgl. Hartinger1992, S. 38.

284 Vgl. Bimmer 2001, S. 445.

285 Vgl. Hartinger 1992, S. 70.
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4. Katja

Lebenszyklus stabilisieren Briuche aufgrund der emotionalen zwischenmenschlichen
Beziehungen die Konstanz und Kontinuitit der Traditionen und damit auch der Tri-
gergruppe.®® Allerdings sind Briuche nicht statisch. Sie werden je nach Bedarf an die
Lebenswirklichkeiten der Akteure angepasst. Nur durch Verinderung kann gewihrleis-
tet werden, dass der Sinn eines Brauches aufrechterhalten wird.?¥’

Auch wenn sich Katja im Interview offenbar mit den Begriffen »Brauch« und »Tra-
dition« schwer zu tun schien, erinnerte sie sich gleichwohl an einige Briuche bei ihrer
Hochzeit. Zum einen erwihnte sie den Brauch »Brot und Salz«:*®

IT0 BOTTaKoM y Hac 06biuai, uto xa1e6 conb. [...] Y Mbl A01KHbI BOT [...] LOMKHbI OTKYCUTb,
KTO 6oAbLLE OTKYCHUT, TOT ByaeT masa cembm (kichert).

Das ist bei uns so ein Brauch, Brot und Salz. [...] Und wir mussten also [..] mussten
abbeiRen, wer mehr abbeifit, der wird das Oberhaupt der Familie (kichert).

Brot ist Bestandteil vieler Briuche, zumal es keinen besonderen kirchlichen Verboten
oder Geboten unterliegt.*® Brot und Salz gelten seit dem Mittelalter als Zeichen des
Segens, der Gemeinschaft und der Gastfreundschaft, weswegen sie seitdem und zum
Teil bis in die Neuzeit Gisten angeboten werden. Die Varianten von Brotbriduchen sind
zahlreich. Mancherorts werden heutzutage z.B. Brot und Salz beim Einzug in ein neues
Zuhause oder einem Gast als Willkommensgruf3 gereicht.?°

Bei Katja und Andrej handelte es sich zwar nicht um ihr neues Zuhause, doch auch
sie bekamen nach der Vermihlung beim Eintritt in den Dorfclub von Andrejs Mutter
einen Laib Brot mit Salz iiberreicht. Beide sollten ein Stiick essen.”* Mit diesem Anglie-
derungsritus wird auf den riumlichen Ubergang Bezug genommen®* und die Zugehé-
rigkeit zur Dorfgemeinschaft gefestigt. Der kompetitive Charakter dieses Brauches mit
dem Ziel herauszufinden, wer kiinftig das Familienoberhaupt sein werde, deutet dabei
den Wandel des Brauches und seine Anpassung an postmoderne Geschlechterrollen an.
Die kulturelle Leistung der den Brauch ausiibenden Akteure »besteht im auswihlenden
Zugriff und in der umformenden Aneignung der Details«**.

Zum zweiten ist die Kalinka als Hochzeitsbrauch zu nennen. Bei der Kalinka han-
delte es sich um zwei Wein- und eine Vodkaflasche, welche Katja und Andrej zu ihrer
Hochzeit gekauft hatten: Den Vodka trinke das Ehepaar am zweiten Tag der Hochzeit.
Die erste Weinflasche hitten sie zum ersten Hochzeitstag ausgetrunken. Die zweite
stehe fiir den Tag der Geburt des ersten Kindes bereit — nebst zwei Sektglisern gut

286 Vgl. Bimmer 2001, S. 459; Hans Triimpy: Sphéren des Verhaltens. Beitrage zu einer »Grammatik
der Brauche«. In: Martin Scharfe (Hg.): Brauchforschung. (Wege der Forschung, 627). Darmstadt
1991, S. 216-224, hier S. 217.

287 Vgl. Hartinger1992, S. 42f., S. 71; Walter Havernick: Sitte, Gebrauchliches und Gruppenbrauchtum.
Wesen und Wirken der Verhaltensweisen im Volksleben der Gegenwart. In: Scharfe 1991, S. 71-104,
hier S. 72.

288 Vgl. Smith, Christian 1984.

289 Vgl. Hartinger1992, S. 224.

290 Vgl. Fuchs 1998, S. 254, S. 257; Hartinger 1992, S. 224; Jacobs 2019, S. 45.

291 Vgl. Hartinger1992, S. 225.

292 Vgl. van Gennep 2005, S. 29, S. 114f.

293  Weber-Kellermann 1985, S. 29.
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sichtbar in der Kiiche neben der Mikrowelle platziert.”** Brot und Wein gehérten be-
reits im Mittelalter zu den Hochzeitsbriuchen. Die vorab gesegneten Nahrungsmittel
symbolisierten die neu geschlossene, innige Ehegemeinschaft.”®> Der Vodka kénnte ei-
ne spezifisch russische Adaptation des Hochzeitsbrauches mittels des »russischen Na-
tionalgetrinks« indizieren.

Zum dritten diente ein weiterer Brauch dazu, das Gliick in die Ehe zu bringen:

[..] cHauyana Mbl B39 LWAaMNAHCKOE, f UyTb-uyTb Monuna, AHApPei YyTb-4yTb MOMWU, NO-
TOM Mbl MOCTaBWU/IN, OBMEHANU, MOTOM 9 U3 AHApes CTakaHa BbiMWAA, a OH U3 MOETO.
Boinuau u pasbunu Ha cuacTbe.

[..] zuerst nahmen wir ein bisschen Sekt, ich habe ein klein wenig getrunken, Andrej
hatein klein wenig getrunken, dann stellten wir unsere Glaser ab, umarmten uns, dann
habe ich aus Andrejs Glas getrunken und er aus meinem. Wir tranken die Claser leer
und zerschlugen sie auf unser Gliick.

Das Trinken aus demselben Glas (wie zuvor das Essen desselben Brotes) soll Eintracht
und Frieden in die Ehegemeinschaft bringen.*®® Das Brechen von Glas steht unter dem
Motto »Scherben bringen Gliick«, unter anderem bei dem Kulturphinomen des Pol-
terabends. Dabei »gehort das Zerstoren von Glisern zu den iiblichen Briuchen bei der
Riickkehr der Brautleute von der Trauung vor Eintritt in das Haus; meist sind es zwei
Weingliser, welche nach der Leerung iiber die Schulter nach hinten geworfen werden
[.]<*7.

Dieser Brauch ist in verschiedenen Gesellschaften Bestandteil der Hochzeitsriten.
Er sagt damit nicht unbedingt etwas tiber die ethnische oder nationale Zugehorig-
keit aus. Allerdings veranschaulicht der Vollzug dieser und anderer Ubergangsriten das
Traditionsbewusstsein der Brautleute und Hochzeitsgiste. Die Ubergangsrituale wa-
ren ihnen durch mehrmaliges Einiiben vertraut und sie kannten implizit oder explizit
ihren Sinn, daher bildeten sie eine Brauchgemeinschaft. In der selbstverstindlichen
Ausiibung der allseits bekannten Briuche spiegelt sich die Dorfgemeinschalft.

Ferner erklirte Katja, weil sie im Dorf geheiratet hatten, sei es uiblich, zwei Tage
28 Erst

am zweiten Tag sei die Hochzeitstorte verzehrt worden. Ihre Mutter habe auflerdem

lang Hochzeit zu feiern. In den Stidten sei das nicht mehr unbedingt verbreitet.

Pfannkuchen serviert. Die Giste hitten sich verkleidet und die Brautmutter entfiihrt.

K: [..] Boobuiem OHM HapsaxaloTcs, NpUesNXatoT Ha Kakon-HMByab Tenexke. Haxoast
Kakon-Hubyab Tenexky (kichert). [..] B xo3aiicTBe, koTopas. Hanpumep BoTy Hac 6bina
Takas Tefiexka, Kotopas NpuLLenaseTcs K MoTounkay c3aaun. Bot Ha Takon Tenexke Bce
npuesxatoTr. Bce BOT 3Tv HapskaHHble. 3abupaloT TéLLy, KpaayT eé.

WN: He HeBecTy, HO TéWLY?
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K: Téwy. HeBecTy B nepBbIn AeHb KpalyT. Téuly Ha BTOpol AeHb. KpaayT u yBo3dar. A
SKEHUX C APY>XKKOM, HY CO CBMAETENEM, AOMKHBI UX AOTHATH U BbIKYMUTb TELLY.

K: [..] Also sie verkleiden sich und kommen auf irgendeinem Karren angefahren. Sie
finden irgendeinen Karren (kichert). [...] So einen, wie man ihn in der Landwirtschaft
hat. Z.B. hatten wir so einen Karren, den man von hinten am Motorrad einhaken kann.
Also alle kommen auf so einem Karren angefahren. Also alle diese Verkleideten. Sie
nehmen die Brautmutter mit, stehlen sie.

I: Nicht die Braut, sondern die Brautmutter?

K: Die Brautmutter. Die Braut wird am ersten Tag gestohlen. Die Brautmutter am zwei-
ten Tag. Sie stehlen sie und fahren mit ihr weg. Und der Brautigam mit einem Freund,
also mit seinem Trauzeugen, miissen sie einholen und die Brautmutter freikaufen.

Der Raub der Braut bzw. der Brautmutter ist ein Trennungsritus. Er soll die Loslgsung
der Braut von ihrer Familie symbolisieren und stellt damit einen wichtigen Ubergang
in eine andere soziale Kategorie dar. Mit dem Brauch soll der Widerstand ausgedriickt
werden, der dem Verlust des Gruppenmitglieds entgegengesetzt wird. Hintergrund
des Freikaufens ist nach Hartinger die Praxis, Zolle und Mauten bei Grenziibertrit-
ten zu erheben.”® Hochzeitsbriuche spielten in Russland fiir die Eheanbahnung eine
grof3e Rolle und begriindeten die Familienkultur. Auch wenn Phinomene wie Brautwer-
bung, Abstimmung, Zustimmung zur Ehe per Handschlag und eine Mitgift der Braut®*°
inzwischen wohl der Vergangenheit angehoren, wurden einige der Kulturphinomene
weiterhin tradiert und wirkten gemeinschaftsstiftend.

Die Hintergriinde dieser Briuche vermochte Katja mir auch auf wiederholte Nach-

frage nicht zu erkliren. Sie waren ihr selbst unbekannt:

WN: A nouemy [370 Tak genaetcs]?
K: Hy 370 Tako# o6bluaii. He 3Hato BOT KaK 6bl TaK... 3TO Ha BTOPO# A€Hb.

I: Und warum [wird das so gemacht]?
K: Nun, das ist so ein Brauch. Ich weif$ nicht, das ist eben so... das ist am zweiten Tag.

Die bewusste Kenntnis des Sinns der einzelnen Ubergangsrituale ist sekundir. Zentral
an Katjas umfangreicher Beschreibung der Hochzeitsbriuche ist, dass es eine festgeleg-
te Struktur und einen bestimmten Kanon an Hochzeitsbriuchen gab. Die Hochzeitsfei-
erlichkeiten folgten einem festen Schema und wurden von einer Reihe von Ubergangs-
riten begleitet, in die alle Hochzeitsgiste integriert waren. Alle Beteiligten wussten,
welche Briuche zu einer Hochzeit dazugehoren, weil die Dorfbewohner sie regelmi-
Rig bei Hochzeiten einiiben. Briuche im Lebens- und Jahresverlauf férdern die soziale
Interaktion und liefern sowohl auf individueller als auch auf kollektiver Ebene Orien-
tierung und emotionale Sicherheit. Mit den bei jeder Hochzeit wiederholten Briuchen

299 Vgl. van Cennep 2005, S.114f., S. 119ff.; Hartinger 1992, S.161.
300 Vgl. Bojkov 2002, S.132.
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achten die Brauchtriger die heimatliche Tradition und vergewissern sich ihrer Zusam-
mengehdrigkeit, in dem vorliegenden Fall ihrer Dorfgemeinschaft.**"

In diesem Abschnitt sollte durch die Feinanalyse von Katjas Feiertagsbeschreibun-
gen verdeutlicht werden, welch zentralen Stellenwert die Kernfamilie, die weiteren Ver-
wandten sowie das Heimatdorf fiir Katjas und Andrejs Zugehoérigkeiten einnahmen. Da
die wichtigsten Sozialkontakte alle nach wie vor bzw. wieder in ihrem Herkunftsdorf
lebten, verortete sich auch das junge Paar primir dort und verbrachte die Feiertage im
Kreise der Verwandten, obwohl es bereits seit Jahren in Barnaul lebte. Dabei schien die
Dorfgriindung durch Deutsche, wie Katja sie stolz schilderte (vgl. 4.2 Familiengeschich-
te), keine Rolle zu spielen. Zumindest war in der Erzihlsituation von etwaigen speziell
»deutschen« Brauchen oder Nationalgerichten nicht die Rede. Eine ethnische Zugeho-
rigkeit war in diesem Kontext offenkundig nicht von Belang.

Angesichts der Opulenz von Katjas Hochzeit im Dorf im Vergleich zu ihrer kirch-
lichen Trauung - sowohl hinsichtlich des Hochzeitsessens als auch hinsichtlich der
Hochzeitsbriuche (vgl. 4.5 Religiositit) — kann vielmehr auf eine starke Zugehorigkeit
zur Dorfgemeinschaft geschlossen werden. Auch wenn ich nicht so weit gehen méch-
te, darin eine postethnische bzw. postnationale Identifikation zu lesen, so kann aus
der bisherigen Analyse zumindest die Zugehorigkeitsressource Heimatdorf festgehal-
ten werden. Das Dorf Leninka stellte den identifikativen Bezugsrahmen fiir die (ehema-
ligen) Bewohner dar. Sie waren zwar in die Stadt binnenmigriert. Diese Migration blieb
jedoch unabgeschlossen, zumal die sozialen Beziehungen sich im Heimatdorf konzen-
trierten.

Der Bezug zur »heimatlichen Nahwelt«<*°* kdnnte mit dem Bediirfnis nach Komple-
xititsreduktion erklirt werden. Dafiir spriche die Ausiibung der emotionale Sicherheit
und Orientierung stiftenden Briuche. In einer globalisierten Welt sind die Entschei-
dungsmoglichkeiten in verschiedenen Lebensbereichen, wie z.B. der Erndhrung, zahl-
reich und transformieren sich bestindig. Okonomische Unsicherheiten und politische
Krisen erschweren bzw. bedrohen das Alltagsleben. Zugehorigkeitsstiftende Struktu-
ren werden infrage gestellt. Angesichts dessen wichst das Bediirfnis nach Ordnung
und Stabilitit. Die Riickbesinnung auf Tradition und Region kann dabei als eine Be-
wiltigungsstrategie betrachtet werden (vgl. 1.2.3 Zugehdrigkeiten).>*® Dieselben Motive
konnen zudem oder stattdessen aus den postsowjetischen Transformationen hervor-
gehen. In Zeiten einer erschiitterten, nicht eindeutig definierten nationalen Zugeho-
rigkeit erfreut sich Regionalpatriotismus grofier Beliebtheit.>**

301 Vgl. Hirschfelder, Palm, Winterberg 2008, S. 296; Retterath 2002, S. 46; Miins 2010, S.13. Vgl. auch
zugehorigkeitsstiftende Ubergangsriten im Zusammenhang mit der deutschen Amerikaauswan-
derung: Peter Assion: Abschied, Uberfahrt und Ankunft. Zur brauchtiimlichen Bewiltigung des
Auswanderungsverlaufs. In: ders. 1985a, S.125-147.
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304 Vgl. Hubertus F. Jahn: »Us«. Russians on Russianness. In: Franklin, Widdis 2004, S. 53-73, hier S. 65.
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