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Zeitschrift fur sozialistische Politik
im Bildungs-, Gesundheits- und Sozialbereich

Die Zeitschrift Widerspriiche ist ein Forum fiir Theorie
und Politik des Sozialen, Kritik und Kontroverse sowie fiir
Entwiirfe alternativer Praxis. Widerspriiche informiert Sie
viermal im Jahr kritisch, undogmatisch, theorieorientiert
und praxisnah zu einem Schwerpunktthema.

www.widersprueche-zeitschrift.de

*
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Auch Klienten

brauchen Mérchen Auch Klienten brauchen

Mutgeschichten aus dem
g therapeutischen Nahkastchen

Marchen

2017, 152 Seiten

EUR 14,90

ISBN 978-3-87159-267-6

Auch als E-Book erhdltlich:

ISBN 978-3-87159-422-9, EUR 12,99

Das Autorentrio vermittelt in seinem neuen praxis-
nahen Buch viele hilfreiche Tipps und Anregungen
zum therapeutischen Umgang mit Sprache in der
Therapie. Es mochte Psychotherapeut*innen in Praxen und Beratungsstellen dazu
ermutigen, den eigenen kreativen Impulsen zu ver-trauen. Zur Illustration werden
unterschiedliche Beispiele aus der alltdglichen Praxis angefiihrt und dargestellt, wie
mithilfe von Marchen und Geschichten auf ,spielerische” Weise Losungen erreicht
werden kdnnen.

Konrad Reschke, Jenny Schalk &
Alexandra Wodner

Manualisiertes Therapietagebuch
fiir Menschen mit

Anpassungsstﬁrungen
Auf Basis des Therapieprogrammes fiir
Manualisiertes Therapictagebuch Anpassungsstbrungen (TAPS)

fiir Menschen mit
Anpassungsstorungen

Materialie 71

2019, 188 Seiten

EUR 17,80

ISBN 978-3-87159-371-0

Dieses Buch basiert auf den in der wissenschaftlichen Literatur ver6ffentlichten
grundlegenden Erkenntnissen zu den verschiedenen Aspekten der Anpassungsstorung.
Bei dem vorgestellten therapeutischen Programm handelt es sich um ein manualisier-
tes, kognitiv-behaviorales und theoriegeleitet storungsspezifisches Behandlungs-
konzept.

Das manualisierte Therapietagebuch fiir Menschen mit Anpassungsstorungen wurde als
eine Art Tagebuch fiir die Praxis zur Unterstiitzung in der Einzelpsychotherapie ent-
wickelt. Es enthdlt neben unterstiitzenden Fragen zur taglichen und wochentlichen

Selbstdokumentation zehn evidenzbasierte
Interventionsbausteine.
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