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»Ich bin nur ein kleines… Ich bin ein kleines Rädchen von denen, die zuHause geblieben sind« (Ul-

rike Grawe)1 – das ist ein Zitat aus einem der vielen Gespräche, die im Rahmen des Dis-

sertationsprojektes über dasBleiben in ländlichenRäumenmit Frauen,die schon immer

geblieben sind, geführt wurden (vgl. Rühmling 2023).

UlrikeGrawekommt indiesemGespräch immerwiederdarauf zurück,dassdasBlei-

ben in ländlichenRäumenweniger einer gesellschaftlichenNormentspricht als vielmehr

als eine schlechtere Alternative zum Gehen angesehen wird. Das begründet sie in vie-

lerlei Hinsicht mit Verweisen auf ihre Erfahrungen und die ihr vertraute Realität. Ers-

tensfinanziell: Siewürdemit ihrerAusbildungund ihrenberuflichenErfahrungen inder

Großstadt, bei einem größeren, etablierteren Unternehmenmehr Einkommen generie-

ren und darüber hinaus wirkliche Aufstiegschancen haben. Zweitens sozial: ihre Offen-

heit und empathische Art würden es ihr leichtmachen, schnell Kontakte zu knüpfen, ein

großzügiges, freundschaftlichesNetzwerk aufzubauen, vielleicht sogar –und das ist ihr

Wunsch – einen Partner zu finden. Drittens kulturell: ihren Hunger nach Literatur, Fil-

men undMusik würde sie durch das vielseitige kulturelle Angebot stillen können.

Hinter demAufzeigendieserMöglichkeiten steht fürUlrikeGraweoffensichtlich das

beständige Bedürfnis, sich für das Bleiben in ländlichen Räumen zu rechtfertigen. Die

oben aufgestellten Möglichkeiten sind dabei zunächst Teile eines variablen Feldes von

Optionen.Ulrike Grawe erfährt häufig konkrete Auslöser, die die Frage Gehen oder Blei-

ben aufwerfen. In der Abwägungsphase, dann wenn es um eine ernsthafte Prüfung der

Realisierbarkeit des Gehens geht, überwiegen jedoch die damit einhergehenden Teil-

entscheidungen, die gegen ein Gehen sprechen. Allerdings ist für Ulrike Grawe das Feld

der Alternativen breiter aufgestellt und ihre Idee von einem guten Leben auf dem Land

spiegelt sich nicht (nur) in einem eigenen Höher-Schneller-Weiter-Modus wider. In ih-

rer Lebenswirklichkeit geht es um intergenerationale Solidarität, das heißt, dem Sich-

1 Für die Veröffentlichung wurden alle Namen und personenbezogenen Daten anonymisiert.
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Kümmern um die Mutter und Großmutter; es geht darum in der ortseigenen Kirchen-

gemeinde die Finanzen zu verwalten, ehrenamtlich; es geht darum, das seit Jahren im

Familienbesitz erhaltene Haus am Leben zu halten »weil ich möchte, dass das auch noch Ge-

nerationen nachmir genießen könn‘.«,wie sie sagt. Kurzum: Ulrike Grawe bleibt.

An dieser Stelle lässt sich von einem utopischen Entwurf sprechen. Gemeint ist die

Vorstellung, an einer kommenden idealen Gesellschaft mitzuwirken, hier bezogen auf

die gesellschaftliche Wahrnehmung, die das Bleiben in ländlichen Räumen als gleich-

wertig neben dem Gehen in die städtischen Räume auffasst. Damit würde die bisherige

ungleichgewichtigeDichotomiezwischeneinemnachvollziehbarenGehenaufder einen

und einem rechtfertigungsbedürftigen Bleiben auf der anderen Seite aufgelöst werden.

Und darüber hinaus würde die bisherige affirmative Deutung des Gehens sowie die pe-

jorative Bewertung des Bleibens verschwinden, schließlich erläutert auch von Redecker

»[s]owie die Bleibefreiheit das Abzugsrecht voraussetzt, ist Bewegungsfreiheit auch nur

Freiheit, wo das Bleibenmöglich wäre.« (von Redecker 2023: 16).

Es wird im Folgenden darum gehen, die hinter der Entscheidung in ländlichen Räu-

menzubleibenaufscheinendenPotentialeundWertsetzungen,zuerkunden.Dabeiwer-

denmögliche utopische Vorstellungen undErwartungen, soweit siemit demLändlichen

sowie der Entscheidung Gehen oder Bleiben verbunden sind, in den Blick genommen.

Die bewusste Entscheidung in ländlichen Räumen zu bleiben und nicht zu gehen wird

zum einen von den handelnden Personen selbst und zum anderen auch als äußere Pro-

jektion als eine kaum einzulösende Wunschvorstellung verhandelt, die in ihrer Ambi-

valenz dennoch auf eine Realisierbarkeit abzielt. Aufgrund dessen ist es möglich, das

Bleiben in ländlichen Räumen als eine Utopie zu beschreiben. Utopien verstehen wir im

Sinne Nassehis als »zukunftsorientierte Projektionen, die […] die Orientierung an einer

besonders qualifizierten Zukunft anzeigen« (Nassehi 1996: 242). Gemeint ist etwas, das

zunächst als unerwartbar, sogar unrealistisch erscheint, dann allerdings, bei genauerem

Hinschauen, doch zukünftige reale Erwartungen und aktuelle erkennbare Potentiale er-

füllt.

1. Überlegungen zum Gehen und zum Bleiben

Zunächst zur begrifflichen Einordung.Was ist mit dem Bleiben gemeint? Was mit dem

Gehen?Welche Beziehung haben diese Konzepte zueinander?

Das Bleiben in ländlichen Räumen folgt einem Dreiklang aus unterschiedlichen

Dimensionen, die sich zugleich als Orientierungslinien eines die aktuelle Wirklichkeit

des Lebenszusammenhangs möglicherweise jeweils überschreitenden Sinnzusammen-

hangs, im Sinne utopischer Erwartung, nutzen lassen (vgl. Rühmling 2023). Hierzu

gehört erstens, dass das Bleiben in ländlichen Räumen als interaktionsgebundener Prozess

verstanden wird. Es ist keine isolierte Einzelentscheidung. Vielmehr ist es in der Regel

ein Aushandlungsprozess, mit mindestens einer weiteren Person, der unterschiedli-

che Facetten annehmen kann. Diese erstrecken sich zwischen Unterstützung auf der

einen Seite sowie Konflikten auf der anderen Seite. Wobei der Entscheidungsprozess

des Bleibens nicht nur Auswirkungen auf die*den Entscheider*in selbst sowie auf

das nahe Umfeld hat. Vielmehr sind auch weitere Personen des Netzwerks davon be-

https://doi.org/10.14361/9783839472330-024 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472330-024
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/


Melanie Rühmling & Robert Brumme: Affirmative Perspektiven auf das Bleiben in ländlichen Räumen 325

troffen, beispielsweise wenn es um die Zusammensetzung des Sportteams oder des

Kolleg*innenkreises geht. Einen wesentlichen Einfluss haben allerdings Personen, die

in enger Beziehung zur Entscheidungsperson stehen. Hierzu gehören vor allem die

Eltern, die*der Partner*in oder Kinder, auch wenn diese in der Regel nicht aktiv am

Entscheidungsprozess beteiligt sind (vgl. Rühmling 2022).

Zweitens ist das Bleiben in ländlichen Räumen abhängig von der Lebenssituation. Da-

bei geht es um den Umgang mit den allgemeinen Rahmenbedingungen und der Pass-

genauigkeit aktueller Bedürfnisse. Dies wird dann besonders deutlich, wenn Lebensla-

gen und -phasen in den Blick genommenwerden.Das heißt, sowohl die soziale Position

und deren Umstände, beispielsweise ökonomische, soziale und kulturelle Aspekte wie

das Einkommen, der Gesundheitszustand, das Alter oder der Familienstand sind rele-

vant, als auch Abschnitte bzw. Übergänge im Lebenslauf, die einen Einfluss auf diese

Lebenslagen haben. Deutlich wird dies anhand der Überlegung, welche Bedürfnisse ein

junger, alleinerziehender Vater oder aber ein pensioniertes Ehepaar haben, wenn es um

eineWanderungsentscheidung geht.

Als dritter Faktor, der das Bleiben in ländlichen Räumen beeinflusst, stehen die le-

bensgeschichtlichen Erfahrungen. Hier sind es vor allem die familiären und herkunftsbe-

dingtenRelevanzsetzungen.DerEinbezugder Familiengeschichte sowiedesHerkunfts-

milieus ist entscheidend, wenn es um die Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft aus

derSichtderhier vorzustellendenAkteuregeht. In ihnenzeigen sich entsprechendeAus-

wirkungen auf die Beziehungen vorOrt.Beispielsweise spielt intergenerationale Solida-

rität eine große Rolle, wenn es um die Frage des Gehens oder Bleibens geht.

EinweitererAspekt,der für diesenArtikel vonbesondererBedeutung ist, ist dieRolle

desGehens.Schließlichbraucht es,umeineEntscheidung fürdasBleibenzu treffenauch

eine Alternative. Das Gehen wird hier – ebenso wie das Bleiben in ländlichen Räumen –

als eine biographischeEntscheidung betrachtet.Diese »Groß-Ereignisse imLebenslauf«

(Dimbarth 2003: 70) haben besondere Relevanz in der Biographie. Schließlich zeigt sich,

dass dann mit dem Bleiben kritisch umgegangen wird, wenn aus einer Lebenslaufper-

spektive bereitsErfahrungenmitdemGehengemachtwurdenund so eine vergleichende

Bewertung stattfinden kann. Personen, die bereits aufgrund ihrer Ausbildung oder aber

im Zusammenhang partnerschaftlicher Bindungen weggezogen sind, bezeichnen sich

teilweise dennoch als Gebliebene, da vielschichtige Verflechtungen zu dem für die rele-

vanten Raum aufrechterhalten wurden, beispielsweise durch regelmäßige Besuche bei

Verwandten oder im Verein vor Ort. Schon aus diesem Grund ist das Gehen, die wohn-

sitzbezogene (Ab-)wanderung, an dieser Stelle nicht gleichzusetzen mit einem tatsäch-

lichen permanenten (Weg-)Gehen aus dem bislang als Herkunft vertrauten Raum. Viel-

mehr erfolgt hier ggf. weiterhin ein Wechselspiel zwischen An- und Abwesenheit. Die

tatsächliche Entscheidung der Rückkehr kann sowohl von vornherein geplant sein, bei-

spielsweise im Zuge der Ausbildungszeit und im Wochenendpendeln erprobt, als auch

sich erst imLaufe der Ereignisse ergeben.EineBindung zuden ländlichenRäumenkann

dann dennoch aufrechterhalten bleiben und sei es nur symbolisch bzw. in der eigenen

Selbstzuordnung, bspw. wenn von sich selbst als »Dorfkind« gesprochen wird.

Es scheint, dass eine Teil(weise)anwesenheit in städtischen und ländlichen Räumen

zumBleiben dazugehören kann.Bereits diese Beschreibungdes Bleibens, aus einer qua-

litativen Perspektive,weicht die Interpretationen vonZu- undAbwanderungsstatistiken
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auf und drängt zu der Frage, ob eine formale Wohnsitzveränderung, die sich in einer

Wanderungsstatistik widerspiegelt, tatsächlich geeignet ist, umheterogene Formen des

Gehens und Bleibens überhaupt angemessen abzubilden.

In der Auswertung des Dissertationsprojekts zugrundeliegenden Interviews zeigt

sich, dass ein Betrachten von rein strukturspezifischen Einheiten, bspw. das Über-

schreiten der Gemeindegrenze oder aber eine bestimmte Entfernung – für Personen,

die sich selbst als Gebliebene definieren – nicht ausreicht, um sie als eine Form des

»Gehens« wahrzunehmen oder zu bestimmen (vgl. Rühmling 2023). Schließlich bedeu-

tet ein Wohnortwechsel über diese Grenzen hinweg nicht per se einen Abbruch von

sozialen und räumlichen Beziehungen. Relevant sind viel mehr die Überschreitung

einer bestimmten sozial bedeutsamen Entfernung (vgl. Kley 2016), zum Beispiel, wenn

Tätigkeiten im ortsansässigen Verein, auch in unregelmäßigen Abständen, nicht mehr

nachgekommen werden kann oder die Pflege der (Groß-)Eltern abgegeben werden

muss.

Darüber hinaus wird das Gehen erst als tatsächliches Gehen aufgefasst, wenn be-

stimmte Funktions- und Verfügungsoptionen, die vorher auf den relevanten Raum be-

zogen waren, nicht mehr vorhanden sind. Funktionenmeint an dieser Stelle das eigene

Mitwirken, die Möglichkeiten der (Mit-)Gestaltung vor Ort. Verfügung hingegen den ei-

genen Umgang mit den vorhandenen oder auch nicht vorhandenen Möglichkeiten im

relevanten Raum. Das schließt u.a. die Frage der Sicherheit mit ein. Ulrike Grawe zum

Beispiel fühlt sich in städtischen Kontexten sehr unwohl, das liegt unter anderem dar-

an,dass sie sich »StressundHektik inderGroßstadt« ausgesetzt fühlt.DasUnbekanntewird

hier zumErfahrungs- undVorstellungsraumderUnsicherheit.Dadurchnimmt fürUlri-

keGraweder Identifizierungsgradmit dem jeweiligen spezifischen räumlichenKontext,

hier die städtischenRäume,ab.Gehenbedeutet in derKonsequenz eineArtNeuorientie-

rung, die Aneignung neuer ortsspezifischer Kenntnisse und damit eine neue Verortung.

Schließlich kommt eine gewisse zeitlicheAbwesenheit als ein Faktor desGehens hin-

zu. Damit gemeint ist eine bestimmte Dauer, die eine Abwesenheit ausmacht. Schließ-

lich ist es möglich, an mehreren Orten sowohl ein soziales Netzwerk zu erschließen als

auch einen bestimmten Grad des Verortetseins anzunehmen.Wenn allerdings eine ge-

wisse zeitliche Abwesenheit von einem Ort stattfindet, überformt dies die Empfindung

des Bleibens.

Gehen ist dann nicht anhand einer räumlichen Variablen zumessen, sondern äußert

sich vielmehr in einer multidimensionalen Veränderung von sozialen, kognitiven und

temporalen Kategorien. Erst im Zusammenspiel dieser drei Dimensionen (die sozia-

len Kontakte können nicht mehr hinreichend wahrgenommen werden und bestimmte

räumliche und zeitliche Entfernungen werden überschritten) kann von einem tatsächli-

chen Gehen die Rede sein.

2. Ein demographischer Blick auf das Gehen und Bleiben

Weiterhin zeigt sich in den Gesprächen mit Gebliebenen, dass sich viele auch dann als

Gebliebene definieren, wenn sie schon einmal (formal) gegangen sind (vgl. Rühmling

2023). Und dennoch gehören das Gehen oder die Abwanderung zu den dramatischen
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bzw. vielfach dramatisierbaren (Teil-)Vokabel der Landflucht.Wobei diemit beiden For-

men räumlicher Mobilität – Gehen und Bleiben – verbundenen Sinndimensionen, zu-

mal in ihrerVerschränkungund indendarin erkennbarenWertorientierungen,ggf.uto-

pischen Gehalten, in der Regel nicht gesehen bzw. angesprochen werden. Schließlich

taucht die Abwanderung in Form vonKennziffern und daraus resultierendenKrisensze-

narien auf (vgl. Beetz 2007), die dahinterliegenden komplexen Entscheidungssituatio-

nen werden allerdings nicht abgebildet. Hinzukommt, dass aktuell die Abwanderung in

vielen Teilen der ländlichenRäume inDeutschland nicht (mehr) die hauptsächlicheHer-

ausforderung für die ländliche Entwicklung darstellt, sondern die zunehmende Überal-

terung. Aber auch wenn die Zusammenhänge tatsächlich widersprüchlicher und kom-

plexer sind, als statistische Kennziffern suggerieren, entspinnen sich Erzählungen und

Bilderüber ländlicheLebensverhältnissehäufigausschließlichanhandeinerZahl.Damit

gemeint ist nicht die Anzahl der in ländlichen Räumen Anwesenden, sondern vielmehr

die Anzahl der Zu- undFortzügeundder daraus entstehendeWanderungssaldo. ImMit-

telpunkt einer demographischenDarstellung von ländlichen Lebensweisen steht aus der

Logik der Disziplin heraus die Beobachtung derWanderungsprozesse. Der Vollständig-

keit halber sei erwähnt, dass das Geburtenverhalten auf der einen, bisher im Diskurs

eher unscheinbaren Seite und die Alterung auf der anderen, hingegen sehr viel auffäl-

ligeren Seite erst in ihrem Zusammenspiel wesentlich den Stand und die Entwicklung

der Bevölkerung erklären. Festzuhalten ist dabei, dass sich die Geburtenziffern nur un-

wesentlich bzw. recht langsam verändern und damit auch weitestgehend bekannt sind.

Ähnliches gilt auch fürdieMortalitätsziffernunddenhohenSterbefallüberschuss,wobei

steigende Lebenserwartungen hier eine besondere Rolle spielen. »Die größte Unbekann-

te sind die Wanderungen« (Hahne 2022: 73). Deshalb sind Prognosen in zeitlich entfern-

ten Abständen auch besonders schwierig. Schließlich sind Veränderungen und Brüche,

im Extremen beispielsweise eine Pandemie, schwer einzuschätzen. Aus diesen Progno-

sen heraus werden zugleich die Auswirkungen auf verschiedene Bereiche und Regionen

diskutiert (vgl. Kröhnert/Ningel/Thomé 2020). Dabei muss erwähnt werden, dass den

konkreten Zahlen der Zu- und Abwanderungen nicht zwangsläufig eine einzelne Person

zugrunde liegenmuss, sondern allein der Umstand, dass sich eine Person bei der jewei-

ligenMeldebehörde an- bzw. abgemeldet hat. Das heißt, die bekannten Zahlen drücken

lediglich diese Meldungen aus und damit die hier verzeichneten Wanderungsfälle. Da-

bei liegt diese Anzahl der Wanderungsfälle in der Regel über der Anzahl der tatsächlich

wandernden einzelnen Personen, schließlich kann eine Person mehrfach innerhalb des

zu berichtenden Zeitraums zu- bzw. fortziehen (vgl. Destatis 2023). Außerdemmüssen

bei der Interpretation der Zahlen jeweils die zugrunde gelegten räumlichenGrenzen be-

achtet werden. Handelt es sich hier umWanderungsfälle innerhalb einer Gemeinde, ei-

nes Landkreises oder einesBundeslandes? So ist bekannt,dass diemeistenUmzügeüber

kurze Distanzen stattfinden (vgl. BiB 2021), dementsprechend zeigen sich dieseWande-

rungsfälle ggf. nicht auf Bundes- bzw. Landkreisebene.

Damit sollen allerdings Debatten um Prozesse der ländlichen Lebensverhältnisse,

die aus einer demographischen Perspektive geführt werden, nicht per se Infrage gestellt

werden. Selbstverständlich beeinflusst das Wanderungsverhalten und damit die Bevöl-

kerungsentwicklung die Lebensverhältnisse vor Ort. Und dennoch gilt es, den Wandel

der ländlichen Lebensverhältnisse vom einem in der Debatte dominierendenWegzugs-
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geschehen zu entkoppeln. Dazu muss es auch um die Frage gehen, ob nicht diejenigen,

die in ländlichen Räumen bleiben und sesshaft sind, wesentlich zum Wandel der Le-

bensverhältnisse sowie deren sozialen, kulturellen und ökonomischen Veränderungen

beitragen? Und nicht – so wie es die Statistiken nahelegen – nur diejenige, die weg-

ziehen. Davon ausgehend erschließt sich die Sinnhaftigkeit der Bleibensprozesse und

der bisherige utopische Gehalt des Möglichen im Bleiben. Dieser erhält dann ein reales

Potential. Freilich kommt diese Gruppe der Gebliebenen in demographischen Analysen

schlichtweg kaum vor (vgl.Weiß/Petrick 2011, Corthier 2020, BiB 2021). ImMittelpunkt

steht eher dieBewegung,dieMobilität.Demgegenüber gibt es allerdings ein zunehmen-

des nationales und internationales Interesse am Rural Staying, vor allem aus einer qua-

litativen Perspektive (vgl. Gabler/Kollmorgen/Kottwitz 2016, Stockdale/Haartsen 2018,

Peter/Tippel/Steinführer 2022).Unddennoch, in gesellschaftlichenDiskurskonstellatio-

nen über die ländlichen Räume sind es eher die Mobilen bzw. die Wanderungen, die in

denVordergrund rücken. »Sie ist die Praxis, die als BedrohungderAnwesenheit durchAbwesen-

heit wahrgenommenwird« (Gabler 2016: 16).

Anwesende in Dörfern werden grob in Zugezogene, Rückkehrer*innen und Altein-

gesessene differenziert (vgl. Eichenauer et al. 2023). Dabei wird das Bild vermittelt, dass

die Zugezogenen die »Zukunft erfinden vor Ort« (Neulandgewinner 2023) und den Rück-

kehrer*innen wird eine (Wieder-)Belebung der ländlichen Räume zugemessen bzw.wie

es im Vorwort des Magazins LandInForm heißt »[Ihr] Mut wird also belohnt« (BLE 2014:

4).Die inden vergangenen Jahren aufkommendenRückkehrer*innenagenturen sind zu-

gleichZeugnisdavon,dass eineUnterstützungbei derWiederkehrnötig ist.Dabei arbei-

ten diese Initiativen nicht mehr (nur) projektbedingt und ehrenamtlich. Beispielsweise

ist das fürdenLandkreisVorpommern-RügenzuständigeWelcomeCenter bereits direkt

anderdortigenVerwaltungsbehördedesLandkreises angesiedelt und ist »zentraleAnlauf-

stelle für Fachkräfte, Rückkehrer, Studierende undZuzügler aus dem In- undAusland« (Landkreis

Vorpommern-Rügen2023). Wird also Rückkehrer*innen und Zugezogenen, schon auf-

grund des damit einhergehenden Bewegungs-Modus das Potenzial zugeschrieben, zur

Herstellung gleichwertiger Lebensverhältnisse beizutragen, zumindest in dieser Rich-

tung zu wirken, geraten sesshafte Personen weithin aus dem Blickfeld.

3. Alteingesessene? Gebliebene? Immobile? – Wie denn nun?

Somit sind Gebliebene bisher nicht nur als eine analytische Kategorie in der Beschrei-

bung ländlicher Lebensverhältnisse von geringerer Bedeutung. In Wachstumsgesell-

schaften gilt die Sesshaftigkeit als rückständig, das Gehen, die Mobilität, als progressiv

(vgl. Bonß/Kesselring2001). Bleiben ist Stillstand, Gehen ist Weiterentwicklung. Diese

Bilder sind so einfach wie verfänglich. Sie mögen für bestimmte Bereiche des Sozialen

auch angemessen oder wenigstens etabliert sein –man denke an dominante Bildungs-

regime wie das Konzept des Lebenslangen Lernens oder an das Fortschrittscredo der

Wissenschaft oder naheliegender: der Medizin. Hier ist sofort ersichtlich, warum Still-

stand, Rückschritt heißen kann – obgleich auch an dieser Stelle aufgepasst werden

muss, keinem gesellschaftlichen Beschleunigungsnarrativ (vgl. Rosa 2010) aufzusitzen.
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Naheliegend ist, dass Statistiken (mit dem Fokus auf Zu- und Fortzügen) und jahr-

zehntelang vermittelte mediale Bilder (ländlicher Raum als problematischer bzw. »ab-

gehängter« Raum) das Bild der Bleibenden als Benachteiligte geprägt haben. Schon die

Benennung von Personen, die immer im ländlichen Raum, vor allem am selben Ort, ge-

wohnt haben, stellt Bezüge zu einer unmittelbaren Vorstellung von einer überholten Le-

bensweise her. Welcher Begriff scheint hier angemessen? Alteingesessene? Gebliebene?

Sesshafte? Immobile? Ob hier der Begriff und das tatsächlich Gemeinte zusammenge-

hören ist fraglich, schließlich schwingt mit allen der hier vorgeschlagenen vier Begriffe

stets etwasNachteilbehaftetesmit undwirkt sich entsprechend auf das individuelle und

kollektive Selbstbild sowie letztlich auch auf das Verständnis einer regionalen Identität

aus.Mit diesen Fremdzuschreibungen geht das konkrete Handeln der Personen vor Ort

einher. Aus dieser Perspektive erscheint es kaum verwunderlich, dass sich Ulrike Gra-

we als »kleines Rädchen« beschreibt. Als Alternativen bietet sich eine Vielzahl an Selbstbe-

schreibungen von Gebliebenen und damit auch Strategien des Bleibens an, die nicht in

einer Passivität herausstellenden oder auf Stagnation abzielenden Deutung aufgehen.

Diese finden sich in den unterschiedlichen Bleibens-Typenwieder (vgl. Rühmling 2023).

4. Die Typologie des Bleibens in ländlichen Räumen

In dembereits oben erwähntenDissertationsprojekt über dasBleiben in ländlichenRäu-

menwurden biographischeGesprächemit Frauen immittlerenAlter aus sehr ländlichen

Räumen (vgl. Küpper 2016) geführt und analysiert (vgl. Rühmling 2023). Neben einer

Analyse derKonstruktion undderKonstitution der relevantenRäumeGebliebener sowie

einemEntscheidungsmodell des Bleibens ist dabei eine Typologie des Bleibens in ländli-

chenRäumenentstanden.Dieseweist innerhalb einesTyps eineRegelmäßigkeit (interne

Homogenität) auf, zwischen den Typen allerdings zeigen sich Differenzen (externe He-

terogenität) (vgl. Kelle/Kluge 2010). Was diese Typen allerdings gemeinsam haben, sind

vier Kernkategorien, die fallübergreifend diese Typologie konstituieren.

Hierzu gehört (1) das Verorten. Diese Dimension nimmt einen großen Stellenwert

ein und beeinflusst ganz wesentlich das Bleiben in ländlichen Räumen. Hierunter las-

sen sich verschiedene Subkategorien fassen: Die Rechtfertigung des Bleibens, der kon-

krete Entscheidungsprozess hinsichtlich der Frage Gehen oder Bleiben, die Unterschei-

dung zwischen Ich und den Anderen im relevanten Raum sowie die unterschiedlichen

Strategien in der Ausgestaltung des Bleibens. Eine weitere Kernkategorie ist (2) die Ge-

staltung räumlicherMobilität.Hier lassen sich verschiedeneEinstellungen zumPendeln

sowie differenzierte Ansichten, Einstellungen und Erfahrungen zumGehen unterschei-

den. Hinzukommt (3) die Einstellung zu den städtischen Räumen sowie (4) die Reprä-

sentation bzw. Selbstthematisierung der Gründe des Bleibens.

Im Zusammenspiel dieser Kategorien werden folgende drei Typen systematisiert,

die hier nur pointiert und hinsichtlich der Fokussierung des Artikels auf ggf. damit ver-

bindbare utopischeGehalte vorgestellt werden sollen.Die TypenKritisch-positiveBleiberin

sowie Kritisch-negative Bleiberin lassen bereits vermuten, dass diese zunächst ganz ähn-

lich konstruiert sind, allerdings wird ihr Abbild jeweils unter einem anderen Vorzeichen

dargestellt. Beide nutzen bewusst geplante Strategien des Bleibens, zugleich ist für bei-
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de das Gehen in städtische Räume positiv besetzt. Allerdings charakterisiert sich der

Typ Kritisch-positive Bleiberin darüber, dass die hier vorgestellten Strategien zu einem

fortlaufend intensivierenden Verorten führen sollen, bspw. durch ein kontinuierliches

ehrenamtliches Engagement, welches sich auch in formellen Positionen ausprägt. Der

damit verbundene utopische Gehalt, könnte sich dabei im Anspruch und in der Annah-

me wiederfinden lassen, dass es sich lohnt und zugleich machbar erscheint, im Bleiben

einen gewünschten Sinnbezug und Gestaltungsraum zu finden und realisieren zu kön-

nen. Der Typ Kritisch-negative Bleiberin definiert sich dadurch, dass dieser zwar gehen

möchte, angesichts mangelnder Möglichkeiten und Ressourcen dafür aber keinen An-

satz sieht. Die an dieser Stelle formulierten Strategien basieren auf eine Harmonisie-

rung des Umstandes, dass die gewählte Option, nämlich das Gehen, nicht realisierbar

ist.Dieser Typ engagiert sich zwar auch, allerdings eher aus einemsozialenErwartungs-

druck, einem Das-macht-man-halt-so, heraus, was mit sich bringt, dass die ggf. als uto-

pische Dimension anzusprechende Vorstellung einer individuellen, in der persönlichen

(lokalen)Umgebung realisierbarenSinnorientierung entweder vernachlässigt oder frus-

triert erscheinenmuss.Hingegen braucht der dritte Typ, die Selbstverständliche Bleiberin,

keine in dieser Art geplanten oder angenommenen Strategien, um sich den sozialen Ge-

gebenheiten vor Ort anzupassen. Vielmehr taucht die Frage nach Engagement gar nicht

erst auf, sondern wird als eine Selbstverständlichkeit gesehen –was auch das Bleiben in

ländlichen Räumen insgesamt als Unhinterfragbarkeit formuliert.

Diese Differenzierung findet sich auch hinsichtlich der Subkategorie Gehen wieder.

Während die »Kritischen Bleiberinnen« zunächst ganz ähnlich agieren, allerdings in

gegensätzlicher Ausprägung, unterliegt dem Typ »Selbstverständliche Bleiberin« eine

gänzliche Andersartigkeit. Dieser Typ verhandelt die Frage über das Gehen oder Bleiben

kaum. Für sie ist es über den Lebenslauf hinweg eine Selbstverständlichkeit, dass sie

bleibt.Menschen dieser Gruppe erfahren zwar Auslöser, die diese Frage aufwerfen, aber

über einen kurzen Moment der Abwägung hinweg, wird dieser Anstoß als irrelevant

verworfen oder führt sogar eher dazu, dass städtische Räume sowie das Gehen selbst

vehement abgelehnt werden. Der Typ »Kritisch-positive Bleiberin« hingegen steht

dem Gehen grundsätzlich sehr positiv gegenüber. Sie sind es vornehmlich, die bereits

Erfahrungen in städtischen Räumen gesammelt haben, aber aufgrund vielschichtiger

Verbindungen ist das Band in die ländlichen Räume hinein nicht abgerissen. Auch für

den Typ »Kritisch-negative« Bleiberin ist das Gehen in städtische Räume positiv besetzt,

wird sogar als Sehnsucht formuliert. Dies entspringt allerdings dem Kern dieses Typs,

denn dieser möchte nicht in ländlichen Räumen bleiben, sieht sich allerdings dazu

angehalten und sieht damit den eigenen Status als defizitär. Ob sich aus dem »Bleiben

aus Not« dann doch auch eine utopische Dimension, die Haltung eines »Trotz alledem«

entwickeln lässt, muss dabei offenbleiben.

Im Zusammenspiel der hier vorgestellten Typologie des Bleibens als auch der Kon-

struktion und Konstitution der damit verbundenen relevanten Räume sowie demNach-

zeichnen des konkreten Entscheidungsprozesses zeigen sich synthetisiert unterschied-

liche Lebensweisen des Bleibens. Diese zeugen davon, dass das Bleiben in ländlichen

Räumen kein starres Verhalten darstellt oder gar Stagnation bedeutet, sondern vielmehr

einendauerhaftenProzess darstellt, der über die jeweiligeVerbindung vonErwartungen

undErfahrungen sich auch in einer sinnhaft ausgerichtetenOrientierung jeweiliger Ge-
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hens- oder Bleibe-Entscheidungen wiederfindet. Damit prägen gleichwohl Gebliebene

– neben Zugezogenen und Rückkehrenden – gleichermaßen die ländlichen Lebensver-

hältnisse als Ganzes.

5. Auflösung der Dichotomie zugunsten
eines gleichwertigen Nebeneinanders

Die Unterrepräsentanz sowie Unsichtbarkeit von bleibenden Personen aus einer demo-

graphischen Perspektive und die damit einhergehende einseitig, v.a. defizitäre Inter-

pretationen des Bleibens in gesellschaftlichen Debatten spiegeln die tatsächlichen Le-

bensverhältnisse und Entscheidungsumstände der Bewohner*innen ländlicher Räume

kaum wider. Die kurzen Hinweise auf die Vorstellungen von Ulrike Grawe zeigen aber,

dass eine eher negative Wahrnehmung des Bleibens und damit einhergehend die An-

nahme einer vermeintlichen Normabweichung gegenüber den Anforderungen der Zeit

bereits bei den Bewohner*innen der ländlichen Räume angekommen ist. Die Untersu-

chung zu den unterschiedlichen Bleibenslebensweisen sowie die dargestellte Typologie

des Bleibens macht allerdings auch deutlich, dass auch gebliebene Personen ganz we-

sentlich zum Wandel der ländlichen Lebensverhältnisse und deren Gestaltung beitra-

gen. Darüber hinaus wird deutlich, dass sich in diesen Entscheidungen zum Bleiben,

ebenso wie in den daran anschließenden Handlungen und Perspektiven, Aspekte einer

an Sinn, Selbstbestimmung und Selbstverantwortung orientierten Lebensführung fest-

machen lassen, die sich in anderen Zusammenhängen als utopische, also über die je-

weiligeGegenwart und ihreBegrenzungenhinausweisendenAnsprüche undVorstellun-

gen bestimmen lassen. Es lohnt sich demnach, Gebliebene weiterhin im Blick zu halten

und Erzählungen über ländliche Räume nicht nur mit demographischen Krisenszena-

rien (vgl. Beetz 2007) und mit der Klage über die unumkehrbare Abwanderung maß-

geblicher Akteur*innen beginnen zu lassen, sondern vielmehr jene Gruppe sichtbar zu

machen, die es aufgrund methodischer Unzulänglichkeiten bislang nicht geschafft hat,

in sozialwissenschaftlichenDarstellungenmittels statistischen Kurven- und Balkendia-

grammen aufzutauchen.Schließlich sind sie alswichtiger Träger undGestaltungsfaktor

in ländlichen Zusammenhängen nicht nur vorhanden, sondern sollten in ihren Funktio-

nen und Leistungen stärker Berücksichtigung finden. Der Hinweis auf die Ursachen ei-

ner solchen verzerrten Deutung des Bleibens in ländlichen Räumen enthält jedoch auch

die Chance, zu einer Umkehrung von Blickrichtung undWertung. Es bedarf daher einer

NeuausrichtungundDiskursverschiebung indenBevölkerungswissenschaftenwie auch

einer Refokussierung auf die Bleibenden, deren Erwartungen, Erfahrungen und Hand-

lungen. Statistiken prägen Bilder und Annahmen über Bevölkerungsgruppen (vgl. Otto

2019) und repetitive einseitige Erzählungen verfestigen ein homogen erscheinendes Bild

benachteiligter Bleibender, ohne dass die im Bleiben vorhandenen, erkennbaren und

nutzbaren Potentiale zur Gestaltung und Stabilisierung ländlicher Lebensverhältnisse

bislang angemessen erkannt, gefördert und gewürdigt werden. Schließlich gilt es,wenn

mit einer utopischen Perspektive nicht die Uneinlösbarkeit der aufgebotenen Vorstel-

lungen, sondern vielmehr die zwar die aktuelle Realität überschreitenden, zugleich aber

diese auch entwickelnden und in ihrenDefiziten überwindendenAnsätze angesprochen
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werden sollen, die bisherige strikte Opposition zwischen dem Gehen und dem Bleiben

aufzulösen und in einenmultioptionalen Prozess vonMöglichkeiten zu überführen.Da-

bei sollen Grenzen undDiversitäten nicht verschwinden, es geht viel eher umdas gesell-

schaftlicheBewusstmachenunddieAnerkennungunterschiedlicherPositionenundWe-

ge sowie der Heterogenität ländlicher Lebensweisen und der damit verbundenen indi-

viduellen und gruppenbezogenen lokalen Orientierungen. Entscheidungsträger*innen

müssten dann beispielsweise Jugendliche nichtmehr bindenwollen oder nachHaltefakto-

ren fragen.Gerade inZeitendes sozialen sowie ökonomischenVerselbstständigungspro-

zesses (vgl. Junge 1995) ist dasGehenzwar ein verbreitetesHandlungsmuster (vgl.Meyer/

Leibert 2021), zugleich aber bleiben die Fragen der Gestaltung der Beziehungen zu den

OrtenderHerkunft undzudenAusgangspunktenderMobilität von Interesse.So scheint

eine intensive Gestaltung der Beziehung zumOrt in jeglichen Lebensphasen und -lagen

förderlich, wenn es um die Entscheidung zu Bleiben geht. Interessant ist demnach die

Gestaltung der Beziehung zumOrt und zwar von Anfang an.

Hinsichtlich der ihnen zugrundeliegenden Handlungskonzepte, Motivationen und

Folgen unterscheiden sich die Konzepte Gehen und Bleiben in ländlichen Räumen oft-

mals nur in Nuancen; im Blick auf den Raumbezug, die Gestaltungskraft vor Ort und im

Selbstverständnis der Akteur*innen stehen zunächst die Unterschiede imVordergrund.

Die Gehenden erscheinen als sichtbar, die Bleibenden entweder als Residualkategorie

oder gar nicht. Sofern die Sichtbarkeit von Gebliebenen auch in ihren sozialen, ökono-

mischen und nicht zuletzt sinnorientierten Dimensionen erhöht wird – und zumindest

aus einerwissenschaftlichenPerspektive ist dieserWegeingeschlagen–besteht dieUto-

pie darin, dass sowohl das Gehen als auch das Bleiben als ein gesellschaftlich akzeptier-

ter,mithin sogar gesellschaftlich nutzbarer, innovativer und produktiver Bestandteil der

Biographie anzusehen ist.
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