6. Exemplarische Falldarstellung Leonor Castro
,Als ob ich aus dem Dschungel komme”

Mit der Auswahl des Interviews mit Leonor Castro mdochte ich das Prinzip des kon-
trastiven Vergleichs verfolgen. Der deutlichste Unterschied zum vorherigen Fall liegt
zum einen in den Migrationsmotiven und der Einreiseart und zum anderen in der
subjektiven Bedeutung von Berufstitigkeit, in den belastenden Lebensereignissen,
die eine Depression ausgelost haben. Dariiber hinaus besteht ein wesentlicher Unter-
schied zur vorherigen Fallanalyse in der Krankheitserfahrung, d.h. im Umgang mit
der Erkrankung an einer Depression, mit den Strategien des Hilfesuchens und der
Inanspruchnahme von Behandlung. Von den 17 befragten Migrantinnen erweist sich
diese Biographin als einzige Frau, die bereits in ihrem Herkunftsland an einer leichten
Depression erkrankt war. Gerade weil sie sich von den anderen biographischen Erzih-
lungen in dieser Hinsicht so markant unterscheidet, richtete ich meine Aufmerksam-
keit aufihre Biographie.

6.1 Kontaktaufnahme

Zum Zeitpunkt des ersten Interviews ist Leonor Castro 41 Jahre alt, sie ist mexika-
nischer Herkunft und zugleich US-amerikanische Staatsbiirgerin. Sie verfiigt iiber
drei universitire Abschliisse und sucht zu den Zeitpunkten der zwei Interviews in den
Jahren 2012 und 2015 Arbeit, die ihrer Qualifikation entspricht. Die Biographin — das
sei schon an dieser Stelle angemerkt — leidet sehr darunter, keinen Zugang mehr zum
qualifizierten Arbeitsmarkt zu finden. Sie ist mit einem Mann 6sterreichischer-italie-
nischer Herkunft verheiratet, der in der Schweiz geboren und aufgewachsen ist. Ge-
meinsam haben sie keine Kinder. Seit 2003 lebt die Biographin in der Schweiz, und sie
verfiigt iiber eine Niederlassungsbewilligung, den Ausweis C. Ihr Ehemann, Thomas
Steiner, ein Kaufminnischer Angestellter bei einem grossen Versicherungsunterneh-
men, hat zwei Sohne aus einer fritheren Ehe.! Ich habe Leonor Castro wihrend unserer
gemeinsamen Titigkeit als wissenschaftliche Mitarbeiterinnen bei einer Menschen-
rechtsorganisation mit Sitz in einer Grossstadt der Deutschschweiz kennengelernt.
Als Arbeitskolleginnen trafen wir uns auch in unserer Freizeit und so erhielt ich einen
Einblick in ihre Lebensgeschichte. Unsere freundschaftliche Beziehung blieb auch

1 Der Name des Ehemanns, sein Arbeitsort und das Geschlecht seiner Kinder sind anonymisiert.
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nach Ende unserer befristeten Anstellung bei der Nichtregierungsorganisation be-
stehen. Schon in den zahlreich vorangegangenen Gesprachen zeigte sie sich als direkt
Betroffene sehr an meiner Forschung interessiert. Sie betonte mir gegeniiber, dass sie
das Thema Depression im Kontext einer Migration fiir sehr wichtig und aktuell halte.
Als ich sie zwei Jahre nach unserer gemeinsamen Arbeitszeit bei einem personlichen
Treffen in einem Café fragte, ob sie zu einem lebensgeschichtlichen Interview bereit
sei, willigte sie sofort ein. Gleichzeitig nahm ich eine zogerliche Haltung wahr, sicher-
te ihr aber zu, ihre Daten zu anonymisieren und daraufhin war sie deutlich erleichtert.
Fiir das Zustandekommen des Interviews erschien mir unser bereits bestehendes, in-
tensives Vertrauensverhiltnis von Vorteil, auch angesichts des Umstands, dass sie ihre
Erfahrungen bislang nur wenigen Menschen anvertraut hatte. Zum Zeitpunkt des ers-
ten Interviews Mitte September 2012 kannten wir uns beinahe drei Jahre. Insgesamt
hatten wir uns drei bis vier Mal pro Jahr getroffen.

Im Vorgesprich informierte ich sie iiber den Interviewablauf. Anschliessend er-
kldrte ich ihr, dass ich das Gesprich aufnehmen wiirde. Wir vereinbarten den ersten
Interviewtermin gleich am nichsten Tag um 14.00 Uhr, was sie mit einem Lachen
kommentierte, das wohl eher ein Unbehagen iiberspielen sollte: ,Im Moment habe
ich viel Zeit, da ich arbeitslos bin.“ Die Entscheidung des Intervieworts iiberliess ich
wie gewohnt der Studienteilnehmerin, woraufhin das Gesprich bei ihr zuhause statt-
fand. Das Folgeinterview war zweieinhalb Jahre spiter im Februar 2015. Zwischen
beiden Interviews sowie nach den Gesprichen hatten wir regelmissig Kontakt zuei-
nander. Gemeinsam mit zwei anderen ehemaligen Arbeitskolleginnen der NGO war
eine freundschaftliche Bindung entstanden, sodass wir gelegentlich zu viert etwas
gemeinsam unternahmen.

6.2 Interviewverlauf

Das Interview fand in einer Kantonshauptstadt der deutschsprachigen Schweiz statt.
Es war das erste Mal, dass ich Leonor Castro zuhause besuchte. Ich war gespannt. Mir
fiel auf, wie ruhig und verkehrsarm die Wohnlage der Biographin war. Das Mehr-
familienhaus, in dem sich ihre Mietwohnung befand, lag am Stadtrand. Nachdem
ich geldutet hatte, 6ffnete sie lachend die Tiire. Sie umarmte mich herzlich und liess
mich eintreten. Die Wohnung lag im ersten Stock eines dlteren Hauses. Leonor Castro
zeigte mir gleich ihre Vierzimmerwohnung, in die sie seit Kurzem mit ihrem Mann
eingezogen war. Zuvor bewohnten sie eine ,winzig kleine Einzimmerwohnung®, wie
sie sagte. Die Wohnung war mit wenigen Mébeln sorgfiltig und klar eingerichtet. Es
machte Leonor Castro sichtbar Freude, mir ihr neues Zuhause zu prisentieren. Ich
sprach ihr ein Kompliment fiir ihre geschmackvolle und gemiitliche Wohnung aus.
Als wir im Gistezimmer vor einer Wand stehen blieben, die mit zahlreichen Fotos
ihrer Hochzeit ausgestattet war, die sie als sehr schlanke Braut portraitierten, sagte
sie lachend dazu: ,Ich habe erst vor ein paar Tagen alle meine Business-Outfits und
Kostiime einer Wohlfahrtsorganisation geschenkt, da ich da sowieso nicht mehr rein-
passen werde.“ Dass sie dabei lachte, nahm dem Satz nicht seine Hirte. Die Fotos, auf
denen sie strahlt und gliicklich wirkt, stehen in Kontrast zu ihrem spitzen Kommen-
tar. Leonor Castro ist eine humorvolle Person, die viel lacht. Ihr Lachen konnte hier
als eine Art Galgenhumor interpretiert werden, mit dem sie beinahe abwertend ihren
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gegenwirtigen Korper kommentiert. Die hohnische Distanzierung zu den Fotos lisst
sich als eine Praxis der biographischen Selbstprisentation deuten, mit der sich Leonor
Castro zu den Erlebnissen aus der Vergangenheit in Beziehung setzt. Dadurch akzen-
tuiert sie die Unterscheidung zwischen ,heute“ und ,frither“. Das Lachen wirkt hier als
Bewiltigungsstrategie im Umgang mit schmerzhaften Erfahrungen. Neben dem Hin-
weis auf ihre Gewichtszunahme erweckt das Verschenken der Geschiftskleider zu-
dem den Eindruck, nicht mehr an negative Erfahrungen mit der Arbeit im Finanzbe-
reich erinnert werden zu wollen. Eine weitere Interpretation wire, dass Leonor Castro
keine Verwendung mehr fiir die Kleider hat, weil sie keine adidquate Arbeit findet. Die
Entsorgung der Businesskleider — nahezu als ein befreiend wirkendes Handeln — lisst
sich als Versuch der Biographin deuten, einen Schlussstrich unter ihre ehemalige Stel-
le zu ziehen. Gleichzeitig scheint sie sich bei diesem Akt von einer Wut leiten zu lassen,
einer Wut, die offensichtlich einen Schmerz abzuwehren versucht.

Leonor Castro ist eine zuriickhaltende Frau mit dunklem Haar, die sich dezent
schminkt. Thr schulterlanges lockiges Haar trigt sie straff am Hinterkopf zu einem
Zopf zusammengebunden. Ihre kraftvolle Ausstrahlung ist deutlich spiirbar. Sie ist
von kleiner Statur und eher korpulent. Als sie im Jahr 2009 an einer schweren Depres-
sion erkrankt, nimmt sie erheblich an Gewicht zu. Wie sich spiter zeigen wird, spielt
ihr gegenwirtiges Ubergewicht eine zentrale Rolle fiir ihren Selbstwert. Sie leidet zum
Zeitpunkt der Interviews unter ihrem negativen Selbstbild und unter einem geringen
Selbstwertgefiihl, kann jedoch die Ursachen biographisch reflektierend einordnen
und arbeitet ihre schmerzhaften Erfahrungen im Rahmen einer Psychotherapie auf.
Ich bemerke schnell, dass sie aufgrund mehrjihriger Psychotherapie-Erfahrungen
eine gute Selbstbeobachtungsgabe hat und in der Selbstreflexion geiibt ist.

Das Gesprich fand in ihrem Esszimmer statt. Sie bot Friichte und Kekse an und
war sehr bemiiht, fiir mich eine angenehme Atmosphire zu schaffen. Nachdem sie Tee
zubereitet hatte, nahmen wir an einem grossen Esstisch Platz. Das Interview verlief in
einer freundschaftlichen und offenen Gesprachsatmosphire. Je nach Thema variierte
die Stimmung von Leichtigkeit bis hin zu Schwere.

Leonor Castro hatte keine Schwierigkeiten, ihre Biographie darzustellen. Aller-
dings fiel mir auf, dass sie am Anfang des Interviews ihre Lebensgeschichte mit wenig
Emotionalitit prisentierte. Sie wirkte vorsichtig und etwas nervds. Wihrend der Er-
zihlung entspannte sie sich wahrnehmbar. Sie schien sich in der Rolle der Erzihlerin
zunehmend wohlzufithlen, wodurch sich ihre Aufregung schnell legte. Im Laufe des
Interviews wurde sie immer kommunikativer und zeigte sich emotional stirker in-
volviert. Als ich gezielt zu fragen begann, erzihlte die Biographin detailreicher und in
ausfithrlicher Form von ihrem ereignis- und leidensreichen Leben und ihrem Krank-
heitsprozess.

Bei schwierigen Passagen im Gesprich, in denen die Vergegenwirtigung vergan-
gener schmerzvoller oder immer noch belastender Erfahrungen bei Leonor Castro
starke Gefiihle hervorriefen, war die Technik des ,aktiven Zuhdérens“ aus der klien-
tenzentrierten Gesprachsfithrung (Rogers 1972) sehr hilfreich. Thematisierte die Bio-
graphin Erlebnisse, die mit einer emotionalen Intensitit verbunden waren, ging es
in solchen Situationen darum, all ihren Gefiihlen, insbesondere den schmerzhaften
Gefithlen, Raum zu geben, diese die Situation aber nicht beherrschen zu lassen. So
wurde wihrend des Interviews herzlich gelacht, aber auch geweint. Leonor Castros
lebensgeschichtliche Erzihlung loste auch bei mir Gefiihle aus. In der Interviewinter-
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aktion, so hielt ich es in meinem Forschungstagebuch fest, handelte es sich um ein
kontinuierliches Balancieren der auftretenden Gefiihle, das von der Erzihlerin und
mir erbracht werden musste.

Ich selber war anfangs ebenfalls leicht aufgeregt, da es sich erst um mein drittes
Interview handelte. Ferner hatte ich Bedenken, eine Bekannte als Interviewpartne-
rin ausgewihlt zu haben. Von den insgesamt 22 ausgewdihlten Gesprichspartnerin-
nen ist Leonor Castro die einzige lateinamerikanische Migrantin, die ich bereits vor
dem Interview kannte. Ich war unsicher, ob sich die Biographin in ihrer Erzihlung
befangen fithlen konnte, aus Sorge vor moglichen Auswirkungen auf unsere Bezie-
hung. Zudem bestand die Gefahr, dass Leonor Castro gewisse lebensgeschichtliche
Aspekte nicht thematisierte, in der Annahme, ich kennte diese Informationen bereits.
Dies hitte zur Folge gehabt, dass sie geteiltes Wissen aussparte und mir dieses so fiir
die Analyse entgangen wire. Da ich aber Leonor Castros Biographie nur in groben
Ziigen kannte, war ich erleichtert, dass sie ausfithrlich und detailliert berichtete. Die
Bekanntschaft bewirkte dariiber hinaus, dass keine Erzihlhemmung aufkam. Insge-
samt zeigte sich, dass die Vertrautheit, die Nihe und freundschaftliche Zuneigung
zwischen der Befragten und mir von grossem Vorteil fiir das Herstellen einer emotio-
nal entspannten Interviewsituation waren. Die vertrauensvolle Beziehung zwischen
uns bewirkte, dass sich die Erzihlerin sicher und fiir ihre Erlebnisse nicht verurteilt
fihlen konnte. Die Erfahrung, sich angenommen zu fithlen, befihigte sie, iiber belas-
tende Lebensereignisse zu sprechen und heikle Themenbereiche zu verbalisieren. Sie
offnete sich mir gegeniiber. Dabei vertraute sie mir ihre Erlebnisprozesse mit hohen
intimen Anteilen an, in denen sie relevante biographische Erfahrungen gemacht hatte.

In der Forschung wird hiufig davon abgeraten, Interviews mit Bekannten und
Freunden zu fihren. In Das Elend der Welt haben sich allerdings Pierre Bourdieu und
die anderen AutorInnen (1997) bewusst entschieden, ihre Interviewpartnerlnnen aus
ihrem Bekannten- und Freundeskreis zu wihlen. Sie sind der Ansicht, dass sich die
bereits vorhandene gesellschaftliche Nihe und die Vertrautheit als positiv erweist,
denn dadurch sind bereits zwei Bedingungen ,gewaltfreier Kommunikation erfiillt:

LErstens: Ist der Interviewer demjenigen, den er befragt, gesellschaftlich sehr nahe,
kannsich der Befragte aufgrund dessen, dass einer am Platz des anderen stehen kdénn-
te, davor sicher fiihlen, dass seine subjektiven Beweggriinde nicht auf objektive Ursa-
chen und seine als freie Wahl erlebten Entscheidungen nicht auf die Folge objektiver,
in der Analyse offengelegter Determinismen reduziert werden. Zweitens ist in diesem
Fall ausserdem sichergestellt, dass ein unmittelbares und stindig neu bestéatigtes Ein-
vernehmen hinsichtlich der Vorverstandnisse zu den Inhalten und Formen der Kommu-
nikation besteht (Bourdieu1997a: 783).

Als Forscherin hiess es fiir mich wihrend des Interviews besonders darauf zu achten,
— neben einer wertschitzenden und empathischen Haltung - im immanenten und
exmanenten Interviewteil auch kritisch nachzufragen, nichts fiir selbstverstindlich
zu halten und nicht davon auszugehen, bereits zu wissen, was die Biographin meinte.
Bedeutsam fiir die Interviewsituation waren das In-Beziehung-Treten mit der Erzih-
lerin und dabei gleichzeitig eine Distanz zu wahren. Bei der Datenauswertung musste
ich ebenfalls meine verschiedenen sozialen Rollen in Einklang bringen. Insbesondere
zu Beginn der Analyse empfand ich ein Unbehagen. Da ich die Biographin persénlich
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kannte, befiirchtete ich, unsere Beziehung konnte durch die Interpretation des Inter-
views beeintrichtigt werden, insbesondere im Hinblick darauf, dass Leonor Castros
Sicht auf ihre Erfahrungen von meiner Analyse beachtlich divergieren konnte. Dar-
iiber hinaus nahm ich ihr gegeniiber das Bediirfnis wahr, ihrer Lebensgeschichte be-
sonders gerecht werden zu wollen. Das hatte zur Folge, dass die Auswertung linger
dauerte als urspriinglich anvisiert. Den Rollenwechsel von der Kollegin zur Soziologin
nahm ich daher wihrend der Analyse der Forschungsdaten ganz bewusst vor, wobei
die Rolle der Forscherin fiir mich die entscheidende war. Dieser Umstand half mir
zusitzlich, eine Distanz zur Befragten aufrechtzuerhalten. Gleichzeitig betrachtete
ich meine subjektive Involviertheit im Forschungs- und Analyseprozess als Teil des
Datenmaterials, was ich in die Analyse miteinbezog. Ich achtete sehr darauf, bei der
Interpretation keinen Unterschied zwischen mir bekannten und unbekannten For-
schungsteilnehmerinnen zu machen. Vielmehr war es von zentraler Bedeutung, allen
gegeniiber die gleiche Haltung als Forscherin einzunehmen, die aufmerksam, interes-
siert, verstehend, empathisch und wertschitzend ist. Insgesamt betrachtet erwiesen
sich meine Bedenken im Nachhinein weitestgehend als unbegriindet. Die Forschungs-
situation, die eine noch grossere Nihe als bisher entstehen liess, wirkte sich eher posi-
tiv auf die personliche Beziehung zwischen Leonor Castro und mir aus.

Die Biographin bekundete keine Schwierigkeiten, mir ihre Lebensgeschich-
te zu erzdhlen. Sie sprach fliessend und reflektierend iiber ihr Leben. Erneut hatte
ich den Eindruck, dass ihr ihre Erfahrungen mit einer Psychotherapie beim biogra-
phisch-narrativen Erzihlen hilfreich waren. Das erste Gesprich, das wir auf Hoch-
deutsch fithrten, dauerte drei Stunden. Zuvor hatte ich die Biographin darauf auf-
merksam gemacht, dass sie die Sprache wihrend der Interviewsituation frei wihlen
konne. Wichtig sei nur, sich mit der Sprachwahl beim Erzahlen wohlzufiihlen. Leonor
Castro beherrscht zwei Muttersprachen, Spanisch und Englisch, und kann sich auch
sehr flissig und prizise auf Deutsch ausdriicken. So behielt sie ihre gewohnte Konver-
sationssprache mit mir bei. In wenigen Fillen nahm sie einen Sprachwechsel zwischen
dem Spanischen und dem Deutschen vor oder fragte mich nach der Ubersetzung eines
spanischen Wortes auf Deutsch.

In der Haupterzdhlung prisentierte Leonor Castro dem chronologischen Le-
benslauf entsprechend ihr Leben von der Kindheit bis zum Zeitpunkt des Interviews.
Nach der Erzihlaufforderung berichtete sie iiber ihre Lebensgeschichte 40 Minuten
durchgehend. Thre Ausdrucksweise war sorgfiltig und durchdacht. Sie sprach teils
ruhig und bedichtig, teils sehr kraftvoll und lebendig. Sie evaluierte, kommentierte
und erliuterte ihre Erzihlung oft aus einer distanziert-analytischen, manchmal gar
selbstironischen Perspektive. Die Biographin wirkte beim Erzihlen oftmals gefasst.
Unterbrochen wurde das Interview nur einmal ihrerseits. Nach einer emotionalen
Schilderung eines Ereignisses im Nachfrageteil fragte die Biographin, ob wir eine
Pause einlegen konnten, damit sie eine Zigarette rauchen konne. Wir gingen darauf-
hin auf die Terrasse. Nach einer kurzen Pause erkundigte ich mich bei ihr, ob wir das
Gesprich fortsetzen oder an dieser Stelle abbrechen sollten. ,Kein Problem*, sagte sie
zu mir, ,wir kénnen gerne weitermachen®. Nach dem Interview erklirte sie sich bereit,
bei Bedarf und zu einem spiteren Zeitpunkt ein weiteres Interview mit mir zu fithren.
Als ihr Ehemann abends nach der Arbeit nach Hause kam und wir uns begriisst hatten,
lud sie mich spontan zum Abendessen ein. Die Einladung nahm ich dankend an. Fiir
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Leonor Castros biographische Fallrekonstruktion dient dieses erste Interview aus dem
Jahr 2012 als Datengrundlage.

Zweieinhalb Jahre spiter im Februar 2015 fand erneut bei ihr zuhause und eben-
falls im Esszimmer ein knapp zweistiindiges Folgeinterview statt. Das zweite Inter-
view erfolgte sieben Monate nach einem Suizidversuch. Diesen unternahm sie nach
einer Absage auf eine Stellenbewerbung als stellvertretende Geschiftsleiterin einer
sozialen Organisation. Sie rief mich aus der Psychiatrischen Universititsklinik einer
Kantonshauptstadt an und sagte mit vorgetiuschter Heiterkeit: ,Jetzt habe ich dir
noch mehr zu erzihlen“ Thr schwarzer Humor wirkte in dem Moment wie der Ver-
such, sich von einer unangenehmen Situation zu distanzieren. Wir vereinbarten, dass
ich sie in der Klinik besuchen wiirde. An dieser Stelle kann nicht unreflektiert bleiben,
dass ich von ihrer Nachricht tief erschiittert war. Als ich von ihrem Suizidversuch er-
fuhr, der vierte in ihrem Leben und der erste, seit ich sie kannte, fiithlte ich mich auf
zwei Ebenen betroffen. Auf der Beziehungsebene fragte ich mich, ob ich als Kollegin
diese Handlung hitte verhindern kénnen. Ich erinnerte mich, dass wir uns einige
Wochen zuvor, gemeinsam mit zwei weiteren Kolleginnen, getroffen hatten. Sie war
nach der erneuten Stellenabsage, obwohl sie in die engere Auswahl gekommen war,
sehr wittend. Zugleich hatte sie zu diesem Zeitpunkt von sich aus die Einnahme von
Antidepressiva abgebrochen, um abzunehmen. Als sie mir erzihlte, ihre Psychothera-
peutin sei in Rente gegangen und sie im Moment keinen Ersatz habe, bot ich ihr sofort
Hilfe beim Suchen einer neuen PsychotherapeutIn und/oder PsychiaterIn an. Dieses
Angebot lehnte sie deutlich ab und meinte, sich selber darum kiitmmern zu wollen. Sie
befinde sich sowieso auf der Warteliste einer ihr empfohlenen Psychotherapeutin,
fugte sie hinzu. Hitte ich dennoch insistieren sollen? Ich fithlte Ohnmacht und Schuld.
Auf der Forschungsebene war ich verunsichert. Ich war erschrocken. Zweifel nagten
an mir. Habe ich als Forscherin Fehler gemacht? Im Gesprich mit meinen Forschungs-
betreuenden konnte ich das Geschehene einordnen. Deren Riickmeldungen haben
in der analytischen Aufarbeitung dieses Ereignisses entscheidend beigetragen. Sie
waren mir mit ihren Reflexionen im Umgang mit Unerwartetem, das im Laufe eines
Forschungsprozesses auftreten kann, eine zentrale Unterstiitzung. Meine persénliche
Reaktion auf Leonor Castros Suizidversuch, die zwei Jahre nach dem ersten Interview
erfolgte, hielt ich in meinem Forschungstagebuch fest. Als ich mich eingehend mit
meinen eigenen Gefithlen auseinandersetzte, erkannte ich, dass die Griinde fiir ihren
Suizidversuch nichts mit meiner Forschung oder mir zu tun hatten. Die Einsicht, als
Sozialwissenschaftlerin durch meine Aufmerksambkeit, durch aktives Zuhoren und
Verstehen nicht nur zu nehmen, sondern auch zu geben — Wertschitzung, Anerken-
nung, Akzeptanz und Empathie —, half mir im Prozess der Selbstreflexion. Leonor
Castros Suizidversuch zeigte mir insgesamt, welche Schwierigkeiten sich in der Arbeit
mit Menschen, die an einer Depression erkrankt sind, ergeben kénnen. Ihre Bereit-
schaft, an einem zweiten Interview teilzunehmen, unterstrich meinen Eindruck, dass
nicht unsere Gespriche den Suizidversuch ausgelost hatten. Bevor ich wieder mit der
interviewbereiten Biographin sprach, vergewisserte ich mich bei ihr, dass sie sich von
der akuten krisenhaften Verfassung erholt hatte und das Interview keine Bedrohung
fur ihre psychische Stabilitit darstellte.
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Biographische Selbstprésentation

Das thematische Feld von Leonor Castros biographischer Selbstprisentation konnte
den Titel tragen , Ich hatte jahrelang Erfolg und Anerkennung im Beruf, wider Erwar-
ten war ich einige Jahre nach der Migration erwerbslos, ohne Geld und ohne Berufs-
perspektiven, und mein Leben wurde sinnlos*. In der selbststrukturierten Haupter-
zihlung stellt sie ihre Biographie als ein Leben dar, das aus zwei Teilen besteht. Der
erste Teil geht auf ihr Leben als finanziell unabhingige und erfolgreiche berufstitige
Akademikerin ein. Sie prasentiert sich als Frau, die durch Leistung und Ausdauer ihre
Ziele erreicht. Im zweiten Teil ihrer Lebensgeschichte nimmt sie Bezug auf die Lebens-
phase als Migrantin, die nach Kiindigungs- und Mobbing-Erfahrungen an Depressio-
nen erkrankt und anschliessend trotz dreier universitirer Abschliisse keinen Zugang
zum Schweizer Arbeitsmarkt mehr findet. Das Abqualifizieren ihres professionellen
Wissens, gesellschaftliche Abwertung, sozialer Abstieg, Mangel an Anerkennung und
Wertschitzung fithrten bei ihr zu einem immer schwicher werdenden Selbstwert-
gefithl. In ihrem bisherigen Berufsleben war sie 6konomische Unabhingigkeit und
gute Entlohnung gewohnt. Als Erwerbslose ist sie auf die finanzielle Unterstiittzung
ihres Ehemannes und ihrer Eltern angewiesen. Negative Erfahrungen in der Arbeits-
welt unterteilen somit ihre biographische Selbstprasentation nach Vergangenheit und
Gegenwart. Darin enthalten sind weitere Themen wie Statustransformation infolge
der beruflichen Marginalisierung, existenzielle Geldsorgen und daraus resultierende
ungleiche Machtverhiltnisse innerhalb der binationalen Ehe sowie Rassismuserfah-
rungen im Alltag. In der folgenden Falldarstellung werde ich auf diese unterschied-
lichen Themenfelder eingehen, indem ich ihre biographischen Erfahrungen rekon-
struiere und zentrale gesellschaftspolitische Rahmenbedingungen mitberiicksichtige.

6.3 Biographisches Kurzportrait

Leonor Castro wurde 1971 als erstes Kind eines Mathematik-Professors und einer pro-
movierten Historikerin in einer Grossstadt der USA geboren. Thre Eltern sind mexika-
nischer Herkunft und lebten zum Zeitpunkt ihrer Geburt in einem 6stlichen US-Bun-
desstaat. Thr Vater forschte und unterrichtete an einer amerikanischen Universitit,
wihrend ihre Mutter ihre Doktorarbeit fertigstellte. Zweieinhalb Jahre spiter kam ihre
Schwester auf die Welt. Zu diesem Zeitpunkt lebten viele Familienangehérige der Eltern
ebenfalls in den USA. Als die Biographin finf Jahre alt war, kehrte die Familie zuriick
nach Mexiko-Stadt, der Hauptstadt von Mexiko. Die Biographin stammt aus einer ka-
tholischen Familie, die sie selber als Angehorige der ,oberen Mittelschicht“ bezeichnet.
Erst nach dem Tod ihrer Grosseltern miitterlicherseits sind ihre Eltern — mehrere Jahre
nach dem USA-Aufenthalt — sehr wohlhabend geworden. In ihrer Schulzeit besuchte
die Biographin eine internationale amerikanische Grundschule. Im Alter von 12 Jahren
zog Leonor Castro mit ihrer Familie nach London, nachdem ihr Vater eine einjihrige
Forschungsstelle an einer englischen Universitit angenommen hatte. Nach der Riick-
kehr nach Mexiko-Stadt 1985 ging sie zunichst wieder auf eine amerikanische Privat-
schule. IThre Matura schloss sie an einem katholischen Gymnasium mit Auszeichnung ab.
Wihrend dieser Zeit erkrankte Leonor Castro als Teenager an einer leichten Depression.
Nach erfolgreich verlaufener Schulkarriere begann sie ein Bachelorstudium in Rechts-
wissenschaften an einer o6ffentlichen Universitit in Mexiko-Stadt. Wihrend des Stu-
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diums arbeitete sie fiir die mexikanische Regierung und spiter in einer Anwaltskanzlei.
Nach dem Studium war sie einige Jahre als Juristin in einer Bank titig. Wihrend die-
ser Zeit absolvierte sie zusitzlich einen Master in Ubersetzen. Als sie ihre Hochzeit mit
einem Mexikaner, der politische Ambitionen verfolgte, kurzfristig absagte, beschloss sie,
einen Auslandsaufenthalt einzulegen, um Abstand vom elterlichen und gesellschaftli-
chen Unverstindnis gegeniiber ihrer Entscheidung zu gewinnen. Sie entwickelte schnell
den Wunsch nach einem Auslandsstudium, das einen festen Bestandteil ihrer geplan-
ten Bildungs- und Berufskarriere darstellte. Sie entschied sich fiir eine Weiterbildung in
Master of Business Administration (MBA), die sie zunichst an einer privaten Universitit
in Mexiko-Stadt begann. Nach der Hilfte des Masterstudiums in threm Herkunftsland
bewarb sie sich im Alter von 30 Jahren an einer Universitit in Deutschland. Sie wurde
zum Studium in Frankfurt a.M.? im Jahr 2002 zugelassen. Ihr urspriinglich auf ein Jahr
angelegtes Auslandsstudium transformierte sich zum Leben in der Migration. Nach
ihrem MBA-Abschluss bewarb sie sich bei diversen internationalen Unternehmen welt-
weit. In einer Schweizer Grossfirma fand sie eine Anstellung in einer leitenden Funk-
tion. Im Jahr 2003 reiste sie in eine Kantonshauptstadt der Deutschschweiz ein. Sie war
beruflich erfolgreich. Nach zwei Jahren erhielt sie von einem anderen internationa-
len Unternehmen ein lukratives Angebot und zog in eine grossere Stadt innerhalb der
deutschsprachigen Schweiz um. Hier wurde ihr unerwartet gekiindigt. Die Kiindigung
wirkte sich aufihre psychische Gesundheit aus. Sie erkrankte vier Jahre nach der Migra-
tion in die Schweiz an einer Depression. Zwischenzeitlich lernte sie ihren zukiinftigen
Ehemann kennen, und die beiden heirateten bald darauf. Nach dem Jobverlust nahm sie
eine neue Stelle in einer anderen Firma an. Hier wurde sie mit Mobbing konfrontiert.
Sie kiindigte ihre Stelle zwei Jahre spiter selber. Sechs Jahre nach der Migration in die
Schweiz erkrankte sie im Alter von 38 Jahren an einer schweren Depression, gefolgt von
Suizidversuchen. Sie wurde in dieser Zeit von ihrer Psychiaterin sechs Monate krank-
geschrieben. Als die Depression nach dieser Zeit wieder abheilte, fand sie keinen beruf-
lichen Anschluss mehr. Im Jahr 2014 kam sie in die engere Auswahl fiir die stellvertre-
tende Geschiftsleitung einer sozialen Organisation, die Stelle wurde aber einer Frau mit
gleicher Qualifikation zugesprochen, die allerdings ihre Ausbildung in der Schweiz ab-
solviert hat. Nun versuchte die Biographin erneut sich das Leben zu nehmen. Daraufhin
wurde sie in einer psychiatrischen Universititsklinik hospitalisiert. Es folgte eine mehr-
wochige stationdre Behandlung. Zum Zeitpunkt des ersten Interviews im Jahr 2012 war
sie erwerbslos, arbeitete allerdings in Form einer Nebenbeschiftigung von zuhause aus,
ca. 12 Stunden pro Woche, als freie Ubersetzerin in den Sprachen Englisch und Spanisch.
Zweieinhalb Jahre spiter, wihrend des zweiten Gesprichs, war sie nach wie vor auf der
Suche nach einer Erwerbsarbeit.

6.4 Biographische Fallanalyse

Geburt von Leonor Castro in den USA

Leonor Castro entscheidet sich, ihre Biographie chronologisch zu erzihlen, wie die
meisten interviewten Migrantinnen des vorliegenden Samples. Im Folgenden mochte
ich mir die Eingangserzihlung genauer anschauen. Leonor Castro setzt mit der Pri-

2 Die Universitatsstadt ist maskiert.
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sentation ihrer Lebensgeschichte bei ihrer Geburt und der Herkunft ihrer Eltern ein,
wobei sie die biographische Narration mit ihrer Selbsteinfithrung als Biographietri-
gerin beginnt:

,Ich bin die erste Tochter meiner Eltern. Sie sind beide Mexikaner und ja, sie waren bei-

de jung als sie mich bekamen. Mein Vater war 29 und meine Mutter war 24 und sie wa-
ren damals in den USA, weil sie auch emigriert waren. Sie wollten einfach eine bessere
Arbeit haben. Sie hatten beide doktoriert. Und so bin ich dann geboren (..). Mein Vater
arbeitete weiter und meine Mutter hat aufgehért. Sie hat sich um mich gekiimmert.“

In der Er6ffnungssequenz schildert die Biographin ihre Geburt vor der Folie, dass ihre
Eltern als hochqualifizierte ArbeitsmigrantInnen in die USA eingereist waren. Mit der
Formulierung ,weil sie auch emigriert waren. Sie wollten einfach eine bessere Arbeit
haben“ scheint es, als ob sie ihre eigene Migrationsentscheidung als gut Qualifizierte
bereits hier antizipieren méchte, weil sie sie als Wiederholung des elterlichen Migra-
tionsgrunds andeutet. Indem Leonor Castro ihre Lebensgeschichte mit der Migration
ihrer Eltern einfithrt, wobei sie ihre Geburt mit der Geschichte ihrer Mutter verkniipft,
wird gleichzeitig deutlich, dass sie der Beziehung zu ihrer Mutter eine wichtige Rol-
le in ihrer Biographie einraumt. Wihrend sie ihre Geburt auf die Position innerhalb
der Familie beschrinkt, ohne dabei auf die Anzahl und das Geschlecht anderer Ge-
schwister einzugehen, nimmt das Beschreiben ihrer bildungsmotivierten Eltern in
der Erzihlung mehr Raum ein. Eine Lesart fiir Leonor Castros Eingangssatz konnte
sein, dass die Position, die sie innerhalb der Familie und in der Geschwisterkonstel-
lation einnimmt, sich auf ihre kiinftige Rolle im Beruf auswirken konnte. Diese per-
sonliche Selbsteinfithrung scheint in hohem Masse identititsrelevant zu sein, denn
Erstgeborene, so Toman (2002: 45), lernen frith Verantwortung in der Familie zu iiber-
nehmen und streben spiter gerne Fithrungspositionen an. Der Rang in der Geschwis-
terfolge konnte insofern fiir ihre kiinftige berufliche Karriere bedeutsam sein’. Eine
weitere Lesart wire, dass sie als dltestes Kind ihre Position gegeniiber ihrer jiingeren
Schwester, die sie spater in der Erzihlung einfiihrt, stirker behaupten musste. Ge-
miss Kasten (2003: 44) kann davon gesprochen werden, dass die zweieinhalbjihrige
Biographin die Geburt der Schwester als eine sogenannte Entthronung erfihrt. Die
Entthronungserfahrung wird als eine wesentliche Ursache fiir die Geschwisterriva-
litit gesehen, da das erstgeborene Kind nicht mehr im Mittelpunkt der elterlichen
Aufmerksamkeit steht. Welche Lesart hier letztlich zutrifft, muss offenbleiben. Eine
naheliegende Erklirung fir das Ausklammern der Geburt ihrer jingeren Schwester
konnte allerdings sein, dass Geschwisterkonflikte bzw. eine distanzierte Beziehung
zu ihrer Schwester vorliegen.

3 Seeg (2000: 74-75) verweist allerdings darauf, dass nicht alleine von der geschwisterlichen Rangord-
nung abgeleitet werden kann, ob eine Person spiter eine Fithrungsposition anstrebt und erlangt.
Seeg fiihrt weiter aus: ,Die familiale und soziale Herkunft sowie der Rang in der Geschwisterreihen-
folge sind Faktoren, die durch Erfahrungen in der Kindheit Einfluss auf das spatere Leben und auf eine
mogliche Karriere haben kdnnen. Diese Erfahrungen spiegeln sich meistens im Selbstkonzept, in den
Eigenschaften und Verhaltensweisen einer Person sowie im Umgang mit Aufgaben und Problemen im
Erwachsenenalter wider“ (2000: 75).
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Nach der kurzen Selbsteinfithrung wechselt die Biographin in ihrer Erzihlung von
ihrer eigenen Perspektive zur Perspektive ihrer Eltern. Die Eltern werden zuerst mit
ihrer Herkunft und anschliessend mit einer prizisen Altersangabe eingefithrt. Mit
der Formulierung , Sie sind beide Mexikaner* scheint sie sich nicht deutlich mit dem
elterlichen Herkunftsland zu identifizieren, denn ,Mexikaner“ wird den Eltern zuge-
schrieben. Die Aussage ,sie waren beide jung als sie mich bekamen“ vermittelt den
Eindruck, dass ihre Eltern zum damaligen Zeitpunkt noch kein Kind geplant hatten
und ihre Geburt moglicherweise grossere Verinderungen in ihrem Leben bewirkte.
Dies ist im Hinblick darauf zu erwihnen, dass beide Elternteile in den USA urspriing-
lich berufstitig sein wollten. Leonor Castro thematisiert bereits im vierten Satz die
geschlechterspezifische Arbeitsteilung ihrer Eltern nach ihrer Geburt, wobei ihre Mut-
ter ihre Karrierepline zugunsten der Kindererziehung aufgibt, wie sie spiter erzih-
len wird. Dieser Aspekt ist in der Lebensgeschichte der Biographin relevant. Leonor
Castro deutet schon hier an, was sich im weiteren Interviewverlauf bestitigt, nimlich,
dass sie sich bewusst dazu entscheidet, keine Kinder zu bekommen, um ihren beruf-
lichen Ambitionen nachgehen zu konnen.

Die Biographietragerin beschreibt ihre Eltern eher formal, mit einer ,Statusde-
finition® ,Sie hatten beide doktoriert“. Der Hinweis auf den akademischen Hinter-
grund der Eltern konnte die Relevanz von Bildung in ihrer Familie verdeutlichen. Von
der Beziehung zu den Eltern berichtet sie hier nichts. Sie detailliert auch nicht den
familidren Hintergrund oder die Studienrichtung der Eltern. Leonor Castro geht an-
schliessend wieder in die eigene Erzihlperspektive iiber und erwihnt ihre Geburt wie
eine Nebensichlichkeit: ,Und so bin ich dann geboren®. Es hat den Anschein, als messe
sie ihrem Leben selber keine allzu grosse Bedeutung bei. Diese Beildufigkeit lisst eine
fehlende Wertschitzung ihrer Person und eine empfundene Wertlosigkeit ihres Le-
bens anklingen. An spiterer Stelle des Interviews wird dies an Bedeutung gewinnen.

Die nicht explizite Erwihnung, in den USA geboren zu sein, kénnte als ein Indiz
auf eine fehlende Verbundenheit mit dem Geburtsland gedeutet werden. Die Bio-
graphin positioniert sich in der Selbstprisentation weder als Mexikanerin noch als
US-Staatsbiirgerin. Wir erfahren in der Eingangserzihlung zudem nichts dariiber,
wann und wo genau sie in den USA geboren wurde und wie sie ihre ersten Jahre dort
erlebt hat. Ich vermute, dass Leonor Castro nichts iiber ihr Geburtsjahr und ihren Ge-
burtsort sagt, weil wir uns personlich kennen. Es wire denkbar, dass sie davon aus-
geht, ich wisse iiber diese Angaben bereits Bescheid und daher diese Informationen
ausldsst. Einen weiteren Grund fiir die fehlenden Ausfithrungen zu ihren Kindheits-
erfahrungen in den USA sehe ich darin, dass sie in ihrer biographischen Selbstprasen-
tation andere Akzente setzt und Themen hervorheben will, die ihr lebensgeschichtlich
relevanter erscheinen. Die Eingangserzihlung beendet sie, indem sie zunichst die
Perspektive des Vaters und anschliessend diejenige der Mutter einnimmt.

Erst im Nachfrageteil erfahren wir mehr tiber ihren familidren Hintergrund. Die
Eltern von Leonor Castro stammen aus einer Stadt, die im westlichen Hochland Zen-
tralmexikos liegt. Sie kennen sich seit ihrer Kindheit. Geheiratet haben die Eltern in
den USA. Sie erzihlt, dass ihr Vater (Jahrgang 1942) heute ein renommierter Mathe-
matik-Professor ist. Die Mutter (Jahrgang 1947), promovierte Historikerin, weist ein
ausgeprigtes soziales Engagement fiir sozial Benachteiligte und fiir die Menschen-
rechte indigener Volker Mexikos auf. Der Grossvater viterlicherseits war ein angese-
hener Arzt in der knapp 250 km von der Hauptstadt entfernten Stadt, nach dem ,sogar
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ein Krankenhaus benannt wurde“, wie Leonor Castro stolz konstatiert. Die Mutter
stammt aus einer wohlhabenden und einflussreichen Familie, die aus der gleichen
Grossstadt wie ihr Mann kommt. Sie ist eine Angehorige der ,High Society Mexikos*,
wie die Biographin die Zugehorigkeit ihrer Mutter zur mexikanischen Oberschicht
selber bezeichnet. Die Grosseltern miitterlicherseits waren in unterschiedlichen Be-
reichen wirtschaftlich erfolgreich u.a. als Familienunternehmen in der Bierbrauerei.

Schulzeit in Mexiko und England

Die Biographin erzihlt weiter, dass im Jahr 1976 ihre Eltern auf Wunsch der Mutter zu-
sammen mit den Kindern, sie war damals fiinf und ihre Schwester zweieinhalb Jahre
alt, zuriick nach Mexiko kehrten und in die mexikanische Hauptstadt zogen. Sie re-
konstruiert damit ihre Familiengeschichte in ihrer Erzdhlung als eine Geschichte der
Migration und Remigration. Leonor Castro berichtet weiter, dass ihre Eltern zunachst
in der Hauptstadt Mexikos eine Wohnung gemietet hatten. Hausangestellte kochten,
putzten und unterstiitzten ihre Mutter auch in der Kindererziehung. Obwohl ihre EI-
tern zum damaligen Zeitpunkt noch kein Erbe angetreten hatten und mit nur einem
Einkommen auf das Geld achten mussten, wurde sie dennoch auf eine amerikanische
Privatschule geschickt, um weiterhin Englisch als Zweitsprache beizubehalten. Leo-
nor Castro schildert nachfolgend ihre Kindheit vor der Folie ihrer herausragenden
schulischen Leistungen. Damit fithrt sie das Lernen und die Schulerfolge als biogra-
phisch relevantes Thema ein:

Llch beschiaftigte mich als Kind viel mit mir alleine. Ich habe mir selber lesen und schrei-
ben beigebracht. Ja, ich war vielleicht drei Jahre alt. Als ich dann in die Schule kam,
konnte ich bereits lesen und schreiben. Und meine Mutter meinte, dass ich bereits im
Altervon neun Monaten Worte sprechen konnte, was nicht ganz normal ist (...). Mit mei-
ner Schwester hatte ich wihrend der Kindheit viele Probleme, denn sie war ein ganz
normales Kind, das mit mir spielen wollte. Das hat genervt, denn ich wollte immer nur
lesen oder malen oder (..) einfach zuhause bleiben. Ich hatte gar keine Freude rauszu-
gehen oder mitvielen Kindern zusammen zusein. Und in der Schule war mir langweilig,
weil ichimmer die Beste war. Es war einfach keine (..), keine Herausforderung fiir mich.”

In dieser Passage zeichnet Leonor Castro von sich selber das Bild eines introvertierten
und lernbegierigen Kindes. Ihre Selbstwahrnehmung als einer ,Einzelgingerin“ wird
hier sehr deutlich. Besonders interessant erscheint mir, wie sich die Biographin in
ihrer lebensgeschichtlichen Haupterzihlung als lerneifriges Kleinkind darstellt, das
sich aus eigenem Antrieb das Lesen und Schreiben beibringt und aus einer intrinsi-
schen Motivation heraus gerne lernt. Das Erwihnen ihrer frithen Lernfihigkeit und
Tichtigkeit zeigt die hohe Relevanz, die Leonor Castro diesem Thema in ihrem Leben
zuweist. Die Erzdhlerin setzt dabei das Lesen und Schreiben im Kleinkindalter mit
der Konnotation von Leistung gleich. Damit leitet sie ihre zukiinftigen Schul- und
Bildungserfolge gleich zu Beginn des Interviews ein. Ihr wissensdurstiges Verhalten
als ,nicht ganz normal“ zu charakterisieren driickt aus, dass die Erzahlerin sich als
Kind ,anders“ oder ,besonders“ wahrnimmt. Die eigene Person wird in dieser Selbst-
beschreibung aufgrund ihrer frithkindlichen Lernbegabung als positiv dargestellt,
womit sie auch eine Distinktion zwischen sich selbst und gleichaltrigen Kindern vor-
nimmt. Gleichzeitig verweist sie auf erste Differenzerfahrungen bereits in der vor-
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schulischen Kindheit. Diese Erfahrung fiihrt sie auf ihren selbstgewihlten Riickzug
zuriick sowie auf das fehlende Interesse an einer Interaktion mit ihrer Schwester und
anderen Gleichaltrigen. Die Aussage ,sie war ein ganz normales Kind“ verdeutlicht,
wie Leonor Castro eine Kontrastierung zu ihrer Schwester vornimmt. So entwirft die
Biographin ihr Selbstbild aus der Abgrenzung zu anderen. Der Vergleich mit ihrer jiin-
geren Schwester ermdglicht ihr erneut, sich als etwas Besonderes zu prisentieren. Als
Basis liesse sich der Wunsch herauskristallisieren, sich von anderen abzuheben und
sich in seiner Einzigartigkeit zu zeigen. Der Hinweis, nicht mit ihrer Schwester spie-
len zu wollen, eine typische Kinderaktivitit, deutet an, dass sie relativ zurtickgezogen
aufwichst. Ob ihre Differenzerfahrungen mit dem Umstand in Zusammenhang ge-
bracht werden konnte, dass sie als Fiinfjihrige aus den USA nach Mexiko zog und nach
der Einschulung in der mexikanischen Hauptstadt von ihren SchulkameradInnen als
ynicht dazugehoérend“ behandelt wurde, bleibt in der Erzdhlung unklar. Anschliessend
schildert Leonor Castro erneut ihre Begabung und spricht iiber den Leistungsaspekt
an der Grundschule. Sie beschreibt die Schulzeit als langweilig, da sie sich unterfor-
dert fithlte. Sie verweist auf ihre Schulleistungen, die im obersten Bereich angesiedelt
waren. Bemerkenswert ist, dass Leonor Castro nicht nur ihre Leistungsfihigkeit the-
matisiert, sondern auch ihre Position als ,beste Schiilerin“ hervorhebt, die fir ihr ge-
samtes Leben prigend ist. Der Wunsch nach Leistungsexzellenz bleibt bis ins Erwach-
senenalter bestehen, wie wir sehen werden. Von der Beziehung zu ihren Eltern oder
von positiven Erfahrungen in der Kindheit berichtet die Biographietrigerin nichts.

Erste Auslandserfahrungen in Europa

Als der Vater Leonor Castros eine Forschungsstelle an einer Universitit in London an-
geboten bekam, die auf ein Jahr befristet war, zog die Familie im Jahr 1984 nach Eng-
land. Der Ubergang von einer amerikanischen in eine englische Schule als 12-Jihrige
gestaltete sich als leicht, da Leonor Castro Englisch als zweite Muttersprache hatte
und sie diese daher sehr gut beherrschte. Sie erzihlt, dass sie sich auf die schulische
Herausforderung freute, die mit einem Wechsel des Schulsystems einherging. Die
arbeitsbedingte Entscheidung der Eltern, mit der ganzen Familie ein einjihriges Aus-
landsjahr in England zu verbringen, bewertet Leonor Castro als ,eines der besten Jahre
meines Lebens. Da habe ich Freunde gemacht.“ Interessant ist ihre positive Wertung
des zeitlich begrenzten Aufenthalts in London auch deshalb, weil der Schulwechsel
- im Gegensatz zu meiner Erwartung — nicht mit einem Gefiihl des Herausgerissen-
werdens aus sozialen Kontexten einherging oder sie die Unterbrechung des Schulver-
laufes in Mexiko-Stadt beklagt. Vielmehr betont sie, dass sie sich zum ersten Mal in
der Schule wohlfithlte.

Wihrend dieses einjihrigen Auslandsaufenthaltes unternahm sie zusammen mit
ihrer Familie zahlreiche Reisen innerhalb Europas, unter anderem auch in die Schweiz.
Schon als Teenagerin entwickelte sie eine Vorliebe fiir andere Linder und den Wunsch,
eines Tages ins Ausland zu gehen. Die Auslandserfahrungen wihrend ihrer Schulzeit
sind fiir die Biographin prigend:

,Wir sind durch Europa gereist. Ich habe so eine andere Welt gesehen, die mich wirklich
sehr begeistert hat. Es war einfach wie ein Paradies fiir mich. Ich habe gedacht: ,Okay,

Cu

das Leben hat einen Sinn'.

https://dol.org/10.14361/9783839450796-007 - am 14.02.2026, 14:15:45. - -



https://doi.org/10.14361/9783839450796-007
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

6. Exemplarische Falldarstellung Leonar Castro

Leonor Castro bewertet das Reisen als das Eintauchen in eine ,andere Welt“. Mit der
Formulierung , das Leben hat einen Sinn“ wihlt die Erzihlerin starke Worte. Die Bio-
graphin beschreibt sich hier zum ersten Mal als eine gliickliche Adoleszentin, die Lust
auf Leben hat.

Differenzerfahrungen und erlebtes Anderssein wahrend der Schulzeit

1985 kehrte Leonor Castro mit ihrer Familie wieder nach Mexiko zuriick, wo sie in
ein gemietetes Haus einzogen. Mit der Feststellung ,Wir sind oft umgezogen“ ver-
weist sie auf eine von Mobilitit gepragte Kindheit, und zwar innerhalb wie ausserhalb
ihres Herkunftslandes. Nach ihrer Riickkehr in die Mexikanische Hauptstadt war die
knapp 14-jahrige Biographin sehr besorgt, dass sie aufgrund des erneuten Wechsels
des Schulsystems zuriickgestuft werden konnte. Dadurch hitte sie das Schuljahr wie-
derholen miissen und wire nicht mehr auf der gleichen Stufe wie ihre gleichaltrigen
MitschiilerInnen gewesen. Diese Befiirchtung erwies sich als unbegriindet. IThre Er-
leichterung war gross. Sie wurde in ein amerikanisches Privatgymnasium ihrem Al-
ter entsprechend eingestuft, ohne das Schuljahr wiederholen zu miissen. Allerdings
veranschaulicht die Moglichkeit einer Klassenwiederholung deutlich ihre Angst vor
subjektiv erlebten (Schul-)Misserfolgen und (schul-)biographischem Versagen. Im wei-
teren Verlauf des Interviews erzihlt sie, dass sie keine positiven Erinnerungen an die
Gymnasialzeit habe. Sie konstruiert den Schulwechsel auf die gymnasiale Oberstufe in
Mexiko-Stadt als schulische Leidenserfahrungen, die in Kontrast zum Erfolgserlebnis
in London gesetzt werden. In dieser Zeit am Gymnasium schichtet sich ein Verlaufs-
kurvenpotential auf. Die Grundlage ist eine biographische Verletzungsdisposition,
um mit Schiitze (2006: 215) zu sprechen, die entsteht, als sie in der neuen Schulklasse
erste einschneidende Differenzerfahrungen macht, die das eigene Selbstbild prigen:

,Ich kam mit einem englischen Rock in die neue Schule und sprach richtig gut British
English, wiahrend die Anderen American English sprachen. Wir hatten dann Englische
Literatur und man musste vorlesen, ich erinnere mich immer noch genau, es war Anti-
gone, und dann musste man vor etwa 25 Studenten laut vorlesen und als ich angefan-
gen habe zu lesen, haben alle angefangen zu lachen. Auch die Lehrerin. Und ich wusste
wirklich nicht (...), sicherlich, ich hatte den englischen Akzent angenommen, aber dass
der so lacherlich war, das konnte ich nicht glauben. In diesem Gymnasium befanden
sich die reichsten Schiiler Mexikos, die alle Chauffeure hatten und die schonsten Klei-
der trugen. Man trug keine Uniform mehr im Gegensatz zur Primarschule und der
Schule in England. Zum ersten Mal spielte Mode, welche Marken man anzog etc., eine
grosse Rolle. Und dann auch (..), sie waren wilder als ich und sie feierten schon alle und
ich hatte da noch keine Ahnung, was los war (..). Ich hatte keine Freundinnen. Es gab
damals viele Schulpartys fir 15-Jahrige. In Mexiko wird man in diesem Alter zu diesen
Partys eingeladen und man tanzt zusammen. Und irgendwie (..), vielleicht, weil ich
nicht von Anfang an in der Klasse dabei war oder, weil sie mich nicht gut kannten oder
weil ich vielleicht anders war (...), einige Mddchen hatten auch schon Sex gehabt, haben
dieJungs dann die Madels zum Tanzen eingeladen und ich (..), ich konnte Stunden lang
auf diesen Partys verbringen und niemand hat mich gesehen. Niemand. Und dann (...)
die Geschichte mit meinem mittleren Namen, das war immer ein riesiges Problem fiir
mich. Ich habe noch zusatzlich einen Mexikanischen Namen, ich hasse ihn, es ist ein un-
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aussprechbarer Name. Ich habe so einen aztekischen Namen, Itzel*, weil meine Mutter
eine grosse Liebhaberin der mexikanischen Kultur ist und sie dachte, der Name einer
Gottin ware super fiir ihre Tochter, aber fir mich war es die Holle. Wegen meinem Na-
men haben sie mir dann schlimme Sachen gesagt. Ich wurde als Indigene beschimpft
und in der Schule wurde ich deswegen so richtig gemobbt. Ja, ich habe indigene Vor-
fahren und (..) ich fithlte mich auf der amerikanischen Privatschule nicht willkommen
geheissen, einfach nicht dazugehorig. Auf diesem Gymnasium gingen viel reichere Kin-
der als ich es war. In Mexiko findet nicht so sehr eine Diskriminierung wegen der Haut-
farbe statt, sondern wegen dem Geld, also der Klasse. Eigentlich war es blod, weil die
waren alles bléde ,new riches’, oder? Ich (..), wenn man sieht, wer meine Familie ist, ich
hitte damals nichts zu fiirchten gehabt, aber ich warso (..), keine Ahnung (..), unsicher.
Und es war auch so eine Katastrophe fiir mich, weil ich unbedingt Cheerleader in dieser
Schule sein wollte und sie haben mich abgelehnt, weil ich nicht genug sexy oder nicht
genug (..), was weiss ich. Sie lehnten mich ab, obwohl ich total beweglich war, ich mach-
te damals Ballett. Und da hat die erste depressive Phase angefangen, weil (..) ich war
nur am Weinen und blieb zuhause (..). Da habe ich angefangen in die Kirche zu gehen,
um ein bisschen Hilfe zu bekommen. Ich zog mich zurtick und konzentrierte mich auf
das Lernen. Ich hatte mich darauf fixiert, nicht nur die Beste zu sein, sondern auch die
besten Noten in allen Fichern zu bekommen

Dieses lange und evaluierende Zitat zeichnet sich dadurch aus, dass sich die Biogra-
phin sehr detailliert an schwierige Schulsituationen erinnert und zuriickliegende
Erlebnisse ihrer adoleszenten Lebenswelt mit ,ich erinnere mich immer noch genau'
einfiithrt. Leonor Castro schildert, dass sie sich nicht nur durch ihre neuen Klassenka-
meradInnen, sondern auch durch die Lehrerin blossgestellt und gedemiitigt fiithlt. Sie
analysiert die Erfahrung von Blossstellen und Demiitigen unter dem Gesichtspunkt,
dass sie sich von ihren MitschiilerInnen distinguiert. Die Erfahrung von verweigerter
Zugehorigkeit zur Schulklasse fithrt sie zunichst auf ihren englischen Akzent beim
Sprechen, auf die sich differenzierenden Verhaltensweisen der Jugendlichen sowie auf

«

ihre Unerfahrenheit mit dem anderen Geschlecht zuriick. Interessant ist hier, dass sie
erneut eine Distinktionsperspektive einnimmt. Die Biographin positioniert sich selbst
als Mensch, der ,anders* ist, um sich den fehlenden Anschluss zu ihren Schulkame-
radInnen zu erkliren. Die Rekonstruktion ihrer ,Andersartigkeit“ und der kontras-
tierenden Erfahrungen scheinen fiir Leonor Castros biographische Selbstdarstellung
bedeutsam zu sein. Diese Textpassage lisst erahnen, wie alleine sich Leonor Castro
zum damaligen Zeitpunkt im Teenageralter gefithlt haben muss. Ihre Aussenseiterpo-
sition gegeniiber ihren MitschiilerInnen beschreibt sie als belastend. Sie erzihlt, wie
unscheinbar sie sich bei diesen Schulfeiern fiihlte, auch weil sie nicht von den Jungen
zum Tanzen aufgefordert wurde. Als Heranwachsende erlebt sie den Beginn gegenge-
schlechtlicher Kontaktaufnahmen als eine krinkende Erfahrung. Ich gehe davon aus,
dass die Zuriickweisungen der Schulkollegen sich stark auf das Selbstbewusstsein
und die Selbstsicherheit der Adoleszentin auswirkten. Leonor Castros Unsicherheit
ist nicht nur in der Selbstbeschreibung (,unsicher) formuliert, sondern auch auf der
Textebene sind in dieser Passage zahlreiche verbale und nonverbale Kennzeichen der

4 Der mittlere Name wurde ebenfalls maskiert, um keine Riickschliisse auf die Biographin zu ermog-
lichen.
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Unsicherheit, wie etwa ,vielleicht“ und ,irgendwie* sowie in Form von Pausen identi-
fizierbar.

Erst im weiteren Verlauf ihrer Ausfithrungen begriindet Leonor Castro die in der
Schule erfahrene Geringschitzung und fehlende Zugehérigkeit im Kontext struktu-
reller Diskriminierungen und sozio6konomischer Rahmenbedingungen. Sie scheint
im Alter von 15 Jahren durch die Stigmatisierungs- und Diskriminierungserfahrungen
iiberfordert zu sein. In diesem Zusammenhang spricht die Biographin zum ersten Mal
vom Erleben ,depressiver Phasen“ als Jugendliche. Es fillt auf, dass die Depressionser-
fahrung nicht als ein hervorgehobenes Ereignis dargestellt und narrativ ausgestaltet,
sondern nur kurz erwihnt wird. Die Worte ,Hoélle“ und , Katastrophe“ weisen auf ihr
Gefiihl hin, wie unertriglich die Situation in der Schule fir sie damals war. Auf dem
Privatgymnasium ist sie mit Erfahrungen des Ausgeschlossenseins als Aussenseiterin
und Einzelgingerin konfrontiert. Am Beispiel ihres mittleren Namens verdeutlicht
Leonor Castro, wie ihr in der Schule eine ethnische Zugehorigkeit zugeschrieben wird,
die abwertendes und stigmatisierendes Verhalten zur Folge hat. Aus der Erzihlung
geht hervor, dass sich die Biographin aber nicht als Angehorige eines indigenen Vol-
kes fithlt, sondern als Mexikanerin, die aus nostalgischen Griinden einen indigenen
zweiten Vornamen bekommen hat und die — wie sich wahrscheinlich spiter heraus-
stellte — auch tatsichlich einen Bezug zu einer indigenen Bevilkerungsgruppe hatte.
Genaueres kann zu ihren indigenen Vorfahren an dieser Stelle nicht gesagt werden, da
sie hier keine weiteren Ausfithrungen macht. In Lateinamerika sind indigene Volker
allerdings immer noch weitgehend von rassistischer Diskriminierung sowie von poli-
tischer, 6konomischer, sozialer und kultureller Marginalisierung betroffen. Die Bio-
graphin macht somit bereits in Mexiko negative Erfahrungen aufgrund von Fremd-
zuschreibungen. Dazu kommen Ausschlusserfahrungen aufgrund ihres englischen
Akzents sowie des Umstandes, dass ihre Familie im Vergleich zu ihren Schulkolle-
glnnen - zum damaligen Zeitpunkt — itber weniger 6konomisches Kapital verfiigt. In
diesem Zusammenhang wird das dussere Erscheinungsbild auf der Privatschule, in
der das Tragen von Schuluniformen keine Vorschrift mehr ist, bedeutend. Die All-
tagskleider der GymnasiastInnen verdeckten und nivellierten nicht mehr sichtbare
Unterschiede, sondern die Kleidung diente als weiteres Distinktionskriterium, das
Aufschluss tiber den Status der SchiilerInnen gab. Wie Leonor Castros Worte deutlich
machen, stellen die schmerzhaften Erfahrungen wihrend der Adoleszenz ein erschiit-
terndes Erlebnis dar. Diese Erfahrungen nahmen eine bedrohliche, fast eine verlaufs-
kurvenartige Entwicklung an, die sie allerdings tiberwinden konnte. Als Strategie im
Umgang mit ihren Gefithlen der Niedergeschlagenheit und des Ausgeschlossenseins,
wihlt sie die Hinwendung zur katholischen Kirche, um Halt im Glauben zu finden.
Die Bildung stellt eine weitere adiquate Bewiltigungsstrategie fiir die Biographin dar,
denn sie findet in der Welt der Biicher Zuflucht; moglicherweise, um ihren unange-
nehmen Gefithlen zu entkommen? Deutlich ist, dass ihre Bildungsaspiration und die
schulischen Anstrengungen eine emotionale Dimension aufweisen.

Leonor Castros Gymnasialzeit ist durch ein Streben nach Exzellenz sowie eine
starke Leistungsmotivation charakterisiert. Der letzte Satz der Passage macht die fixe
Idee von perfekter Leistung bei der Biographin sichtbar. Ihr eigener hoher Leistungs-
und Perfektionsanspruch an sich selbst legt die Vermutung nahe, dass sie ihre Schul-
leistung mit ihrem Selbstwert gleichsetzt. Dadurch versucht sie, auf das Nicht-Dazu-
gehoren zu reagieren sowie mit Minderwertigkeitsgefithlen umzugehen, ausgelost
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durch den Vergleich mit ihren wohlhabenderen MitschiilerInnen. Leonor Castros Dar-
stellung zeigt, dass sie die bewusste Erfahrung von Demiitigung und Blossstellung in
Ansporn fiir eine hohere Anstrengungsbereitschaft umwandelt. Thre Aussage lese ich
als Indiz dafiir, dass sie nur, wenn sie eine ausserordentliche und vollkommene Leis-
tung erbringt, das Gefithl entwickeln kann, liebenswert oder iberhaupt etwas wert zu
sein. Mit anderen Worten fungiert ihr Bediirfnis nach Anerkennung und Liebe als An-
trieb fiir ihren Ehrgeiz. Eine weitere Interpretation wire, dass sie durch ihr Leistungs-
streben eine Selbstunsicherheit zu kompensieren versucht. In ihrer Familie herrscht
eine positive Bildungseinstellung, denn schon die Grosseltern miitterlicher- und vi-
terlicherseits weisen eine akademische Ausbildung auf. Es scheint, als habe sie frith
die familidren Vorstellungen, in denen Bildung einen hohen Stellenwert einnimmt,
tibernommen und daher unbewusst eine hohe Leistungsorientierung verinnerlicht
sowie die Angst zu versagen. Ob die Biographin sich selber unter Druck setzte, da ihre
Eltern erfolgreich waren, oder die Eltern Druck auf sie ausiibten, ist an diesem Punkt
der Erzihlung nicht ersichtlich. Eindeutig ist, dass Leistungsdruck vorhanden ist. Der
Wunsch nach Erfolg und Anerkennung scheint indes zum roten Faden in Leonor Cas-
tros Leben zu werden.

Depressionserkrankung in Mexiko

In dieser Lebensphase der Gymnasialzeit verdichteten sich Leonor Castros psychische
Probleme, die allerdings von ihren Eltern nicht wahrgenommen wurden. Die mit der
Pubertit einhergehende Verunsicherung, die Erfahrungen von Ausgrenzung und Ge-
hinseltwerden durch Gleichaltrige sowie das fehlende Verstindnis durch die Eltern
trugen dazu bei, dass sich Leonor Castros psychische Verfassung verschlechterte. In
der retrospektiven Erzihlung dariiber, wie die Biographin im Alter von 15 Jahren mit
einer Depressionserkrankung umging, berichtet sie mit wenig Emotion in der Stim-
me: ,Damals wusste man nicht, was ich hatte. Ich galt einfach nur als ein dramatisches
Kind oder als eine problematische Person oder weiss Gott was“. In der Verwendung von
»damals“ dussert Leonor Castro einen Unterschied zwischen der Gegenwarts- und der
Vergangenheitsperspektive. Heute kann sie die psychische Erkrankung benennen. Sie
befindet sich nicht mehr in einer Ungewissheit. Erst als sie zum Hausarzt ging, stellte
er ihr die Diagnose Depression. Der behandelnde Hausarzt iiberwies sie anschlies-
send zu einem Psychiater, der ihr ebenfalls eine leichte Depression diagnostizierte.
Das Erleben einer psychischen Erkrankung im Jugendalter prisentiert die Biographin
in einer kurzen und gerafften Form. Wihrend Leonor Castros eigene Reaktion auf die
Diagnose unerwihnt bleibt, nimmt die elterliche Reaktion als unmittelbarer Gegen-
satz dazu breiten Raum in der autobiographischen Narration ein. Das ist auffallend.
Die Biographin erinnert sich genau an die Situation, als die Diagnose Depression zu-
hause in ihrer Familie besprochen wurde. Thre Mutter nachahmend, erzihlt sie:

,Meine Mutter sagte: ,Das stimmt nicht, der Arzt liigt. In unserer Familie ist niemand

krank. Hier braucht man keinen Psychiater. Bei uns lauft alles gut. Wir sind alle gliick-
lich. Und dann sagten sie: ,Ich bin einfach kompliziert. Ich bin nie gliicklich mit dem,
was ich habe. Ich erwarte zuviel vom Leben. Meine Erwartungen sind zu hoch und das
macht mich unglicklich. Das Leben ist schén wie es ist. Ich soll mich damit abfinden,
mit dem was wir haben.' Und sie sagten auch, ich sei egoistisch, weil ich weine, obwohl
ich doch gesund und so hiibsch sei und alles habe
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Dieser Textausschnitt ist aufschlussreich, weil er die sozialen Aspekte einer Depres-
sion deutlich macht. Die Biographin nimmt zunichst die Erzihlperspektive der Mut-
ter ein, anschliessend wechselt sie in die Perspektive beider Elternteile. Hier erscheint
die Mutter als harte und kithle Frau. Daran lisst sich erkennen, wie die Biographin die
Beziehung zu ihrer Mutter damals erlebte. Aus der Erzidhlung geht hervor, dass Leonor
Castros Erkrankung an einer Depression nicht nur sie betrifft, sondern sich auch auf
ihre Eltern bzw. die ganze Familie auswirkt. In der Reaktion der Eltern wird einerseits
Besorgnis sichtbar. Insbesondere die Mutter lehnt die drztliche Diagnose stark ab. Sie
scheint diese als Bedrohung wahrzunehmen, die bei ihr offenbar Angste auslést, was
von einer Uberforderung zeugt. Man kann vermuten, dass sich die Mutter in diesem
Moment der Diagnose gegeniiber hilflos fiihlt und daher mit Unverstindnis reagiert.
Moglicherweise spielt hier Unwissenheit iiber das Krankheitsbild Depression eine Rol-
le. Die Formulierung ,das stimmt nicht, der Arzt ligt“ macht ihre Meinung deutlich,
dass die Tochter nicht krank sein kann und illustriert dabei klar ihre Zweifel an der
Diagnose. Mittels Verleugnung — ,in unserer Familie ist niemand krank* - versucht
die Mutter offenbar die Bedrohung durch die Diagnose zu negieren. Eine Depression
stellt nach wie vor eine weltweit stark stigmatisierte Krankheit dar. Das Bekanntwer-
den der psychischen Krankheit ist innerhalb des Stigma-Kontextes nicht nur fir die
betroffene Person, sondern auch fiir Familienangehérige eine iusserst schwierige
und anstrengende Erfahrung. Das Enthiillen einer psychischen Erkrankung kann mit
enormen Angsten vor gesellschaftlicher und familiirer Ausgrenzung verbunden sein.
Die Angst wird durch Verleugnung abgewehrt. Das Verleugnen bzw. Verdringen der
Depression dient hier folglich als Schutz vor moglichen Benachteiligungen.

Andererseits scheint der Depressionserkrankung auch eine Art Tabu anzuhaf-
ten, das eine Auseinandersetzung mit Leonor Castros psychischer Erkrankung kaum
moglich macht. Deutlich ist, dass in der Familie vermieden wird, offen iiber Depres-
sionen zureden. Wie oben schon erwihnt sieht die Mutter die Depressionserkrankung
der Tochter als Bedrohung fiir die Familie, wie auch die Aussagen ,bei uns lauft alles
gut“ und ,wir sind alle gliicklich“ zeigen. Es bleibt unklar, ob die Mutter eine Stigma-
tisierung der erkrankten Tochter befiirchtet oder sich um ungiinstige Folgen fiir das
soziale Ansehen der Familie sorgt.

Die Mutter zeigt in der Erzihlung erkennbar grossere Probleme im Umgang mit
der Depression ihrer Tochter als der Vater. Sie kann den verschlechterten psychischen
Gesundheitszustand der Tochter nicht annehmen und bagatellisiert diesen auch. Es
stellt sich die Frage, ob die Mutter Schuldgefiihle hat. Um den Zustand der Tochter zu
erkliren, zieht die Mutter Aspekte heran, die in erster Linie die individuelle Ebene der
Biographin umfassen. Sie verweist darauf, dass ihre Tochter alles hat, um gliicklich
und gesund zu sein. Dabei versteht sie die Depression ihrer Tochter nicht als Krank-
heit, sondern als Zeichen der Undankbarkeit. Sie erklirt sich das Verhalten der Toch-
ter als Ausdruck fehlender Selbstdisziplin und Wertschitzung fiir ihr Leben. Dadurch
wird impliziert, dass Leonor Castro etwas falsch gemacht hat, sie die Schuld fir ihre
psychische Erkrankung zugewiesen bekommt.

Leonor Castros detaillierte Erinnerungen an die emotionale Verhaltensweise der
Eltern nach der Diagnose sind auffallend. Diese kontrastieren das Dethematisieren
des eigenen Empfindens nach der Depressionsdiagnose. Den Eltern gelingt es offen-
sichtlich nicht, auf die Gefiihle, Unsicherheiten und Angste, die méglicherweise die
Diagnose bei der Tochter ausgeldst haben, einzugehen und diese durch familiiren
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Halt, Geborgenheit und Zuspruch etwas abzufedern. Sie verwehren der Tochter emo-
tionale Unterstiitzung. Es ist anzunehmen, dass die Reaktionen der Eltern auf die dia-
gnostizierte Depression Leonor Castro zusitzlich belasten. Fiir die Biographin heisst
das, dass sie sich tiber die Depression hinaus auch mit familidren und méglicherweise
sozialen Schwierigkeiten auseinandersetzen muss. Vermutlich erkliren die fehlende
empathische Resonanz und mangelnde Zuwendung die emotionale Ambivalenz Leo-
nor Castros ihrer Mutter gegeniiber. Im weiteren Verlauf werden wir sehen, dass die
Tochter das Gefiihl hat, nicht liebenswert zu sein und dieses Gefithl der Mutter-Toch-
ter-Beziehung zugrunde liegt.

Im Nachfrageteil erzihlt die Biographin, dass sie bei ihrem Hausarzt Informatio-
nen iiber Behandlungsmoglichkeiten der Depression erhielt. Leonor Castro entschied
sich in dieser Phase der Erkrankung, psychotherapeutische Hilfe bei einem Psychiater
in der Hauptstadt in Anspruch zu nehmen. Inwieweit ihre Eltern sie in diesem Prozess
unterstiitzten, ist nicht bekannt, hierzu fiithrt sie nichts weiter aus. Im weiteren Ver-
lauf kam es zur Stabilisierung ihres psychischen Zustands. Die Vermutung liegt nahe,
dass das Abklingen der leichten Depression auf die psychotherapeutische Behandlung
zuriickzufithren ist.

Wechsel auf eine katholische Schule
Aufgrund der negativen Erfahrungen im amerikanischen Privatgymnasium, wechsel-
te Leonor Castro auf Ratschlag ihrer Tante, einer Psychologin, im Alter von 16 Jah-
ren auf eine 6ffentliche Schule. Sie besuchte in Mexiko-Stadt eine katholische Schule,
um neue Freundschaften zu schliessen und wieder mehr Leichtigkeit in ihr Leben zu
bringen. Hier die richtige Entscheidung getroffen zu haben, wurde dadurch besti-
tigt, dass Leonor Castro in der neuen Schulklasse schnell Anschluss fand, zahlreiche
Freundschaften schloss und beliebt war. Ihr Bediirfnis nach Anerkennung und Zuge-
hérigkeit erfitllte sich hier.

In der Folge beschreibt die Biographin die Zeit nach dem Wechsel ins katholische
Gymnasium so:

,Danach hat sich mein Leben geidndert. Ich wollte Nonne werden oder 6kumenisches
Kirchenrechtstudieren. Aber dann hat mireinmal eine Nonne gesagt, dass ich mitdem
Cehorsam (..), also, das ware nicht mein Ding, weil ich eine echte Rebellin bin. Naja (..),
da ging es bei mir richtig los. Ich habe angefangen Boyfriends zu haben, aber ich war
zu katholisch, um etwas zu machen. Und dann, ja, habe ich auch angefangen mich zu
besaufen, weil es so langweilig fiir mich war. Ich erhieltimmer wieder die besten Noten,
ich musste nichts tun, um so gut zu sein.“

Der Schulwechsel stellt aus der Perspektive der Biographin einen Wendepunkt dar.
Leonor Castro erscheint in ihrer biographischen Erzihlung als eigenwillige und un-
angepasste Schiilerin, was fir eine Heranwachsende zunichst nicht aussergewohn-
lich ist. Ihre grundlegende Verinderung wihrend dieser Zeit bezeichnet sie mit dem
Ausdruck ,Rebellin“ und deutet so auf eine Oppositionshaltung gegeniiber Regeln
und Erwartungen hin. Ihr oppositionelles Trotzverhalten, das in Kontrast zur vor-
herigen Selbstbeschreibung einer eher strebsamen und zuriickhaltenden Schiilerin
steht, scheint sich nicht nur gegen die Vorschriften der religiés-konservativen Schule
zu richten, sondern auch gegen ihre Eltern. Zu diesem Zeitpunkt hatte sie zu ihrer
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Mutter ein weitgehend distanziertes Verhiltnis, der Vater hingegen war ihre emotio-
nale Bezugsperson, aber aufgrund seiner Berufstitigkeit selten zuhause, wie sie an
anderer Stelle erzihlt.

Die Formulierung ,da ging es bei mir richtig los“ zeigt an, dass sich nach dem
Schulwechsel auf die katholische Schule ihr Verhalten deutlich dnderte. In diesem
neuen Handlungskontext machte sie als Jugendliche neue Erfahrungen. Sie hatte ers-
te Beziehungen zu Jungen, die auf die gleiche Schule gingen. Sie greift hier erneut
das Thema ,Sexualitit“ auf. Thre katholisch geprigte Erziehung, in der voreheliche
Sexualitat als verwerflich zu gelten scheint, hilt sie davon ab, sich auf sexuelle Er-
fahrungen einzulassen. Sie schildert auch in dieser Sequenz, dass die neue Schule sie
zu wenig forderte. In diesem Kontext, schulisch unterfordert zu sein, beginnt Leo-
nor Castro mit dem Trinken und markiert damit eine neue Strategie, mit Schwierig-
keiten umzugehn. Bis zum Zeitpunkt des ersten Gesprichs behilt sie diese Strategie
bei. Die Verwendung des abwertenden Verbs ,sich besaufen“ beinhaltet zugleich eine
Dimension der Scham. Die gewihlte starke Ausdrucksform, anstatt einer neutraleren
Bezeichnung wie ,trinken®, kénnte darauf hindeuten, dass sie sich aus heutiger Sicht
moglicherweise fiir ihre Trinkgewohnheiten selbst verurteilt, sich Vorwiirfe macht
und Schamgefiihle entwickelt hat.

Das biographische Projekt des Auslandsstudiums

Leonor Castros Bildungsbiographie nimmt einen zentralen Stellenwert in ihrer biogra-
phischen Selbstprisentation ein. Sie berichtet, dass sie die Matura ohne viel Aufwand
mit Auszeichnung abschloss. Nach Beendigung eines biographisch wichtigen Lebens-
abschnitts war fiir Leonor Castro von Anfang an klar, dass ein Studium im Ausland
ein fester Bestandteil der geplanten Bildungs- und Berufskarriere sein wiirde. Obwohl
sie an mehreren renommierten Universititen in den USA und in Grossbritannien zum
Studium zugelassen wurde, scheiterte ihr Wunsch nach einem Auslandsstudium an
der Finanzierung, da sie kein Stipendium zugesprochen bekam. In ihrer Erzihlung
schildert Leonor Castro, dass ihr die abgelehnten Antrage einer Finanzierung des Stu-
diums zusetzten:

Llch bekam eine Krise (...). Ich wurde in Harvard und in Oxford akzeptiert, aber das eine
ist, wenn dich die Uni annimmt, das andere ist, die Uni zu bezahlen. Wofiir lohnt es sich
die beste Studentin zu sein, wenn ich dann kein Stipendium erhalte? Ich wollte unbe-
dingtim Ausland studieren.”

Das Segment beginnt mit der Ankiindigung einer Krise. Dabei wird mit der Verwen-
dung des Begriffs ,Krise“ die Befiirchtung veranschaulicht, dass Leonor Castro auf-
grund der fehlenden Studienfinanzierung ihre Zukunftswiinsche gefihrdet sieht. Es
ist anzunehmen, dass die hier geschilderte Krise mit ihrem Perfektionsstreben sowie
mit der Tatsache, dass sie ihrem eigenen hohen Bildungsanspruch nicht gerecht wer-
den kann, zusammenhingt. Thr Vorhaben, an einer renommierten auslindischen
Universitit als Studentin neue Erfahrungen zu sammeln, kann sie nicht wie geplant
verwirklichen. Sie muss ihre Auslandsstudienwiinsche zuriickstellen, weil sich keine
Finanzierungsmoglichkeiten er6ffnen. Die Auslandsorientierung lasst sich so inter-
pretieren, dass sie fiir Leonor Castro als Legitimationsressource gegeniiber ihren El-
tern dient, um sich gleichzeitig von ihnen zu l6sen. Zudem scheint ihr Wunsch, ins
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Ausland zu gehen, fiir ihre personliche Entwicklung eine Triebkraft zu sein, die ihr in
dieser Lebensphase eine neue Richtung gibt. Leonor Castros Migrationsprozess setzt
also in dieser Lebensphase ein, der mit dem Gedanken ,Ich wollte unbedingt im Aus-
land studieren® ausgeldst wird.

Thre Eltern, die sich zu diesem Zeitpunkt ihr erstes eigenes Haus in Mexiko-Stadt
gekauft hatten, waren nicht in der Lage, ihr ein teures Auslandsstudium zu finanzie-
ren. Erst an diesem Punkt der Erzihlung wird klar, weshalb ihre Eltern sie nicht in
ihrem Vorhaben, an einer Eliteuniversitit im Ausland zu studieren, finanziell unter-
stiitzen konnten. Da sich ihre 6konomischen Ressourcen mit dem Kauf der Immobilie
verringert hatten, boten sie ihrer Tochter an, fir ihre Studien- und Lebenskosten auf-
zukommen, wenn sie sich an einer 6ffentlichen Universitit in Mexiko immatrikuliert.
Enttduscht von der Entscheidung der Eltern, wandte sie sich emotional von ihnen ab.
Thre Krinkung wird deutlich, als sie erzihlt:

,Meine Eltern sind sehr gute Eltern, aber ein bisschen Hardliners. Ich sagte ihnen: ,Okay,
ich gehe an eine 6ffentliche Universitdt, aber ich will kein Geld von euch. Ich suche mir
einen Job. Ich wollte einfach nicht, dass sie mich kontrollieren kénnen.”

Besonders auffallend ist im ersten Satz die ambivalente Beschreibung ihrer Eltern: Sie
bezeichnet sie als liebevolle und gleichzeitig als kompromisslose Menschen, die eine
harte Linie vertreten. Diese Beschreibung reflektiert moglicherweise ihr Verhiltnis zu
ihnen. Die Biographin inszeniert sich hier als handlungsmichtige Akteurin, die sich
den Eltern widersetzt. Mit dem Verzicht, sich von ihren Eltern finanziell unterstiitzen
zu lassen, dokumentiert die Biographin ein starkes Autonomiebestreben und einen
ausgepragten Wunsch nach Verselbstindigung sowie Selbstbestimmung. Sie prasen-
tiert sich als aktive Gestalterin ihrer Biographie, die sich durch Selbstbehauptung und
Zielstrebigkeit auszeichnet. Gleichzeitig steht Geld aus der Sicht der Biographin fiir
elterliche Kontrolle. Da die Eltern ihr das Studium nicht bezahlten, empfindet Leo-
nor Castro ihnen gegeniiber keinerlei Verpflichtungen. Das Gefiihl, von der eigenen
Mutter in ihren Bildungsbestrebungen nicht geférdert worden zu sein und so ihre Zu-
kunftsvorstellungen umwerfen zu miissen, beschreibt sie wie folgt:

,Meine Mutter hat immer hilfsbediirftige Menschen unterstitzt, aber fiir meinen gros-
sen Wunsch, an einer Universitatim Ausland zu studieren, gab es kein Geld.”

Diese Aussage kennzeichnet die problematische Beziehung von Leonor Castro zu ihrer
Mutter. In ihrer biographischen Selbstprisentation wird zunehmend eine ambivalen-
te Haltung gegeniiber der Mutter deutlich. Zum einen manifestiert sich diese Ambi-
valenz in positiven Ausserungen, zum anderen zeigt sie sich in einer vorwurfsvollen
Haltung. Die Biographietrigerin dussert zwar Wertschitzung fiir das soziale und
politische Engagement ihrer Mutter, die als starke Akteurin prasentiert wird. Gleich-
wohl bemingelt sie eine fehlende Unterstiitzung seitens der Mutter fiir ihre eigenen
Interessen. Leonor Castro bekundet — so scheint es — keine Sympathie fiir den Ein-
satz der Mutter fiir wohltatige Zwecke. Aus der Darstellungsweise der Biographin
geht hervor, dass sie sich gegentiber dem unermiidlichen Engagement der Mutter fiir
Nicht-Privilegierte in ihren Bediirfnissen vernachlissigt fithlt. Mit der Verwendung
des Frequentativadverbs ,immer“ artikuliert Leonor Castro die subjektiv empfunde-
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ne Ausschliesslichkeit. Emotional in der Beziehung zu ihrer Mutter verstrickt zu sein,
wird hier zwar erkennbar, allerdings bleibt Leonor Castro in der liickenhaften Dar-
stellung vage und widerspriichlich.

Das spannungsreiche Verhiltnis zur Mutter spielt eine wesentliche Rolle fiir die
auflehnende Haltung, die Leonor Castro als junge Erwachsene einnimmt, und die
zu einer bemerkenswerten Beziehungsdynamik zwischen ihr und ihrer Mutter fiihrt.
Aus Leonor Castros Perspektive verfiigen die Eltern iiber das notwendige 6konomi-
sche Kapital, um in ihre Ausbildung zu investieren, stattdessen werden ihr als Tochter
sozial Benachteiligte vorgezogen, was sie als unfair empfindet. Thre auslandsorien-
tierte Zukunftsplanung nicht verwirklichen zu kénnen, erlebt die Biographin als de-
miitigend. Hier lisst sich erkennen, dass Leonor Castro die fehlende Bereitschaft der
Eltern, fiir ein Auslandsstudium finanziell aufzukommen, mit mangelnder elterlicher
Zuwendung und Liebe in Verbindung bringt.

Studienzeit in Mexiko

Allen Widrigkeiten zum Trotz setzte Leonor Castro alles daran, um ihrem hohen Bil-
dungsanspruch gerecht zu werden. Mit der folgenden Aussage ,Also, dann habe ich
angefangen Jura zu studieren, einfach so. Ehrlich gesagt, ich habe es mir nicht lange
iberlegt“verdeutlicht die Biographin, dass sie bei der Studienwahl weniger von einem
konkreten Interesse oder der Identifikation mit einem bestimmten Beruf geleitet
ist. Vielmehr steht ein neues Ziel im Zentrum ihrer biographischen Selbstprisenta-
tion: Das Erreichen eines akademischen Titels und einer beruflichen Position, die mit
gesellschaftlicher Anerkennung einhergeht. Damit demonstriert sie erneut, auch in
Bezug auf die Berufswahl sich eigenstindig orientieren zu konnen. Nachdem Leonor
Castro ihre Zukunftsplanung auf ein Studium der Rechtswissenschaften gerichtet
hatte, entschied sie sich, an der Nationalen Autonomen Universitit von Mexiko in Me-
xiko-Stadt zu studieren, und damit an der ,bekanntesten und wichtigsten Universitit
Mexikos*, wie sie sagt.

Aus Leonor Castros Erzihlung lisst sich erkennen, dass mit dem Beginn des Stu-
diums im Jahr 1990 ein familidrer Ablgsungsprozess einsetzte. Obwohl sie zunichst
wihrend ihrer Studienzeit nicht von zuhause auszog, da es uniiblich war, unverheira-
tet das Elternhaus zu verlassen, finanzierte sie sich ihr Leben selbststindig, um sich
der elterlichen Kontrolle zu entziehen. So stellt die Emanzipation von ihren Eltern fiir
die Biographin eine Strategie dar, um mit ihren negativen Gefithlen umzugehen.

Die bildungsambitionierte Biographin prisentiert sich weiterhin als fleissige und
lernbereite Studentin. Sie erzihlt aber, dass sie mit den universitiren Abliufen un-
zufrieden war. In diesem Kontext entwickelte sie noch deutlicher den Wunsch nach
einem Studium in den USA oder in Europa. Ihr Bildungskapital betrachtet die Bio-
graphin als Chance, finanzielle Sicherheit zu erlangen, um ihr Leben selbstbestimmt
gestalten zu konnen:

Llch wollte selbststandig sein. Ich studierte und habe aber auch sofort angefangen zu
arbeiten. Ich sagte mir: ,Geld bedeutet Freiheit' und das war, was ich wollte

Leonor Castro spricht in dieser Sequenz von Selbststindigkeit und ihrem Ziel, durch

selbstverdientes Geld iiber ein grosseres Mass an Eigenstindigkeit und einen grosse-
ren Handlungsspielraum zu verfiigen. Anfang der 1990er Jahre begann Leonor Castro
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also damit, sich die Grundlage fiir eine finanziell unabhingige und selbstverantworte-
te Existenz aufzubauen. Ihr Wille zur 6konomischen Unabhingigkeit und damit zum
beruflichen Erfolg ist ungebrochen. Sie berichtet, dass sie wihrend des Studiums zu-
nichst eine einjihrige Anstellung im Umweltministerium der mexikanischen Regie-
rung hatte. Danach arbeitete sie in einer Anwaltskanzlei, eine Stelle, die sie auch nach
dem Studium beibehielt und zwar als auf Wirtschaftsrecht spezialisierte Juristin.

Migration auslosendes Ereignis

In der Folge erzahlt die Biographin, dass ihr damaliger Freund, den sie wihrend ihrer
Studienzeit kennengelernt hatte, ihr nach dem erfolgreichen Abschluss des Bachelor-
studiums in Rechtswissenschaften einen Heiratsantrag machte. Leonor Castro nahm
seinen Antrag an, weil ,ich ihn liebte“. Sie berichtet, dass ihr Verlobter ein aufstreben-
der junger Politiker mit grossen Ambitionen in der mexikanischen Hauptstadt war.
Mit ihm bewegte sie sich in der ,mexikanischen Schickeria“, wie sie es selber bezeich-
net. Sie waren hiufig zu Partys und Veranstaltungen von Mitgliedern der Oberschicht
eingeladen. Als die Hochzeitsplanungen bereits abgeschlossen waren, spiirte Leonor
Castro enorme Zweifel an ihrer Beziehung, da sie und ihr Verlobter unterschiedliche
Vorstellungen tiber ihre gemeinsame Zukunft hatten. Sie erzihlt, dass ihrem damali-
gen Freund eine ,traditionelle“ Rollenverteilung zwischen Mann und Frau vorschweb-
te:

LErwollte es quasi bis ganz oben, bis zum Président, schaffen. Ja, und ich hitte (...), also,
ich wollte nicht zuhause bleiben

Hier lisst sich erkennen, dass Leonor Castros explizite Ablehnung der Ehe mit ihrem
mexikanischen Verlobten auf ihren Wunsch nach anderen Handlungsmoglichkeiten
ausserhalb des vorherrschenden Geschlechterverhiltnisses im Herkunftsland hin-
weist. Diese Interpretation wird mit der Aussage ,Ich wollte nicht zuhause bleiben*
untermauert. Zudem scheint die Biographin davon auszugehen, dass sie als Ehefrau
eines Politikers auf ihre beruflichen Ziele hitte verzichten miissen; ein Umstand,
den Leonor Castro nicht hinnehmen wollte. Mit der Absage der Hochzeit lehnt sie
sich gegen einengende Bedingungen fiir sie als Frau auf. Sie widersetzt sich den ge-
schlechtsspezifischen Rollenerwartungen ihres Verlobten, der ihr die Verantwortung
fur die Kindererziehung auferlegte und sie damit in den hiuslichen Raum verwies,
wahrend er als Politiker eine Position im 6ffentlichen Raum einzunehmen beabsich-
tigte. Doch ist hier anzumerken, dass sie als Prisidentengattin nicht nur auf den hius-
lichen Raum beschrinkt gewesen wire, sondern auch Reprisentationsaufgaben hit-
te ibernehmen miissen. Ihr Ehemann hitte allerdings eine Partnerin gebraucht, die
seinen Weg mitgeht, was ihr die Ausitbung ihres Berufes erschwert hitte. Der Satz-
abbruch lisst erahnen, wie wenig ihr die Vorstellung, in die klassische Frauenrolle
gedringt zu werden, behagte. Insgesamt rekonstruiert sie die Trennung von ihrem
Verlobten als eine befreiende Erfahrung, in der sie sich von geschlechtsspezifischen,
gesellschaftlichen Anspriichen lost.

Die Auflésung der Verlobung einen Monat vor der Hochzeit verursachte ,ein rie-
siges Theater®, berichtet sie weiter. Die Reaktionen auf ihre Entscheidung und welche
Schliisse sie aus dieser Erfahrung fiir sich zieht, beschreibt sie wie folgt:
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,Die Hilfte der Gesellschaft zeigte mir den Riicken, weil (..), weil ich eine Hochzeit abge-

sagt hatte. Ich war so ein bisschen wie die Bose, weil ich eigentlich (...) keinen Grund hat-
te. Mein Grund war aber, dass ich ungliicklich war (...). Und ich wollte niemandem weh-
tun. Mein Vater hat mich unterstiitzt, aber meine Mutter war total am Ende, weil (...) es
so eine Schande war, da mehr als 300 Leute eingeladen waren. Meine Mutter konnte
gar nicht damit leben, dass ich mich dazu entschieden hatte, alleinstehend zu sein und
weiter als Juristin zu arbeiten. lhre Erwartung war, dass ich heirate und sie viele Enkel-
kinder bekommt (...). Sogar meine Grossmutter, die mich immer geliebt hatte, lehnte
mich nun auch ab, sie konnte es nicht glauben (...). Sie sagte, sie wisse, dass ich verriickt
sei, aber sie wusste nicht, dassich so verriickt sei. Und dann sagte sie: Was will ichjetzt?
Willich als Prostituierte arbeiten? Bin ich lesbisch?* Also richtig krasse Sachen sagte sie.
Ich wusste nur, dass ich weggehen musste (...), weg von Mexiko. Ich konnte diese bldde,
religiose, altmodische Art und Weise nicht mehr aushalten.”

In diesem Erzihlausschnitt verdeutlicht Leonor Castro, welch hohen Preis sie fiir ihren
Entschluss, keine Ehe eingehen zu wollen, zahlen muss. Auffillig sind die vielen Pau-
senwihrend des Erzihlens. Die erfahrene, grobe Ablehnung wird deutlich. Sie erzihlt,
dass sich ihre Familie und ihr soziales Umfeld von ihr abwandten, weil sie die Ent-
scheidung nicht nachvollziehen konnten. Die Biographin nimmt mit der Auflésung
der Verlobung die ihr zugeschriebene Rolle der ,Bésen® an. Im Zusammenhang der
Reflexion iiber ihre Motive weist auf der Textebene das Wort ,eigentlich“ eine Mehr-
deutigkeit auf. Der Begrifflisst sich sowohl als eine Relativierung oder Distanzierung
zur vorherigen negativen Eigencharakterisierung deuten. , Eigentlich“ kann aber auch
als Ausdrucksform interpretiert werden, die aus Unsicherheit oder zum Uberbriicken
von Textliicken benutzt wird. Die gesamte Formulierung ,eigentlich keinen Grund
hatte steht in Kontrast zur iberraschenden Aussage ,Mein Grund war, dass ich un-
gliicklich war“. Der Begriff ,Grund“ wirkt hier als Legitimierung fiir ihre folgenreiche
Entscheidung.

Interessanterweise beginnt Leonor Castro die Erzihlung in dieser Passage zuerst
mit der erinnerten Reaktion der ,Gesellschaft®, von der sie sich zuriickgewiesen fithlt.
,Gesellschaft“ soll die Schicht bezeichnen, in der sie verkehrte. Die gesellschaftliche
Ablehnung scheint fiir sie besonders bedeutsam zu sein. Die ausfithrliche Beschrei-
bung verdeutlicht ferner, dass die Mutter zwar die Bildungsmotivation ihrer Tochter
unterstiitzt, das Ausiiben eines Berufs aber nur bis zur Eheschliessung gutheisst. Sie
scheintkein Verstindnis fiir einen anderen Lebensentwurf der Biographin aufbringen
zu konnen, in dem die Familiengriindung nicht als Lebensziel verwirklicht wird. Weil
Leonor Castro die an sie herangetragenen geschlechtsspezifischen Verhaltenserwar-
tungen sowie das gingige Familienideal einer verheirateten Frau mit Kindern nicht
erfiillen wollte, wendet sich ihre Mutter enttiuscht von ihr ab. Der Ausdruck ,, Schan-
de“ veranschaulicht zugleich die starke Missbilligung und das Unverstindnis auf die
Hochzeitsabsage seitens der Mutter, der katholischen Familie und des sozialen Um-
feldes. Mit der kurzfristigen Entscheidung, die Hochzeit zu annullieren, verschirfen
sich die Spannungen innerhalb der Mutter-Tochter-Beziehung. Gleichwohl lasst sich
an der Formulierung ,sogar meine Grossmutter, die mich immer geliebt hatte, lehnte
mich nun auch ab“ eine Sehnsucht nach Anerkennung und Akzeptanz erkennen. Die
Erfahrung der Zuriickweisung durch die ihr nahestehende Grossmutter zeigt Leonor
Castro, dass sie in dieser Situation alleine ist. Dariiber hinaus lassen sich an der hefti-
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gen Reaktion der Grossmutter die subjektiven und gesellschaftlichen Normalvorstel-
lungen von Frausein im katholisch geprigten Umfeld ablesen. Mit der kurzfristigen
Absage der Hochzeit, die fiir alle Beteiligten eine soziale Schmach bedeutet, 15st sie
nahezu eine familiire Krisensituation aus.

Uber Leonor Castros Beziehung zu ihrem Vater erfahren wir im Vergleich zur Mut-

ter-Tochter-Beziehung wenig. Thr Vater scheint sich zuriickzuhalten, und es ist anzu-
nehmen, dass er von seiner Tochter keine ,traditionelle“ Lebensfithrung erwartet. Ihre
gesamte Darstellung zeigt, dass sich die Erzidhlerin keine traditionell gefithrte Ehe
vorstellen kann. Sie widersetzt sich dem sozialen Druck ihres Herkunftsmilieus sowie
dem ihrer Mutter, die die Erwartungshaltung an sie herantragen, eine Frau mit Mitte
zwanzig sollte heiraten und Kinder bekommen. Die Biographin mdochte aber nicht auf
ihre Eigenstandigkeit verzichten, wie es ihre Mutter nach ihrer Geburt getan hatte. Sie
grenzt sich damit vom Lebensverlauf ithrer Mutter ab. Gleichzeitig bietet die Biogra-
phie der Mutter im Hinblick aufihre Bildungsaspiration auch eine Identifikation. Fir
Leonor Castro steht Berufstitigkeit im Vordergrund, was sie mit der Formulierung
Jweiter als Juristin zu arbeiten“ unterstreicht. Mit der Absage der bereits geplanten
Hochzeit gelingt es der Biographin, sich offen gegeniiber der Vorstellung ,Ehe und
Familiengriindung“ entgegenzustellen. Dabei tritt ein ausgeprigtes Durchsetzungs-
vermogen zutage. Ihr Streben nach Selbstentfaltungsmoglichkeiten und Autonomie
ist hier deutlich erkennbar. Die Biographin zeichnet auf der Prasentationsebene das
thematische Feld ,traditionelle Geschlechterrollenvorstellungen® als Legitimation da-
fir nach, sich von den Eltern abzugrenzen und anschliessend als unverheiratete Frau
aus dem Elternhaus auszuziehen.

In Leonor Castros Narration wird zudem ein biographisches Handlungsschema
sichtbar. Mit der Aussage ,Ich wusste nur, dass ich weggehen musste (...), weg von Me-
xiko. Ich konnte diese blode, religiése, altmodische Art und Weise zu leben nicht mehr
aushalten® weist die Biographin erneut auf Motive hin, die in diesem Lebensabschnitt
bedeutsam sind: Einerseits das Motiv des Weggehens aus Mexiko, andererseits das
Motiv des Ablehnens von individuellen Einschrinkungen sowie des Ausbruchs aus
bestehenden Strukturen. Die Biographin bringt hier deutlich ihren biographischen
Entwurf eines Lebens in riumlicher Distanz zur Familie und deren gesellschaftli-
chem Umfeld zum Ausdruck. Leonor Castro wihlt die Migration als eine Form der
Opposition gegeniiber den Idealen und Erwartungen ihrer Familie und ihres sozia-
len Umfelds. In ihrer Aussage schwingt eine abwertende Haltung gegeniiber ihrem
Herkunftsland mit. Sich vom familidren und gesellschaftlichen Druck zu heiraten zu
befreien, sieht sie als Ausweg und trifft die Entscheidung, aus Mexiko wegzugehen.
Leonor Castros Migrationswunsch kann somit als Strategie gedeutet werden, sich von
ihrer familidren Situation abzugrenzen und zugleich ihre biographischen Erfahrun-
gen aktiv zu bearbeiten. Die Migrationsentscheidung, die sie nicht ad hoc trifft, son-
dern die als Ergebnis eines langen individuellen Prozesses verstanden werden kann,
scheint sie mit der Hoffnung zu verkniipfen, auf mehr Offenheit und Freiheit zu stos-
sen. Vielleicht spielt auch der Wunsch eine Rolle, Gewohntes hinter sich zu lassen und
Neues zu entdecken. Das Jahr in England und der Wunsch, an einer renommierten
auslindischen Universitit zu studieren, scheint dies zu unterstreichen. Letztlich ist
das Streben nach dem eigenen Gliick, das aus der Sicht der Biographin mit der Vor-
stellung des ,Weggehens* im Kontext der Bildungsaspiration und dem ,Wunsch nach
Befreiung“verbunden ist, auch immer ein wichtiger Antrieb.
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Beruf und Autonomiebestrebungen

Nachfolgend erzahlt Leonor Castro ihre selbststrukturierte Lebensgeschichte weiter,
die eine Zeitspanne von knapp vier Jahren umfasst. Es handelt sich um eine sehr kon-
densierte Darstellung dieser Lebensphase, die sie in Mexiko-Stadt verbrachte. Die Zeit
von 1997 bis 2001 beschreibt die Biographin als eine ,dunkle Phase“ und fithrt niher
aus:, Ich hatte Schuldgefiihle. Ich wollte niemandem Leid zufiigen, auch nicht meinen
Eltern.“ In knapper Form thematisiert sie, dass sie nach der aufgeldsten Verlobung von
zuhause auszog und der Kontakt zu den Eltern wihrend sechs Monaten komplett ab-
gebrochen war. Sie fithlte sich zutiefst unverstanden.

In diesem Lebensabschnitt, so erzihlt sie weiter, machte sie neue Erfahrungen und
setzte eigene Handlungsoptionen um. Sie mietete sich eine eigene Wohnung, kauf-
te sich ein neues Auto und sagt, dass sie sich im Alter von 26 Jahren zum ersten Mal
in ihrem Leben selbststindig und unabhingig fithlte. Der vertraute familiire Orien-
tierungsrahmen, die Stiitze, aber auch die Kontrolle entfielen nun. Wihrend sie in-
zwischen als Juristin bei einer internationalen Bank in der Hauptstadt Mexikos titig
war, schloss sie nebenbei ein Masterstudium im Bereich Ubersetzen in den Sprachen
Englisch und Spanisch ab. Die Wahl dieses Studiums weist schon auf Leonor Castros
Sehnsucht, ein Leben im Ausland fithren zu kénnen, hin. Durch den Master in Uber-
setzen in diesen zwei bedeutsamen Sprachen scheint sie sich neue Berufsperspektiven
im Ausland eréffnen zu wollen.

Die Biographietrigerin resiimiert diesen Lebensabschnitt mit den Worten: ,Ich
habe nur gearbeitet wihrend dieser Zeit und ich hatte Erfolg.“ Hier zeigt sich deut-
lich, dass sie ihrer Berufstitigkeit sowie ihrem eigenen Berufserfolg eine grosse Be-
deutung zumisst. Zudem musste sie sich die Moglichkeiten, ins Ausland zu gehen,
selber erarbeiten, da die Eltern ihr das Auslandstudium nicht finanziert hatten. Leo-
nor Castros Erzihlweise legt zugleich die Vermutung nahe, dass sie die Arbeit als Weg
wihlte, um sich abzulenken. Ihre hohe Leistungsbereitschaft wirkt wie eine Flucht in
die Arbeit, um Probleme zu verdriangen und sich ihrer belastenden Gefiihlslage zu ent-
ziehen. Sie scheint die Einstellung zu haben, als mexikanische Frau mehr leisten zu
milssen als thre mannlichen Kollegen, um im Beruf erfolgreich zu sein. Auffallend im
gesamten Interview ist, dass sich die Biographin stark iiber Erfolge in der Schule, im
Studium und in der Arbeit definiert. In Leonor Castros Einstellung zu Beruf und Leis-
tung manifestiert sich ihr Bedirfnis, ihren Eltern, ihrem sozialem Umfeld sowie sich
selber zu beweisen, fur ihr Leben selber sorgen zu kénnen. Durch grossen personli-
chen Einsatz, gepaart mit einer stark affektiv besetzten Aufstiegsmotivation, verfolgt
sie konsequent ihre beruflichen Ziele. Dies in der Uberzeugung, dank 8konomischer
Autonomie, auf niemanden angewiesen sein zu miissen.

Biographischer Entwurf des Bildungs- und Arbeitsmigrationsprojekts

Aus der biographischen Fallrekonstruktion geht hervor, dass im Mittelpunkt der le-
bensgeschichtlichen Planung fiir die inzwischen 29-jihrige Leonor Castro die Akku-
mulation von kulturellem Kapital steht, um es zu einem spiteren Zeitpunkt in 6ko-
nomisches Kapital umzuwandeln. Die Biographin entwickelt wihrend dieser Zeit
konkrete berufliche Pline:
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,Ich hatte gemerkt, dass ich mit meinem Jurastudium Geld verdienen konnte, aber ich
wollte viel, viel mehr Celd machen. Deshalb wollte ich verstehen, wie die Welt der Fi-
nanzen und des Marketings funktionieren.

In dieser Passage wird Leonor Castros klare Vorstellung von ihrem Leben sichtbar. Sie
verweist auf die Anhdufung 6konomischen Kapitals, das eine zentrale Bedeutung in
ihrem Leben einnimmt. Doch welche biographische Relevanz hat das Geldverdienen
in Leonor Castros Selbstprisentation? Die Biographin zeigt sich als eine Frau, die viel
Geld braucht. Sie scheint ihren Selbstwert nicht nur iiber einen beruflichen, sondern
auch iber einen finanziellen Erfolg messen zu wollen. Die Erzihlerin scheint in der
Akkumulierung von Geld einen Weg zu sehen, um mit ihrer Enttiuschung fiir erlit-
tenes Unrecht durch ihre Eltern umgehen zu konnen. Die Krinkung, von ihren Eltern
keine finanzielle Unterstiitzung bei der Verwirklichung ihres Lebenstraums - einem
Studium an einer Eliteuniversitit — erhalten zu haben, war fiir Leonor Castro tief. Sie
ist in ihrem Selbstwert erschiittert, denn aus ihrer Sicht war gentigend Geld bei den
Grosseltern miitterlicherseits vorhanden. Ihre Mutter hitte sich mehr fiir sie einset-
zen konnen, um ihr ein Auslandsstudium zu finanzieren. Aus der Verweigerung einer
finanziellen Unterstiitzung hat Leonor Castro moglicherweise den Schluss gezogen,
nicht liebenswert zu sein, was ihre Selbstachtung und ihr Selbstbild beeinflusste. Fiir
die Biographin scheint es dariiber hinaus wichtig zu sein, dass Erfolg sichtbar und in
Geldwert messbar ist. Die hohe Relevanz, die sie materiellem Erfolg zuschreibt, hingt
moglicherweise mit ihren Erfahrungen auf dem Privatgymnasium zusammen. Sie
fithlte sich von ihren wohlhabenderen MitschiilerInnen ausgegrenzt und zuriickge-
wiesen. Geld kann daher im Leben der Biographin als Bedeutungstrager fir die fol-
genden Themen beschrieben werden: , Freiheit“ (im Sinne einer Selbstverwirklichung
und Selbstbestimmung), ,,Autonomie“ (Unabhingigkeit von den Eltern und von einem
Mann), ,Liebe“ (der Eltern), ,Anerkennung® (finanzielle Anerkennung fir berufliche
Leistung sowie soziale Anerkennung durch die Eltern und das soziale Umfeld) sowie
,Prestige und Luxus“ (um sich materielle Giiter und Reisen leisten zu kénnen). Eine
Moglichkeit, um viel Geld zu verdienen, sieht sie in einer beruflichen Umorientierung.

Bildung als Erfolgsstrategie

Im Jahr 2001 beginnt die Biographin eine berufsbegleitende Weiterbildung zum Mas-
ter of Business Administration in der mexikanischen Hauptstadt. Die Wahl dieser
Studienrichtung ist somit weniger das Resultat einer berufsbiographischen Planung
der Erzihlerin, sondern basiert vielmehr auf ihrer Einschitzung, mit einem MBA-Ab-
schlusstitel spiter hohere Verdienstmoglichkeiten zu haben. Dariiber hinaus scheint
sie davon auszugehen, nach dem MBA-Studium bessere Beschiftigungsmoglichkei-
ten im In- und Ausland finden zu kénnen. Gleichzeitig stimmt das MBA-Studium
mit ihrem biographischen Bediirfnis iiberein, sich stindig Neues anzueignen und
sich weiterzubilden. Thre Berufsausrichtung ist folglich von 6konomischen Faktoren
und individuellem Héherstreben beeinflusst. Insgesamt entsteht der Eindruck, dass
Leonor Castros Lebensziele, also berufliches, karriereorientiertes Engagement, aus-
geprigte Leistungsbereitschaft, Streben nach Ansehen und sozialer Anerkennung
sowie der Wunsch nach materiellem Reichtum, Versuche sind, sich unbewusst von
der Vergangenheit, in der sie sich in ihren Bedirfnissen nicht wahrgenommen und
wertgeschitzt fithlte, zu 16sen.
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Als Leonor Castrovon einer ausgeschriebenen Stelle in den USAim Jahr 2001 erfuhr,
die ihr Arbeitgeber, eine internationale Bank, im Rahmen eines Austauschprogram-
mes fir junge JuristInnen anbot, bewarb sie sich. Thr wurde unter vielen BewerberIn-
nen eine einjihrige Stelle in New York City zugesprochen. Eine Migrationsdisposition
bestand auch schon vor der Jobzusage. Aufgrund der Anschlige auf das Word Trade
Center im gleichen Jahr wurde das Programm allerdings suspendiert. Sie konnte ihre
neue Stelle nicht antreten, erhielt aber eine hohe Entschidigungssumme von der Bank.
Leonor Castros Zukunftspline wurden zum wiederholten Male komplett umgeworfen.
Thr Ziel, Auslandserfahrungen zu sammeln, war erneut nicht realisierbar.

Die Biographin berichtet weiter, dass sie sich in ihrer Enttiuschung an die Stu-
dienberatung ihrer Universitit wandte. Nach einem ausfiithrlichen Gesprach mit der
Studienberaterin, die gleichzeitig Psychologin war, besann sie sich erneut auf ihre
MBA-Ambitionen. Mit dem MBA-Studium waren Hoffnungen und Wiinsche verbun-
den, die neue Handlungsimpulse auslosten. Fir die Fortsetzung ihrer MBA-Ausbil-
dung entschloss sich Leonor Castro zur Bewerbung an einer deutschen Hochschule
in Frankfurt a.M., die fiir das MBA-Programm anerkannt war und einen guten Ruf
genoss. Gleichzeitig stellte sie weitere Zulassungsantrige an Hochschulen auf mehre-
ren Kontinenten. Kurze Zeit spiter wurde sie zum MBA-Studium in Deutschland zu-
gelassen. Ihre Auslandsorientierung war zwischenzeitlich so weit in ihr gereift, dass
das ausgewdhlte Land nur sekundir bedeutend war. Sie unterstreicht hierbei, dass
die Wahl auf Europa zufillig gefallen sei, und sagt: ,Genauso gut hitte ich mir ein
Studium in den USA oder Japan vorstellen kénnen, doch die Uni in Deutschland hat
mir als erste zugesagt.“ Mit der Benennung der dusserst unterschiedlichen Regionen
verweist Leonor Castro auf ihre internationale Ausrichtung und Ziellosigkeit im Hin-
blick auf verschiedene Studienméglichkeiten. Hier wird sichtbar, dass sich das Aneig-
nen von Wissen und Kénnen durch Bildungserfahrungen im Ausland, die sich zudem
gut in ihrem Lebenslauf machen, zentral wichtig fiir Leonor Castro sind. Gleichzeitig
fihrt sie Linder an, die als drei der weltweit grossten Wirtschaftsnationen gelten, wo-
ran sich ihre Fokussierung auf monetire Gewinne zeigt. Sie erwidhnt in diesem Zu-
sammenhang: ,Das Masterstudium und die Aufenthaltskosten in Frankfurt habe ich
ganz alleine bezahlt, also fast 200‘000 US-Dollar total, nimlich mit der erhaltenen
Abfindung und mit dem, was ich als Juristin gespart hatte.“ Sie betont dabei ihre fi-
nanzielle Selbststindigkeit. Leonor Castro prasentiert sich in Situationen, in denen
sie auf Widerstinde stdsst, als eine sehr entschlossene und eigenaktiv handelnde Frau,

die ihre beruflichen Triume verfolgt und zielstrebig umzusetzen versucht. Das ist
auffallend.

Aufbruchsstimmung und Studienzeit in Deutschland

Mit einem Studentenvisum reiste Leonor Castro Anfang Januar 2002 alleine im Alter
von 30 Jahren nach Deutschland. Sie gestaltete ihren zeitlich begrenzten Auslands-
aufenthalt in Deutschland, der urspriinglich auf ein Jahr anvisiert war, selbststindig.
Gleich nach der Ankunft in Frankfurt a.M. begann sie ihr Studium. Die Orientierung
und das Einleben im neuen Umfeld fielen ihr leicht. Das MBA-Studium an der Hoch-
schule war in englischer Sprache, so dass das Studieren fiir sie nicht mit sprachlichem
Aufwand verbunden war. Den Studienaufenthalt in Frankfurt a.M. bewertet die Bio-
graphin aus der Retrospektive als sehr positiv:
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,und dann war es wie eine neue Welt fiir mich. Es war (..), es war Himmel (...), Himmel

auf Erden. Niemand hat mich kritisiert, ob ich geheiratet habe oder nicht, ob ich gute
Note bekomme oder nicht (...). Die Sprache (..), ich war total begeistert von der Sprache
und genervt, dass ich sie noch nicht konnte. Also wollte ich sie unbedingt lernen. Ich
habe super nette Leute von Uberall kennengelernt. Ich war viel élter als die anderen
Studenten, weil (...), die machten den Master mit 23 und ich war fast schon 30, oder?
Aber niemand hat bemerkt, dass ich fast schon 30 war und sie haben mich einfach
angenommen (...). Und dann haben wir gefeiert und waren schon am ersten Tag be-
freundet. Wir sind nach Luxemburg gefahren, wir sind nach Amsterdam gefahren, wir
sind (.) nach Prag. Alle als Freunde. Ich hatte das Gefiihl gehabt, dass ich doch Freund-
schaften schliessen kann, also, dass ich doch mit Leuten kommunizieren kann und so.
Es war einfach sehr schon. Es war das, was ich mir immer gewiinscht habe. Ich wollte
nicht mehr zuriick.“

Dieser Textausschnitt sticht durch die erzihlerische Intensitit und emotionale In-
volviertheit der Biographin heraus, was die Relevanz von Leonor Castros erstem,
autonom gestalteten Auslandsaufenthalt fiir ihren Lebensentwurf verdeutlicht. Die
Studienzeit in Deutschland beinhaltet eine neue Dimension. Mit dem Verlassen des
Elternhauses schafft sich Leonor Castro neue Freiriume. Fiir die Biographin stellt die
Erfahrung eines Auslandsaufenthalts eine Moglichkeit dar, sich in ihrer Selbststin-
digkeit zu erproben und ein selbstbestimmtes Leben zu fithren. Dieses bedeutsame
Lebensereignis beschreibt sie erneut als das Entdecken einer ,neuen Welt“, die kei-
ne Gemeinsamkeit mit Leonor Castros bisheriger Lebensgeschichte und Lebenswelt
aufweist. Hierbei ist ihre Neugier und Vorfreude auf Unbekanntes deutlich erkenn-
bar. Das Verwirklichen ihres Wunsches, im Ausland zu studieren, begeistert sie in
ungewohntem Masse. Ein Wunsch, der deutlich ihre Suche nach einer Erweiterung
ihrer Handlungsspielrdume sowie ihren Versuch nach Selbstentfaltung veranschau-
licht. Gleichzeitig bedeutet der Auslandsaufenthalt eine Ablosung von den elterlichen
Erwartungen und kulturellen Zwingen wie die Aussage ,niemand hat mich kritisiert,
ob ich geheiratet habe oder nicht“ darlegt. Das ,niemand* wird nicht expliziert, aber
die Vermutung liegt nahe, dass sich die Biographin insbesondere auf ihre Mutter be-
zieht, die ihre Entscheidung, nicht zu heiraten, als Schande bezeichnete. Das weist
auf eine problematische Beziehung zu ihrer Mutter hin, die Leonor Castros gesamt-
biographische Darstellung durchzieht. Die Formulierung kann auch so interpretiert
werden, dass Leonor Castros Lebensorientierung in einem Spannungsverhiltnis zum
Lebensentwurf ihrer Mutter steht und sie sich durch ihren Weggang innerlich von jeg-
lichen Erwartungen befreien konnte. Der weit entfernt liegende Studienort stellt fir
die Biographin auf riumlicher Ebene auch eine ersehnte Distanzierung zur Familie
und dem soziokulturellen Umfeld dar. Mit der Wahl einer Universitit in Deutschland,
statt in ihrem Wohnort in Mexiko, dokumentiert die Biographin zudem ihr Bediirfnis,
ihren Eltern keine Rechenschaft mehr fiir ihre Entscheidungen ablegen zu miissen.
Somit gestaltet sich der Prozess des Ablgsens und der Autonomie fiir Leonor Castro
ohne Schwierigkeiten. Die Migrationsentscheidung der Biographin lasst sich dartiber
hinaus vor der Folie ihrer internationalen Orientierung rekonstruieren, die ihren bio-
graphischen Lebensentwurf seit ihrer Kindheit geprigt hat. In den USA geboren, wo
sie bis zu ihrem fiinften Lebensjahr lebte, sowie die Erfahrung, als 12-Jihrige ein Jahr
in England verbracht zu haben, konnten ihre ausgepragte Auslandsaffinitit begriin-
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den. Zusitzlich ist eine Haltung des Aufbruchs und der Migration bereits in Leonor
Castros Familie immanent, was fiir ihr Vorhaben, selber auszuwandern, unterstiit-
zend gewirkt haben kénnte. Leonor Castros Bildungsmigration stellt daher keinen
Bruch dar, sondern erweist sich als lebensgeschichtliche Kontinuitit in ihrem biogra-
phischen Entwicklungsprozess.

Die Biographietragerin prisentiert sich in diesem Textabschnitt als eine Sprachen-
interessierte, die gleich zu Beginn ihres befristeten Aufenthalts in Deutschland keine
Miihen scheut, eine neue Sprache zu lernen. Dabei expliziert sie nicht, dass es sich um

,die deutsche Sprache“ handelt, sondern spricht allgemein von ,der Sprache®, was auf

eine Einschrinkung in ihrer sprachlichen Handlungsfihigkeit hinweisen kénnte und
ihr unangenehm ist. Deutsch ,unbedingt“erlernen zu wollen, obwohl sie sich in einem
internationalen universitiren Umfeld bewegt, lisst mehrere Interpretationen zu. Der
Wunsch, der deutschen Sprache michtig zu sein, kann im Zusammenhang mit ihrem
Master in Ubersetzung gedeutet werden, da sie iiber eine gewisse Sprachaffinitit ver-
fiigt und sich deshalb begeistert und mit Ehrgeiz eine weitere Sprache aneignen méch-
te. Gleichzeitig driickt die Biographin ihre Frustration iiber die Spracheinschrinkung
mit ,genervt“ aus. Leonor Castro scheint frith erkannt zu haben, dass Sprache als Dis-
tinktionskriterium fungieren kann. Es belastet sie, dass ihre Aussenwahrnehmung
aufgrund mangelnder Deutschkenntnisse beeintrichtigt sein kénnte und sie sich
gegeniiber anderen nicht als Frau mit akademischem Bildungsniveau prisentieren
kann, obwohl das zu ihrem Selbstbild gehort.

In dem international ausgerichteten Studium lernte sie zahlreiche Studierende
aus unterschiedlichen Herkunftslindern kennen. Aus der retrospektiven Konstruk-
tion geht hervor, dass Leonor Castro im Rahmen ihres MBA-Studiums sich von Anfang
an zugehorig zu der Universitit fithlt, was im Gegensatz zu ihren bisherigen Diffe-
renzerfahrungen in ihrer Kindheit und Jugend steht. In der Formulierung ,sie haben
mich einfach angenommen* bringt sie ihre Erfahrungen des Dazugehérens und der
Annahme zum Ausdruck. Sie stellt sich hier als Studentin dar, die neue Erfahrungen,
die frei von Stigmatisierungen sind, macht. Ihre Schichtzugehorigkeit sowie ethni-
sche Zugehorigkeit werden in diesem Universititskontext nicht als Nachteil erlebt. Die
deutsche Universitit qualifiziert die Erzihlerin somit als einen Raum, der nicht von
Abwertung und Diskriminierung gekennzeichnet ist. Die Aussage der Biographin ,Ich
hatte das Gefiihl gehabt, dass ich doch Freundschaften schliessen kann“ hat hier den
Charakter eines personlichen Erkenntniszugewinns, der aus einem zeitlichem Ab-
stand und einer spiteren Reflexion iiber diese Lebensphase resultiert. Indem sie ihre
Verbundenheit mit ihren Kommilitonen in Deutschland sowie ihre Fihigkeit betont,
soziale Kontakte zu kniipfen, scheint sie auf eine Diskrepanz zwischen dem damali-
gen Erleben des erzihlten Ich und dem, was nach der Migration in die Schweiz folgt,
antizipierend hinweisen zu wollen.

In Frankfurt a.M. geniesst sie ihr unabhingiges und freies Studentenleben in vol-
len Ziigen, wie die Formulierung ,Himmel auf Erden“ dokumentiert. Mit dem Aus-
landsaufenthalt geht eine wichtige Verinderung im persénlichen Unabhingigkeitsge-
fihl einher. Befliigelt von ihrer neuen Freiheit als Studentin in Deutschland sowie im
Hinblick auf die Entfernung zum Elternhaus, holt sie vieles nach, was sie frither nicht
in diesem Mass auszuleben wagte. Sie feiert mit ihren KommilitonInnen die Nichte
durch, ohne dabei einen Bruch auf der Leistungsebene zu erfahren, berichtet sie wei-
ter. Das Erlernen der deutschen Sprache, die ihr von Anfang sehr gut gefiel, war zwar
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mit Mithe verbunden, sagt sie, doch ihr Master in Ubersetzen sowie allgemein ihr
Interesse fiir Fremdsprachen waren beim Erwerb erster deutscher Sprachkenntnisse
bereits wihrend ihrer Studienzeit hilfreich. Hier zeigen sich klar ihre Zielstrebigkeit,
ihre Entschlossenheit und ihr Ehrgeiz. Zum ersten Mal prisentiert sich die Biographin
in ihrer selbststrukturierten Narration als eine zufriedene und erfiillte Frau.

Am Ende der Passage zieht die Biographietrigerin noch einmal ein umfassend
positives Fazit ihrer Studienzeit: ,Es war einfach sehr schon. Es war das, was ich mir
immer gewiinscht habe. Ich wollte nicht mehr zuriick. Das veranschaulicht einen
grossen Enthusiasmus, den sie noch heute mit den damaligen Erlebnissen verbindet.
Fasziniert von ihrem Leben in Deutschland, scheint sie mit einer Migration ungeahn-
te, sich er6ffnende Moglichkeiten zu verbinden. Mit der positiv erlebten Studienzeit
in Frankfurt a.M. hat sich also Leonor Castros Migrationswunsch vollends verfestigt.
Mit ihrer Absicht, in Deutschland zu bleiben, bringt sie die hohe biographische Bedeu-
tung dieser Umbruchsphase zum Ausdruck.

Migration in die Schweiz
In der Folge thematisiert Leonor Castro einen biographisch zentralen Aspekt: die
Arbeit als gut Qualifizierte in der Schweiz. Sie berichtet, dass sie ihr MBA-Studium
in Deutschland beendete, fiir die Abschlusspriifungen allerdings nach Mexiko-Stadt
flog, wo sie ihren MBA-Bildungstitel erwarb. Der Abschluss der MBA-Ausbildung im
Herkunftsland wird von der Biographin mit dem Verweis auf ihre hervorragenden No-
ten thematisiert. Erneut prisentiert sie sich als Akteurin, die einen weiteren Erfolg in
ihrer Bildungskarriere aufweisen kann. Kaum war ihre Weiterbildung beendet, kehrte
sie nach Frankfurt a.M. zuriick, um mit ihren StudienkollegInnen in Deutschland ei-
nige Monate herumzureisen. Parallel dazu begann sie, sich bei diversen ,internationa-
len Unternehmen weltweit“ zu bewerben, wie sie sagt. Mit der Betonung auf ,weltweit*
scheint die Biographin erneut darauf hindeuten zu wollen, dass sie, dhnlich wie beim
Auslandsstudium, die Freiheit hat, jedes beliebige Land auswihlen zu kénnen. So
verdeutlicht sie, dass sie wihrend der Arbeitssuche kein bestimmtes Land vor Augen
hatte, sondern der Zufall sie in die Schweiz fiithrte. Ich vermute, dass sie sich dadurch
als Akademikerin prisentieren mochte, die aufgrund ihres hohen Bildungsniveaus,
beruflichen Wissens und Kénnens und ihrer Arbeitsdisziplin auf dem Schweizer
Arbeitsmarkt begehrt und somit auch von der Schweizer Gesellschaft erwiinscht war.
Nach einem erfolgreich verlaufenen Bewerbungsgesprich in einer Deutschschwei-
zer Kantonshauptstadt beschreibt die Biographin den Anlass fiir eine Migration in die
Schweiz im Jahr 2003 wie folgt:

,und dann habe ich einen Job bei A-Firma® in XX-Stadt bekommen. Und dann (..) bin

ich nach XX-Stadt gegangen, ganz alleine. Und dann habe ich, ja, angefangen in der
Schweiz zu arbeiten. Meinen Eltern habe ich gesagt: ,Seht ihr? Ich habe es geschafft.
Endlich kdnnt ihr stolz auf mich sein“*

5 Die Biographin bezieht sich auf ein international tatiges Wirtschaftsprifungs- und Beratungsunter-
nehmenineiner Kantonshauptstadt der Deutschschweiz. Beide Angaben sind anonymisiert, um keine
Riickschlisse auf sie zu ermoglichen.
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In der formalen Textanalyse wird sichtbar, dass die einzelnen Segmente dieser Passage
durch mehrere Rahmenschaltelemente®, also sprachliche Marker (,und dann“), vonei-
nander abgegrenzt sind, die auf eine sequenzielle Abfolge einzelner Ereignisse hin-
weisen. Dieser Erzihlausschnitt verdeutlicht, dass ein Stellenangebot Leonor Castro
in die Deutschschweiz fithrte. Sie zeichnet von sich selbst das Bild der karriereorien-
tierten Frau nach, die gleich nach dem Studium, ohne grossen Aufwand zu betreiben,
eine Stelle bekommt. Hierbei entsteht der Eindruck, dass sie ihre Kompetenzen und
Bildungserfolge hervorheben mochte. Leonor Castro konnte also direkt eine Arbeit
beginnen, die ihrer Qualifikation und Berufserfahrung entsprach, und dadurch ihre
Karriere fortfithren’. Die internationale Firma scheint ihr dartiber hinaus die Moglich-
keit zu bieten, ihren Wunsch nach finanziellem Erfolg sowie beruflicher und sozialer
Anerkennung zu erfiillen. Sie positioniert sich hier als Frau, die der Arbeit wegen in
die Schweiz kam und nicht aufgrund fehlender materiell-existentieller Uberlebens-
perspektiven im Herkunftsland. Dadurch stellt sie sich in ihrer Selbstbeschreibung
nicht als Wirtschaftsmigrantin‘ dar, was im gesellschaftlichen Diskurs negativ kon-
notiert ist, sondern positioniert sich als gut qualifizierte Arbeitsmigrantin. Sie scheint
sich somit dezidiert von den gingigen ethnozentrischen Bildern (6konomische Griin-
de, ,Sozialschmarotzer), mit denen insbesondere Frauen aus Drittstaaten konfron-
tiert werden, distanzieren zu wollen. Gleichzeitig eroffnet ihr der neue Arbeitsplatz in
einem grossen Unternehmen in der Schweiz gute Verdienstmoglichkeiten.

Die Einreiseart in die deutschsprachige Schweiz ,ganz alleine“ lisst sich einerseits
so deuten, dass sie auf ihre Selbststindigkeit verweisen mochte. Es konnte sich um
ein Prisentationsinteresse handeln, sich in einer aktiven Rolle bei der Migrationsent-
scheidung darzustellen, was gleichzeitig ihre Handlungsautonomie unterstreicht. An-
dererseits kann die Formulierung ,alleine“ dahingehend interpretiert werden, dass sie
als Frau mexikanischer Herkunft in die Schweiz kam, ohne dabei auf ein bestehendes
Netzwerk zuriickgreifen zu konnen. In der Anfangsphase nach der Einreise wie auch
im Falle einer schwierigen Lebenssituation hat sie weder Familie noch einen Lebens-
partner oder Freundlinnen in ihrer Nihe, die ihr Halt hitten geben kénnen. Ihr Ge-
fihl, alleine in einem neuen Land zu sein, wird noch durch ein ,,ganz“bekraftigt.

Biographisch erweist sich das Thema , Arbeit in der Schweiz von enorm hoher
Relevanz fiir Leonor Castro. Es ist daher erstaunlich, dass sie die Migration in die
Schweiz im Kontext eines Jobangebots innerhalb von drei Zeilen erwihnt, ohne ins
Detail zu gehen. Schnell entsteht der Eindruck, dass es der Biographin schwer fillt,
dariiber zu reden. Ich gehe davon aus, dass das Thematisieren dieser Erfahrung nach
wie vor mit Schmerz verbunden ist.

Anschliessend bringt Leonor Castro ihre stolze Haltung auf das Erreichte gegen-
iiber ihren Eltern zum Ausdruck. In der Schweiz als Akademikerin arbeiten zu kon-
nen, bewertet die Biographin als persénlichen Erfolg, was an den Worten ,Ich habe
es geschafft“ deutlich wird. Es zeigt sich ihre Selbstzufriedenheit iiber das Erreichte.
Leonor Castro sieht in der Migration nicht nur eine Chance der neuen Erfahrungen
und der Neuorientierung, sondern auch eine Moglichkeit, ihre beruflichen Aufstiegs-
ambitionen zu verwirklichen. Die Leichtigkeit, mit der ihr eine Stelle zugesprochen

6 Vgl. Fritz Schiitze (1983).

7 Vier Wochen nach ihrer Einreise in die Schweiz erhielt Leonor Castro ihre Arbeitsbewilligung, die ihr
neuer Arbeitgeber fiir sie organisiert hatte, um anschliessend ihre neue Arbeit aufzunehmen.
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wurde, verleiht ihr Sicherheit und Selbstbewusstsein. Sie spricht hier aus der Perspek-
tive der Tochter, die ihre Eltern von sich itberzeugen méchte. Es scheint, als wollte sie
ihnen immer noch beweisen, eine Investition in ihre Bildung und ihre internationalen
Ambitionen habe sich gelohnt. Zugleich zeigt sie, dass sie ihre Ziele auch ohne elter-
liche Hilfe erreichen kann. Es wird deutlich, dass es fiir Leonor Castro essentiell wich-
tig ist, ihre Eltern stolz und gliicklich zu machen, weil sie sich vor ihrer Verachtung
fiirchtet. Die Ausserung ,Endlich kénnt ihr stolz auf mich sein“ ist daher nicht nur
Ausdruck der Freude, sondern verdeutlicht vielmehr die Notwendigkeit von elterlicher
Bestitigung und Achtung. Hervorstechend ist dabei das Wort ,endlich, das auf die
personliche Einschitzung der Biographin hinweist, ihre Eltern, speziell ihre Mutter,
bislang enttiuscht zu haben; als versuche sie durch ihren Berufserfolg ,endlich“ den
Erwartungen ihrer Mutter zu entsprechen, um sich so von ihr angenommen und ge-
liebt zu fithlen.

Es ldsst sich hier rekapitulierend festhalten, dass sich in Leonor Castros Biogra-
phie verschiedene innere und dussere Migrationsmotive iiberlappen und zusammen-
wirken. Die Migrationsgriinde sind vielfiltig. In ihrer biographischen Erzihlung kon-
zipiert Leonor Castro einerseits ihre Migration als eigenstindige, aktive Strategie, um
sich aus familidren und gesellschaftlichen Erwartungshaltungen zu befreien, die sie
als einengend empfand. Dies, obwohl sie ein unabhingiges Leben in der Hauptstadt
Mexikos fithrte. Folglich stellt die Migration ein besonders selbstbestimmtes Lebens-
ereignis dar. Mit Hilfe der Migration findet die Biographin eine Moglichkeit, Abstand
zu einer beendeten Beziehung zu gewinnen und der daraus resultierenden familiir
und sozial ablehnenden Haltung auf ihren Entschluss, keine Ehe mit einem aussichts-
reichen mexikanischen Politiker einzugehen. Andererseits ist Leonor Castros Migra-
tionsbiographie durch ihre eigenen Bildungs- und Arbeitserwartungen beeinflusst.
Aus einem auf ein Jahr befristeten Auslandsstudium in Deutschland wird schliesslich
eine endgiiltige Migration in die Schweiz, wobei sie als gut qualifizierte Arbeitsmi-
grantin einreist. Die Entscheidung zur Migration hat im Leben der Biographin be-
wusst und reflektiert stattgefunden. Sie prisentiert sich hier als dynamische, berufs-
orientierte Frau, die selbstsicher ist und genau weiss, was sie will und wie sie ihre Ziele
erreichen kann. Es lisst sich hier nicht eindeutig festhalten, ob die Biographin als
Kind Bildungserwartungen der Eltern verinnerlichte. Deutlich wird allerdings, dass
die Erzidhlerin auf ihren Berufserfolg, den sie mit Gliick, Geld und Unabhingigkeit in
Verbindung bringt, sehr stolz ist. Sie beabsichtigt, ihren Eltern den Beweis zu erbrin-
gen, in der Lage zu sein, selbststindig ihre Ziele im Ausland zu erreichen, auch ohne
deren finanzielle Unterstiitzung. Aus der biographischen Perspektive betrachtet lisst
sich als wichtiges Motiv fiir Leonor Castros ausgepragte hohe Bildungsaspiration und
biographische Orientierung am beruflichen Erfolg der Wunsch nach elterlicher An-
erkennung, Akzeptanz und Liebe rekonstruieren.

Elterliche Reaktion auf die Migrationsentscheidung
Auf Nachfrage im exmanenten Teil des Interviews, wie ihre Eltern auf ihre Migra-
tionsentscheidung reagierten, rekonstruiert die Biographin Folgendes:

»Meine Eltern haben mir zuerst nicht geglaubt, dass ich wirklich weggehe. Ja, und dann

waren sie dagegen, weil sie mich nicht verlieren wollten (..), aber sie haben mir nie Stei-
ne auf meinem Weg gelegt. Und so haben sie es zwar gar nicht applaudiert, aber ich
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habe sowieso schon viele Jahre in Mexiko mein eigenes Leben gemacht, ich bin sehr
jung ausgezogen und selbststindig gewesen. Sie konnten mir nichts mehr sagen (..).
Natirlich war meine Mutter beleidigt, dass ich nicht mehr in Mexiko leben wollte. Und
mein Vater ist sehr (..) verschlossen, er sagt nicht viel. Vielleicht war er aber sehr stolz
als ich ausgewandert bin, weil er das auch gemacht hat. Und dann, als ich das mit mei-

ca

nen Eltern geklart hatte, haben sie gesagt: ,Mal schauen, ob du es schaffst".

Leonor Castro hat sich gegen ihre Eltern durchgesetzt, die ihre Entscheidung zur Mi-
gration unterschiedlich guthiessen. Die Eltern haben ihr, offenbar im Unterschied
zum Auslandsstudium, eine Migration nicht zugetraut. Im Zentrum Leonor Cas-
tros Migrationsentscheidung in die Schweiz steht letztlich der Wunsch nach einer
Berufskarriere. Die Biographin erweist sich als fahig, Verstindnis fur die zunichst
ablehnende Haltung der Eltern hinsichtlich ihrer Auswanderungspline aufzubringen,
ohne dabei ihre eigenen Ziele und Zukunftsvorstellungen aufzugeben. Die Erzihlerin
prisentiert die Mutter als einen Menschen, der zunichst ,beleidigt* auf die Entschei-
dung der Tochter, alleine auszuwandern, reagiert. Die Wortwahl ,beleidigt erscheint
mir im Kontext einer Migrationsentscheidung als bemerkenswert. Ist die Mutter wo-
moglich nicht nur Krinkende — aus der Sicht der Tochter —, sondern selber auch Ge-
krinkte? Gekrinkt deshalb, weil sie sich einen anderen Lebensweg fiir ihre Tochter
vorgestellt hatte? Moglicherweise hat die Mutter fiir die Biographin einen Lebenslauf
erhofft, der eher ihrem ,traditionellen Rollenbild entspricht und den Leonor Castros
jiungere Schwester eingeschlagen hat, und zwar nach der Ausbildung zu heiraten und
zwei Kinder zu bekommen? Hingt ihre Krinkung mit Leonor Castros Status als un-
verheiratete Frau zusammen, die alleine ihr Herkunftsland verlisst? Es bleibt zudem
unklar, ob die Mutter, die von der Erzihlerin als gliubige Katholikin beschrieben wird,
moglicherweise befiirchtet, ihre Tochter kénne sich im Ausland unangemessen und
unmoralisch verhalten.

Die Biographin stellt kontrastierend zur Mutter ihren Vater dar als einen, der fiir
ihren Migrationswunsch eher Verstindnis aufzubringen vermochte. Ihr Vater repri-
sentiert insgesamt eine emotional wichtige Bezugsperson. Mit den Worten ,,schon vie-
le Jahre in Mexiko mein eigenes Leben gemacht“ unterstreicht sie ihre frithe Eigenstin-
digkeit und finanzielle Unabhingigkeit bereits vor der Migration. Hierbei schwingt
Stolz, begleitet von Erfolgsgefiihlen auf das beruflich Erreichte als Frau in ihrem Her-
kunftsland mit. Gleichwohl entsteht erneut der Eindruck, dass sie nicht ginzlich frei
von den elterlichen Bewertungen, Witnschen und Vorstellungen ist, weder in Mexiko
noch in der Schweiz. Das lisst die nachfolgende Anmerkung, der Vater konne auf sie
stolz gewesen sein, vermuten. Sie scheint fest dazu entschlossen zu sein, ihre Eltern
nicht zu enttiuschen. Die zuvor verwendete Ausdrucksform der Biographin ,Ich habe
es geschafft“ findet im Schlusssatz dieser Sequenz ihren Ausklang, da bereits die El-
ternihre Erwartungen an sie und ihrem Migrationsprojekt mit ,,Mal schauen, ob du es
schaffst“ ausdriickten. Diese elterliche Aussage weist allerdings auch einen zweifeln-
den Unterton auf. Sie scheinen ihr ein erfolgreiches Gelingen des Projektes nicht ganz
zuzutrauen, was moglicherweise den Erfolgsdruck fiir die Biographin erhoht. In Leo-
nor Castros Erzihlung iber Migrationserfahrungen fillt auf, dass sie weder in dieser,
noch in den bisherigen Textpassagen, auf die Bezeichnung ,Migration®, ,Migrantin“
oder auf das Verb ,migrieren“ zuriickgreift, sondern von ,weggehen“ oder ,gegangen®
spricht. Der Verzicht auf die Verwendung des Ausdrucks Migration kann einerseits
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ein Hinweis dafiir sein, dass dieser fiir sie negativ konnotiert ist. Andererseits lisst
sich eine verbale Distanzierung als eine Abwehrhaltung von belastenden migrations-
spezifischen Erfahrungen deuten.

Stereotypisierungs- und Rassismuserfahrungen am Arbeitsplatz

In der Folge beginnt Leonor Castro mit einem neuen Themenfeld: Sie berichtet von
Erfahrungen von Stereotypisierung und Rassismus am Arbeitsplatz. Sie zeichnet zu-
nichst von sich selbst das Bild einer zielstrebigen berufs- und aufstiegsorientierten
Frau, der ein problemloser Zugang in den Schweizer Arbeitsmarkt gelingt. Sie besetz-
te im Alter von 32 Jahren, als sie in die Schweiz kam, sofort eine leitende Position in
einem internationalen Wirtschaftspriifungs- und Beratungsunternehmen. Die Bio-
graphin beschreibt ihre berufliche Stellung folgendermassen: , In dieser Firma war ich
Direktorin, also, ich hatte eine richtig super Stelle mit viel Verantwortung gehabt. Bei
dieser Arbeit war ich sehr erfolgreich und ich habe gute Geschifte gemacht“. Mit ihrer
Selbstprisentation als Frau mit Fithrungserfahrungen in einer internationalen Firma
sowie als Verantwortliche von Mitarbeitenden verweist sie auf ihren hohen Status und
das damit verbundene Prestige. Dariiber hinaus zeigt sie sich auf der Prisentations-
ebene als gut qualifizierte Migrantin, der es in der Schweiz gelungen ist, einen ver-
gleichbaren Lebensstandard beizubehalten, den sie in ihrem Herkunftsland gewohnt
war. Hierbei ist anzumerken, dass sie sich, trotz unverindertem Lebensstandard im
Vergleich zu ihrem Herkunftsort, zu Beginn der Migration in einer fragileren Lebens-
situation befand. Resiimierend kann aber festgehalten werden, dass sich zu Beginn
ihrer Lebensphase in der Schweiz weder ihre berufliche und soziale Positionierung
verandert noch ihr kulturelles Kapital an Wertigkeit verliert.

Aus Leonor Castros berufsbiographischer Erzihlung lisst sich deutlich rekon-
struieren, dass sie voll und ganz in ihrer Arbeit aufging. Sie identifizierte sich mit dem
Unternehmen, was sich in einer sehr hohen Arbeitsleistung und -zeit manifestierte.
Thre berufliche Tatigkeit bedingte dariiber hinaus zahlreiche Geschiftsreisen nach
Stidamerika, die sie zwar als anstrengend empfand, ihr aber keine Probleme berei-
teten. Schwierig war allerdings die fiir sie bislang unbekannte Erfahrung, in einer
internationalen Grossfirma einen ,Exotin-Status“ zu haben. Es folgt anschliessend
ein Bericht iiber Stereotypisierungen. Die Biographin legt dar, dass sie nur kurze Zeit
nach ihrer Ankunft in der Deutschschweiz bereits erste Differenz- und Stereotypisie-
rungserfahrungen am Arbeitsplatz machte. Sie zeigt sich tiberrascht von diesen Er-
lebnissen. Als Leonor Castro in schnellerer Sprechweise aufgebracht von den erlebten
Stereotypisierungen und Vorurteilen, aber auch von Krankungen spricht, ist zugleich
eine emotionale Betroffenheit in ihrer Stimme zu héren. Aus ihrer Erinnerung wihlt
sie einzelne Ereignisse im Kontext von Stereotypisierungserfahrungen im Arbeitsum-
feld aus, die sie in Form einer szenisch-episodischen Darstellung® rekonstruiert:

,Mich hatesimmer gestort, dass sie mich immer als Exotin sahen. Mein Boss meinte: ,Es
ist sehr gut, dass eine exotische Frau wie Leonor bei uns arbeitet". Ich fithle mich alles,

8 Gemass Lucius-Hoene und Deppermann (2004: 146) gilt die szenisch-episodische Erzdhlung oder die
Erzdhlung im engeren Sinne als ,Vollform“ des Erzdhlens, die durch eine Reinszenierung des Gesche-
hens sowie eine dramatisierende Form der Darstellung aus der Perspektive des damaligen Handelns
und Erlebens charakterisiert ist.
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ausser exotisch. Irgendwie habe ich immer das Gefiihl gehabt, dass ich in der Schweiz
immerso (...), dass sie Mexiko so exotisch wahrnehmen: ,Chica, bella, fiesta, siesta, salsa,
bonita®. Du bist so eine warmherzige Frau, du kommst aus einem warmen Land’, Also
nein, Mexiko ist nicht immer warm. Mexico-City ist scheisskalt. Sorry. Das hat mir gar
nicht gepasst. Fiir mich bedeutet Mexiko gar nicht Warme und Fiesta-Herz und ich
habe mich selber gar nichtso als warmherzige, grosszlgige, gliickliche Frau geftihlt. Ich
bin Juristin und ich wollte arbeiten und Geld verdienen. Das war alles. In Deutschland
war das gar nicht so. Beim MBA-Studium in Frankfurt waren wir alle gleich. Da gab es
Studenten aus ganz unterschiedlichen Lindern und jeder war anders. In der Schweiz
wurde ich als Exotin wahrgenommen: Wow, sie ist eine Exotin’. Es nervt total dieses
Exotische.

In dieser Textpassage wird Leonor Castros Auseinandersetzung mit Erfahrungen
der Ethnisierung und (Fremd-)Konstruktion von Identitit sichtbar. Die lebendige
Erzihlung iiber ihre migrations- und geschlechterbezogenen Erfahrungen und Deu-
tungen am Arbeitsplatz illustriert die Betroffenheit der Biographin durch jene Ste-
reotypen, die gemeinhin Frauen aus Lateinamerika zugeschrieben werden. Mit dem
Satz ,Mich hat es immer gestort, dass sie mich immer als Exotin sahen“ fithrt sie in
ein arbeitsbiographisch zentrales Thema ein. Leonor Castro entspricht als gebildete,
berufserfolgreiche und alleinlebende Frau offenbar nicht dem vorherrschenden Ste-
reotyp ,der Lateinamerikanerin“. Sie selbst interpretiert diese Erfahrungen als eine
Stereotypisierung der ,mexikanischen Frau'. Durch die Verwendung des Adverbs
yimmer“ veranschaulicht die Erzihlerin, dass sie oft von Stereotypisierungen betrof-
fen war. Auffallend ist, dass die Biographin in dieser Interviewpassage mehrfach
das Personalpronomen ,sie“ verwendet, was sie nicht niher bestimmt. Die Analyse
legt die Annahme sehr nahe, dass sich die Biographietrigerin auf ihren Vorgesetzten
und auf ihre vorwiegend mannlichen Mitarbeitenden bezieht, zumal sie iiber ihre Er-
fahrungen bei der Arbeit spricht. Der zweite Satz belegt diese Annahme mit ,mein
Boss“. In ihrer Narration zeigt sich deutlich, wie ihre Arbeitskollegen kulturalisieren-
de Stereotype reproduzieren. Anschliessend reinszeniert die Biographin durch Nach-
ahmung der Stimme ihres Vorgesetzten aus der damaligen Erlebensperspektive das
Geschehen. Lucius-Hoene und Deppermann (2004: 231) verweisen darauf, dass die-
se Dialogwiedergabe vor allem bei Konfrontationen verwendet wird. Die Erzdhlerin
oder der Erzihler gibt dabei den Kontrahenten mit verstellter oder karikierter Stimme
wieder, um auf diese Weise die negativen Eigenschaften zu vermitteln, die ihm zu-
gewiesen werden. Die autobiographische Erzihlung von Leonor Castro zeigt, dass an
ihrem dusseren Erscheinungsbild eine Exotisierung festgemacht wird. Aufgrund des
nicht-schweizerischen Aussehens der Biographin erfolgt eine Einteilung in ,Wir“ und
»die Anderen, um mit Beck-Gernsheim (2004) zu sprechen. So wird Leonor Castro als
ynicht von hier“ betrachtet und gilt dadurch in ihrem beruflichen Umfeld als , nicht-zu-
gehorig®. Die exotisierende Darstellung der Biographin, die aus subjektiver Perspek-
tive geschildert wird, kann meines Erachtens in ihrer Bedeutung als ein rassistisch
anmutendes Erlebnis der Biographin am Arbeitsplatz analysiert werden.

9 Die Ausdriicke ,Chica, bella, fiesta, siesta, salsa, bonita“ lassen sich mit ,Madchen, schén, Feier, Mit-
tagsruhe, Gesellschaftstanz aus Lateinamerika, hitbsch* (ibersetzen.
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Im vierten Satz dieses Zitats reinszeniert Leonor Castro mit erhobener Stimme,
die eine Mischung aus Wut und Empérung aufweist, ihr erzihltes Ich, um mit Luci-
us-Hoene und Deppermann (2004: 24) zu sprechen. Dabei distanziert sie sich nach-
driicklich von den geschlechterrollenkonformen Zuschreibungen sowie den ethnisier-
ten Kategorien und zwar, dass Lateinamerikanerinnen als besonders liebevolle Frauen
gelten, die in erster Linie sorgende Haus- und Ehefrauen seien, gerne kochen und den
Haushalt machen und keine Berufsambitionen hitten. Ausserdem kritisiert sie das
vorherrschende Bild der heissbliitigen und temperamentvollen Lateinamerikanerin,
die sexy und sinnlich ist, eine ausgeprigte Liebe zur Musik und Rhythmus im Blut
hat, rund um die Uhr leidenschaftlich gerne Salsa tanzt und immerzu feiert sowie
eine unermildliche und lebensbejahende Einstellung aufweist. Leonor Castros Kritik
lasst sich dahingehend interpretieren, dass sie aufgrund ihres lateinamerikanischen
Aussehens sexuelle Andeutungen oder Anmache am Arbeitsplatz erlebt hat. An der
Wortwahl ,,chica®, ,bella“ und ,bonita“ lisst sich ferner ablesen, dass die Biographin
die als Komplimente getarnten Kommentare iiber ihr Ausseres als sexistisch zu be-
werten scheint. Komplimente am Arbeitsplatz, die sie als lateinamerikanische Frau
auf ihr dusseres Erscheinungsbild reduzieren, fithren dazu, dass sie auf eine erwarte-
te Geschlechterrolle festgeschrieben wird: sie hat primir gut auszusehen und es steht
weniger ihre Leistung in Vordergrund. Insbesondere Lateinamerikanerinnen sehen
sich oft mit Bemerkungen zu ihrem Aussehen konfrontiert. Dagegen wehrt sich Leo-
nor Castro resolut.

Die Formulierung ,Du bist so eine warmherzige Frau, du kommst aus einem
warmen Land“ widerlegt sie anschliessend. Sie verweist darauf, dass es sich bei der
Warmherzigkeit um einen personlichen Wesenszug handelt und nicht um eine Eigen-
schaft, die vom Wetter oder dem Herkunftsort abhingt. Das zugeschriebene Cha-
rakteristikum der ,warmherzigen Mexikanerin“l4sst sich hier als positives Stereotyp
deuten, das die Biographin aber klar ablehnt. Leonor Castros unmittelbare emotio-
nale Beteiligung wihrend sie die Aussenwahrnehmung Mexikos darstellt, lasst sich
am voriibergehenden Wechsel auf einen vulgireren Sprachstil klar erkennen: Durch
die Verwendung des Ausdrucks ,scheisskalt“ dussert sie unverstellt ihren Arger. Diese
Ausdrucksweise, die uniiblich fiir die Biographin ist, da sie wihrend der Interviews
eher bemitht ist, sich gepflegt auszudriicken, itbernimmt hier die Funktion einer Be-
wiltigung angestauter unangenehmer Gefithle. Thre aufgebrachte Gemiitsregung
wird durch den Ausruf ,also nein“ verstirkt. In dieser Passage wird gleichzeitig deut-
lich, dass neben der Migration das Geschlecht eine weitere wesentliche Kategorie ist,
auf der Stereotypen und Vorurteile im beruflichen Lebensbereich der Biographin ba-
sieren.

Stigmatisierungserfahrungen am Arbeitsplatz vermitteln der Biographin das Ge-
fuhl, beruflich wie auch menschlich nicht anerkannt zu werden. Mit der nachfolgen-
den Aussage: ,Ich bin Juristin und ich wollte arbeiten und Geld verdienen. Das war al-
les“ verdeutlicht Leonor Castro, wie sie als Person gesehen werden will. Sie distanziert
sich klar von den stereotypen Darstellungen. Dabei scheint sie einfordern zu wollen,
als gebildete Frau und aktive Teilnehmerin am Arbeitsmarkt wahrgenommen zu wer-
den, als Frau, die durch ihre berufliche Titigkeit eine ckonomische und soziale Posi-
tion in der Aufnahmegesellschaft erringen will. Die Selbstkonstruktion als selbstbe-
wusste und willensstarke Akteurin kontrastiert allerdings hier zu ihrem Innenleben,
das sie mit den Worten, keine , gliickliche Frau“ zu sein, beschreibt.
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Der Vergleich mit Deutschland veranschaulicht im unteren Textabschnitt, dass sie
die erlebten Vorurteile in der Schweiz so nicht erwartet hatte. Gewohnt, an der deut-
schen Universitit mit internationalen Studierenden zusammen zu sein, fiir die Her-
kunft keine Rolle spielte, zeigt sie sich von den negativen Erfahrungen am Schweizer
Arbeitsplatz erstaunt. In ihren Ausserungen lisst sich erkennen, dass sie sich selbst
sowie ihre nicht-deutschen Mitstudierenden nicht als Fremde betrachtet, sondern re-
kurriert auf die Selbstbeschreibung ,anders*. Aus ihrer Schilderung resultiert, dass
sie in Deutschland freundlich aufgenommen wurde und dieses Land somit als einen
Ort symbolisiert, an dem sie sich gesellschaftlich akzeptiert fithlt. In threm schwei-
zerischen Arbeitsumfeld hingegen fihlt sie sich zum ersten Mal als ,eine Auslinderin“
wahrgenommen und als fremd behandelt. Die Gegeniiberstellung dieser wahrgenom-
menen Gleichbehandlung wihrend ihrer Studienzeit in Deutschland und den Diffe-
renzerfahrungen im Berufsumfeld in der Schweiz betont nochmals klar den von ihr
empfundenen Kontrast zwischen den zwei Aufnahmelidndern.

Es wird sichtbar, dass sich Leonor Castro gegen die vorhandenen Stereotype, die
sowohl positive als auch negative Zuschreibungen enthalten und im Gewande des
Exotismus daherkommen, durchzusetzen versucht. Vehement wehrt sie sich im Be-
rufsalltag gegen die Stereotypisierungen und Ethnisierungen aufgrund ihres Phino-
typs und ihrer lateinamerikanischen Herkunft. Sie verweist auf ihr Selbstverstindnis,
sich als Mexikanerin in keiner Weise als ,,anders oder unterschiedlich“ zu empfinden.
Die Formulierung ,Ich fithle mich alles, ausser exotisch dokumentiert deutlich ihr
Unverstindnis und ihr Unbehagen, dass sie von ihren BerufskollegInnen als ,Exotin“
wahrgenommen wird. Sie bezieht eine klare Gegenposition zur Kategorisierung der
»positiven Anderen“. In Leonor Castros Selbstdarstellung lisst sich gleichzeitig ablesen,
dass sie im Umgang mit den gingigen Stereotypen und Verallgemeinerungen iiber
lateinamerikanische Frauen emport reagiert und diese anklagt, wie sie mit erhobener
Stimme , Es nervt total dieses Exotische* ausdriickt.

Differenzkonstruktionen und Selbstpositionierung im Berufsleben

In der Darstellung der erlebten Stereotype im Berufsleben wird Leonor Castros Ge-
fihl fehlender Akzeptanz und Gleichwertigkeit mit ihren Mitarbeitenden transpor-
tiert. Dieses Gefithl weist eine lebensgeschichtliche Relevanz auf. Dies zeigt sich auch

in der fortgefithrten Erzihlung iber weitere Differenzerfahrungen aus ihrem Berufs-
umfeld:

,Ja, ich bin solchen Vorurteilen begegnet. Sie meinen es gut (..), die Leute sagen: Wir
meinen es gut mit diesen Vorurteilen’. Sie denken, dass ich als Mexikanerin mit einem
Fiesta-Herz und in einer Fiesta-Welt lebe, oder? Oder dass wir immer unpinktlich sind.
Aber ich bin die Piinktlichkeit in Person, makellos piinktlich bin ich. Und dann, das war
auch so eine Sache, ein Arbeitskollege, also ein Schweizer aus der gleichen Firma in XX-
Stadt, das ist kaum zu glauben, hat mich gefragt, ob es in Mexiko Autos gibt. Als ob ich
aus dem Dschungel komme, also wirklich (..). Und ja (..), ich musste mir immer solche
Sachen anhéren, weil (...), sie merken gar nicht, dass (...).

Aus dieser Passage geht deutlich Leonor Castros Selbstpositionierung als Frau mexi-

kanischer Herkunft hervor, die im beruflichen Umfeld mit stereotypen Vorstellun-
gen und benevolenten Vorurteilen seitens ihres Vorgesetzten und ihrer minnlichen
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Arbeitskollegen konfrontiert ist: ,Sie denken, dass ich als Mexikanerin mit einem Fi-
esta-Herz und in einer Fiesta-Welt lebe, oder?“. Mit dem Riickversicherungspartikel
,oder“ scheint sie sich vergewissern zu wollen, dass ich als Interviewerin ihre biogra-
phische Erfahrung mit Kulturalisierungen und stereotypen Zuschreibungen sowie
giangigen Assoziationen wie etwa ,Mexiko — Fiesta — tiberschwiangliche Lebensfreu-
de“ verstehe. Es wird deutlich, dass nicht nur negativ, sondern auch positiv gemeinte
Stereotype und Vorurteile ,der“ Lateinamerikanerin, die entweder idealisiert oder
romantisiert wird, zur Ungleichwertigkeit beitragen und somit bereits eine Art der
Ausgrenzung darstellen.

Leonor Castros Aussage ,Sie meinen es gut“ veranschaulicht die Schwierigkeit,
Rassismus zu identifizieren, der hinter scheinbar harmlosem Lob sowie der Betonung
zugeschriebener stereotyper Merkmale verborgen ist. Es fillt auf, dass positive, herz-
lichkeitsbezogene Zuschreibungen kompetenzbezogenen Zuschreibungen wie Leis-
tungs- und Durchsetzungsstirke, Fleiss und Effizienz vorgezogen werden. Man kann
das so interpretieren, dass Leonor Castros Arbeitskollegen ihr ,exotisches Anderssein“
hervorheben, weil sie sie vermutlich als Rivalin betrachten und die Biographin daher
als Bedrohung fiir ihren eigenen sozialen Status am Arbeitsplatz wahrnehmen.

Wihrend die Erzdhlerin zwar Betroffenheit tiber die erlebten natio-ethno-kultu-
rellen und sexistischen Fremdzuschreibungen dussert, prasentiert sie sich als Wider-
stindige und Agierende. In diesem Kontext konstruiert sie sich weniger als ,Opfer*
aufgrund erfahrener Stereotypisierungen und Vorurteile, sondern nimmt vielmehr
eine Angriffshaltung ein. Diese Selbstpositionierung kann auch als eine Strategie der
Selbstermichtigung gedeutet werden, die mit einer Opferhaltung nicht kompatibel
wire. Dabei zeigt sie als Reaktion auf die Angriffe der Mitarbeitenden ihr Aktivi-
titspotential. Offensiv weist Leonor Castro nicht nur die positiven, sondern auch die
negativen Zuschreibungen deutlich von sich. So widersetzt sie sich in aller Deutlich-
keit in der Selbstbeschreibung dem Generalverdacht, LateinamerikanerInnen seien
im Gegensatz zu SchweizerInnen per se unpiinktlich, und betont ihre Zuverlissigkeit
und Piinktlichkeit. Sie zeigt sich erbost dariiber, stindig beweisen zu missen, dass
sie nicht dem kulturellen Stereotyp der notorisch unpiinktlichen Migrantin entspricht.
Thre prononcierte Abwehrhaltung und Skandalisierung der als Unrecht empfundenen
Stigmatisierung lasst sich als Reaktion auf erlittene Krinkung und Scham sowie als
Reaktion auf die Bedrohung der eigenen Person verstehen. Ihr inneres Auflehnen
gegeniiber Zuschreibungen von Andersartigkeit im beruflichen Lebensbereich sowie
der Widerstand gegeniiber LateinamerikanerInnen zugeschriebenen negativen Eigen-
schaften kann als eine Verteidigungsstrategie verstanden werden, um den Selbstwert
zu schiitzen. Leonor Castro zeigt sich also kimpferisch in schwierigen Lebenssituatio-
nen, um dadurch biographisch handlungsfihig zu bleiben.

Die Biographin stellt die Erfahrung als ,exotisch“ am Arbeitsplatz betrachtet zu

werden als eine Krinkung dar, weil sie sich dadurch als nicht gleichwertig und als
,Fremde“ markiert fithlt. Sie relativiert und verharmlost gleichzeitig aber diese nega-
tiven Erlebnisse, indem sie anfiigt, dass die Mitarbeitenden gute Absichten trotz ihrer
Vorurteile hitten. Damit versucht sie eine sinnhafte Erklirung zu finden und Ver-
stindnis aufzubringen. Die erlebte Differenzerfahrung unterstreicht allerdings ihren
Migrantin-Status, der nicht wertfrei, sondern mit einem Stigma behaftet ist. Die Re-
lativierung kann deshalb als Abwehrreaktion verstanden werden, um ein Gefithl der
Ablehnung abzufedern und so ihr Selbstwertgefithl zu schiitzen.
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Die biographische Bedeutsamkeit der Erfahrung, im Berufsleben als Exotin ste-
reotypisiert zu werden, kommt immer wieder zum Ausdruck, da Leonor Castro den
Aspekt der Exotisierung von Frauen aus Mexiko oft wiederholt. Sie dussert, dass sie
sich nicht in ihren individuellen Fahigkeiten sowie als gut qualifizierte Frau und Fith-
rungskraft wahrgenommen fithlt und verdeutlicht, dass nicht ihr Wissen und ihre
Kompetenzen im Vordergrund stehen, sondern ethnische Kategorien.

Im Weiteren folgt im Text eine Ankiindigung ,Und dann, das war auch so eine
Sache®, mit der sie die Erzihlwiirdigkeit der Geschichte begriindet und die Bedeut-
sambkeit des Folgenden unterstreicht. Auf den ersten Blick mag die Frage des Arbeits-
kollegen, ob es im Herkunftsland der Biographin Motorwagen gibt, als eine schein-
bar ,harmloses“ Erkundigen nach der Verkehrssituation in Mexiko erscheinen, die
vielleicht nicht rassistisch gemeint war. Bei niherem Hinschauen scheint die Frage
allerdings von einem eurozentristischen Denken gepragt zu sein, das auf der Vorstel-
lung beruht, Mexiko stehe der Schweiz beziiglich technologischem Fortschritt und
zivilisatorischer Entwicklung nach. Es entsteht auch der Eindruck, Leonor Castros
Arbeitskollege stelle sich Mexiko als ,unterentwickeltes Drittweltland“ vor, in dem sich
die Menschen hauptsichlich ,auf Eseln reitend“ fortbewegen. Seine Frage impliziert
so einen angeblichen Modernisierungsriickstand, was subtil eine Abwertung der Her-
kunftsregion der Biographin bedeutet, aber nicht gleich als solche erkennbar ist. Die
Frage des Arbeitskollegen, ,ob es in Mexiko Autos gibt*, ldsst sich also als unterschwel-
liger Alltagsrassismus deuten.

Die anschliessende Aussage Leonor Castros , Als ob ich aus dem Dschungel komme*
veranschaulicht, dass sie die Frage des Kollegen als eine rassistisch anmutende Ausse-
rung wahrnimmt, die bei ihr Gefithle der Scham, aber auch der Erziirnung hervorruft.
TIhr ohnmaichtiger Zorn kann hier als emotionale Reaktion gedeutet werden, mit der

«

sie auf einen Schmerz reagiert und zeigt, dass eine Grenze iiberschritten wurde. Sie
definiert sich als Frau mit akademischer Bildung, mit akademischem Familienhinter-
grund sowie als Tochter aus einem stidtischen oberen Mittelschichtshaushalt, der in
Mexiko iiber kulturelles, 6konomisches und soziales Kapital verfiigt, und aus einer
Metropole mit iiber 20 Millionen Einwohnern kommt. Rassismus im Berufsleben zeigt
sich an dieser Grenziiberschreitung des Kollegen in seiner subtilen Form. Zugleich
veranschaulicht ihre Exklamation ihren Arger und ihre Machtlosigkeit. Das negative
Bild einer Mexikanerin, das ihr Arbeitskollege von ihr zu zeichnen versucht und damit
sein Gefiihl der Uberlegenheit sowie Macht zu demonstrieren scheint, alarmiert die
Biographin so sehr, dass sie es so nicht stehen lassen will. Sie reagiert unwirsch auf
die Bedrohung ihres Selbstbildes und wehrt sich gegen diese Herabwiirdigung. Die
Verwendung der Worter ,also wirklich® untermauert ihre emotionale Entriistung. Sie
scheint sich im beruflichen Alltag rassistisch beleidigt sowie als unzivilisierter und
riickstindiger Mensch stigmatisiert zu fithlen. Leonor Castro steht dieser verletzen-
den Ausserung fassungslos und zugleich entsetzt gegeniiber, was sie mit den Worten
ykaum zu glauben“ zum Ausdruck bringt. Gleichzeitig betont sie mit dieser Bewertung
den Ausnahmecharakter dieser Erfahrung.

Die biographische Relevanz fiir Leonor Castro, im Berufsalltag zum Ziel rassis-
tisch motivierter Vorurteile und ethnisierender Stereotype zu werden, liesse sich auch
im Kontext der Wiederholung der biographischen Erfahrung, als Indigene in Mexiko
beschimpft worden zu sein und sich ausgeschlossen gefithlt zu haben, verorten. Die
Erinnerung an die Stigmatisierungserfahrung kénnte somit als ein weiterer Grund
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fiir ihre starke emotionale Reaktion herangezogen werden. Insgesamt lisst sich bei
der Biographin beobachten, dass sie als Strategie des Widerstandes gegen negative
Zuschreibungen und Defizitkonzepte iiber Migrantinnen aus Lateinamerika mit Auf-
begehren reagiert, sich wehrt und darauf verzichtet, eine Opferhaltung einzunehmen.

An der Frage des Arbeitskollegen lasst sich deutlich erkennen, dass die Erzihle-
rin einer ,Othering-Erfahrung“® am Arbeitsplatz ausgesetzt ist. Wie Castro Varela
und Mecheril (2016: 16) beschrieben haben, produzieren und bestitigen rassistische
Zuschreibungen - teilweise subtil und unabhingig von den Absichten der beteilig-
ten AkteurInnen — Verhiltnisse der Dominanz zwischen zwei Gruppen mit Hilfe von
Herabwiirdigungsprozessen. Leonor Castros Mitarbeitender teilt offenbar Menschen
in Gruppen ein, indem er eine Unterscheidung zwischen ,wir“ und ,sie“ vornimmt.
Seine abwertende Haltung driickt aus, dass er mogliche Differenzen zwischen der
LWir“-Gesellschaft und ,den Anderen“ damit gleichsetzt, die eine Gruppe fiir hoher-
wertig und die andere fitr minderwertig zu halten. Dabei bewertet er ,sie®, in diesem
Fall ,die Mexikaner*als unzivilisiert, riickstindig, wenig entwickelt, wihrend fiir ihn
,wir, hier ,die Schweizer®, zivilisiert, modern und fortschrittlich sind. Ob der rassis-
tisch anmutende Spruch des Arbeitskollegen aus einem Konkurrenzgefiihl heraus ge-
macht wurde, bleibt unklar.

Im letzten Satz bricht Leonor Castro ihre Erzihlung ab, ohne das Pronomen ,sie*
zu prizisieren, wobei davon ausgegangen werden kann, dass ihre ArbeitskollegInnen
und Vorgesetzten gemeint sind. Der Satzabbruch am Ende der Passage ,sie merken
gar nicht, dass (..)“ kénnte darauf verweisen, dass es ihr unangenehm ist iiber ihre
Erfahrungen zu sprechen und sie daher den wesentlichen Teil des Satzes nicht aus-
spricht. In diesem Sinne konnte der unterbrochene Satz als Ausdruck ihrer Ergriffen-
heit gedeutet werden. Ergriffen dariiber, dass ihre Mitarbeitenden und Vorgesetzten,
denen Einfithlungsvermégen zu fehlen scheint, offenbar nicht bewusst ist, mit ihren
stigmatisierenden und rassistischen Zuschreibungen und stereotypisierenden Wor-
ten verletzen zu konnen. Der unvollendete Satz von Leonor Castro kann hier als Re-
sultat von Abwehr verstanden werden, bei der sie ihre Erinnerung an schmerzhafte

«

Erfahrungen nur soweit ausspricht, dass sie nicht bedrohlich werden. Es wird auch
deutlich, dass die Biographin ausbleibende Anerkennung und zwischenmenschliche
Wertschitzung am Arbeitsplatz auf ihre Zugehorigkeit zu einer Minderheit zurtick-
fuhrt und beides sich auf ihr psychisches Befinden auswirkt.

Insgesamt scheinen diese belastenden Rahmenbedingungen des beruflichen Um-
feldes in Leonor Castro ein beklemmendes Gefiihl zu hinterlassen: Sowohl hat sie das
Gefiihl, bei der Arbeit nicht willkommen zu sein als auch, auf ihre ,exotische Anders-
artigkeit reduziert zu werden. Es kann angenommen werden, dass diese Erfahrun-
gen am Arbeitsplatz eine psychosoziale Bedeutung in der biographischen Entwick-
lung Leonor Castros einnehmen.

10 Das Konzeptdes ,Otherings®, das als eines der wichtigsten Konzepte postkolonialer Studien gilt und
auf den Literaturwissenschaftler Edward Said zuriickgeht, beschreibt den Prozess des ,Fremdma-
chens“. Der Mechanismus des ,Otherings“besteht nicht nurin der Differenzierung des ,Eigenen“vom
L+Anderen*, sondern dient auch dazu, bestimmte Menschen von einer gesellschaftlich dominanten
Wir-Gruppe als nicht dazugehérig abzugrenzen (Castro Varela und Dhawan 2004: 66).
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Einsamkeitserfahrungen in der Migration

Nach einer kurzen Pause fithrt Leonor Castro ihre biographische Selbstprisentation
nun weiter und berichtet iiber ihre weitere Berufsbiographie in der Schweiz. Aus der
Erzihlung ihrer Migrationsgeschichte wird ein reflexiver Zugang zu ihren Erfahrun-
gen deutlich. Die emotionale Belastung im Zusammenhang mit der Anfangszeit der
Migration wird durch das Gefiihl des Alleinseins vermittelt. Im Berufsalltag leiste-
te Leonor Castro intensiven Einsatz, wie sie nicht vergisst zu betonen, im ausserbe-
ruflichen Alltag empfand sie Einsamkeit. Nachfolgend fithrt die Biographin die Zeit
des Sich-Einlebens in einem neuen Land aus. Dabei erzihlt sie wenig detailliert und
scheinbar distanziert, doch die dazugehorigen Emotionen stehen im Raum:

Llch war zwei Jahre in XX-Stadt, aber ich habe mich nicht angenommen gefiihlt (..). Ich
hatte keinen Kontakt zu niemand gehabt. Ich war sehr einsam (...), aber, wenn ich arbei-
tete, und ich habe immer viel gearbeitet, ja, dann war es gut (...). Ich hatte mir eine Woh-
nung gegeniiber der Firma gemietet und als ich nach Hause kam und alleine war, habe
ich nur gesoffen (lacht).“

Dieser Erzihlabschnitt steht in grossem Gegensatz zur vorherigen Beschreibung des
mithelosen Zuzugs in die Schweiz. Aus der riickblickenden Perspektive thematisiert
Leonor Castro schwierige Migrationserfahrungen und rekonstruiert die Migration
nicht mehr als problemlos. Vielmehr wird die Einreise in die Deutschschweiz als bio-
graphischer Einschnitt dargestellt. Es ist auffillig, dass sie sich nicht mehr als erfolgs-
verwohnte Frau prisentiert, auch das im Gegensatz zur vorherigen Selbstdarstellung.
Zunichst rahmt sie die Erzihlung durch ihre Ausserung ein: ,Ich war zwei Jahre in
XX-Stadt, aber ich habe mich nicht angenommen gefithlt“. Damit gewahrt sie einen
Einblick in ihr Innenleben. Sie veranschaulicht ihr Gefiithl der Nicht-Zugehérigkeit
und des sich Nicht-Akzeptiert-Fithlens. Wenngleich unklar bleibt, ob es sich um Ab-
lehnungen im gesellschaftlichen oder im beruflichen Kontext handelt, kann vermutet
werden, dass sie sich hier auf beides bezieht.

In den darauffolgenden Zeilen wird deutlich, dass als Folge des Verlassens ihres
Herkunftslands und des dazugehérigen Bezugssystems die ersten beiden Jahren
ihres Aufenthalts in der Schweiz mit Einsamkeitsgefithlen verbunden sind, wie das
Zitat ,Ich war sehr einsam* in aller Klarheit bezeugt. Es ist zu vermuten, dass diese
Phase der Trennung von Familie und FreundInnen in Mexiko zu einer erhéhten Vul-
nerabilitdt hinsichtlich psychischer Erkrankungen fithren kann. Es scheint, als habe
die Biographin die Herausforderungen einer Migration, die einen Wechsel zu einem
neuen soziokulturellen Umfeld bedeutet sowie mit vielen Verinderungen und hiu-
fig mit einem Verlustschmerz verbunden sind, moglicherweise unterschitzt. Sie hat
offenbar nicht damit gerechnet, wihrend der Anfangszeit der Migration mit diesen
Schwierigkeiten konfrontiert werden zu kénnen. Vielmehr scheint sie auch in der
Schweiz von einer beruflichen wie auch einer sozialen Anschlussfihigkeit und Akzep-
tanz ausgegangen zu sein. Ihre Darstellungsweise erweckt ferner den Eindruck, dass
die Biographin der Annahme war, einem kosmopolitischen und weltoffenen Land zu
begegnen, das Zugezogene willkommen heisst. Die Bilanzierung dieser Lebensphase
lasst erkennen, dass die Hoffnung auf ein neues und erfiilltes Leben, die mit der Mi-
gration einherging, einer Enttduschung weicht. Diese macht Leonor Castro vor allem
an ihren fehlenden sozialen Kontakten und damit verbundener Einsamkeitserfahrung
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fest. Hinter der Enttduschung befindet sich letztlich ein Schmerz: sich abgelehnt fith-
len und sich als nicht zugehorig zu erleben. Diese Gefiihle der sozialen Ablehnung und
Einsambkeit stehen in Kontrast zu ihren Erfahrungen wihrend ihres Deutschlandauf-
enthalts als Studentin, wo sie sich angenommen fiihlte, zahlreiche KommilitonInnen
hatte und voller Vorfreude und Neugier auf Neues und Unbekanntes blickte.

Im weiteren Textabschnitt folgt unvermittelt eine positive Evaluation der Be-
rufstitigkeit, die sich auf ihr psychisches Wohlbefinden ausgleichend auszuwirken
scheint: ,Aber wenn ich arbeitete, und ich habe immer viel gearbeitet, ja, dann war es
gut“. Die Aussage veranschaulicht, dass trotz grosser Arbeitsleistung, ihre Konzent-
ration auf den Beruf sowie das Titigsein sie tagsiiber vom Gefiihl des Alleinseins ab-
lenkt. Damit zeichnet sich in der ersten Migrationsphase die Funktion ihrer Arbeit
deutlich ab: Sie ist ein Ersatz fiir Einsamkeit und Isolation. Es ist zudem davon auszu-
gehen, dass Leonor Castro fiir ihre ausgeprigte Leistungsbereitschaft bei der Arbeit
Anerkennung und Wertschitzung erfihrt, was ihr guttut. Daher flichtet sie sich in
Beschiftigung. In ihrer Selbstdeutung betrachtet sie Leistungs- und Arbeitswilligkeit
als positive Eigenschaften, die ihr Wesen konstituieren, und nicht als ein reaktives
Verhalten. Eine andere Lesart wire, dass sie aus der Furcht, als Migrantin beruflich
zu versagen, eine gesteigerte Arbeitsleistung an den Tag legt.

Leonor Castro pflegte auch in ihrer Freizeit keinen Kontakt zu Personen aus La-
teinamerika, wie sie mir im Nachfrageteil sagte. Somit hatte sie in den ersten Jahren
der Migration keine FreundInnen oder Familienangehdrige, denen sie sich anvertrau-
en oder mit denen sie sich austauschen konnte. Die Entzauberung durch fehlendes
Zugehorigkeitsgefithl und Erfahrungen ethnisch-kultureller Fremdzuschreibungen,
die sie als krinkend empfand, veranlassen die Biographin, sich innerlich zuriickzu-
ziehen. Somit wihlt Leonor Castro sowohl den inneren als auch den dusseren Riickzug
als individuelle Verarbeitungsstrategie im Umgang mit negativen Emotionen; eine
Strategie, die sich bereits in ihrer Kindheitserzihlung rekonstruieren liess.

Die Biographin macht nach dem Verweis, sich im Rahmen ihrer Berufstitigkeit
wohlgefithlt zu haben, eine auffillig lange Pause. In der Erzihlung iiber das Leben
in der Migration wird zudem sichtbar, dass Leonor Castro fiir die Zeit ausserhalb der
Arbeit Alkoholkonsum als Bewiltigungsstrategie benutzt. Mit dem Trinken versucht
sie sich offenbar von ihrer einsamen Situation abzulenken und dabei Gefiihle zu ver-
dringen, die sie nicht aushalten kann. Dass ,niemand da ist“, war unaushaltbar. Al-
kohol bietet ihr Ersatz fiir soziale Akzeptanz und Geborgenheit. Es scheint, dass sie
sich nicht erlaubt zu fithlen, was sie fithlt, sondern ihre Gefiithle unterdriickt. Das
abendliche Alkoholtrinken nach der Arbeit als Reaktion auf diese neue und aufreiben-
de Lebenssituation verdeutlicht gleichzeitig, wie viel sich durch die Migration in Leo-
nor Castros Leben verandert hat und wie emotional tiberwiltigend diese anfingliche
Phase des Migrationsprozesses fiir sie ist. Der Rausch nach dem Alkoholkonsum kon-
trastiert symbolisch ihr Gefiihl der Erniichterung; eine Erniichterung, die im Hinblick
auf ihre Triume mit einer Desillusionierung einherzugehen scheint.

Das Feststellen dessen, was aus ihren anfinglichen Erwartungen und fast schon
euphorisch anmutenden Gefithlen im Zusammenhang mit der freiwilligen Migra-
tion geworden ist, macht im vorliegenden Zitat einem resignierten Selbsthohn Platz.
Einerseits lisst sich ihr Lachen am Satzende dahingehend deuten, dass sie sich von
der Erinnerung an die Anfangszeit nach der Migration zu distanzieren versucht,
andererseits soll das Lachen scheinbar ein Schamgefiihl tiberdecken. Sie empfindet
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Scham dariiber, dass sie, auf der Suche nach Entspannung nach einem anstrengenden
Arbeitsalltag und um Abstand von ihren Einsamkeitsgefithlen zu gewinnen sowie dem
inneren und dusseren Erfolgsdruck standzuhalten, im Trinken eine Erleichterung fin-
det. Allerdings lisst Leonor Castro in diesem Lebensabschnitt ihre Biographie nicht
durch eine Verlaufskurvenerfahrung beherrschen. Trotz drohender Krise zeigt sie
sich in der Lage, handlungsaktiv zu bleiben. Sie erweist sich als fihig, ihr Leben inten-
tional zu gestalten, indem sie ihre berufliche Verwirklichung und ihren Wunsch, die
Karriereleiter zu erklimmen, weiterhin in den Vordergrund stellt.

Binationale Ehe und der Wunsch nach einer egalitaren Beziehung

Als sie im Jahr 2005 ein lukratives Angebot von einer Schweizer Firma im Finanzbe-
reich, die international ausgerichtet ist, bekam, nahm die Biographin dieses an. Sie
erklirt dazu: ,Ich wurde rekrutiert fiir die neue Stelle, also, ich musste mich nicht sel-
ber bewerben, weil ich gute Arbeit leistete und ja, sie haben mich mit Geld gelockt.“ Es
falle hier besonders ins Auge, dass Leonor Castro in ihrer Selbstprisentation weiter-
hin bemiiht ist, das Bild einer leistungsorientierten und kompetenten Frau zu vermit-
teln. Sie zeigt ein hohes Mass an Zufriedenheit und Selbstvertrauen in Bezug auf ihr
eigenes Konnen. Hierbei bringt sie explizit ihren Berufserfolg mit ihrer Leistung und
ihren personlichen Fihigkeiten in einen Zusammenhang. Thre Arbeitsleistung dient
der positiven Selbstdarstellung. Es ist ersichtlich, dass die gute Bewertung ihrer Leis-
tungskompetenz fiir ihr Selbstverstindnis dusserst bedeutsam ist. Insgesamt wird
evident, dass die Biographin in ihrer Erzihlung immer wieder den hohen Stellenwert,
den die Arbeit in ihrem Leben einnimmt, hervorhebt. Sie definiert ihren Selbstwert
stark iiber ihre berufliche Titigkeit. Diese Interpretation legt nahe, dass die Berufs-
titigkeit ein zentrales identititsstiftendes Merkmal fiir Leonor Castro darstellt bzw.
Teil ihrer personalen Identitit ist.

Leonor Castro zog also in eine andere Grossstadt innerhalb der deutschsprachigen
Schweiz um. Sie erzahlt, dass sie in der neuen Firma zwar eine etwas niedrigere Posi-
tion als zuvor innehatte, allerdings war ihr Gehalt wesentlich héher. Die neue Stelle
bedeutete fiir die Biographin, weit mehr als die iiblichen Arbeitsstunden arbeiten zu
milssen, sich unter stindigem Zeit- und Termindruck zu befinden und mit viel Ver-
antwortung konfrontiert gewesen zu sein. Dariiber hinaus berichtet sie, dass sie in
der neuen Firma , Head of Latin America“ war, was zahlreiche Geschiftsreisen nach
Lateinamerika implizierte. Die Erzihlerin prisentiert sich auch hier als beruflich ehr-
geizige Frau, die es zu etwas bringen will. Mit dem Arbeitsstellenwechsel kniipfte sie
neue Kontakte. Gelegentlich unternahm sie etwas mit ihren neuen ArbeitskollegInnen
nach der Arbeit oder verabredete sich zu einem Feierabendgetrink. Diese neuen so-
zialen Kontakte standen in Kontrast zu der Erfahrung sozialer Isolation im vormali-
gen Wohnort. Es hat den Anschein, dass Leonor Castro ihre negativen Erfahrungen
zu Beginn des Migrationsprozesses als handlungs- und orientierungserweiternde Er-
fahrungen konzipiert.

Wihrend dieser Zeit, knapp zwei Jahre nach der Einreise in die Schweiz, lernt Leo-
nor Castro ihren zukiinftigen Ehemann kennen. Sie beschreibt die Begegnung mit
ihm als: ,, Es war nicht Liebe auf den ersten Blick. Ich bin iiberhaupt nicht romantisch
und solche Sachen, aber bei ihm hat es sofort gepasst“. Aus Freundschaft, so berichtet
die Biographin, entwickelte sich mit der Zeit eine Liebesbeziehung, die schliesslich ein
Jahr spiter zu einer binationalen Ehe fiihrte. Sie war begeistert davon, dass er ,sehr
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ordentlich in seiner Art und Weise“ war, und fand ihn sehr attraktiv. Hier scheint sie
selber das stereotype Bild des ordnungsliebenden, organisierten und zuverlissigen
Schweizer Mannes zu implizieren. Er sei ,verstindnisvoller und anders als die Mexi-
kaner*, sagt sie. Seine Umgangsformen und Hoflichkeit entsprachen genau ihren Vor-
stellungen, wie ein Mann zu sein habe. Sie fithrt weiter aus: ,Das Gute in der Schweiz
ist, dass ich einen Mann gefunden habe, der fir mich richtig ist, den ich in Mexiko nie
hitte finden konnen, da bin ich mir sicher“. Die Biographin scheint mit dem Vergleich
ihres europiischen Partners mit Minnern aus Mexiko ihre Unzufriedenheit mit der
Macho-Ideologie und den ungleichen Geschlechterverhiltnissen in ihrem Herkunfts-
land zu illustrieren. Dabei schneiden die Minner aus Mexiko schlecht ab. Zugleich
ldsst sich eine Idealisierung des Europiers herauslesen. Leonor Castro fithrt weiter
aus, bei ihrem Partner gleich eine , Stabilitit“ gefunden zu haben. Ob sich hier die Bio-
graphin auf ein inneres Geborgenheitsgefiihl oder sich darauf bezieht, dass sich beide
Partner auf die Beziehung einlassen und das als Stabilititsfaktor fiir ihre Ehe fun-
giert, ist nicht eindeutig. Insgesamt dussert sich Leonor Castro sehr positiv iber ihren
Ehemann. Dabei betont sie, besonders von seinem ihr gegeniiber riicksichtsvollen und
aufmerksamen Verhalten beeindruckt gewesen zu sein. Die Hochzeit fand schliesslich
in der Zentralschweiz an einem See statt, fiir die ihre Eltern, ihre Schwester und einige
weitere Verwandte aus Mexiko angereist waren.

Ihr Mann, der in der Deutschschweiz als Sohn eines Osterreichers und einer Ita-
lienerin geboren wurde, wuchs zusammen mit seinem Bruder in einer Mittelschichts-
familie mit wenig Bildungsaspiration auf. Die Eltern des Ehemannes hatten sich in
der Schweiz kennengelernt. Leonor Castro berichtet weiter, dass ihr knapp zehn Jahre
alterer Ehemann eine kaufminnische Ausbildung absolviert hatte und als Sachbe-
arbeiter bei einer Versicherungsanstalt titig ist. [hr Mann weist somit ein geringeres
Bildungsniveau und einen geringeren sozio6konomischen Status als sie auf. Die bi-
nationale Ehe, die in der Migration geschlossen wird, markiert einen Wendepunkt in
Leonor Castros Biographie:

Llch hatte einen Lebensplan, ein Ziel fiir mein Leben und ja (...), dann habe ich den Part-
ner fiirs Leben gefunden, weil wir die gleichen Ziele gehabt haben und dass er ein Euro-
péer ist, ist fiir mich viel besser, weil (..) in meinem Fall gibt es nur positive Aspekte.
Es ist (...), die Ehe ist schon schwierig an sich, es ist ein Nehmen und Geben, die ganze
Zeit. Aber ich denke, es kommt darauf an, wie die Ehe konstruiert ist, oder? Was fiir ein
Weg sich ein Ehepaar gewiinscht hat. Wie z.B. beim Kinderwunsch (..). Das war nicht
mein Plan und auch nicht von meinem Mann. Und genauso war es mit der Hausarbeit.
Mir war immer (..) wie sagt man das auf Deutsch? Igualdad de género?" Genau, Ge-
schlechtergleichheit. Ja, das ist etwas ganz Wichtiges, weil ich (..), ich habe ihm immer
gesagt, dass (..), da es seine zweite Ehe war, dass ich vollig unabhangig bin und immer
sein werde. Ja, fiir mich ist die Unabhangigkeit in der Partnerschaft sehr wichtig. Also,
man unterstiitzt sich jeden Tag und man ist fiir einander da natirlich, aber wenn die
Rollen nicht geklart sind, dann wird es immer zu Konflikten kommen. Unsere Rollen
waren immer sehr klar. Jeder arbeitet, jeder verdient sein eigenes Geld und wir beide
machen unsere kleine Familie zu zweit. Ungefahr so. Also habe ich selber einen Ehe-
vertrag gemacht, in welchem drinsteht, dass alles getrennt wird, dass mein Verdienst

11 Ich Gbersetze ihr den Begriff mit Geschlechtergleichheit.
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meines ist und dass sein Verdienst seines ist. Ich habe aber nicht damit gerechnet, dass
ich meinenJob verlieren wiirde.”

In diesem Textsegment wird deutlich, dass die Biographin unter der Stabilitit, die sie
weiter oben erwahnt hatte, dhnliche Vorstellungen beider Partner in einer Lebensge-
meinschaft versteht, die die Ehe bestimmen. Ihr eigener biographischer Entwurf ldsst
sich mit ihrer binationalen Ehe vereinbaren. Vor dem Hintergrund ihrer Erfahrungen
mit ihrem ehemaligen mexikanischen Verlobten, als sie merkte, eine Heirat wiirde das
Ende ihrer Selbstbestimmung und wirtschaftlichen Unabhingigkeit als Frau bedeu-
ten, verdeutlicht diese Passage, dass Leonor Castro bei der Wahl ihres europidischen
Ehepartners vom Wunsch nach einer gleichberechtigten Geschlechterbeziehung ge-
leitet ist.”* Heiraten und trotzdem (finanziell) autonom bleiben, ist ihre Vorstellung
eines erfiillten Lebens. Mit der Betonung der persénlichen Bedeutung von egalitiren
Verhiltnissen innerhalb einer ehelichen Partnerschaft zeigt die Biographin nicht nur
ihre Erwartung an Geschlechterverhiltnisse, sondern auch, dass Heiraten im Rahmen
von patriarchalen Geschlechterverhiltnissen auf keinen Fall fiir sie in Frage kommt
und sie keine geschlechtsspezifische Rollenerwartung erfiillen méchte. Die Passage
verdeutlicht ferner, dass sich beide Ehepartner bei der Frage der Familiengriindung
einig sind und keine gemeinsamen Kinder wiinschen. Dies lisst sich so deuten, dass
Leonor Castro eine Vereinbarkeit von Beruf und Kindern fiir sehr schwierig hilt. Da-
bei steht fiir sie offensichtlich die berufliche Verwirklichung im Vordergrund, wah-
rend ithr Mann sowieso auf eine weitere Familienplanung zu verzichten scheint, da er
zum Zeitpunkt der Eheschliessung bereits ein sieben- und ein neunjihriges Kind hat.
Ein Grund fur die fir ihn abgeschlossene Familienplanung ist womdglich auch seine
finanzielle Situation.

Thre binationale Ehe stellt fiir die Biographin keine wirtschaftliche Verbesserung
dar. Im Gegenteil. Der Umstand, dass Leonor Castro zu diesem Zeitpunkt doppelt so
viel wie ihr Ehemann verdient und er im Vergleich zu ihr einer status-niedrigeren Er-
werbsarbeit nachgeht, ist fiir die Paarbeziehung nicht konflikttrichtig. Aus Leonor
Castros lebensgeschichtlicher Narration lisst sich allerdings ein asymmetrisches
Machtverhiltnis zwischen ihr und ihrem Ehemann rekonstruieren. Im Vergleich zu
ihrem Mann nimmt Leonor Castro in Bezug auf Bildung, Beruf sowie Schichtzuge-
horigkeit einen hoheren Status ein. Zudem befindet sie sich als berufstitige Frau auf-
grund ihrer finanziellen Ressourcen in einer machtvolleren Position innerhalb dieser
binationalen ehelichen Beziehung. Ihr Mann, der in der Schweiz geboren ist, Schwei-
zerdeutsch als Muttersprache spricht, dusserlich mit seinen hellen Haaren und hel-
ler Haut mitteleuropdisch aussieht und in der Schweiz seine Ausbildung absolvierte,
nimmt indes auf einer symbolischen Ebene eine iiberlegene Position ein. Mit der bina-
tionalen Eheschliessung erfolgt aber fiir die Biographin ein sozialer Statusabstieg, da
letztlich ihre Familie einen hoheren sozio6konomischen Status verglichen mit derje-
nigen ihres Mannes hat. Zu diesem Zeitpunkt ist der Machtunterschied zwischen der

12 Vgl. Riafio (2011: 266-267), die in ihrer Studie festgestellt hat, dass viele Migrantinnen kritisch gegen-
iber Geschlechterungleichheiten in ihren Herkunftsldndern geworden sind. Einige Frauen nehmen
an, durch die Heirat mit einem Européer eine gleichberechtigtere Beziehung als mit einem Mann aus
ihrem Land einzugehen.
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Biographin und ihrem Ehemann allerdings nicht so bedeutsam, dass dieser auf eine
hierarchische Unterordnung eines jeweiligen Partners hinweisen wiirde.

In einer Hintergrundkonstruktion informiert Leonor Castro dariiber, dass ihr
Ehemann bereits einmal verheiratet war. Im Nachfrageteil spezifiziert sie, dass er in
seiner ersten Ehe nach dem ,traditionellen* mannlichen Erndhrer-Modell lebte. Seine
damalige Frau, eine Schweizerin, war nach der Geburt der Kinder nicht mehr berufs-
titig und kiimmerte sich um die Kindererziehung und den Haushalt. Seit der Schei-
dung entrichtete er sowohl fiir seine zwei schulpflichtigen Schne, die bei der Mutter
leben, wie auch fiir seine Ex-Frau Alimente. Nach Bezahlung der Unterhaltspflichten
bliebe ihrem Mann nicht sehr viel Geld tibrig, merkte die Biographin leicht verargert
an. Sie ist der Meinung, seine Ex-Frau konne ebenfalls erwerbstitig sein, da die Kin-
der inzwischen zur Schule gehen wiirden. Der Konstruktion von Differenz, die Leonor
Castro selber vornimmt, liegt ein unausgesprochener, hierarchisierender Vergleich
mit der Schweizer Ex-Frau zugrunde, die das Gegenteil der erfolgreichen und berufs-
titigen Frau verkorpert. Damit scheint Leonor Castro ihr eigenes emanzipiertes Ver-
halten unterstreichen zu wollen. Auffallend ist hier, dass ihr Ehemann offenbar keine
Miihe hat, seine Versorgerrolle aufzugeben und von einem ,traditionellen zu einem
gleichberechtigten Geschlechterarrangement zu wechseln. Auf meine Frage, was sie
mit ,,genauso war es mit der Hausarbeit“ meinte, explizierte sie im Nachfrageteil, dass
zum damaligen Zeitpunkt die hiusliche Aufgabenverteilung klar geregelt war. Da bei-
de vollzeitbeschiftigt waren, hatten sie eine Haushaltshilfe angestellt, so wie Leonor
Castro es in Mexiko gewohnt war. Die iibrige anfallende Hausarbeit wurde gemein-
sam erledigt. Damit distanziert sich die Biographin von herkdmmlichen Geschlechter-
ordnungen und verweist auf die hohe Bedeutung, die eine egalitire Arbeitsaufteilung
in der Ehe fir sie hat.

Nach diesem Einschub kehren wir in der Erzihlung erneut zur Beschreibung Leo-
nor Castros Unabhingigkeit zuriick, die sie auch als Ehefrau nicht aufgeben will. Mit
der Aussage ,dass ich vollig unabhingig bin und immer sein werde“ bringt sie deut-
lich ihr emanzipatives und autonomes Selbstverstindnis zum Ausdruck. Daraus ldsst
sich Leonor Castros subjektive Relevanz ihrer Erwerbsarbeit rekonstruieren, die ihr
nicht nur das Aufrechterhalten ihrer Selbststindigkeit ermdéglicht, sondern auch die
Moglichkeit die finanzielle Sicherheit ihres Lebens, den sozialen Status und ihre so-
ziale Anerkennung beizubehalten. Fiir die Biographin stehen Erwerbstitigkeit und fi-
nanzielles Einkommen in einem direkten Verhiltnis zu Unabhingigkeit und Selbstbe-
stimmung. Einen potentiellen Verlust ihrer 6konomischen Selbststindigkeit scheint
sie als Bedrohung und als Einengung ihres Handlungsspielraums als migrierte Frau
zu betrachten. Mit einem Ehevertrag will die Biographin offenbar sicherstellen, dass
sie ihre eigene finanzielle Autonomie bewahren kann. Fiir sie bedeutet die Eheschlies-
sung nicht das Aufheben der Grenzen zwischen Mein und Dein, sondern eher Giiter-
trennung, damit im Fall einer Scheidung ihr Vermdgen von dem ihres Ehemannes
getrennt bleibt. Gleichzeitig scheint sie ihrem Mann beweisen zu wollen, dass sie es
nicht auf sein Geld abgesehen hat. Sie widersetzt sich so den gingigen Stereotypen
und Vorurteilen iiber die materiellen Interessen von Lateinamerikanerinnen. Des
Weiteren scheint sie sich vor den weitliufigen Anschuldigungen schiitzen zu wollen,
dass Frauen aus Lateinamerika keine Liebesheirat eingehen, sondern als Opportunis-
tinnen nur eine legale oder unbefristete Aufenthaltsbewilligung erlangen wollen bzw.
eine Interessenehe mit einem Schweizer zum Zwecke einer Einbiirgerung eingehen.
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So zwingt der Ehevertrag in diesem Fall beide Partner vor der Hochzeit, iiber alle ge-
schiftlichen Angelegenheiten zu sprechen, Leonor Castros mehrjihrige Berufserfah-
rung als Juristin wird hier erkennbar. Am Ende des Abschnitts fithrt sie dann in das
fiir sie biographisch dusserst relevante Thema ein: Den Verlust des Arbeitsplatzes.

Arbeitsplatzverlust und die Auswirkungen auf die psychische Gesundheit

Die nun folgende Passage gibt besonderen Aufschluss tiber eine wichtige biographi-
sche Station im Leben der Erzihlerin: Sie thematisiert den Arbeitsplatzverlust fast
drei Jahre nach ihrer Einstellung. Diesem schwerwiegenden Verlusterlebnis folgt
Ende des Jahres 2007, viereinhalb Jahre nach ihrer Migration, die erste Erkrankung an
einer Depression in der Schweiz.

,und (..), und dann plétzlich bekam ich die Kiindigung. Einfach so. Das war ein richtiger
Schock in meinem Leben (..). Ich weiss bis heute noch nicht warum, weil, es gab kein
Grund warum sie mich (...). Sie haben mich gerufen, also mein Vorgesetzter zusammen
mit der Head of Human Resources und sie haben mir gesagt, ich sei eine ganz liebe
Person, sie haben mich als Person sehr gerne, sie schatzen, dass ich ihnen viele Kunden
gebracht habe, aber die Firma hat sich entschieden sich von mir zu trennen. Das war (...),
das war echt schlimm. Ich verstehe immer noch nicht, was da passiertist (.). Ich habe
einen absoluten Schock bekommen. Und (..) danach kam eine ganz depressive Phase,
wo ich fast meine Sachen gepackt habe. Nicht fast, ich habe meine Sachen gepackt und
ich wollte wieder zuriick nach Mexiko, weil (..) ohne Job wollte ich nicht bleiben. Aber
daich schon verheiratet war, sind wir geblieben.*

Dieser Textabschnitt dokumentiert eindringlich die Wirkung der Kindigung auf die
Biographin. Es gilt im Folgenden diese Situation in den Kontext der gesamtbiographi-
schen und migrationsspezifischen Erfahrungen Leonor Castros zu stellen. Der unfrei-
willige Stellenverlust wird als eine dramatische Erfahrung erlebt, die mit einer Erlei-
densverlaufskurve verbunden ist. Vor dem Hintergrund des bisher Diskutierten ldsst
sich Leonor Castros erste Kiindigungserfahrung in ihrem Leben als ein biographischer
Bruch rekonstruieren. Ihr geht es in dieser Prisentation darum aufzuzeigen, wann
ihre ,depressive Phase“ einsetzte und wodurch sie bedingt wurde. In der Rekonstruk-
tion zeigt sich, dass der Arbeitsplatzverlust fiir Leonor Castro eine enorme Belastung
darstellt, die subjektiv sehr bedeutsam und von starken Emotionen geprigt ist. Die
Entlassung erfolgte knapp drei Jahre nach ihrem Stellenantritt im Unternehmen ohne
Vorwarnung. Die Ausdriicke ,plotzlich“ und ,einfach so“ zeigen, dass sie von der Kiin-
digung véllig tiberrascht wird und ganzlich ahnungslos war.

Diese einschneidende Bedeutung der Kindigungserfahrung lisst sich dadurch
begriinden, dass Leonor Castros Laufbahn bisher immer gradlinig verlaufen war. Be-
rufliche Riickschlige kannte sie nicht. Sie erlebt daher den abrupten Stellenverlust als
ein massiv belastendes Lebensereignis, das eine seelische Erschiitterung nach sich
zieht. Das plotzlich hereinbrechende Ereignis ruft bei der Biographin heftige Gefiihle
hervor und I6st eine umfassende Krise aus. Als Leonor Castro iiber diesen unerwarte-
ten Verlust der Arbeitsstelle spricht, ist ihr Schmerz deutlich spiirbar. Die zahlreichen
Satzabbriiche und Pausen zeugen von der emotionalen Brisanz, die diese Erfahrung
aufweist. Sie scheint die Kiindigung zum damaligen Zeitpunkt als eine lebensbedroh-
liche Situation erlebt zu haben, in der ihr unerwartet das Fundament ihrer Existenz
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entzogen wird. Vor dem Hintergrund ihrer Lebensorientierung, in der ihre Ausbil-
dung und Berufstitigkeit von hoher Relevanz ist, stellt die Kitndigung nicht nur eine
starke Bedrohung fiir ihr psychisches Gleichgewicht dar, sondern insgesamt scheint
sie ihr biographisches Gleichgewicht zu verlieren. Mit dem umgangssprachlichen
Terminus , Schock“ beschreibt die Biographin ihre Gefithle in Folge dieser extremen
psychischen Belastung. Tatsichlich kann eine Schockreaktion auf eine unerwartete
Kindigung stattfinden, wie in der psychologischen und medizinischen Literatur (vgl.
Lorenz und Rohrschneider 2014) dargelegt wird. Leonor Castros Wortwahl veran-
schaulicht, dass sie auf diese Belastungssituation mit Entsetzen, Unfassbarkeit und
Unglauben reagiert, was ein Nicht-wahrhaben-Wollen suggeriert. Wie tiefgreifend die
seelische Verletzung und die damit einhergehende Enttiuschung nach der Entlassung
fiir die Biographin sein miissen, ist nur zu erahnen.

Die leidvolle Erfahrung, plotzlich arbeitslos zu sein, scheint Leonor Castro in die-
sem Moment auch als einen existentiellen Schock zu erleben, der von einem Gefiihl
der Handlungsunfihigkeit und einem emotionalen, physischen und mentalen Erstar-
ren, quasi von einer Art Schockstarre, begleitet wird. Die Kiindigung bedeutet nicht
nur eine Verringerung ihres bisherigen Einkommens, sondern auf einen Schlag zer-
brechen alle Zukunftspline und -erwartungen. Die mehrfache Verwendung des Aus-
drucks ,,Schock, untermauert von den evaluierenden Adjektiven ,richtigen“ und ,ab-
soluten*, illustriert die emotionale Intensitit des Kiindigungserlebnisses und damit
einer Situation, der sie sich hilflos ausgeliefert fiihlt.

Eine weitere psychische Belastung stellen ihre Unkenntnis des Kiindigungsgrun-
des dar und die Art und Weise, wie ihr kiindigt wurde. Leonor Castros Erzihlung
zeigt, dass ihr Vorgesetzter und die Human-Resources-Leiterin zwar ihre personliche
Wertschitzung dusserten, aber keinen sachlichen Grund, den sie hitte nachvollziehen
konnen. So bewertet sie die Kommunikation als unfair, respektlos und verletzend. Die
Formulierungen ,Ich weiss bis heute noch nicht warum, weil, es gab kein Grund war-
um sie mich (..)“ und , Ich verstehe immer noch nicht, was da passiert ist“ zeigen deut-
lich, dass sich die Biographin selber die Entlassungsgriinde nicht erkliren kann und
die wahren Griinde bis heute im Verborgenen liegen. Mit dem Satzabbruch lassen sich
ihre Ohnmachtsgefithle gegen die als ungerecht erlebte Kiindigungserfahrung erken-
nen. Dieses biographisch bedeutsame Ereignis ist offensichtlich bis zum Zeitpunkt
des Interviews nicht ausreichend verarbeitet.

Hinsichtlich ihrer Berufsbiographie muss Leonor Castro, die ihr Selbstbewusst-
sein aus Leistung und Erfolg zieht, den unfreiwilligen Rauswurf als eine Beschimung,
Entwiirdigung und massive Krinkung empfinden. Ihre Bewertung ,echt schlimm*
betont ihr negatives Erleben. Besonders angesichts ihrer Position in der Firma, die mit
erheblichen Anforderungen verbunden war: Stindige Verfiigbarkeit, Vielfliegerei und
Uberstunden, fithlt sie sich ungerecht behandelt. Mit ihrem ganzen Wesen setzte sie
sich fiir das Unternehmen ein, als wollte sie damit beweisen, wie leistungsfihig sie
war. Die Leistungsfihigkeit am Arbeitsplatz ging dariiber hinaus mit dem Anspruch,
den eigenen Leistungserwartungen gerecht zu werden, einher. Trotz andauernder
Arbeitsbelastung blieb ihre ausgepragte Leistungsbereitschaft ungebrochen. Ihr Be-
ruf gab ihr Identitit, Sicherheit und Bestitigung in threm Leben, sie zog daraus ihren
Selbstwert. Umso schmerzhafter muss auf emotionaler, seelischer und physischer
Ebene der ungewollte Austritt aus dem Unternehmen fiir die Biographin sein. Statt
anerkannt zu werden fiir ihre geleistete Arbeit als kompetente Fithrungskraft sowie
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fiir ihre Loyalitit, wird sie vor die Tiire gesetzt. In diesem Kontext kann durchaus von
einem ,Verlustschock“ gesprochen werden.

Dieses einschneidende Ereignis findet vor dem Krankheitsbeginn statt. Es ist evi-
dent, dass Leonor Castros Selbstsicherheit durch den Jobverlust schwer erschiittert
wurde. Im Lichte ihrer totalen Ausrichtung auf die Berufstitigkeit scheint die Bio-
graphin die Kiindigung als berufliche Niederlage und als Fehlschlag in ihrer Karriere
zu empfinden. Hierbei sind mit grosser Wahrscheinlichkeit Scham- und Versagens-
gefiihle freigesetzt worden und Scham dariiber, dass es ihr nicht gelungen ist, ihre
Arbeitsstelle als akademisch gebildete Migrantin zu behalten; dies insbesondere unter
dem Aspekt, ihren Eltern beweisen zu wollen, es ,schaffen® zu kénnen. Moglicherwei-
se befiirchtet sie auch, als Gekiindigte von ihrem sozialen und familidren Umfeld dis-
kreditiert zu werden und der gingigen Annahme ausgesetzt zu sein, die Kiindigung
selbst verschuldet oder grobe Fehler gemacht zu haben. Eine andere Interpretation
wire, dass sie selber anfingt zu glauben, schlechte Arbeit geleistet zu haben und somit
die Schuld fiir die Kiindigung nur bei sich sucht. Dadurch diskreditiert sie sich selbst
und sieht sich als ,Versagerin“. Dieses Gefithl des Versagens entspricht nicht ihrem
Selbstbild einer erfolgreichen Frau. Zusammenfassend lasst sich konstatieren, dass
der Verlust der Arbeitsstelle eine grosse Verunsicherung im Kontext der Migration
und des Lebensentwurfes darstellt.

An dieser Stelle zeichnet sich eine Entwicklung des Verlaufskurvenpotentials ab,
die sich nicht mehr aufhalten lisst und den Rahmen fiir die folgende Krankheitsver-
laufskurve konstituiert. Mit der Formulierung ,danach kam eine ganz depressive Pha-
se“ beginnt sie mit dem Thema der psychischen Erkrankung. Dabei erkannte sie selber,
dass sich im Zusammenhang mit der Entlassung ihr Gemiitszustand verschlechterte
und wihrend dieser Zeit eine Depression einsetzte. Das Demiitigende der unvorher-
sehbaren Kiindigung wirkt sich offensichtlich auf ihre Psyche aus. Dieses Ereignis
krinkt die Biographin sehr tiefgehend. Die daraus resultierenden Existenzingste,
nicht mehr zu wissen, wie es weitergeht und hilflos zu sein, spielen eine eminente
Rolle als Ausldser der Depression bei der damals 36-jahrigen Migrantin. Vor allem fir
Migrantinnen wie Leonor Castro, die ihrer Berufstitigkeit einen ausserordentlich ho-
hen Stellenwert fiir ihren Lebens- und Karriereentwurf beimessen, scheint eine Kiin-
digung besonders schwer zu verarbeiten zu sein. Gemadss Faltermaier (2005: 98) haben
psychische Belastungen nur dann negative gesundheitliche Auswirkungen, wenn sie
nicht adiquat bewiltigt werden kénnen. Leonor Castros Erkrankung an einer Depres-
sion verdeutlicht, wie krisenhaft ihre Gefithle aufgrund des Stellenverlusts gewesen
sein miissen und sie in dieser Situation nicht angemessen mit ihnen umgehen konnte.

Aus der Erzihlung geht hervor, dass die Biographin in dieser schwierigen Lebens-
phase eine Riickkehr nach Mexiko nicht nur erwigt, sondern ihre Riickkehrabsichten
umzusetzen versucht. Es scheint, als sehe sie im Verlassen der Schweiz einen Weg, mit
ihren Verlusterfahrungen umzugehen, und zwar durch das Herstellen einer geogra-
phischen Distanz zum Ort der negativen Erlebnisse. Die Riickkehrintention fungiert
demnach als Abwehr gegen Demiitigung. Dieses Verhalten scheint sie in schwierigen
Situationen zu wiederholen, wie wir bereits in ihrem Wunsch, von Mexiko wegzu-
gehen, beobachten konnten. Die Riickkehr nach Mexiko kann auch als biographische
Bewiltigungsstrategie verstanden werden, um nicht einer beruflichen Perspektivlo-
sigkeit zu verfallen, wie ihre Aussage ,ohne Job wollte ich nicht bleiben“ deuten lisst.
Moglich wire auch, dass die Biographin im Lichte der psychischen Erkrankung mit
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ihren Rickkehrintentionen soziale Unterstiitzung verbindet. Wenn es darauf an-
kommit, scheint sie auf die Hilfe ihrer Eltern zihlen zu kénnen, wie noch an anderer
Stelle zu sehen sein wird. Mit den Riickkehrplinen verdeutlicht sie, in schwierigen
Lebensumstinden realisieren zu kénnen, was sie in Mexiko durch die Migration alles
aufgegeben hat.

Dadie Erzihlerin allerdings verheiratet ist und man davon ausgehen kann, dass ihr
Ehemann im Hinblick auf seine familidre Verantwortung als Vater zweier minderjih-
riger Kinder an die Schweiz gebunden ist, gibt die Biographin ihr Riickkehrprojekt auf.
Deutlich wird, dass Leonor Castros Wunsch, mit ihrem Mann zusammenzubleiben,
grosser ist als das Realisieren ihres berufsbiographischen Entwurfs, den sie in ihrem
Herkunftsland ohne weitere Schwierigkeiten hitte fortsetzen kénnen. Aufgrund der
familidren Situation ihres Partners riickt ihr Bediirfnis nach einer Weiterfithrung
ihrer Karriere in den Hintergrund. Die Biographin nimmt damit aus Riicksicht auf die
Familiensituation ihres Mannes in Kauf, dass sich ihre Berufsorientierung moglicher-
weise nicht in die gewiinschte Richtung entwickelt. Eine mogliche Lesart fur die Ent-
scheidung in der Schweiz zu bleiben ist, dass die traditionellen Rollenvorstellungen
auch in dieser Ehe, auch wenn die Biographin nicht ausdriicklich darauf verweist, bei
der Entscheidung fiir den Wohn- und Arbeitsort eine massgebliche Rolle spielen. So
l4sst sich hier festhalten, dass bei der Wahl des Lebensmittelpunktes wihrend Leonor
Castros gesundheitlicher Krisenphase die Interessen des Ehemannes im Vordergrund
stehen. Allerdings wire eine Verinderung der Priorititensetzung hinsichtlich des
Wohnortes denkbar, sobald die Kinder des Ehemannes erwachsen sind. Im Nachfra-
geteil erwihnt die Biographin aber, dass in dieser Lebensphase ihr Riickkehrwunsch
am starksten war.

Krankheitserfahrung und Umgang mit einer Depression

Nach der Prisentation des unerwarteten, sie tief verletzenden Arbeitsplatzverlustes
greift die Biographin wieder den chronologischen Erzihlstrang auf und erzahlt iiber
die Zeit nach der Entlassung. Leonor Castro fithrt aus, dass sie in dieser Phase unter
starken migrineihnlichen Kopfschmerzen litt, die mit Ubelkeit und Erbrechen, Licht-
und Sonnenempfindlichkeit einhergingen. Sie beschreibt sich als sehr sensibel da-
fiir, was mit ihr und in ihrem engsten Umfeld passierte. Sie hatte Schwindelgefiihle,
gritbelte stindig und konnte nicht mehr von ihren , Problemen abschalten®. Sie klagte
iiber Schlafstérungen, fithlte sich kraftlos und war niedergeschlagen. Mit dieser Be-
schreibung wird deutlich, dass die Reaktionen auf den Arbeitsplatzverlust nicht nur
korperlich, sondern auch psychisch waren. Als die Biographin erkannte, dass sich
ihre psychische Verfassung verschlechterte und sie ,nicht mehr weiterwusste*, dabei
gleichzeitig eine Riickkehr nach Mexiko nicht mehr in Betracht zog, konsultierte sie
von sich aus eine ihr empfohlene Psychologin mit Zusatzausbildung in Psychotherapie.
Die Einsicht, professionelle Hilfe zu benétigen, kam relativ frith. Die Psychotherapeu-
tin diagnostizierte bei Leonor Castro eine Depression, und sagte: ,Wenn Sie wollen,
kénnen wir es Burnout nennen, aber es ist eine Depression®. Auf meine Frage im Nach-
frageteil des Interviews, wie sie auf die Diagnose reagiert habe, antwortete sie: ,Ich
war nicht iiberrascht. Ich habe es schon vorher gewusst.“ Ihre Reaktion auf die Dia-
gnose lasst sich auf ihre erste Depressionserfahrung in Mexiko zuriickfithren, sie ist
nicht erstaunt, erschrocken oder verunsichert. Zudem ist hier erkennbar, dass Leonor
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Castro die Diagnose zum damaligen Zeitpunkt nicht als Stigma, psychisch erkrankt
zu sein, erlebt.

Die Biographin erzihlt weiter, gleich im Anschluss an die Diagnose und in Ab-
sprache mit der psychologischen Fachperson eine Psychotherapie begonnen zu haben,
die in deutscher Sprache durchgefithrt wurde. Die psychotherapeutische Behandlung
wurde durch die Einnahme von Antidepressiva unterstiitzt, die ihr von einer Psychia-
terin, die mit der Psychotherapeutin zusammenarbeitete, verschrieben wurden. Die
Psychotherapie, die wochentlich stattfand, aber auch die Medikamente, zeigten im
Laufe der Zeit ihre Wirkung. Hier wird deutlich, dass Leonor Castro gleich zu Beginn
der Krankheitsverlaufskurve selbst die Verantwortung fiir eine Therapie ihrer Erkran-
kung tbernimmt und aktiv die zu bearbeitenden Themen angeht. Ihr Wissen iiber
Depressionen, das Erkennen der Anzeichen und Symptome haben dazu beigetragen,
dass sie frith professionelle Hilfe in Anspruch nimmt. Auffillig ist, dass die Biogra-
phin an dieser Stelle nichts iiber die Reaktionen ihres Mannes oder ihrer Eltern auf die
Diagnose erzihlt. Moglicherweise soll vor allem die Mutter aufgrund ihrer fritheren
Reaktion auf die erste Depressionsdiagnose unerwihnt bleiben. Erst auf Nachfrage im
exmanenten Teil des Interviews geht Leonor Castro auf die Reaktionen ihres Partners
und ihrer Familienangehérigen ein.

Biographische Handlungsfahigkeit im Lichte der Depressionserkrankung
Zeitgleich zur Therapie nahm sich Leonor Castro einen Rechtsanwalt. Auf Rat ihres
Anwalts wehrte sie sich gegen die unangemessene Kiindigung und zog vor das Arbeits-
gericht. Das Gericht gab ihrer Klage nicht nur statt, sondern verurteilte die Firma
dazu, sie wieder einzustellen und eine Entschidigung in der Héhe von sechs Monats-
I6hnen zu bezahlen.

Llchwerde es nie wissen, warum mir gekiindigt wurde. Was ich jetzt aber weiss, ist, dass

ich damals sehr stark war und ich habe mich gewehrt. Ich habe die Firma verklagt und
gewonnen. Aber dieser Gewinn war auch (...), also, es stellte sich im Nachhinein heraus,
dass es ein grosser Fehler war, die Firma zu verklagen. Ja, weil (...) (auflachend), man
sollte nicht eine Firma im XX-Bereich™ verklagen, wenn man wieder im XX-Bereich
arbeiten will.“

Die Biographin bringt mit der Formulierung ,Was ich jetzt aber weiss“ klar zum Aus-
druck, dass es sich um eine nachtrigliche Interpretation des damaligen Geschehens
handelt. In der Prisentation ihrer aktiven und kimpferischen Haltung zeigt sich, auch
in der Gesamtsicht auf das Interview, dass Leonor Castro ein biographisches Muster
zu wiederholen scheint. Auf der Handlungsebene betrachtet erscheint in schwierigen
Lebenssituationen immer wieder die Bereitschaft Leonor Castros, sich auf Heraus-
forderungen, in diesem Fall beispielsweise den Rechtsweg zu beschreiten, einzulas-
sen, um sich dadurch ihre Handlungsfihigkeit zu bewahren und sich nicht ausgelie-
fert fithlen zu miissen. Das Einschalten eines Anwalts symbolisiert den Kampf gegen
Unrecht und unfaire Behandlung um das Wiedererlangen der eigenen Selbstachtung.

13 Um keine Riickschliisse auf die Biographin zu ermoglich, wird die genaue Angabe maskiert. Auf einer
allgemeineren Ebene kann festgehalten werden, dass sie sich auf das transnationale Finanzwesen
bezieht.
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Gleichzeitig gibt ihr das erfolgreiche Gerichtsverfahren wieder ein Stiick Macht iber
ihr Leben zuriick, was sich positiv auf ihr ramponiertes Selbstbewusstsein auswirke.
Im unteren Textabschnitt kiindigt sie aber an, was sich in ihrem Berufsleben weiter
zutragen wird.

Binnen eines Monats, so die Antwort der Biographin auf meine Frage im imma-
nenten Teil des Interviews, nahm sie ihre Berufstitigkeit im internationalen Finanz-
wesen wieder auf. Das tat ihr gut. Allerdings wurde sie von der Tochtergesellschaft
des international ausgerichteten Unternehmens angestellt, das ihr zuvor die Kindi-
gung ausgesprochen hatte. Die Biographin nimmt also, trotz Depression, wieder ihre
Arbeit auf. Es ist davon auszugehen, dass die Erkrankung in diesem Fall eher leicht
bis mittelschwer und ihre Arbeitsfihigkeit und private Alltagsbewiltigung zu die-
sem Zeitpunkt nicht so stark einschriankt war. Méglicherweise wurde dieser Zustand
durch die Inanspruchnahme professioneller Hilfe unterstiitzt. Ob Leonor Castro aus
Angst vor Nachteilen auf dem Arbeitsmarkt die Arbeit so rasch aufnimmt oder sie aus
gesundheitlicher Perspektive dazu in der Lage war, bleibt an dieser Stelle ungeklart.
Thre Art der Selbstprasentation zeigt sie jedoch als Frau, die ungeachtet einer Depres-
sion weiter handlungsschematisch aktiv bleibt, zur Arbeit geht und mit grossem per-
sonlichem Engagement weiterhin ihre Berufsziele zu verfolgen versucht.

Mobbing am Arbeitsplatz

Das nichste lebensgeschichtlich bedeutsame, an die Erzihlung tiber die unerwartete
Kindigung sich anschliessende Ereignis, das Leonor Castro darlegt, ist Mobbing am
Arbeitsplatz in der neuen Firma, in der sie insgesamt knapp zwei Jahre titig war. Wie
schmerzhaft die fehlende Akzeptanzerfahrung im neuen Berufsumfeld fiir die Bio-
graphin ist, die zudem durch Mobbinghandlungen am Arbeitsplatz belistigt wird, be-
zeugt das nachfolgende Segment:

,und dann kam die Méglichkeit in der neuen Firma zu arbeiten. Am Anfang dachte ich
das ware super, aber dann wurde es der schlimmste Albtraum meines Lebens. Es war
Horror pur. Dieses (..), dieses Gefiihl, dass ich in der Firma nicht erwiinscht war, war
schlimm, weil die gleiche Firma, die mir die Kiindigung gegeben hatte, hat mich wieder
genommen. Also (..), sie haben mich gemobbt (..), ich wurde richtig, richtig gemobbt
in dieser Firma. Ich habe schon viel erlebt, ich wusste, was es heisst nicht akzeptiert
zu werden, ich wusste was (...), was es heisst etwas zu verlieren, ich wusste aber auch,
was ich konnte und was ich schaffen kann, aber sie haben mich so gedemditigt (...). Es
war (..) krass (..). Es war die schlimmste Form von Mobbing iiberhaupt. Sie haben mich
immer wieder gefragt, ob ich bald schwanger werden wolle und dann solle ich doch
bald kiindigen. Solche Sachen, die man in einer Firma wirklich nicht sagen darf oder
dann haben sie mich von einem Team zum anderen gewechselt. Oder es gab zum Bei-
spiel ein Programm, bei dem ich mich innerhalb von 20 Tage verbessern sollte. Wenn
ich das nicht schaffe, dann miisste ich auf einer tieferen Stufe arbeiten. Und ich erhielt
E-Mails, die so beleidigend waren (..), ja, ich hatte es wirklich schlecht mit meinen Kol-
legen und meinen Vorgesetzten. Ich habe sogar die E-Mails meiner Psychotherapeutin
gezeigtund sie meinte, sie machtsich eine Kopie davon, um ein gutes Beispiel zu haben,
wie man eine Person mit einer einzigen E-Mail kaputt machen kann. Schlimm (..), et-
was vom Schlimmsten, was ich je erlebt habe (...). Ich bekomme immer noch Albtraume,
wenn ich daran denke (..). Manchmal fange ich immer noch an zu weinen, wenn ich an
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diese Gesprache denke. Ich verstehe es nicht (...). Also entweder wollten sie einfach Geld
sparen und Leute entlassen, weil ich teuer war oder (..) ich weiss es nicht, ich will mein
Kopf nicht mehr zerbrechen, es ist schon vorbei (...).

Die Rekonstruktion ihrer Erfahrungen am neuen Arbeitsplatz zeigt deutlich, wie stark
Leonor Castros Leben durch die Ereignisse in diesem grossen international titigen
Unternehmen belastet wurde. Das damit gekoppelte leidvolle Gefiihl eigener Hand-
lungsunfihigkeit und Entmutigung setzt ihr offensichtlich stark zu. Aus der Analy-
se geht hervor, dass die Mobbing-Erfahrung den Bedingungsrahmen fiir den Beginn
einer erneuten verlaufskurvenartigen Entwicklung bei der Biographin bildet. Die
Textpassage beginnt mit der Vorfreude, die mit dem Arbeitsstellenwechsel einher-
geht. Kontrastiert wird ihr positives Gefithl durch die darauffolgende Zeit, die in einer
vorwegnehmenden Bilanzierung als ,schlimmsten Albtraum meines Lebens* und
,Horror pur* negativ bewertet wird. Die Biographin begriindet diesen schmerzlichen
Lebensabschnitt damit, dass sie an ihrem neuen Arbeitsplatz Mobbing ausgesetzt ge-
wesen war. Ihre Formulierung bezeugt einprigsam, wie schmerzhaft das Erleben des
»Nicht-gewollt-Seins“ am Arbeitsplatz ist und welch degradierende Erfahrung dies fiir
sie war. Mobbing in der neuen Firma kennzeichnet einen dramatischen Einschnitt in
der biographischen Erzihlung und an dieser Stelle spricht Leonor Castro mit einer
spiirbaren emotionalen Ergriffenheit.

In ihrer biographischen Selbstprisentation lisst sich nun erkennen, wie tief das
Abgelehnt- und Ausgeschlossenwerden am Arbeitsplatz sie bestiirzt. Die Aussage
»dieses Gefiihl, dass ich in der Firma nicht erwiinscht war, war schlimm* verdeutlicht,
wie schmerzvoll die Biographin die allgemein-ablehnend empfundene Haltung der
ArbeitskollegInnen erlebt. Es kiindigt sich implizit ein Arbeitskonflikt an, der detail-
reich geschildert wird, um ihn zu plausibilisieren und zu veranschaulichen. So wird
die Biographin mit der Frage nach der Familienplanung daran erinnert, dass sie eine
Frau ist, und gleichzeitig aufgefordert, zu kiindigen. Dariiber hinaus fithrt sie weite-
re Beispiele fiir unangemessene Anforderungen und Androhungen an. Das Aufzihlen
der negativen Erfahrungen zeigt, dass sich die Diskriminierung am Arbeitsplatz auf
vielfiltige Weise manifestiert.

Die darauffolgenden, mehrmals verwendeten Formulierungen ,Sie haben mich
gemobbt (..), ich wurde richtig, richtig gemobbt in dieser Firma“ und ,Es war die
schlimmste Form von Mobbing iiberhaupt® illustrieren klar ihr Gefithl, dass ihr im
Umfeld eines Arbeitsverhiltnisses Unrecht getan wurde. Unterstrichen wird die belas-
tende Erfahrung von erlebter Schikane im Berufskontext durch die Globalevaluation
,schlimm (..), etwas vom Schlimmsten, was ich je erlebt habe“. Diese Ausserung do-
kumentiert, wie stark die Biographin unter der als unlésbar erscheinenden Konflikt-
situation am Arbeitsplatz leidet. Es kiindigt sich der Beginn einer Abwirtsspirale an,
der Leonor Castro in dieser Situation nicht viel entgegenzuhalten hat. Es folgen Eigen-
theorien iber mogliche Ursachen, die das Mobbingverhalten ihres Berufsumfelds be-
griinden konnten. Dabei erscheint ihr einzig die Absicht ihres Arbeitgebers, sie aus
finanziellen Uberlegungen loswerden zu wollen, als eine plausible Erklirung. Obwohl
ihre Wiirde in Form von Beleidigungen und anhaltenden Demiitigungen durch ihre
BerufskollegInnen verletzt wurde, sucht sie die Probleme bei sich, wie ihre zornige
Konstatierung ,weil ich teuer war* zeigt. Dies lasst darauf schliessen, dass die Biogra-

https://dol.org/10.14361/9783839450796-007 - am 14.02.2026, 14:15:45. - -

235


https://doi.org/10.14361/9783839450796-007
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

236

Depression und Biographie

phin Mobbing nicht als soziale Abwertungserfahrung einschitzt, sondern als persén-
lich gegen sie gerichtete Boshaftigkeiten.

Die Biographin prisentiert sich in ihrer lebensgeschichtlichen Erzihlung einer-
seits als Agierende, die sich inopportunen Fragen widersetzt. Leonor Castros ankla-
gende und vorwurfsvolle Haltung beinhaltet eine emotionale Entriistung, wobei ihre
Anklage eine seelische Wunde zu verbergen scheint. Es ldsst sich ferner ablesen, dass
sie Handlungsmacht behalten méchte und die Mobbing-Angriffe nicht aus Scham
oder Angst verschweigt, sondern aktiv mit ihrer Psychotherapeutin bespricht. Ande-
rerseits positioniert sie sich als Erleidende unertraglicher Ungerechtigkeit, die nicht
in der Lage ist, sich gegen das Mobbing zu wehren. Dabei wird sie immer noch von
den leidvollen Erfahrungen in der Arbeitswelt emotional iiberwiltigt, was sich an der
Formulierung ,manchmal fange ich immer noch an zu weinen, wenn ich an diese Ge-
sprache denke* zeigt.

In Leonor Castros Darstellung der Ereignisse prisentiert sie sich als ,Opfer“ von
Intrigen, Schikanen und unterschwelligem Machtgerangel, was am Beispiel der belei-
digenden E-Mails sichtbar wird. Ich habe nicht den Eindruck, dass es der Biographin
darum geht, sich als Opfer zu gebirden oder eine Selbstviktimisierung vorzuneh-
men, sondern vielmehr zeigt sie sich als Mensch, der leidet. Aus ihrer Beschreibung
geht hervor, dass die Griinde fiir das Mobbing nicht bei ihr und ihrem Verhalten lie-
gen, sondern bei ihren ArbeitskollegInnen und Vorgesetzten. Ob sich das schikandse
Handeln gezielt gegen sie als Person richtete, die durch die zuvor erlebte Kiindigung
innerlich geschwicht war und in ihren Sozialkontakten moglicherweise als unsicher
wahrgenommen wurde, bleibt unklar. Méglicherweise hat sie das Kiindigungserlebnis
so stark geprigt, dass sie sich im neuen Arbeitsumfeld anders und vorsichtiger verhilt
als zuvor.

Im Abschlusssatz ,ich will mein Kopf nicht mehr zerbrechen, es ist schon vorbei*
zeigt sich eine Strategie der Abgrenzung von negativen Erinnerungen. Hier wird
deutlich, dass es ihr immer noch grosse Miihe bereitet, Abwertungserfahrungen im
beruflichen Umfeld gemacht zu haben. Es entsteht der Eindruck, dass sie nach der
erfolglosen Suche nach Griinden fiir das Mobbing eine resignative Haltung einnimmt.
Sie signalisiert gleichzeitig, nicht weiter iiber das Mobbing-Erlebnis nachzudenken
bzw. reden zu wollen. Das lisst darauf schliessen, dass sie die unverarbeitete Erfah-
rung aufgrund des grossen Leids nicht linger an sich heranlassen mochte. Mit Leonor
Castros Darstellung des Mobbings im Berufsumfeld, der angespannten Beziehungen
zu ihren Mitarbeitenden und Vorgesetzten sowie der erlebten Schikane und Demiiti-
gungen am Arbeitsplatz ist ein Rahmen gesetzt, der die negativen Folgen fiir die psy-
chische Gesundheit und die berufliche Situation der Biographin schon erahnen lisst.

Biographische Eigentheorie zu den Griinden der Erkrankung

an einer schweren Depression

Im Folgenden nimmt Leonor Castro nach einer auffallend langen Pause erneut das
Thema ,, Mobbing“ auf und setzt ihre Erzihlung fort. Dieses Mal berichtet sie aber mit
noch grosserer emotionaler Ergriffenheit und noch eindringlicher. Das iiberrascht zu-
nichst. Die Biographin widerlegt die zuvor formulierte Annahme, nicht mehr dariiber
sprechen zu wollen. Indem sie dieser Thematik in ihrer Lebenserzihlung viel Platz ein-
rdumt, erschliesst sich deutlich die fir sie gesamtbiographische Relevanz dieser Erfah-
rung. Eine mogliche Interpretation fir die genaue Prisentation der Mobbing-Erfah-
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rung wire, dass das biographische Erzihlen fir eine Bewiltigung lebensgeschichtlich
bedeutsamer Erlebnisse heilsam sein kann.* Insofern kénnen ihre Schilderungen zum
Mobbing als Schliisselerzahlungen rekonstruiert werden. Leonor Castros ausfiihrli-
ches Berichten iiber ihre Probleme im Arbeitsleben, die itbermichtig wurden, erweckt
zudem den Eindruck, das grosse Anliegen zu haben, verstanden zu werden.

Im weiteren Verlauf ihrer detaillierten Ausfithrungen dariiber, wie sich durch das
Mobbing eine negative Spirale in Gang setzte, die nicht mehr aufzuhalten war, wird
die Grenziiberschreitung des Wirksamwerdens des Verlaufskurvenpotentials deut-
lich. In dieser Lebenssituation besitzt die Verlaufskurvendynamik eine hohe Intensi-
tit. Mit der Beschreibung des Mobbings am Arbeitsplatz gewihrt uns Leonor Castro
eine Perspektive in ihre Innenwelt. Dabei gewinnt ihre lebensgeschichtliche Erzih-
lung an Tempo und Dramatik, wie die folgende Passage eindrucksvoll illustriert:

,Das Mobbing in dieser Firma hat mich vollig aus der Bahn geworfen (..), weil, ich habe

das schon mit der Kiindigung sehr hart empfunden, im Prozess mit dem Anwalt habe
ich viel Geld und viele Nerven investiert, aber ich habe es geschafft und ich konnte wei-
terhin auf meinen eigenen Fiisse stehen. Es ging mir wieder gut. Das Letzte, was mir
passieren konnte, war genau das, dass sie mich langsam so kaputt gemacht haben (...)
mit (..). Ich war ein einfaches Ziel, weil ich sehr offen bin und sehr fleissig war, ich habe
so viel gearbeitet, viele, viele Stunden, unbezahlte Stunden, auch am Wochenende (...).
Ich wurde beruflich sehr, sehr diskriminiert, ich weiss nicht, entweder aus Eifersucht
oder ich passte ihnen einfach nicht, aber nicht wegen meiner Herkunft. Und dann kam
das mit dem Mobbing (..), also, schlimm, weil (..), vielleicht bin ich zu transparent, sie
haben genau gespiirt, was mich verletzen kann, oder? Mich aus meinem Team raus-
zunehmen oder mir zu sagen, dass ich alles falsch mache, mir zu sagen, dass ich sehr
schlecht in Sprachen bin, obwohl das meine Starke war oder dass ich bei den Kunden
nicht gutankomme, was ich aberimmer getan habe. Also, alles, was mir Sicherheit gab,
haben sie total zerstort. Sie haben mein Selbstbewusstsein zerstort (...). Diese letzte
Depression war (...) als (...) wirklich (...), ich habe nicht eine einzige Sache gehabt, an der
ich mich noch hatte halten kdnnen, weil (..), auch wenn man depressiv ist, habe ich ge-
merkt, gibt es noch etwas, das einem ein bisschen Licht gibt. Zuvor war es mein Mann
und die Hochzeit und (..) und (.) ich hatte Hoffnung. Aber da war ich absolut hoff-
nungslos. Eswar miralles so egal, dass ich wirklich (..), wirklich keinen Grund mehrzum
Leben hatte, iiberhaupt keinen.”

14 Gemdss Fritz Schiitze (1984: 108) liegt die therapeutische Wirkung biographischen Erzihlens darin,
dass mit der Reflexion ,narrativ explizit gemachter traumatischer Erfahrungszusammenhange und
-passagen“ diese wieder fir eine ,konsistente Identitdtskonzeption“ zuriickgewonnen werden. Ga-
briele Rosenthal (1995: 171) fiithrt hier an: ,Die bisher aus der biographischen Selbstwahrnehmung
ausgeklammerten traumatischen Lebensbereiche kénnen mit dem Erzdhlen und ihrer biographi-
schen Verarbeitung — im Sinne der Reflexion ihrer Bedeutung fiir die Lebensgeschichte — wieder in
die Lebensgeschichte integriert werden. In dieser jedem biographischen Erzéhlen und insbesondere
der biographischen Grosserzidhlung immanenten ,Gefahr“ einer Reorganisation bisheriger Lebens-
gestalten liegt die Chance einer heilenden Wirkung im Sinne eines unbeschwerten Lebens mit be-
drohlichen Vergangenheiten. Betrachtet man diese Chance als Gefahr fiir die psychische Stabilitat
des Biographen, unterschatzt man m.E. sowohl dessen Abwehrmechanismen als auch die Bedroh-
lichkeit einer fehlenden Lebensgeschichte fiir dessen psychische Stabilitat.«
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In Leonor Castros Erzahlung von der ,letzten Depression“ dokumentiert sich die bio-
graphische und soziale Bedeutung der psychischen Erkrankung. Mit der Rekonstruk-
tion negativer Ereignisse in dem Kontext von Mobbing am Arbeitsplatz gelingt es der
Biographin, ihre damals erlebten Gefithle von Hilflosigkeit, aber auch Wut auszu-
driicken. Auffallend sind hier die zahlreichen Satzabbriiche und kurzen Pausen beim
Sprechen, die ihre starke emotionale Beteiligung zeigen. Scheinbar fillt es ihr schwer,
das Unfassbare auszusprechen. Die Eingangsformulierung ,,Das Mobbing in dieser
Firma hat mich vollig aus der Bahn geworfen® bezeugt klar, wie die Mobbing-Erfah-
rung die Biographin krisenhaft aus dem Gleichgewicht geworfen hat und sie in Ohn-
macht bzw. einem Gefiihl des Ausgeliefertseins erstarren liess. Es fillt auf, dass sie
nicht expliziert, wer die Mobbinghandlungen ausiibte, sondern allgemein von der
,Firma*“ spricht. Die Vermutung liegt nahe, dass sie sich sowohl von ihren Mitarbeiten-
den wie auch Vorgesetzten gemobbt fiihlte.

Mobbing markiert in Leonor Castros Biographie eine tiefgreifende Zisur, die
gleichzeitig ein biographischer Wendepunkt ist. Dieses kritische Lebensereignis, das
mit Ausgrenzung, massiver Beldstigung und schikanésem Handeln einhergeht, erlebt
sie als besonders leidvoll, es verursacht eine tiefgehende seelische Verletzung. Man
kann annehmen, dass die demiitigenden Verhaltensweisen der KollegInnen einen
Einfluss auf ihren Selbstwert ausiiben. Die heftige psychische Reaktion lisst die Ver-
mutung zu, dass schmerzliche Erinnerungen evoziert wurden, die einerseits mit dem
Motiv des Erlebens von Ablehnung und Ausschliessungspraktiken im Arbeitsleben
verkniipft sind, andererseits im Kontext der Kiindigungs- und ethnischen Stereoty-
pisierungserfahrung stehen. Um Leonor Castros personliche Erfahrung mit Mobbing
wirklich verstehen zu kénnen, gilt es, diese in einem Gesamtzusammenhang einer
gesellschaftlichen Situation zu betrachten und nicht nur auf der individuellen Ebene.

Erneut versucht die Biographin, eine Eigentheorie zu finden fiir die Mobbingsi-
tuation an ihrem Arbeitsplatz. Zum einen weist sie auf ihre ausgeprigte Leistungs-
orientierung hin, was die Annahme zulisst, dass sie im Berufsalltag als Konkurrentin
betrachtet wurde. Leonor Castros Darstellung zeigt, dass Personen aus ihrem Arbeits-
umfeld sie erniedrigen und fertigmachen wollten, mit dem Ziel sie aus dem Job zu
dringen. Dies machen beispielsweise die erhaltenen E-Mails mit Feindseligkeiten, In-
trigen und Beleidigungen gegen sie sichtbar. Zum anderen zeigt sie mit dem Hinweis
unbezahlter Uberstunden auf eine berufliche Gratifikationskrise, die auf ein Missver-
hiltnis zwischen ihrer erbrachten Arbeitsleistung und fehlender Wertschitzung hin-
deutet. Anstatt fiir ihren hohen beruflichen Einsatz belohnt zu werden, wird sie in der
Firma schikaniert. Zugleich wird ihr eine Anerkennung ihres Engagements vorenthal-
ten. Diese Erfahrung erschiittert somit den Glauben der Erzihlerin an die Wirksam-
keit der eigenen Strategie, durch Anstrengungen Leistungen und dadurch Erfolge zu
erzielen, die mit sozialer Anerkennung belohnt werden kénnten.

Interessant ist Leonor Castros Einschitzung als Juristin ,ich wurde beruflich
sehr, sehr diskriminiert, die ihr personliches Gefithl der Benachteiligung im Arbeits-
kontext dokumentiert. Um welche konkreten Diskriminierungserfahrungen es sich
handelt, bleibt indes offen. Im Hinblick auf ihre Karriereorientierung ist einerseits zu
vermuten, dass die Diskriminierung im Zusammenhang mit einer ihr vorenthaltenen
Beférderung steht. Andererseits lisst sich ihre Aussage auch als Antizipation lesen fir
das, was nachfolgend erliutert wird. So ist es bemerkenswert, dass Leonor Castro die
Erfahrungen von Ungleichbehandlung im Berufskontext nicht auf ihre ethnische Her-
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kunft zuriickfithrt, sondern die Ursachen bei Missgunst oder fehlender Sympathie
sieht. Dadurch vermeidet sie, sich selbst als Migrantin zu positionieren. Die Biogra-
phin schildert also die erlebten Diskriminierungspraktiken am Arbeitsplatz auf der
individuellen Ebene, wobei sie die Abwertungserfahrung letztlich auf eine Abneigung
gegen sie personlich zuriickfithrt (,ich passte ihnen einfach nicht“) und diese nicht in
einen direkten Bezug zu gesellschaftlichen Strukturen setzt. Das personliche Erleben
von Diskriminierung korreliert allerdings mit den gelebten sozialen Beziehungen und
dem gesellschaftlichen Kontext. So lisst sich die Bewertung ihrer Sprachkompeten-
zen im Berufskontext als Hinweis fitr Diskriminierung deuten. Leonor Castro war
in einer international ausgerichteten Firma mit der Geschiftssprache Englisch titig.
Dariiber hinaus kommunizierte sie als Bereichsverantwortliche fir Lateinamerika
in erster Linie auf Spanisch oder Englisch. Somit konnte sie auf ihre Muttersprache
sowie auf ihre ausgezeichneten Englischkenntnisse zuriickgreifen, die sie mit ihrem
Masterstudium in Ubersetzung erworben hatte. Leonor Castros subjektive Deutung,
aus personlichen Griinden von ihren KollgeInnen abgelehnt zu werden, konnte als
eine Art Vermeidungsstrategie gewertet werden, um nicht den Status als Migrantin
als Ursache fiir Mobbing am Arbeitsplatz anzuerkennen. Wire ihre lateinamerika-
nische Herkunft die Ursache, wiirde sie sich eingestehen miissen, in ihrem Migra-
tionsvorhaben versagt zu haben. Diese Erkenntnis wire zu schmerzhaft. Eine andere
Lesart konnte sein, dass nicht ihre mexikanische Herkunft Mobbing am Arbeitsplatz
provoziert, sondern sie als ,unerwiinschte“ Mitarbeiterin in der Firma wahrgenom-
men wurde. Denn sie hatte sich die Arbeitsstelle vor Gericht wieder zuriickerkimpft
und wurde deshalb hochstwahrscheinlich im neuen Team nicht mit offenen Armen
empfangen. Moglich wire auch, dass sich die KollegInnen in ihrer Position bedroht
fihlten oder selber Angst vor einer Kiindigung hatten und sich daher ihr gegeniiber
derart feindselig verhielten.

Es wird deutlich, wie stark Leonor Castro die permanente Belastung am Arbeits-
platz in Form von Mobbing personlich gewichtet. Die retrospektive Evaluation, ,dass
sie mich langsam so kaputt gemacht haben® und ,alles, was mir Sicherheit gab, ha-
ben sie total zerstort. Sie haben mein Selbstbewusstsein zerstort, veranschaulicht die
subjektive Bedeutung dieses Lebensereignisses, das die Biographin als hochst bedroh-
lich einschitzt und als eine destruktive Erfahrung erlebt. Durch das Mobbing wird ihr
ein Gefithl vermittelt, so wie sie ist, nicht in Ordnung zu sein. Diese Ablehnung ihres
Wesens scheint sie verinnerlicht zu haben. Nicht nur ihre Selbstsicherheit, die sie aus
ihren Bildungsabschliissen und aus ihrer Berufserfahrung bezieht, ist schwer erschiit-
tert worden, sondern alles, was ihr Selbst- und Weltbild konstituierte, ist zerbrochen.
Damit bringt die Biographin deutlich zum Ausdruck, sich all dessen, was sie hatte, sie
ausmachte und woran sie glaubte, beraubt zu fithlen.

Die Mobbing-Erfahrung lost bei der Biographin erneut eine Erleidensverlaufskur-
ve aus, die sich zu einer ausweglosen Situation zuspitzt. Eine erneute Krisenphase
mit hoher biographischer Relevanz beginnt. Aus der eigentheoretischen Reflexion
der Biographin wird ersichtlich, dass die unfairen und respektlosen Verhaltenswei-
sen der Mitarbeitenden und Vorgesetzten sowie der andauernde Stress, resultierend
aus der Mobbingsituation, sich sehr belastend auf ihre Psyche auswirken. Der Satzab-
bruch , Diese letzte Depression war (..)“ macht ihr Leiden greifbar. Ihre Erzihlart er-
weckt den Eindruck, als seien die iiberwaltigenden Ereignisse noch wenig verarbeitet.
Gleichzeitig zeigt diese Aussage Leonor Castros, dass sie selber eine Verbindung zwi-
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schen Mobbing und der erneuten Erkrankung an einer Depression herstellt.”® Mobbing
kann folglich als weiterer Risikofaktor fiir die Entwicklung einer Depression im Leben
der Biographin betrachtet werden. Insbesondere muss die Tatsache beriicksichtigt
werden, dass dieses biographisch bedeutsame Lebensereignis direkt auf die degradie-
rende Kindigungserfahrung folgte. Schon diese ging mit einer massiven Krainkung
ihres Selbstwertgefiihls einher und sie war daher bereits emotional sehr verwundbar.

Die Formulierung ,Aber da war ich absolut hoffnungslos. Es war mir alles so egal*
zeigt deutlich ihr Gefiihl, dass sie an einem Punkt angelangt ist, an dem sie ihre Orien-
tierung und Handlungsfihigkeit verloren hat. Dadurch sieht sie sich nicht mehr in der
Lage, ihre Probleme aktiv anzugehen und somit Einfluss aufihre Arbeits- und Lebens-
situation nehmen zu kénnen. Das Gefiihl der Gleichgiiltigkeit, das sie auf der Textebe-
ne mit ,egal“ ausdriickt, tarnt ihre negativen Gefithle. Durch diese Abwehrreaktion
vermeidet sie, ihren dahinterliegenden Schmerz fithlen zu miissen.

Sie scheint das Vertrauen in ihre bisherigen Fihigkeiten, die ihr Selbstbild de-
terminierten, und insbesondere das Vertrauen in sich selbst verloren zu haben. Da-
durch werden Selbstzweifel, die in dieser Situation ausgelost werden, aber auch mit
dem vorangegangenen Jobverlust verkniipft sind, verstirkt erlebt. Die wiederholte
Ablehnung durch die Firma und die Mitarbeitenden hinterlisst eine seelische Narbe.
Bei der Biographin setzt nun eine Perspektivlosigkeit ein, die von einem Zustand der
vollkommenen Hoffnungslosigkeit begleitet wird. In ihrer Beschreibung, zu diesem
Zeitpunkt ohne Hoffnung zu sein, taucht ihr Schmerz auf, der dem Ganzen zugrun-
de liegt: das Gefiihl, im Arbeitskontext abgelehnt, erniedrigt und verraten worden zu
sein. Ein Verrat im Hinblick aufihre ausgepragte Arbeitsleistung und -motivation, die
keine Anerkennung findet. Ein Verrat hinsichtlich des Vertrauens in ihren Arbeitge-
ber, von dem sie sich nicht nur zuriickgewiesen, sondern auch im Stich gelassen fiihlt.
Ein Verrat schliesslich an ihren beruflichen Zielen, Vorstellungen und Triumen, deren
Nichtverwirklichung zu einer inneren Beschimung fiithren, die sich fast unumging-
lich in ein Gefiihl des Versagens im Berufsleben verwandeln muss.

Die abschliessende Evaluation macht deutlich, dass sich Leonor Castros kritische
Lebenssituation weiter verschirft und eine akute Sinnkrise auftritt: ,Es war mir alles
so egal, dassich wirklich (...), wirklich keinen Grund mehr zum Leben hatte, iiberhaupt
keinen*. Die negative Dynamik hinsichtlich der eigenen Berufsbiographie erreicht hier
einen Hohepunkt. Leonor Castro verliert ihre Lebensperspektive und sie verfillt in ein
Gefiihl der absoluten Aussichtslosigkeit. Auf einen Schlag empfindet sie sich nicht
mehr als Gestalterin ihrer Zukunft, sondern ist mit einem Sinnverlust konfrontiert.
Als sich die Gesamtdynamik zunehmend auf ihre psychische Verfassung auswirkt,
kiindigt sich eine leidvolle Krankheitsverlaufskurve an.

Tiefe Lebenskrise und das eingetretene Gefiihl der Sinnlosigkeit
Als Leonor Castros Belastungsgrenze erreicht ist und sie keine weiteren Demiitigun-
gen am Arbeitsplatz mehr aushalten kann, sieht sie nur eine Losung:

15 Die Heilungschancen nach einer einzelnen depressiven Episode sind gemass dem Psychiater Daniel
Hell gut. Mindestens ein Drittel der depressiven Episoden wiederholen sich im Laufe des Lebens nicht
mehr. Allerdings betragt das Riickfallrisiko bei Menschen, die einmal eine depressive Episode erlebt
haben, iiber 50 % (Hell 2015a: 55-56).
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,Es war sehr klar, dass sie mich da nicht haben wollten. Ich wollte diese Menschen auch

nicht mehr sehen. Ich habe jeden Abend geweint. Ich hatte das Gefiithl wie in Mexiko,
dass ich einfach nur weg, weg, weg, wegwollte und so kiindigte ich (..). Ich kiindigte,
weil ich sehr stolz bin.“

Vor dem Hintergrund der grossen biographischen Bedeutung ihrer Berufstitigkeit
dokumentiert diese selbst initiierte Kiindigung im Jahr 2009, nach zwei Jahren in der
Firma, deutlich Leonor Castros Gefithl der Ausweglosigkeit. Der Umstand, noch keine
neue Stelle in Aussicht gehabt zu haben, gekoppelt mit der Unsicherheit, ob sie eine
neue Arbeitsstelle bekommen wiirde, dokumentiert in aller Deutlichkeit die enorme
psychische Belastung, der sie ausgesetzt war. Es ist zudem davon auszugehen, dass
sie zum damaligen Zeitpunkt nicht tiber weitere innere oder dussere Ressourcen ver-
fugte, um sich auf dem Arbeitsmarkt zu bewerben.

Sie reagiert hier mit einem alten Muster, denn durch das Herstellen sozialer Dis-
tanz, in diesem Fall zum Arbeitsumfeld, scheint sie einem unertriglichen Leiden da-
vonlaufen zu wollen. Gleichzeitig wirkt es so, als hitten ihre ArbeitskollegInnen, die
offensichtlich versuchten, sie in ihrem Selbstwertgefiihl zu treffen und aus dem Job
zu dringen, ihr Ziel erreicht. Ihre Begriindung fiir die Kiindigung ,weil ich sehr stolz
bin“ wirkt an dieser Stelle wie ein letzter Versuch, ihre Witrde zu wahren und ein posi-
tives Selbstwertgefiithl zu behalten. Stolz l4sst sich dabei als eine Art Schutzmantel vor
Demiitigung, Krinkung und innerer Verletzung lesen. Eine andere Lesart wire, dass
sie aus Stolz kiindigt, um einem Gesichtsverlust vor der Firma und moglicherweise
ihren Eltern entgegenzuwirken.

Suizidgedanken im Kontext einer Depression

Das hohe Mass an Schmerz und Verzweiflung, das die Biographin in dieser langen
instabilen Lebensphase im mittleren Erwachsenenalter erlebt, wird in der folgenden
resignativen Bilanzierung spiirbar:

,Diese letzte Depression im 2009 mit der Arbeitserfahrung, dem Mobbing, keine Arbeit
mehr zu haben (...), das bedeutet, dass ich in der Schweiz keine Perspektive mehr habe.
Dann ist man wirklich ganz alleine, oder? Was tue ich jetzt? Jetzt bin ich hier, noch dazu
verheiratet, ich kann nicht weg. Es war meine erste grosse Depression und (..) es war so
richtig schlimm (...). In Mexiko hatte ich auch eine Depression gehabt, aber so eine, eine,
eine (...) schwere Depression (..), also, die schlimmste Depression war in der Schweiz. Es
isteine Depression, die wirklich (..), manist gefahrdetsich das Leben zunehmen (...). Ich
hatte das Gefiihl, ich bin gar nichts wert. Ich bin fiir diese Firma nichts wert, ich bin fiir
niemanden etwas wert, ich bin wertlos. Warum sollte ich weiterleben?*

Diese Passage veranschaulicht Leonor Castros Leidensprozess. Deutlich wird der Zu-
sammenhang zwischen einer dusseren Ereigniskette, der sich die Migrantin ausgelie-
fert sieht, und verlaufskurvenbedingten inneren Transformationen des Selbstbildes.
Der Biographin gelingt es nicht mehr ihr Leben aktiv zu gestalten, sondern erlebt sich
als handlungsgehemmt. Sie reinszeniert hier ihre damalige innere Erlebensperspekti-
ve, indem sie ihre Emotionen beschreibt. Die Sequenz verdeutlicht erneut ihre eigene
Krankheitstheorie. Sie erklirt sich die Erkrankung an der Depression mit dem Kontext
der Erfahrungen in der Arbeitswelt. In ihrer Darstellung wird sichtbar, dass durch das
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unfreiwillige Ausscheiden aus dem Erwerbsleben ein radikaler biographischer Bruch
mit ihrer Vergangenheit als erfolgreiche berufstitige Frau entsteht. Die Gegenwart
und Zukunft erzeugen eine perspektivlose Blockade, die jede Handlung lihmt: sie
positioniert sich in der Rolle einer handlungsunfihigen Akteurin, die kein Entrinnen
aus der gegenwirtigen Situation mehr sieht. Die grosse Relevanz, den eigenen Erwar-
tungen hinsichtlich Bildung, Berufstitigkeit und Erfolg zu entsprechen, erweist sich
als der rote Faden in Leonor Castros Biographie. Umso stirker erlebt sie nach dem
zweiten Stellenverlust ein Gefiihl des totalen , Scheiterns*.

Die Erinnerung an diese Erkrankungsepisode ist zum Zeitpunkt des Erzihlens
prasent. Mit dem Wiederholen des zeitlichen Aspekts der psychischen Erkrankung
,diese letzte Depression im 2009 die sie prizise einzuordnen weiss, wird die Bedeut-
samkeit dieser Krankheitserfahrung offensichtlich. Sie markiert einen Wendepunkt
inihrer Lebensgeschichte. Vermutlich weist diese genaue zeitliche Kontextualisierung
der Depression darauf hin, dass die damit zusammenhingenden Gefiihle noch nicht
vollstindig verarbeitet sind. In die Bewertung biographisch relevanter Erfahrungen
mit Ausschliessungspraktiken, Herabsetzungen und Schikane im Berufsleben bis hin
zum Arbeitsplatzverlust wird Leonor Castros Vorstellung iiber die Entstehung einer
Depression eingeflochten. Sie verdeutlicht somit aus ihrer Sicht einen Zusammen-
hang zwischen Arbeitswelt und psychischem Krankwerden und Kranksein. Die De-
pression in der Schweiz lisst sich insofern als eine ,berufsbiographische Depression*,
wie ich es bezeichnen mochte, rekonstruieren. Der Stellenverlust bedeutet fiir ihre
biographische Positionierung einen Ausschluss aus einem zentralen Bezugsrahmen,
der ihr bisher Orientierung und Anerkennung vermittelte. Mit dem Verlust ihrer Er-
werbstatigkeit verbindet sich fiir die Biographin gleichzeitig die Perspektive, alles zu
verlieren, was bisher sinnstiftend war. Die Biographin erkennt, dass das labile Gleich-
gewicht, das sie durch ihre Berufstitigkeit aufrechtzuerhalten wusste, mit dem Ver-
lust ihrer wichtigsten bzw. einzigen Sinnquelle zusammenbricht.

Leonor Castros Erzihlung zeigt, dass nicht nur die Kiindigungs-, sondern auch
die Mobbing-Erfahrung in ihr die Idee, in das Heimatland zuriickzukehren, reakti-
viert. Die Aussage ,Jetzt bin ich hier, noch dazu verheiratet, ich kann nicht weg® illus-
triert Leonor Castros Tendenz, sich schwierigen Lebenssituationen durch Ortwechsel
entziehen zu wollen. Das Sprechen iiber eine Riickkehr kann als Strategie verstanden
werden, um sich emotional von herabsetzenden Behandlungen und erlebten Diskri-
minierungen zu distanzieren, in der Hoffnung, woanders nicht mehr damit konfron-
tiert zu sein. Das Aussprechen von Riickkehrwiinschen ldsst sich auch symbolisch als
Moglichkeit verstehen, ihre emotionale Betroffenheit aufgrund erfahrener berufli-
cher und gesellschaftlicher Ausgrenzung verbal auszudriicken. Das Auswandern in
ihr Herkunftsland oder in ein anderes Land und der damit verbundene Wunsch eines
Neuanfangs erscheinen als eine Art Erlésung. Ihr Riickkehrwunsch kann somit als
Abwehr schmerzhafter Erfahrungen und unangenehmer Gefithle gedeutet werden.
Sie richtet jedoch ihren beruflichen Lebensentwurf und somit ihr Leben an den Be-
diirfnissen ihres Ehemannes aus. Erneut ist sie also diejenige, die Riicksicht auf ihre
Ehe nimmt. Die Ehe mit einem Mann, der sein ganzes Leben in der Schweiz verbracht
hat und hier als Vater Verantwortung fiir seine minderjihrigen Kinder aus erster Ehe
trigt, verhindert es, eine geographische Distanz zu ihrem Leid zu schaffen. Es ist zu-
dem fragwiirdig, ob sie angesichts der Depressionserkrankung zum damaligen Zeit-
punkt die notige Kraft hitte aufbringen kénnen, um die Schweiz zu verlassen.
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Durch den Vergleich mit Mexiko weist die Biographin auf eine Depressionsdisposi-
tion hin, rekonstruiert allerdings die zweite bzw. letzte Depression in der Schweiz als
die schwerwiegendste in ihrem Leben. Das Ringen nach Worten und stockende For-
mulierungen untermauern ihr dramatisches Erleben der Erkrankung in der Schweiz.

Die Bedeutung des eigenen Wertes stellt sie hier deutlich in einen Zusammenhang
mit ihrer Arbeit. Mit dem Ausscheiden aus dem Berufsleben verliert sie nicht nur ihre
berufliche Identitit, sondern ist mit Gefithlen der Wertlosigkeit konfrontiert. Sie ver-
liert zu diesem Zeitpunkt ihren Glauben an sich, an das Leben und an die Welt. Die
Erfahrung des Arbeitsplatzverlusts, die kontrir zu ihren Zukunftsvorstellungen einer
erfolgreichen Karriere steht, erzeugt einen Zustand der destruktiven Selbsteinschit-
zung. Nicht nur Schamgefiihle resultieren aus dem Stellenverlust, sondern auch das
Gefiihl, versagt zu haben, was die Entwicklung von Minderwertigkeitsgefithlen for-
dert. Erschwerend kommt hinzu, dass sie ihren Eltern, besonders ihrer Mutter, nicht
beweisen kann, ihre Berufsziele erreicht zu haben. Dies kommt dem Eingestindnis
eines migrationsbiographischen Scheiterns gleich.

Die Biographin wechselt in diesem Erzihlabschnitt mehrfach von der Verwendung
des Pronomens ,ich“ zum Pronomen ,man“ auf eine allgemeinere Ebene. Die Verwen-
dung des unpersénlichen Pronomens ,man“ in den Aussagen ,Dann ist man wirklich
ganz alleine, oder?* und ,man ist gefihrdet sich das Leben zu nehmen* scheint hier
die Funktion einer Entindividualisierung und emotionalen Distanzierung zu einer
krisenhaften Erfahrung einzunehmen. Leonor Castros sprachliche Formulierung
fillt besonders in der Erwihnung — nahezu beildufig — einer latenten Suizidhandlung
auf. Das Risiko eines Suizidversuchs driickt die Erzahlerin nicht als Handlung des er-
zdhlten Ichs aus, sondern wird in Form eines abstrahierenden und generalisierenden
Charakters dargestellt. Damit veranschaulicht sie eine betrichtliche Distanz, beinahe
Entfremdung, gegeniiber moglichen Suizidgedanken. Auffillig ist ihre erstaunliche
narrative Kompetenz, die intendierte Suizidhandlung im Kontext ihrer biographi-
schen Erfahrungen erkliren zu konnen.

Im letzten Textabschnitt lisst sich eine Verinderung der zeitlichen und personalen
Erzihlperspektive rekonstruieren, die eine biographische Relevanz aufweist. Die Bio-
graphin wechselt vom Perfekt in eine Ich-Erzihlung im Prisens: ,Ich hatte das Gefiihl,
ich bin gar nichts wert. Ich bin fiir diese Firma nichts wert, ich bin fiir niemanden et-
was wert, ich bin wertlos.“ Gemiss Lucius-Hoene und Deppermann (2004:181) handelt
es sich hierbei weder um einen Wechsel von der Vergangenheit in die Gegenwart als
Zeit, iber die gesprochen wird, noch ist es als szenisches Prisens, das oft den drama-
tischen Hohepunkt einer Erzihlung markiert, zu deuten. Vielmehr kennzeichnet die-
ses Prisens einen dauerhaft giiltigen Sachverhalt, der fir die vergangene Zeit genauso
gilt wie fiir die gegenwirtige Erzihlzeit. Leonor Castros anschliessende zentrale Fra-
ge ,Warum sollte ich weiterleben?“ dokumentiert einpragsam ihr Gefithl der Sinn- und
Perspektivlosigkeit. Auf diese Frage hat sie offenbar keine Antwort gefunden, wie sich
zeigen wird. Fiir sie bedeutet das, dass zu diesem Zeitpunkt die biographische Arbeit,
um mit Corbin und Strauss zu sprechen (2010: 93), gescheitert ist. Wenn wir uns an
die Eingangssequenz des Interviews erinnern, in der die Biographin ihre Geburt als
Nebensache erwihnt, so bestitigt ihre Frage an diesem Punkt der Erzihlung die ein-
gangs getroffene Vermutung, dass Leonor Castro ihr Leben als unbedeutend erachtet,
zumindest zum gegenwirtigen Zeitpunkt der Befragung.
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Manifestation der Depression und Auswirkungen auf das Alltagsleben

Im Zentrum der weiteren Erzihlung tiber die Zeit nach dem Verlust der Arbeit steht die
Beschreibung ihres psychischen Gesundheitszustands, der sich gravierend verschlech-
terte. Den Krankheitsverlauf schildert Leonor Castro als den Prozess einer Abwirts-
spirale, in dessen Verlauf ihr Handlungsspielraum zur Alltagsbewiltigung zuneh-
mend eingeschrinkt ist. Es zeichnete sich eine Destabilisierung der Lebenssituation
ab. Sie berichtet, jegliche Lebensfreude und Vitalitit verloren zu haben. Sie fiihlte sich
niedergeschlagen. Sie zog sich komplett zuriick, hatte keinen Kontakt mehr zur Aus-
senwelt. Aus ihrer biographischen Erzihlung geht hervor, dass sich die Depression so-
wohl auf einer physischen wie auch auf einer psychischen Ebene manifestierte. In die-
ser Phase, so erzihlt die Biographin weiter, hatte sie Schlafprobleme, sie konnte weder
einschlafen noch durchschlafen. Dariiber hinaus entwickelte sie Essstorungen, so
bezeichnet sie selbst ihr verindertes Essverhalten, denn entweder ass sie kaum noch
etwas oder ibermissig viel. Ferner trank sie zunehmend Alkohol. Trinken und auffil-
liges Essverhalten scheinen fiir sie in diesem Moment die einzige Méglichkeit zu sein,
mit ihren schmerzlichen Erfahrungen umzugehen und ihre quilenden Gefiihle auszu-
blenden. Es wird hier deutlich, dass die Biographin insgesamt grosse Schwierigkeiten
hat, mit ihren Gefithlen umzugehen, weshalb sie auf diese Bewiltigungsstrategien
zuriickgreift. Die Biographin scheint die berufliche und gesellschaftliche Ablehnung
verinnerlicht sowie negative Zuschreibungen in ihr Selbstbild iibernommen zu haben,
was sich nun in Form einer Selbstablehnung und mangelnder Selbstliebe dussert. Das
zwanghafte Essen ist im iibertragenen Sinn ein Versuch, etwas zu kompensieren, ein
unstillbares Bediirfnis, was als seelischer Hunger gedeutet werden kann.

Eine Alltagsbewiltigung war fiir Leonor Castro nicht mehr méglich, sie war aus-
serstande, irgendwelchen hiuslichen oder privaten Pflichten nachzugehen. Selbst
die geringsten Verrichtungen waren unglaublich anstrengend. Sie hatte nicht mal
die Kraft, aufzustehen, aber schlafen konnte sie auch nicht mehr. Sie blieb fast nur
noch im Bett. Sie fithlte sich zeitweise so kraftlos, dass es ihr nicht mehr gelang, auf
die Toilette zu gehen, und sie neben das Bett auf den Boden urinierte. Eine Lebens-
perspektive hatte sie zu diesem Zeitpunkt keine mehr. Sie verlor sich in grenzenloser
Hoffnungslosigkeit und Verzweiflung. Sie resignierte. Sie kapitulierte.

Leonor Castros Beschreibung der Auswirkungen ihrer Depression auf den Alltag
veranschaulicht deutlich, wie stark ihr Leben und ihr Selbsterleben von der psychi-
schen Erkrankung geprigt sind. Thre Alltags- und Lebensgestaltung ist massiv beein-
trachtigt, nichts scheint mehr wie zuvor zu sein. Es fillt dabei auf, dass ihre Schilde-
rungen von der Dethematisierung familiirer und sozialer Unterstiitzung eingerahmt
werden.

Detaillierungen der Themen Sinnverluste und Suizidversuche

Die Biographin selbst richtet ihren Fokus in der Fortsetzung ihrer autobiographischen
Erzihlung auf ihr Erleben der Phase ohne Lebensperspektive, eine Phase, die sie aus
heutiger Sicht mit dem Bild eines , schwarzen Lochs“ beschreibt. Dabei folgen weitere
Detaillierungen der in den vorherigen Sequenzen angesprochenen Suizidgedanken.
In einer szenisch-episodischen Darstellung schildert Leonor Castro, dass sie in dieser
Zeit mehrere Suizidversuche unternahm. Auffallend ist hier ihre Stakkato-Sprechwei-
se mit kurzen und teilweise auch unvollstindigen, aneinandergereihten Sitzen und
sinkender Intonation am Satzende. Sie spricht mit vielen Pausen, manchmal stockend,
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manchmal zégerlich — Ausdruck ihrer emotionalen Ergriffenheit — als sie ihre Erinne-
rungen an diese Zeit mitteilt:

,Ja und dann (..), ich habe einfach keinen Sinn fiir nichts mehr gefunden. Kein Sinn (...),
Sinnlosigkeit, unendlich (...), mein Leben, diese Welt und (...) diese Leere. Ich hatte keine
Schmerzen, kein Leiden, es ist einfach Leere, Leere, Leere (..), eine Leere, eine Einsam-
keit, ein Gefiihl (..). Also, ich konnte schon sehen und héren und spiiren, aber (..) ich war
wie ausgeschaltet, als wire ich schon tot (...). Es gibt dann nur dieses Loch (..), dieses
schwarze Loch, das eine nach unten zieht, wie eine Spirale, die kann man nicht (...), nicht
stoppen. Ich bin viele Morgen aufgewacht, aber ich wollte nicht mehr aufwachen. Und
dann (..),ja, eines Tages habe ich es geschafft aufzustehen, weil das war (...), ich konnte
ja nicht mehr aufstehen, ich konnte nichts mehr machen. Und (..) ja, ich habe einfach
gedacht, es ist Schluss. Ich muss mir nur (berlegen wie ich mich verabschiede, so dass
es meine Eltern verstehen. Und (...) ich weiss nicht, es ist einfach wie auf Autopilot. Ich
habe (..), ja, ich habe mehrmals versucht mich zu Tode zu besaufen oder zu Tode (...)
irgendetwas (..) ein Cocktail zu machen. Ich habe Tabletten genommen und sie mit
Wodka zu einem wunderschénen Cocktail gemacht, bei dem ich wirklich nicht mehr
aufwachen konnte (..). Ich wollte einfach nur (...), also, nicht mehrdasein, verschwinden.
Ich habe auch vorher meinem Mann gesagt: ,Ich will einfach nicht mehr leben (...). Ich
will, dass diese Firma sieht, wie ich sterbe (lacht kurz). Sie haben mich wirklich krank-
gemacht, so kaputt gemacht, dass ich innerlich gestorben bin (..). Ja, dann habe ich es
getrunken (..), dann wurde ich ohnmichtig (...) und dann hat mich Thomas zuhause ge-
funden. Er wollte mich ins Spital bringen, aber ich habe ihm gesagt: ,Nein, es ist nicht
das erste Mal. Danach habe ich viel gebrochen, es ging mir sehr schlecht.

Die Erzihlung dieser Lebensphase ist von besonderer Intensitit. An dieser Stelle wird
sichtbar, dass die krisenhafte Zuspitzung nach dem Mobbing einen dramatischen
Kulminationspunkt im Leben der Biographin erreicht. Mit dem Verlust ihrer Berufs-
tdtigkeit, die eine dusserst zentrale Sinnquelle in ihrem Leben ist — wie zuvor in der
Analyse herausgearbeitet — gelingt es Leonor Castro nicht mehr, das Gefiihl der Sinn-
leere auszublenden. Die Biographin beschreibt ein stark bestimmendes Gefithl der in-
neren Leere. Sie ist zu diesem Zeitpunkt wie betdubt. Sie kann weder negative Gefiithle
wie Verzweiflung, Trauer oder Wut, noch positive Emotionen wie Freude, Zuneigung
und Liebe fithlen. Das Gefiihl der Leere scheint hier die Funktion eines Selbstschutzes
einzunehmen, um einen darunterliegenden emotionalen Schmerz zu itberdecken.
Dieses schmerzhafte Verlusterlebnis verdichtet sich zu einer hoffnungslosen Le-
benssituation, die fiir die Biographin unertriglich wird. Sie bilanziert ihr Leben als
nicht mehr lebenswert. Ihr psychischer Schmerz ist fiir sie ausserordentlich gross.
Deutlich ist hier, dass ihre Negativperspektive stark mit der Depression verflochten
ist. Wie stark die damals 38-jihrige Biographin an einer Depression erkrankt war,
sechs Jahre nach ihrer Migration in die Schweiz, lisst sich daran erkennen, dass sie
einzig im Suizid einen Ausweg aus ihrer als unertriglich gewordenen Existenz sah.’
Die Beschreibung des Suizidversuchs zeigt, wie verheerend die biographische Ver-
lusterfahrung des Arbeitsplatzes fiir Leonor Castro ist. Die Biographin nimmt einen

16 Verschiedene Studien belegen, dass 50 % bis 70 % der Menschen, die Suizidversuche bzw. Suizid be-
gehen, an einer Depression leiden (Gysin-Maillart und Michel 2013).
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Medikamenten-Cocktail zu sich.”” Der erneute Versuch, sich das Leben zu nehmen,
erfolgte unmittelbar nach ihrer Kiindigung, als sie sich in einer akuten Krisenphase
befand, so ihre Antwort auf meine immanente Nachfrage. Ihr letzter Suizidversuch
lsst sich im Leben der Biographin als ein sehr einschneidendes und schweres Lebens-
ereignis rekonstruieren.

Es folgt im unteren Teil der Textpassage eine Wiedergabe wortlicher Rede in der
Prisensform, als die Biographin den Entschluss zur suizidalen Handlung ihrem Ehe-
mann ankindigt:, Ich will einfach nicht mehrleben (...). Ich will, dass diese Firma sieht,
wie ich sterbe“. Gemiss Lucius-Hoene und Deppermann (2004: 149) haben das szeni-
sche Prisens und die wortliche Rede eine ,aufmerksamkeitssteuernde Funktion fiir
den Horer. Als Stilmittel suggerieren sie ihm eine Dramatik, Unmittelbarkeit und die
Teilhabe an einer stattfindenden Erfahrung, gewissermassen einer realen Neuauflage,
die mit dem Eindruck besonderer Authentizitit versehen wird“. Es ist anzunehmen,
dass sie mit der artikulierten Suizidabsicht ihren Mann aufihren hohen Leidensdruck
aufmerksam machen will."”® Ob sie sich durch die Mitteilung ihrer akuten emotiona-
len Notlage eine Unterstiitzung von ihm erhoffte und diese insofern als Hilferuf zu
verstehen ist, oder ob sie ihre innere Dynamik lahmlegen wollte, ohne aber sterben
zu wollen, ist nicht eindeutig. Eindeutig ist allerdings, dass sich dieser Suizidversuch
als Ausdruck eines totalen Orientierungszusammenbruchs sowie als Befreiung aus
einem aussichtslosen Gefangensein in einem fiir sie bedeutungslosen Leben rekon-
struieren ldsst. Gleichzeitig kann ihr Suizidversuch auch als ,Rache sozialer Art“ ge-
deutet werden. Die Biographin ist derart verletzt, gekrinkt und gedemiitigt — aber
auch hochgradig wiitend — aufgrund der erlebten Erniedrigungen am Arbeitsplatz,
dass sie sich richen will. Sie scheint eine so wilde Abscheu gegen die Firma zu empfin-
den, dass sie ihren ehemaligen ArbeitskollegInnen und Vorgesetzen Schaden in Form
von Gewissensbissen zufiigen mochte. Sie hofft, sie so mit einem Schuldgefihl be-
strafen zu kénnen. Thre Handlung lasst sich demnach auch als Versuch deuten, ihrem
beruflichen Umfeld den erlittenen psychischen Schmerz mitzuteilen. Das drauffol-
gende Lachen am Satzende konnte hier die Funktion haben, die Ernsthaftigkeit der
Aussage aus heutiger Sicht zu relativieren oder eine gegenwirtige Distanz von ihrem
damaligen Wunsch auszudriicken.”

17 Einvon mir mitverfasster Bericht ,Epidemiologie von Suiziden, Suizidversuchen und assistierten Sui-
ziden in der Schweiz“im Auftrag des Bundesamts fiir Gesundheit (2015) zeigt, dass in der Schweiz die
haufigsten Methoden bei Suizidversuchen das Einnehmen von Medikamenten und das Zufiigen von
Schnittverletzungen in suizidaler Absicht darstellen. In mindestens 40 % der Fille haben die Betrof-
fenen bereits frither einen Suizidversuch unternommen. Vielfach wird nicht nur eine Methode beim
Suizidversuch angewendet, sondern die Suizidenten gebrauchen zum Beispiel einen ,Cocktail“ aus
verschiedenen Medikamenten oder benutzen Alkohol als ,Mutmacher*, eine sogenannte Co-Metho-
de (Keller-Guglielmetti und Walter 2015: 18). Als Suizidmethode wird bei den Frauen ebenfalls Ver-
giftung mit Medikamenten am haufigsten angewandt, wahrend bei den Mannern Erschiessen die
haufigste Suizidmethode ist (Keller-Guglielmetti und Walter 2015: 7).

18 Der erste World Suicide Report der WHO mit dem Titel ,Preventing suicide — A global imperative“ (WHO
2014) greift weit verbreitete Gerlichte, wie ,wer iiber Suizid spricht, begeht keinen Suizid“ auf und
widerlegt diese.

19 ,Erzdhler lachen oft, wenn sie eine Unterscheidung zwischen ihrem fritheren — ernsthaft betroffe-
nen — und ihrem heutigen — lachenden Ich vornehmen. Dieses stellt sich als humorvoll, abgeklart
oder auch selbstkritisch dar [..]. Mit Lachen kann der Sprecher demonstrieren, dass er einen Verar-
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Ihr Ehemann, der sie nach dem Tablettenmissbrauch bewusstlos vorfindet, scheint
in dieser Phase ihre einzige Bezugsperson zu sein. Ob sich Leonor Castro in dieser
Phase nicht ihren Eltern anvertraute, um ihnen keine Sorgen zu bereiten, sie fiir den
Arbeitsverlust Scham empfand oder sie nicht mit ihrer Hilfe rechnete, zumal sie in der
Vergangenheit nicht auf Verstindnis fiir die Depressionserkrankung gestossen war,
bleibt hier unklar.

Leonor Castros suizidales Handeln ist Ausdruck einer akuten Lebenskrise, in der
sie sich in ihren personlichen Lebenszielen so bedroht fithlt, dass sie als einzigen Weg
ein selbstinitiiertes Existenzende sieht. Die Depression geht bei der Biographin mit
einer krisenhaften Situation einher. Die Griinde fiir Suizidversuche sind letztlich sehr
vielfiltig. Meistens wirken verschiedene Faktoren zusammen, die komplex mitein-
ander verwoben sind.?® Leonor Castros Depressionserkrankung lasst sich insgesamt
als (Selbst-)Schutzmechanismus rekonstruieren, mit Hilfe dessen sie sich vor iiber-
michtigen Gefiihlen in einer als unertriglich erlebten Lebenssituation zu schiitzen
versucht. Es scheint, dass die Biographin in dieser Phase der Depression getrennt von
ihren Gefithlen ist und kaum noch Zugang zu ihrer Innenwelt oder Aussenwelt hat. Sie
ist nicht mehr in der Lage, sich ihren Emotionen und den darunter verborgenen seeli-
schen Schmerzen zuzuwenden, sie wirkt wie abgeblockt. Das emotionale Bewiltigen
des Erlebten gelingt ihr nicht. Dabei geht es weniger darum, die Kiindigung und das
Mobbing-Erlebnis einfach hinzunehmen, als vielmehr ihre eigenen Gefithle anzuneh-
men, die aus diesen Erfahrungen resultieren. Denn Gefithle und Empfindungen hat
sie: ihr Nichtverstehen, ihr Groll, ihre Bitterkeit, ihre Rachlust, ihre Ohnmacht, ihre
Verzweiflung, ihre Hoffnungslosigkeit, ihre Trauer und schliesslich ihren Schmerz,
der darunter verborgen liegt.

Umgang mit der Depression und Behandlung

Im Anschluss an die Erzihlung ihres misslungenen Suizidversuchs berichtet die Bio-
graphin weiter, dass ihre Alltagsorganisation vollstindig zusammengebrochen war.
Der komplette Verlust ihrer Handlungsfahigkeit sowie der vollige Kontrollverlust itber
ihr Leben machten die Inanspruchnahme professioneller Hilfe notwendig. Leonor
Castro suchte die Psychotherapeutin auf, bei der sie sich schon seit der ersten Kindi-
gungserfahrung zweieinhalb Jahre zuvor in Therapie befand. Diese setzte sofort mit
der herbeigerufenen Psychiaterin eine psychiatrisch-psychotherapeutische Behand-
lung in Gang:

,Dann hat meine Therapeutin gesagt: ,Das geht so nicht weiter". Ich konnte wirklich
nichts mehr machen. Sie hat mich wahrend sechs Monate krankgeschrieben. Sie woll-
te mich am Anfang in eine Klinik einweisen, aber dann hat sie es sich anders tiberlegt

beitungs- und Reifungsprozess durchlaufen hat, durch den er zu einer souverdnen Akzeptanz und
Meisterung seiner Biographie gefunden hat“ (Lucius-Hoene und Deppermann 2004: 244).

20 Die Literatur weist auf verschiedene Erklarungsmodelle hinsichtlich suizidalen Verhaltens hin, die
von medizinischen, biologischen, psychologischen und soziologischen Perspektiven ausgehen, die
hier allerdings nicht naher dargelegt werden konnen. Es sei an dieser Stelle einzig auf den Soziolo-
gen Emile Durkheim verwiesen, der im Suizid ein soziales Phanomen erkennt, das durch soziale Be-
dingungen erklart werden muss. In seiner klassischen Studie ,Der Selbstmord* (1897) deutet er den
Suizid als Reaktion auf ein Misslingen von Sinnherstellung bzw. auf fehlende Kraft, den Sinn aus sich
zu schopfen (Marotzki 2006: 671).
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und sie meinte zusammen mit der Psychiaterin, dass (..), weil ich Ausldnderin bin, wire
das nicht so gut, weil die Therapie auf Deutsch sowieso schon schwierig ist. Und dann
(...), mein Problem ist, dass ich vereinsame, dass ich mich immer mehr zuriickziehe und
kaum aus der Wohnung gehe, niemanden anrufe, kein Kontakt zu Familie, zu Freunden
habe. Ich vermeide jeden Kontakt. Und wenn man in einer Klinik ist, ist man sehr iso-
liert. Und sie haben gesagt: ,Nein, in diesem speziellen Fall werden wir so handeln’. Ich
musste wiahrend eines Monatsjeden Morgen um9.00 Uhrin die Praxis der Psychiaterin
gehen, einfach um Hallo zu sagen. Ab und zu haben wir zusammen gesprochen. Aber
das war der einzige Weg, damit ich aus dem Haus komme. Ich habe viele, viele Tab-
letten genommen und (...) sie haben mich auf eine Null-Alkohol-Diat gesetzt und dann
innerhalb einesJahres (...) von 60 kg warich im nachsten Sommer 9o kg (...). Mein Korper
hat sich so dramatisch gedndert und seit ich dick bin (...), da ist so ein Hass gegeniiber
meinem Korper, ich kann mich nicht damitidentifizieren (..). Und das war die schlimms-
te Depression meines Lebens (..), ohne Job (..). Ich konnte mich gar nicht mehr richtig
ausdriicken, am Telefon konnte ich kaum richtig Spanisch sprechen, da haben meine
Eltern gemerkt, dass etwas nicht stimmte. Aberich habe ihnen nichts gesagt, also, dass
ich versucht habe mirdas Leben zu nehmen, weil, eben (..) die Schuldgefiihle riesig sind,
vor allem, wenn ich mir nur vorstelle, was meine Eltern sagen wiirden, wie sie sich fiih-
len kénnten. Und ja, ich wollte ihnen keinen zusatzlichen Schmerz verursachen.”

Diese Passage ist von der detaillierten Erzihlung therapeutischer Massnahmen ein-
gerahmt. Leonor Castros Psychotherapeutin kommt gemeinsam mit einer Psychiate-
rin zu dem Schluss, dass eine stationire psychiatrische Behandlung nicht indiziert
ist. Der Verzicht auf eine Hospitalisierung wird dahingehend begriindet, einer zusitz-
lichen sozialen Isolierung vorzubeugen. Bedeutsam ist die Selbstbezeichnung ,Aus-
linderin®, die die Biographin im Interview das erste Mal verwendet, um auf mogliche
Kommunikations- und Verstindigungsprobleme im psychotherapeutischen Kontext
hinzuweisen. Unklar bleibt in diesem Zusammenhang, ob die Therapeutinnen Leonor
Castros frither ihrem Mann gegeniiber gedusserten Wunsch, nicht hospitalisiert zu
werden, beriicksichtigten. Es konnte aber auch sein, dass die Therapeutinnen einen
Klinikaufenthalt als ungeeignet fiir die Behandlung migrationsspezifischer Fragestel-
lungen ansahen, da sie mangelnde transkulturelle Kompetenzen in psychiatrischen
Institutionen annahmen. In diesem Sinne kénnte die Biographin von einer ambulan-
ten Behandlung mehr profitieren, gerade aufgrund der vertrauten therapeutischen
Beziehung. Ein vertrautes therapeutisches Setting béte dann der lateinamerikani-
schen Migrantin die Méglichkeit, tiber das zu sprechen, was auch auf Spanisch schwer
auszudriicken ist.

Leonor Castro nahm also nach der Wiedererkrankung an einer Depression und
mehrmaligen Suizidversuchen die psychotherapeutische und medikamentdse Unter-
stiitzung an und liess sich bereitwillig auf eine ambulante Behandlung ein. Fiir einen
geregelten Tagesablauf und feste Strukturen sowie das Vermeiden eines Riickzugs in
die Selbstisolation und einer Selbstgefihrdung muss sich die Biographin, parallel zur
Psychotherapie, tiglich auch bei der Psychiaterin einfinden. Aus der Erzihlung geht
zwar hervor, dass dieses Handlungsschema der Therapie wihrend eines Monats um-
gesetzt wird, es wird allerdings nicht deutlich, wie oft die Psychotherapie pro Woche
stattfindet. Im Nachfrageteil bestitigt die Biographin die Medikamenteneinnahme
von Antidepressiva und Schlafmitteln.
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Mit der starken Gewichtszunahme von 30 kg innerhalb eines Jahres hadert Leonor
Castro bis zur Gegenwart. Das Fremdwerden des eigenen Korpers wirkte sich zusitz-
lich auf ihr negatives Selbstbild aus und verstirkte ihren Leidensdruck. Wenn die in-
nere Anspannung zu gross wurde, negative und schmerzhafte Gefiihle iitberhandnah-
men, fungierte das Essen als inaddquate Bewaltigungsstrategie fiir die emotionalen
Probleme. Dabei scheint das Essen die Funktion zu haben, Trost und Geborgenheit zu
spenden, sowie eine innere Leere zu filllen; eine d4hnliche Funktion wie sie der Alkohol
hatte, um die Leere der Depression zu fiillen.” Ob die Einnahme von Psychopharmaka
Einfluss auf die Gewichtszunahme hatte, ist hier nicht klar. Klar ist jedoch, dass zwi-
schen Depression und Ubergewicht eine komplexe Wechselbeziehung besteht. Mit der
korperlichen Verinderung innerhalb kurzer Zeit entwickelt Leonor Castro nicht nur
ein Schamgefiihl, sondern sie nimmt auch eine ablehnende Haltung gegen sich selbst
ein. Ihre Beschreibung legt die Vermutung nahe, dass Frustration nach mehreren er-
folglosen Abnahmeversuchen und Erfahrungen sozialer Stigmatisierung infolge des
Ubergewichts zur Unzufriedenheit mit dem eigenen Kérper beitragen. Die Erfahrung,
im Berufs- und Gesellschaftskontext abgelehnt worden zu sein, scheint die Biogra-
phin derart verinnerlicht zu haben, dass sich diese als Selbstablehnung manifestiert,
und so erfihrt Leonor Castro eine doppelte Ablehnung. Basis der internalisierten Ne-
gativ-Eigenbewertung ist also die Erfahrung von sozialer Abwertung.

Noch einmal bewertet die Biographietragerin die Erkrankung an einer Depression
als gravierend: ,das war die schlimmste Depression meines Lebens (...), ohne Job (..)%
Die Formulierung weist sowohl eine zeitliche als auch eine qualitative Dimension der
Depressionsintensitit auf — durch einen Superlativ betont —, um auf die biographisch
relevante und kontinuititssprengende Krankheitserfahrung hinzudeuten. Der Satz-
abbruch ,ohne Job“ zeigt Leonor Castros eigentheoretische Erklirung, wobei sie er-
neut einen Zusammenhang — wie schon mehrfach angedeutet — zwischen ihrer beruf-
lichen Situation und der Erkrankung an einer Depression herstellt und damit andere
mogliche Erklirungen unberiicksichtigt bleiben.*

Im letzten Teil des Segments wird ein neuer Aspekt deutlich: Die Biographin hat
mit ihren Eltern nicht iiber die Suizidversuche gesprochen, um ihnen kein Leid zu-
zufiigen. Sie begriindet ihr Schweigen mit Schuldgefithlen. Hiermit veranschaulicht
die Biographin ein weiteres markantes Symptom einer Depression, sich schuldig zu
fithlen und sich selbst Vorwiirfe zu machen. Die Schuldgefiihle ihren Eltern gegeniiber
lassen sich hier auch als Ausdruck des Gefiihls lesen, ein , schlechter Mensch“ zu sein.
Ihr gelingt es dabei nicht, sich von der Uberzeugung, ,keine gute Tochter* zu sein, zu
l6sen.

21 DerSoziologe Alain Ehrenberg (2008:177) hebtin diesem Kontext hervor: ,Uberdiesen Punktherrscht
in der Psychiatrie und Psychoanalyse Konsens; Suchtverhalten ist auf die eine oder andere Weise mit
der Depression verkniipft“. Der Psychiater Daniel Hell (2015b: 70) weist zusatzlich darauf hin, dass die
Betdubung mit Suchtmitteln keine Verarbeitung von Verlusten und Konflikten zuldsst, sondern im
Gegenteil neue Probleme hervorruft.

22 Der Psychiater Manfred Wolfersdorf (2002: 46) macht darauf aufmerksam, dass Personen, die be-
sonders leistungsorientiert, sehr gewissenhaft und selbstkritisch sind sowie zu Selbstvorwiirfen ten-
dieren, ein erhohtes Risiko aufweisen, an Depression zu erkranken. Diese Personlichkeitsmerkmale
treffen auch auf die Biographin zu. Hier zeigt sich, dass die Depression ein multifaktorielles Gesche-
hen ist, an dessen Entstehen viele Bedingungen und Ausloser beteiligt sind (Wolfersdorf 2002: 37).
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Es wird deutlich, dass die Biographin nach der Migration die familiire Bindung
aufrechterhalten hat, indes bleibt die Frage offen, ob und inwieweit sie den Eltern die
Erkrankung an Depression mitteilte. Die ablehnende Reaktion der Mutter, als sie von
der ersten Depressionserkrankung der Tochter in Mexiko erfuhr, erinnernd, wire an-
zunehmen, dass sie geschwiegen hat. Das konnte auf ein nach wie vor widerspriich-
liches Verhiltnis zu den Eltern schliessen lassen. Eine andere Lesart wire, dass Leonor
Castro ihren Eltern nichts von ihrer Krankheit erzihlt, weil diese, bezogen auf die Mi-
grationsbiographie, mit Scham besetzt ist. Es fillt der Biographin schwer, ihren Eltern
die erlebten Schwierigkeiten und Belastungen als Migrantin zu vermitteln — mogli-
cherweise aus Furcht, nicht verstanden zu werden, da sie ja aus eigener Entscheidung
und nicht aus Notwendigkeit heraus migrierte — was wiederum zu Enttauschungen
und Frustrationen fiihrt. Es ist moglich, dass sie sich nach dem Stellenverlust als ,,so-
ziale Verliererin“und ,Versagerin“ empfindet oder gar zu diesem Zeitpunkt ihr ganzes
Leben als ein einziges ,Versagen“ ansieht. Diese Empfindungen stiinden im Zusam-
menhang mit dem ausgeprigten Wunsch, ihren Eltern zu beweisen, auch ohne deren
Hilfe ein erfolgreiches Leben fithren zu kénnen. Damit gekoppelt ist die erhoffte elter-
liche Wirdigung fir ihre Leistung, und auf einer ibertragenen Ebene fiir ihre Person.

Mangelnde soziale Unterstiitzung im Umgang mit der Depression

In der Haupterzihlung wurde das Thema ,soziale Unterstiitzung“ wihrend der De-
pressionserkrankung in der Schweiz kaum beriicksichtigt. Die Hintergriinde dafiir
werden im Nachfrageteil des Interviews klarer konturiert. Deutlich wird, dass die
Biographin zu diesem Zeitpunkt wenig familiire oder soziale Unterstiitzung erfihrt:

,Ich hatte die Diagnose schwere Depression. Die hat mir die Psychiaterin gegeben. Das
ist, wenn man gar nicht mehr weiss, ob es Nacht oder Tag ist, ob man schon gegessen
hat oder nicht. Und es einem egal ist, ob man auf die Toilette geht oder nicht. Dass man
sogar die eigene Hygiene (..), also, ich bin eine super saubere Person (..), man verliert
das alles. Das habe ich nur in der Schweiz erlebt. Also, das kann vielleicht etwas zum
Nachdenken sein. Ob das vielleicht in Mexiko moglich gewesen wire? Ich weiss es nicht.
Ich denke, wenn ich zuhause geblieben wire, dann wire es vielleicht nicht so schlimm
gewesen, dann ist man nicht so einsam, oder? Nicht so isoliert. Die Sache, dass ich mich
nicht geduscht habe, tagelang oder dass ich fast ins Bett gemacht habe, also neben
meinem Bett am Boden, das héatte vielleicht in Mexiko nicht passieren kénnen, weil da
physisch (...), ist jemand fiir dich da, sie hatten mich schon friiher zum Arzt gebracht.
Und hier (..) mein Mann war da, aberich (...) wollte ihn nicht zusatzlich belasten.”

Der Eingangssatz dieser Passage zeigt, dass die Biographin die Krankheitsthematik
wieder aufgreift und sie die medizinisch-psychologische Diagnose , schwere Depres-
sion“ ihrer behandelnden Psychiaterin annehmen kann, ohne sich dieser ausgeliefert
zu fihlen. Sprachlich wechselt die Biographin auffallend oft zwischen einer person-
lichen Ich-Perspektive und einer stark emotional distanzierten Man-Perspektive.
Obwohl sie mit einer Selbstverstindlichkeit von den Auswirkungen der schweren
Depression spricht, verwendet sie in erster Linie verallgemeinernde Man-Formulie-
rungen (,es einem egal ist, ob man auf die Toilette geht oder nicht) fiir ihr Verhalten
wihrend der Krankheit. Dies ist ein Hinweis darauf, dass die Depression zum dama-
ligen Zeitpunkt ihr Leben determinierte und sie diese Erfahrungen immer noch als
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Belastung empfindet. Wenn sie aber darauf hinweist, dass sie sich als Mensch ganz
anders verhilt, wenn sie nicht von der Depression betroffen ist, formuliert sie in der
Ich-Perspektive (,ich bin eine super saubere Person“). Damit distanziert sie sich klar
von der psychischen Krankheit. Dariiber hinaus wird deutlich, dass sie ihre Identitit
nicht nur als Erkrankte definiert, d.h. sie akzeptiert die Depression als ein Teil dessen,
wer sie ist, aber sie bestimmt nicht ihre Selbstdefinition. Festzuhalten bleibt, dass der
Wechsel zwischen der Man- und Ich-Perspektive die Verwobenheit von Depression,
Biographie und Identitit zeigt.

Besonders aufschlussreich in dieser Textpassage ist, dass Leonor Castro die in der
Migration erlebte Depression entlang des Themas ,elterliche Unterstiitzung* reflexiv
bearbeitet. Sie stellt sich die Frage, welche familidre und soziale Unterstiitzung sie in
ihrem Herkunftsland erfahren hitte. Der Vergleich zu Mexiko verdeutlicht ihre Ein-
schitzung, dass ungeachtet ihrer ambivalenten Beziehung zu ihren Eltern, sie wih-
rend einer Depressionserkrankung dieser Schwere auf die Hilfe ihrer Familie und en-
gen Bezugspersonen hitte zihlen konnen. Es fillt auf, dass die Familie im Kontext von
Leonor Castros Depressionserkrankung in der Migration einen hohen ideellen Stellen-
wert einnimmt. Insofern lisst sich ihre Beziehung zur Herkunftsfamilie in Mexiko
nicht nur auf die vergangenen Erfahrungen reduzieren, sondern muss in ihrer Kom-
plexitit auch in der aktuellen Lebensphase betrachtet werden. Dabei wird die Bedeu-
tung familidrer Bindungen aus der Sicht der Biographin deutlich. In der Schweiz fithlt
sie sich aufgrund fehlender Kontakte zu Familienangehérigen und Freunden nicht
unterstiitzt. In ihrer Krankheitsbeschreibung kristallisiert sich die Isolation als pro-
blematisch heraus. Dabei schildert sie die Erfahrung von Einsamkeit und Isolierung
nicht nur als Folge ihrer Depression, sondern betont auch ihr Gefiihl des Isoliert-Wer-
dens in der Schweiz. So lisst sich die Bedeutung sozialer Unterstiitzung im Umgang
mit einer Depression sowie in deren Bewaltigungsprozess fiir die Biographin ablesen.
Sie erfahrt in der Migration keine Entlastung und kann nicht auf soziale Unterstiit-
zung zuriickgreifen.

Als Leonor Castro iiber ihren Ehemann - der einzig engen Bezugsperson und
wichtigsten Beziehung in der Schweiz — zu sprechen anfingt: ,Und hier (..)¢, atmet sie
zunichst tief aus. Nach einer lingeren Pause erzihlt sie spiirbar emotional ergriffen
weiter: ,mein Mann war da, aber ich (...) wollte ihn nicht zusitzlich belasten“. Aus dem
Zitat geht klar hervor, dass sie sich als Belastung fir ihren Mann erlebt und die Er-
krankung mit sich selbst ausmacht. Sie scheint nahezu ein schlechtes Gewissen wegen
ihrer Depression zu haben. Sie nimmt sich als Last wahr, weil sie glaubt, ihrem Mann
bei der Alltagsorganisation zu viel Arbeit zu machen. Dariiber hinaus versucht sie zu
verbergen, wenn es ihr nicht gut geht, um ihrem Ehemann nicht auch emotional zur
Last zu fallen.

Auswirkungen einer Depression auf die Ehe

Wie im Weiteren deutlich wird, wirke sich eine Depression auf Angehérige, auf fami-
lidre Beziehungen und auf den partnerschaftlichen Umgang aus. Die psychische Er-
krankung betrifft nicht nur Leonor Castros Alltagsbewiltigung, sondern beeinflusst
auch ihre intimste eheliche Interaktion. Die Depression ist laut Hell (2007: 65) nicht
nur ein individuelles Geschehen, vielmehr verindert sie die zwischenmenschlichen
Beziehungen der Betroffenen. So erzihlt sie an anderer Stelle — mit knappen Ausfiih-
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rungen — iber die Auswirkung der Depression auf ihre Ehe und veranschaulicht damit
die emotionale Bedeutsamkeit fiir die Beziehung:

,Es ist sehr schwierig (..), es macht die Beziehung (...) empfindlich, weil meine Depres-
sion z.B. so stark wurde, dass ich iiberhaupt keine Sexualitit erleben konnte. Ich fiihlte
nichts, iberhaupt nichts. Natiirlich leidet die Beziehung darunter (..). Also, ich habe
wirklich meine Ehe auf die Probe gestellt, aber mein Mann ist immer noch mit mir zu-
sammen (lachelt).“

In ihren Reflexionen tiber die Folgen der Depression auf ihre Ehe verdeutlicht die
Biographin aus ihrer Perspektive, welches Ausmass an Belastungen, Geduld und Ver-
stindnis sie ihrem Ehemann abverlangt. Sie gebraucht hier zweimal das unperson-
liche Pronomen ,es das ein Ringen um Worte zum Ausdruck bringt, um adiquat die
Frage zu beantworten. Gleichzeitig wird durch die Verwendung des Pronomens ,es*
die Bezeichnung Depression ersetzt, was auf eine sachlich distanzierte Haltung hin-
weist. Deutlich ist, dass sie sich empathisch in die Rolle ihres Mannes hineinversetzen
kann, als sie eheliche Schwierigkeiten wihrend der Depression andeutet. Das Schil-
dern sexueller Stérungen in dieser Sequenz weist moglicherweise auch auf Nebenwir-
kungen durch die Einnahme eines Antidepressivums hin. Ihre Beziehungsfihigkeit
ist durch die Depression stark beeintrichtigt.

Die Formulierung ,es macht die Beziehung (...) empfindlich“ zeigt, welche Heraus-
forderung die Depression fiir die Beziehung bedeutet. Dass Leonor Castro die ,Ehe
auf die Probe gestellt hat, illustriert die hohe Anstrengung, die beide Partner auf-
bringen, um die Beziehung aufrechtzuerhalten. Im letzten Satz der Passage ,mein
Mann ist immer noch mit mir zusammen* zeichnet sich ab, dass das binationale Paar
die Depression miteinander bewaltigt hat. Es ldsst sich hier nicht eindeutig feststellen,
welche Verinderungen auf der Beziehungsebene eingetreten sind. Moglicherweise
hat die Erfahrung, schwierige Lebensphasen gemeinsam durchzustehen, die Partner-
schaft gefestigt und intensiviert. Eine andere Interpretation wire, dass die Depres-
sion eine Abhingigkeit vom Ehemann begiinstigte und damit einen Verlust von Auto-
nomie bewirkte. Der periphere Stellenwert, den die Biographin der Auswirkung der
Depression auf die Beziehung widmet, ldsst sich mit méglichen schambeladenen Ge-
fihlen und mit Schuldgefithlen ihrem Mann gegeniiber erkliren. Insgesamt zeigt sich,
dass die Depression Einfluss auf die Lebensorientierung und Lebensfithrung hat und
verschiedene Lebensbereiche beeintrichtigt: ihre Gefithle, ihr Denken, ihr Handeln,
ihren Korper, ihre Beziehung zu anderen und ihre Beziehung zu sich selbst.

Halt und Ressourcen im Umgang mit Depression
Aufdie Frage hin, was ihr wihrend der Depressionsphase Halt gab und ihr am meisten
geholfen habe, fithrt die Biographin Folgendes aus:

,Ich habe meinen Mann, aber (..) nicht immer. Also, er hat begrenzte Moglichkeiten
mich zu unterstiitzen. Er ist ziemlich empfindlich fir meine Traurigkeit und solche Sa-
chen.Undsonstbinichinder Schweiz alleine, alle meine Verwandte leben in Mexiko (...).
Aber ich habe meine Therapeutin, die ich jederzeit anrufen kann und zum Cliick habe
ich super nette Leute kennengelernt, seit ich arbeitslos geworden bin und gute Freun-
dinnen geworden sind. Ansonsten (...), ich bin gldubig, der katholische Glaube gibt mir
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Halt, aber es ist mir auch etwas peinlich, dass ich Gott immer wieder mit meinen Ge-
beten belistige, aberja, es hilft.

In dieser nachdenklichen Sequenz stellt die Biographin ambivalent das Verhalten
ihres Ehemannes im Umgang mit ihrer Erkrankung dar (,Ich habe meinen Mann, aber
(...) nicht immer*). Sie illustriert, wie bedeutsam die Beziehung zu ihrem Mann fiir die
Bewiltigung der Depression und fiir ihre Stabilitit ist. Sie erwdhnt ihren Ehemann
an erster Stelle und zeigt damit, dass er fiir sie die wichtigste Bezugsperson und eine
stabile Ressource und Unterstiitzung ist, der sie sich sicher ist, allerdings nur bis zu
einem gewissen Grad. Worin sich die Art der Unterstiitzung durch ihren Partner dus-
sert, bleibt unerwihnt. Die Aussage ,Er ist ziemlich empfindlich fiir meine Traurig-
keit und solche Sachen“ veranschaulicht zugleich auch die psychische Belastung der
Depression fiir ihren Mann. Es fillt auf, dass die Biographin hier nicht ausfithrlicher
iiber die emotionale Reaktion ihres Mannes im Umgang mit ihrer Depression spricht.
Durch die Verwendung des semantisch weitgehend bedeutungslosen Ausdrucks ,Sa-
chen“ bleibt sie vage. Dadurch kann vermieden werden, so Lucius-Hoene und Dep-
permann (2004: 2.25), iiber unliebsame, peinliche oder schmerzhafte Sachverhalte zu
sprechen. Es zeigt sich, dass die Biographin ihrem Mann kein schwerwiegendes Fehl-
verhalten im Umgang mit der psychischen Erkrankung vorwirft, sondern eher Mit-
gefiihl fiir ihn aufbringt. Daher ist Leonor Castros Anerkennung seines Engagements
sowie ihre Dankbarkeit fiir seinen emotionalen Riickhalt wahrnehmbar, da sie ihn als
erste wichtige Stiitze nennt. Zudem bekriftigt sie, dass er zu ihr gehalten hat und
immer noch mit ihr zusammen ist. Die Reaktion ihres Mannes lisst vermuten, dass
er emotional iiberfordert und ohnmachtig war, weil er ihr nicht helfen konnte. Im
partnerschaftlichen Umgang mit der Depressionserkrankung wird also deutlich, dass
die Biographin Riicksicht auf die Gefithle ihres Ehemannes nimmt, die von Mitgefiihl,
Uberforderung, Sorge, Ohnmacht bis hin zu Verzweiflung reichen konnten. Welchen
Weg ihr Mann im Umgang mit seinen Gefiihlen beziiglich der Ungewissheit, wie es
weitergeht, ob und wann die Depression nachlisst, findet, ist schwer zu sagen.

In dieser Sequenz nimmt die in Mexiko lebende Herkunftsfamilie eine periphere
Rolle ein. Auffillig ist, dass die Eltern und die Schwester Leonor Castros hier nicht als
Handelnde in Erscheinung treten. Vielmehr werden sie in einer verallgemeinernden
Art als ,Verwandte“ subsummiert. In der bisherigen Erzihlung ist es Leonor Castro
nicht gelungen, ihre Eltern als enge Bezugspersonen darzustellen. Obwohl sie einen
regelmissigen telefonischen Kontakt zu ihren Eltern pflegt, wie an anderer Stelle er-
wihnt, geht sie hier nicht niher darauf ein. Der telefonische Austausch mit ihren El-
tern kann zwar als eine erweiterte Form der emotionalen Unterstiitzung identifiziert
werden, allerdings nicht im Umgang mit der Depressionserkrankung. Die fehlende
Bereitschaft, den Eltern telefonisch offen iiber ihren psychischen Gesundheitszustand
zu berichten, lisst sich so deuten, ihnen einerseits Leid zu ersparen. Denn ihre Eltern,
die auf einem anderen Kontinent leben, konnten sich aufgrund der geographischen
Distanz in ihren Unterstittzungsmoglichkeiten eingeschrinkt fithlen. Diese Hand-
lungsunfihigkeit konnte bei ihren Eltern, die zudem auch schon im Rentenalter sind,
ein Gefithl der Unzulinglichkeit oder Hilflosigkeit auslésen. Das mochte Leonor Cas-
tro vermeiden. Dies wiirde auch erkliren, warum die Eltern erst dann in die Schweiz
kamen, als es der Biographin psychisch wieder besser ging. Andererseits konnte sie
aus Angst vor Unverstindnis ihren Eltern nichts erzahlt haben. Dadurch vermeidet sie
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eine zusitzliche Belastung aufgrund der emotionalen Reaktion ihrer Familienangeh6-
rigen, eine Belastung, die sie in ihrem Zustand schlecht verkraften kann.

Die Aktivierung sozialer Unterstiitzung im Bewaltigungsprozess der psychischen
Erkrankung konzentriert Leonor Castro in erster Linie auf ihren Lebenspartner. Dar-
tiber hinaus erweist sich die Inanspruchnahme professioneller Unterstiitzung als hilf-
reich im Umgang mit der Depression. Daran zeigt sich die gute Vertrauensbeziehung
zwischen der Psychotherapeutin und der Biographin. Die Erwihnung der Fachperson
wird dabei mit einem ,aber* direkt im Anschlusssatz an ihre Verwandte eingefiihrt.
Dieses ,aber* fillt auf, denn damit kann die Psychotherapeutin als Ersatz fiir enge
Bezugspartner gedeutet werden. Daraus ldsst sich schliessen, dass Leonor Castro im
Rahmen des therapeutischen Settings auf zwischenmenschliche Anteilnahme und
Verstindnis stosst. Dieses Wissen, in akuten Krisensituationen eine Ansprechpartne-
rin zu haben, wirkt sich positiv auf sie aus und scheint eine Erleichterung darzustellen.

Anschliessend fithrt die Biographin weiter aus, nach dem Austritt aus dem Er-
werbsleben neue soziale Kontakte wihrend eines Praktikums bei einer Menschen-
rechtsorganisation geschlossen zu haben. Sie fithlt sich nun von ihren Kolleginnen
angenommen.” Im letzten Teil der Textpassage wird die Bedeutung der Religion fiir
Leonor Castro sichtbar. Der Glaube erweist sich als wesentliche Stiitze, aus dem sie
Kraft und Riickhalt gewinnt, um ihre Depression zu verarbeiten. Die Biographin ver-
weist darauf, dass der katholische Glaube eine aus ihrer Kindheit vertraute religiose
Rahmung reprisentiert und sie nach wie vor einen Bezug zur Religion hat, was sie als
hilfreich erlebt. Aus biographischer Sicht iiberrascht es nicht, dass sie dem Glauben,
insbesondere in der Depressionsphase und in der Migration, einen hohen Stellenwert
einriumt. Sie spezifiziert in diesem Kontext nicht, ob sie eine katholische Messe be-
sucht, ihr die kirchliche Glaubensgemeinschaft einen Halt gibt oder im Allgemeinen
der Glauben eine zentrale Rolle in der Bewiltigung der psychischen Erkrankung spielt.
Die Zuwendung zu Gott bietet ihr eine Art Zuflucht, in der ihr ein Umgang mit ihren
Gefiihlen der Perspektiv- und Sinnlosigkeit méglich scheint.

Biographische Prozesse im Kontext der Depression

Aus der Erzihlung geht hervor, dass sich im weiteren Verlauf Leonor Castros Gesund-
heitszustand stabilisierte, was dem Anschein nach auf die kontinuierliche psychothe-
rapeutische und medikamentése Behandlung zuriickzufithren ist. Dariiber hinaus
scheinen sich die strukturierten Tagesabliufe und der soziale Kontext heilsam auf
sie ausgewirkt zu haben. Wihrend der sechsmonatigen Krankschreibung setzte sie
sich mit ihren lebensgeschichtlichen Erfahrungen auseinander, und es begann eine
Normalisierungsphase, in der sie sich beim regionalen Arbeitsvermittlungszentrum
(RAV) anmeldete. Die Zeit der Erwerbslosigkeit erlaubte ihr, sich Gedanken tiber ihre
Lebenssituation zu machen sowie iiber ihren beruflichen Lebensentwurf nachzuden-
ken. Mit Apitzsch (2000: 65) kann davon gesprochen werden, dass sich ihr die Mog-
lichkeit systematischer Reflexion bot, die sie nutzte. Diese Prozesse setzten eine bio-
graphische Arbeit voraus. Sie entwickelte wihrend dieses Wandlungsprozesses neue
Lebensperspektiven. Das bedeutet auch, dass sie ihrer Berufsbiographie eine neue
Richtung geben wollte. Zu diesem Zeitpunkt war sie wieder hoffnungsvoll und zuver-

23 Leonor Castro bezieht sich hierbei auf Freundschaften, die sie wahrend ihrer Praktikumszeit ge-
schlossen hat und schliesst mich hier mitein.
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sichtlich, mitihren drei Universititsdiplomen und ihrer langjihrigen Berufserfahrung
eine qualifizierte Anstellung zu finden. Motiviert, wieder in die Arbeitswelt zurtickzu-
kehren, bemiihte sich Leonor Castro aus eigener Kraft um einen neuen Arbeitsplatz.
Sie machte allerdings die Erfahrung, dass ihre beruflichen und universitiren Qualifi-
kationen auf dem Arbeitsmarkt, trotz zahlreicher Bewerbungen, nicht gefragt waren.
Nicht mehr in das internationale Finanzwesen zuriickzukehren, wurde nach vielen
Bewerbungsabsagen von ihr entschieden. Zu stark war vermutlich die soziale Krin-
kung, trotz langjihriger Berufserfahrung und dreier universitirer Abschliisse keine
Anstellung in diesem Bereich zu finden.

Als ihr im Jahr 2010 die Moglichkeit eines sechsmonatigen wissenschaftlichen
Praktikums in einer Menschenrechtsorganisation® angeboten wurde, sagte sie sofort
zu. Durch die unentgeltliche Arbeit erhoffte sie sich, neben Berufserfahrung in einem
neuen Arbeitsbereich, auch die Méglichkeit, neue berufliche Kontakte zu kniipfen.
Der Wunsch einer beruflichen Neuorientierung — mittlerweile war Leonor Castro 39
Jahre alt — lasst sich dahingehend deuten, dass sie einzig durch das Ergreifen einer
neuen Berufsausrichtung einen Ausweg aus der Erwerbslosigkeit sieht.

Differenzerfahrungen im Kontext von Institutionen

Da das Praktikum unbezahlt war, blieb Leonor Castro beim Arbeitsamt angemeldet.
Die Biographin schildert in der Haupterzihlung sowohl Verirgerung als auch Enttiu-
schung tiber diese staatliche Institution. Sie ist aufgebracht, als sie iiber ihre Erfah-
rungen mit dem RAV, das sie sehr negativ bewertet, spricht:

,und dann diese RAV-Ceschichte (..), auch wenn ich es gut finde, dass sie dir helfen,
finde ich es eine absolute Katastrophe, dass man als Ausldnderin, die durch eine De-
pression durchgegangen ist und dann eine Unterstiitzung erhilt, einem das Gefiihl ge-
geben wird, als ob man wirklich etwas falsch gemacht hitte, um den Job zu verlieren.
Als Arbeitslose, die eine Depression hat, wirst du behandelt (..), also, als ob man stinkt,
oder? Es gibt da diejenigen, die arbeiten und dort diejenigen, die stinken und beim RAV
sind. Und die Schweiz ist so klein, man merkt, wer arbeitslos ist und wer nicht, oder?*

Diese Passage zeigt deutlich die Dimension der sozialen Scham im Kontext von Leonor
Castros Erfahrungen mit der Erwerbslosigkeit. Das Verhalten der Beschiftigten vom
RAV beschimt sie. Die entwiirdigende Behandlung der RAV-Beratenden vermitteln
ihr erneut ein Gefithl von Ablehnung.

Schauen wir uns aber diesen Textausschnitt genauer an. Deutlich ist hier die
Macht, die Institutionen auf das Leben eines Individuums haben. Leonor Castro be-
schreibt aus ihrer Sicht, dass mit der Anmeldung bei der Arbeitslosenversicherung ihr
das Gefiihl vermittelt wird, der Stellenverlust sei das Resultat eines individuellen Ver-
schuldens. Leonor Castro fithlt sich beim RAV dem Verdacht ausgesetzt, als Migrantin
nicht arbeiten zu wollen, um als Erwerbslose von den Sozialversicherungen profitieren
zu konnen. Der Eindruck, als ,, Auslinderin“ als eine Belastung fiir das Sozialsystem
betrachtet und selbst verantwortlich fiir ihre Erwerbslosigkeit gemacht zu werden,

24 Eine gewisse Ironie weist die Tatsache auf, dass die Biographin damit eine Berufsorientierung ein-
nimmt, die Ahnlichkeiten mit dem sozialen Engagementihrer Mutter aufweist, gegen das sie als jun-
ge Erwachsene aufbegehrte.
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16st bei der Biographin nicht nur Schuld-, sondern auch Schamgefithle aus und das,
obwohl sie ungewollt arbeitslos ist. Ihre heftige emotionale Reaktion zeigt, dass sie
die implizite Individualisierung ihres ,Misserfolgs“ bei der Arbeit sowie die getarnte
Schuldzuweisung energisch von sich weist. Es ist anzunehmen, dass sich diese Erfah-
rungen mit dem RAV negativ auf den Prozess der Arbeitssuche auswirken.

Beim RAV stdsst sie nicht nur auf soziale Ablehnung, sondern ist zusitzlich mit
Differenzerfahrungen konfrontiert. Denn die Sequenz verdeutlicht Leonor Castros
Gefiihl, beim Arbeitsamt als , Auslinderin“ kategorisiert zu werden, was sie mit einer
Missbilligung ihrer Person gleichsetzt. Die Verwendung des negativ konnotierten Be-
griffs ,Auslinderin“ im Kontext von Arbeitslosigkeit lisst eine subjektiv empfundene
Ungleichbehandlung erkennen. Leonor Castro fithlt sich iiberdies nach ihrer Depres-
sionserkrankung der Stigmatisierung als weniger leistungsfihige Migrantin aus-
gesetzt. Sie empfindet beim Arbeitsamt die unterschwellige Anklage, dass sie als an
Depression erkrankte Lateinamerikanerin weniger Leistungsbereitschaft an den Tag
legt. Ihr Leiden wihrend der Depression stosst auf Unverstindnis bei den RAV-Be-
ratungsgesprichen. Die Biographin fiithlt sich als erwerbslose Migrantin nach der De-
pression mit dem Stigma der Diskreditierten behaftet, um mit Goffman (1967: 12) zu
sprechen.” Der Erzihlung ist zu entnehmen, dass sie sich als mehrfach Stigmatisierte
erlebt: als , Ausldnderin, Arbeitslose und Depressionserkrankte®, was einem Entzug
sozialer Anerkennung und Wertschitzung gleichkommt.

Die Umschreibung ,als ob man stinkt“ dokumentiert klar ihr Gefiihl gesellschaft-
licher Abwertung und Ausgrenzung. Sie macht deutlich, sich verurteilt zu fithlen, als
hitte sie eine abstossende Wirkung. Sie bringt mit dem sprachlichen Bild des Gestanks
ihre Wahrnehmung einer marginalisierten gesellschaftlichen Stellung zum Ausdruck
und leidet offensichtlich unter der Reaktion des sozialen Umfeldes. Hier wird das ein-
tretende soziale Schamgefiihl sichtbar, das mit dem Verlust ihrer berufsbiographi-
schen Identitit verbunden ist. Die Arbeitslosigkeit kann sie nicht mit ihrem Selbstbild
einer berufsorientierten Frau in Einklang bringen, was sie als soziales Versagen zu
deuten scheint. Auch konnte sie die migrationsspezifischen Erwartungen, die sie an
sich selbst als finanziell unabhingige Frau gestellt hatte, nicht erfiillen. Sie verliert
sich in Selbstvorwiirfen und starker Selbstkritik, was bedeuten kénnte, dass sie die
Erwerbslosigkeit innerlich doch mit Selbstverschulden und persénlichem Versagen in
Verbindung bringt. Dies erzeugt eine Art doppelter Beschimung. Aus Leonor Castros
Darstellung geht insgesamt hervor, dass es aus ihrer Sicht zwei Klassen Menschen gibt

— die mit und die ohne Arbeit — und die entsprechend Achtung oder Geringschitzung
erfahren. Somit hingt der Eigenwert von der Teilhabe am Erwerbsleben ab.

Alitagsrassismus in der Migration

Im Zentrum der nachfolgenden Ausfithrungen stehen konkrete Erfahrungen Leonor
Castros mit Rassismus im Alltagsleben, die fiir ihren psychischen Zustand bedeutsam
sind. Die Themen Differenz- und Zugehdérigkeitserfahrungen, Stigmatisierung und
Diskriminierung am Arbeitsplatz und in 6ffentlichen Institutionen durchziehen die

25 Ist das Stigma den Anwesenden bekannt, so ist diese Person ein Diskreditierter. Von einem Diskre-
ditierbarenist dann die Rede, wenn das Stigma den Anwesenden nicht bekanntist, da es ihnen nicht
unmittelbar wahrnehmbar ist (Goffman 1967:12).
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lebensgeschichtliche Haupterzihlung der Biographin. Im immanenten Interviewteil
beantwortet sie meine Frage nach weiteren Rassismuserfahrungen im Alltag wie folgt:

»Aberja,ich habeschonab und zusolche Sachen erlebt. Intoleranz oder Rassismus habe

ich zum Beispiel an der Tramhaltestelle mit einer alten Dame erlebt, die mich ange-
sehen hat, als ob ich etwas Hassliches ware. Sie beschimpfte mich und sagte (..), ach,
ich weiss gar nicht was sie auf Schweizerdeutsch sagte, ich verstand sie nicht, aber sie
muss notorisch gestdrt gewesen sein, denn sie behandelte mich als wiirde ich stinken
oderso. Ich finde das einen Blddsinn, also eine Ignoranz von ihr. Auch mit der Bahn zum
Beispiel, das war ganz klar eine Diskriminierung. Ich wollte den Zug nehmen, aber es
war schwierig flir mich, das Ticket am Automat zu kaufen. Dann bin ich zu den Leuten
von der Bahn gegangen und habe sie gefragt, das war ganz am Anfang, mit gebroche-
nem Deutsch, wie ich das Ticket 16sen kann. Sie haben mir gesagt, ich solle nur die An-
weisungen lesen. ,Deswegen frage ich, sagte ich, ,weil ich das nicht verstehe, oder? Da
haben sie mir gesagt, ich hatte sowieso keine Zeit mehr das Ticket zu kaufen, ich soll
den nidchsten Zug nehmen. Dann habe ich einfach ein Tagesticket gekauft, das teurer
war und bin in die Bahn gestiegen. Da sind sie gleich zu mir gekommen und sagten
laut auf Schweizerdeutsch: ,Zeigen Sie lhr Ticket, zeigen Sie es sofort". Sie haben ge-
nau gewusst, dass ich sie nicht verstehe und dass ich das falsche Ticket habe, aber ich
habe mehr bezahlt als (..) als n6tig war und (...) und dann haben sie mich trotzdem als
Auslanderin beschimpft, weil ich das falsche Ticket gekauft hatte, obwohl ich mehr ge-
zahlt hatte als ich fiir (..), fiir dieses Ziel hatte zahlen miissen und ja, solche Sachen. Ich
dachte dann: ,Mein Gott, sie haben mich einfach nicht gemocht. Sie haben einfach ge-
dacht, dasisteine kleine Verbrecherin oder so etwas bin‘. Aber das gibt es auch in Mexi-
ko, also, es gibt iiberall doofe Leute. Sogar meine Schwiegermutter denkt, dass ich aus
dem Dschungel komme. Sie versteht nicht, dass mein Vater ein Mathematik-Professor
ist, meine Mutter Historikerin ist, ich gebildet bin und aus einer der grdssten Stadte
der Welt komme. Meine Schwiegermutter sagte einmal zu mir, dass es gut ist, dass ich
keine Kinder mit meinem Mann, also mit ihrem Sohn, bekommen habe, denn ich sei
ein schlechter Mensch und ich wire bestimmt eine schlechte Mutter geworden (...). Sie
lehnt mich véllig ab, weil (...) ich aus Mexiko komme.*

In dieser langen und ausfithrlichen Erzihlung thematisiert Leonor Castro Erfahrun-
gen mit alltagsrassistischer Diskriminierung und Ausgrenzung auf der interaktiven
Ebene im 6ffentlichen wie auch im privaten Raum. Es fillt ihr nicht schwer, konkrete
Rassismuserfahrungen zu benennen. Als , Auslinderin“ wahrgenommen zu werden,
empfindet sie klar als soziale Abwertung. Mit der wiederholten Verwendung des Verbs
,stinken“betont sie ihr subjektives Empfinden, wonach in Alltagssituationen, wie etwa
im 6ffentlichen Nahverkehr, die physische Nihe zu ihr vermieden wird. Sie dokumen-
tiert mit der Wortwahl dariiber hinaus, dass sie aufgrund ihres Status als Migrantin
in der Offentlichkeit mit Gefithlen des Ekels und der Abneigung konfrontiert ist. Thre
Emporung und gleichzeitige Betroffenheit ist in diesen Erzahlungen klar wahrnehm-
bar.

Leonor Castro beschreibt Rassismus- und Diskriminierungserfahrungen, die
sich durch Achtung, Beschimpfungen, abschitzige Bezeichnungen und falsche An-
schuldigungen verbal und nonverbal manifestieren. So begegnet die Biographin im
Alltagsleben Menschen, die ihr offene Feindseligkeit und Ablehnung entgegenbringen,
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weil sie phanotypisch erkennbar einer sozialen Gruppe angehért, die als anders ge-
kennzeichnet, negativwahrgenommen und deshalb als ungleichwertig betrachtet und
beurteilt wird. Daher zeigt die lateinamerikanische Migrantin, dass sie sich von den
Einheimischen menschlich disqualifiziert bzw. negativ behandelt fiihlt. Auch wenn
Leonor Castro die verbale Attacke auf Schweizerdeutsch einer ihr unbekannten Frau
beim Warten auf das Tram nicht versteht, so ist die physische Energie, die von diesen
Worten ausgeht, unmissverstindlich und deutlich spiirbar.

Gerade im Zusammenhang mit ihren mangelnden Sprachkenntnissen als Neuzu-
gezogene in der Schweiz erlebt sie eine entwiirdigende Behandlung durch SBB-Mit-
arbeitende, die sich wenig empathisch zeigen. Die Textpassage entfaltet szenisch den
Kontakt der Biographin mit den Bahnangestellten, die ihr das Gefithl vermittelten, ein
Mensch von ,minderer Intelligenz“ zu sein, da es ihr aufgrund von Sprachbarrieren
nicht gelang, den Fahrkartenautomaten zu bedienen. Ihre Bitte um Unterstiltzung
wurde iibergangen. In der Wahrnehmung der Biographin ist die verweigerte Hilfe an
ihren Status als , Auslinderin“ gekoppelt, was sie als demiitigend und diskriminierend
empfindet. In der Reinszenierung ihrer eigenen Antwort mit erhobener Stimme: ,des-
wegen frage ich, weil ich das nicht verstehe, oder? wird ihre Empérung deutlich, die
sich mit Zorn und Ohnmacht mischt. Leonor Castros Empdrung ist eine emotionale
Reaktion auf einen Schmerz - ein Schmerz der Ungerechtigkeit -, den sie mit Arger
abzuwehren versucht.

In dieser sozialen Ungerechtigkeit zeigen sich gesellschaftliche Umstinde, die
ausgrenzend und demiitigend sind und unter denen sie handlungsaktiv zu bleiben
versucht. Mit einem wesentlich teureren Zugbillett als erforderlich und nach anfing-
lichen Ohnmachtsgefiithlen entwickelt sie eine oppositionelle Haltung gegeniiber den
SBB-Kontrolleuren. So stellt sie sich als Frau dar, die sich selbst zu helfen weiss und
der ein abwertendes Verhalten durch andere nichts anhaben kann. Die hier zum Aus-
druck gekommene Skandalisierung kann auch als Strategie interpretiert werden, um
handlungsmichtig und — wenn auch eingeschrinkt — selbstbestimmt zu bleiben.

Leonor Castro beschreibt sich hier als Betroffene von subtilen und nicht subtilen
Diskriminierungs- und Rassismuserfahrungen. Da die Bahnangestellten wussten,
dass die Biographin kein Schweizerdeutsch versteht, lasst sich ihre bewusste Verwen-
dung des Dialekts statt der Hochsprache sowie ihr Auftreten als eine explizite Form
der Herabwiirdigung und Geringschitzung deuten. Auch gleich auf die Biographin
zuzusteuern, als sie diese im Zug sahen, dokumentiert deutlich das Misstrauen der
Bahnangestellten gegeniiber der Frau aus Lateinamerika. Es kann vermutet werden,
dass Leonor Castros Erfahrung, im Zug 6ffentlich als ,Verbrecherin“ und so fiir alle
sichtbar als zu degradierende Person hingestellt zu werden, Gefithle der Beschimung
hervorruft. Sie fithlt sich in dieser Situation verachtet, erniedrigt und gedemiitigt.

Im Zentrum der rassistischen Diskriminierungserfahrung steht der verbale An-
griff durch Angestellte eines 6ffentlichen Unternehmens, die Leonor Castro als
,Auslinderin“ beschimpfen. Die Benutzung des Begriffs ,Auslinderin®, der von den
Kontrolleuren offensichtlich pejorativ gemeint ist, zeigt ein unangemessenes und ins-
besondere unprofessionelles Handeln gegeniiber der Biographin als Angehdrige der
Migrationsbevolkerung. Somit lisst sich diese Beleidigung als rassistisch motivierte
Handlung rekonstruieren. Leonor Castro fithlt sich als minderwertige Person behan-
delt und in ihrer Wiirde verletzt. Zick und Kiipper (2015: 94) verweisen in diesem Kon-
text darauf, dass die Abwertung und Ausgrenzung letztlich immer der Herstellung
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und/oder Zementierung von gesellschaftlichen Machtverhiltnissen dient. Mit der
wiederkehrenden offentlichen Beschimpfung als , Auslinderin® verstirkt sich Leonor
Castros Gefiithl des Nicht-Dazugehérens.

Die Biographin ist nicht nur Zeugin und Betroffene alltagsrassistischer Ausserun-
gen und Handlungen durch anonyme Fremde, sondern sie ist auch im Privatbereich
direkt davon betroffen. Ihre angeheiratete Familie begegnet ihr mit dem Gefiihl der
Geringschitzung und einer emotionalen Ablehnung. Ihr wird von der Schwiegermut-
ter zu verstehen gegeben, dass sie nicht ,dazugehért“. Leonor Castro empfindet diese
Erfahrung als belastend und schmerzhaft, was sie mit ,sie lehnt mich véllig ab“ ver-
anschaulicht. In ihrer Selbstdarstellung macht sie deutlich, dass sie dieses leidvolle
Erlebnis auf ihre mexikanische Herkunft zuriickfithrt. Die Mutter ihres Mannes ver-
weigert ihr nicht nur die Zugehorigkeit in die eingeheiratete Familie, sondern auch
Anerkennung und Wertschitzung. Mit der Aussage , denkt, dass ich aus dem Dschun-
gel komme* illustriert die Biographietrigerin, dass die Beziehung zwischen ihr und
ihrer Schwiegermutter von rassistischen Diskursen geprigt ist. Sie fithlt sich durch
die Schwiegermutter zu einer minderwertigen Person erniedrigt und direkter oder in-
direkter rassistischer Diskriminierung ausgesetzt. Die Schwiegermutter positioniert
sich als Uberlegene und negiert damit die Gleichwertigkeit der Schwiegertochter. Leo-
nor Castro wird die Position der ,auslindischen Ehefrau“ zugeschrieben, die hier mit
,schlechtem Mensch“und , schlechter Mutter“ gleichgesetzt wird, was zusitzlich einen
rassistischen Geschlechterdiskurs offenlegt. Durch die Konstruktion von Differenzen
kann sich die Schwiegermutter der Biographin gegeniiber distanziert verhalten und
dadurch die Ablehnung der nicht willkommenen mexikanischen Schwiegertochter
in der Familie aufrechterhalten. Leonor Castros Entscheidung beriicksichtigend, auf
Kinder zu verzichten, um sich im Beruf verwirklichen zu kénnen und anschliessend
dann statt Berufserfolg beruflichen Ausschluss erleben zu miissen, muss die abschit-
zige Bemerkung der Schwiegermutter, sie wire eine ,schlechte Mutter gewesen, be-
sonders schmerzhaft sein. Leonor Castro ist zu diesem Zeitpunkt weder Mutter noch
eine Erwerbstitige.

Leonor Castro konstruiert sich in den geschilderten Rassismuserfahrungen nicht
als Mexikanerin, die die Rolle des hilflosen Opfers einnimmt, sondern prisentiert sich
vielmehr als aktiv Handelnde, die sich nicht einschiichtern oder vertreiben lisst. Sie
deutet gegeniiber Alltagsrassismus eine gewisse Immunisierung an. Dadurch zeigt
sie sich in ihrem Handeln als wirkmichtig. Die Biographin scheint die rassistischen
Erlebnisse eher zu relativieren statt zu skandalisieren, wie die Formulierungen ,sie
muss notorisch gestort gewesen sein“ und ,das gibt es auch in Mexiko, also es gibt
iiberall doofe Leute“ verdeutlichen. Das Banalisieren der Vorkommnisse mit rassis-
tischem Gehalt zu etwas Unbedeutendem oder Allgegenwirtigem kann als Strategie
verstanden werden, um eine bedrohliche Erfahrung abzuwehren und sich dadurch vor
einem migrationsspezifischen emotionalen Schmerz zu schiitzen.

Es sind aber diese alltiglichen, durch rassistisches Verhalten anderer evozierten
Erschiitterungen von Leonor Castros Selbstwahrnehmung, die bei ihr méglicherweise
Selbstzweifel aufkommen lassen, ob sie so, wie sie ist, ein wertvoller Mensch ist. Sie
entwickelt ein Selbstbild als Person, die als minderwertig gilt, wie ihre Ausserung ,als
obich etwas Hissliches wire“ vermuten lisst. Insgesamt verstirken ihre personlichen
Erfahrungen mit Rassismus, Stigmatisierung und Diskriminierung als ,unerwiinsch-
te Auslinderin“ ihr Gefiithl von Inferioritit und ihr Empfinden, eine Aussenseiterin zu
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sein. Rassismuserfahrungen im Alltag, die in einem gesellschaftlichen Kontext und
nicht auf der individuellen Ebene zu verorten sind, wirken sich auf das Wohlbefinden
eines Menschen aus. Leonor Castros erfahrene Demiitigung und Erniedrigung sowie
die Konfrontation mit rassistischen Vorurteilen und Misstrauen gehen an der Betrof-
fenen nicht spurlos vorbei und haben psychische Konsequenzen. Es ist anzunehmen,
dass die gesellschaftliche Abwertung und Abneigung Leonor Castros bereits lidiertes
Selbstbild und Selbstvertrauen beeintrichtigen, denn Rassismuserfahrungen — ob in
der Offentlichkeit oder im Privatleben, ob subtil oder grob - verursachen seelische
Verletzungen. Die biographische Rekonstruktion der Erfahrung von Rassismus und
Ausgrenzung zeigt, dass sie einschneidend gewesen sind und eine erhebliche Relevanz
in der Lebensgeschichte Leonor Castros aufweisen.

Beruflicher und sozialer Ausschluss

Das Praktikum als wissenschaftliche Mitarbeiterin im NGO-Bereich bedeutete fiir
Leonor Castro eine Wende, die mit einer Verinderung ihrer Haltung zu sich selber
einherging und sich positiv auf ihren Selbstwert und ihr Selbstvertrauen auswirkte.
Es gelang ihr voriibergehend, neue Zukunftsperspektiven zu entwickeln, doch die-
se waren nicht von langer Dauer. Die Enttiuschung kehrte rasch zuriick, denn das
Praktikum ermoglichte ihr nicht den erhofften beruflichen Wiedereinstieg. Obwohl
sie sich nicht nur im Sozial-, sondern weiterhin auch im Finanzbereich mit viel Eigen-
initiative bewarb, blieb die Stellensuche erfolglos. Hier zeigt sich deutlich, dass auf der
Ebene der Bildungs- und Arbeitsqualifikation eine Entwertung ihrer bisherigen Bil-
dungsressourcen stattfindet. Ihre drei mexikanischen Universititsabschliisse, insbe-
sondere der MBA-Abschluss sowie der Master in Ubersetzung, die als transnationales
kulturelles Kapital gesehen werden kénnen und weltweit ohne weitere Schwierigkei-
ten anschlussfihig sind, und ihre langjahrige Berufserfahrung im Herkunftsland und
in der Schweiz werden abgewertet. Ihr Bemiihen, neue berufliche Handlungsmuster
zu entwickeln, erzielt nicht die gewiinschte Wirkung. Sie ist vom beruflichen Arbeits-
markt ausgeschlossen.

Diese berufliche Exklusion trifft die erfolgreiche Akademikerin mit langjihriger
Berufserfahrung unverhofft. An ihre Arbeits- und Migrationsbiographie hatte sie an-
dere Anspriiche gestellt. In ihrer eigenen Erklirung fiir die Absagen auf ihre Stellen-
bewerbungen zeigt sich, dass Leonor Castro zu ihrem Status als Migrantin eine weite-
re Dimension von Ausschlussmechanismen hinzuzieht:

Llch habe alle Tiire geschlossen vorgefunden, weil ich zum einen berqualifiziert bin
oder noch nicht genug qualifiziert fiir einen anderen Job bin oder (..), weil mein schrift-
liches Deutsch noch nicht so gut ist. Es belastet mich total (...), das ist eine Migrations-
konsequenz, weil (..) meine Diplome hier anerkannt sind, aber es ist ein schwieriger
Wirtschaftsmomentin der Schweiz.”

Die Biographin befindet sich in einem Dilemma: einerseits ist sie fiir einfache Stellen
iberqualifiziert, andererseits scheinen ihre Kompetenzen nicht auszureichen fiir T4-
tigkeiten ausserhalb ihres urspriinglichen Arbeitsfeldes. Auch prisentiert sie als Ab-
sagegrund ihre mangelnden Deutschkenntnisse — in diesem Fall ihre offenbar nicht
geniigende schriftliche Ausdrucksfihigkeit. Dadurch fungiert Sprache deutlich als
Distinktionskriterium. Ihre Benachteiligung am Arbeitsmarkt kann als Ausdruck di-
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rekter oder indirekter Diskriminierungspraxis gedeutet werden und das, obwohl sie
fliessend Hochdeutsch spricht und Sprachkenntnisse in drei weiteren Sprachen auf-
weist. Auch scheinen schriftliche Deutschkenntnisse hoher bewertet zu werden als
andere Qualifikationen, was sich bei der Biographin auf ihr Selbstbewusstsein, ihren
Selbstwert und letztlich auf ihre psychische Gesundheit auswirkt.

Aufschlussreich sind Leonor Castros eigene Deutungen ihrer beruflichen Exklu-
sion. Obwohl sie ihre mangelnden schriftlichen Deutschkenntnisse als Hindernis fiir
den Arbeitsmarkt erkennt, spricht sie nicht iiber Benachteiligungen und Diskrimi-
nierungen im Kontext ihres Status als Migrantin. Da sie allerdings in einem anderen
Zusammenhang von Erfahrungen von Stigmatisierung und Stereotypisierung im Be-
rufsfeld aufgrund ihrer mexikanischen Herkunft berichtete, konnte das Nicht-Thema-
tisieren von Diskriminierung am Arbeitsplatz darauf hindeuten, dass es ihr schwer
fille dieses Erlebnis anzuerkennen. Fiir die Biographin scheint Diskriminierung mit
Scham verbunden zu sein. Denn sie erkennt keine strukturellen Hindernisse wie etwa
einen restriktiven Arbeitsmarktzugang fiir die Migrationsbevolkerung in der Schweiz,
sondern nimmt vielmehr Barrieren wahr, die unabhingig von ihrer Herkunft sind. In
ihrer kausalen Sichtweise zeigt sich, dass sie die berufliche Exklusion externen Fak-
toren zuschreibt, wie beispielsweise der schwierigen Wirtschaftslage in der Schweiz.
Es wirkt wie eine Strategie, um sich selbst nicht eingestehen zu miissen, dass sie als
Migrantin beruflich abgewertet wird. Das wiirde eine latente Gefahr fiir ihre Selbst-
achtung bedeuten. Auf diese Weise schiitzt sie ihr angeschlagenes Selbstwertgefiihl.
Wiirde sie den Aspekt der strukturellen Benachteiligung zulassen, konnte sie nicht
mehr auf eine Verbesserung ihrer beruflichen Situation hoffen und wire komplett
handlungsunfihig. So kann sie weiterhin ihren Glauben aufrechterhalten, dass ihr
kulturelles Kapital und ihre Berufserfahrungen einen gesellschaftlichen bzw. wirt-
schaftlichen Wert haben. Dadurch bewahrt sie sich die Hoffnung, bei einer verin-
derten Wirtschaftssituation sowie durch geniigend Bewerbungsanstrengungen ihre
berufliche Integration betreiben zu kénnen. Leonor Castros Umgang mit strukturell
bestimmten Lebenssituationen entspricht dem Versuch einer biographischen Sinn-
gebung. Eine mogliche Lesart wire ebenfalls, dass sie Diskriminierungserfahrungen
am Arbeitsmarkt nicht wahrnimmt oder negiert, um sich nicht als Opfer positionie-
ren zu miissen. Anzunehmen ist, dass zugleich weitere Aspekte fiir Leonor Castros
berufliche Ausschlusserfahrung eine Rolle spielen: Fiir die Akademikerin im mittle-
ren Erwerbsalter konnten sich bei der Stellensuche, neben ihrer mexikanischen Her-
kunft, auch die krankheitsbedingten Liicken im Lebenslauf oder die Klage gegen den
vormaligen Arbeitgeber, die moglicherweise in ihrem Arbeitszeugnis sichtbar oder
angedeutet ist, negativ auswirken. Die Biographin spricht im Weiteren der Passage
von einer Migrationskonsequenz. Es ist davon auszugehen, dass sich ihr Hinweis auf
die Anerkennung der in Mexiko erworbenen Bildungstitel, auf ihren MBA und Master
in Ubersetzung bezieht, wihrend ihr linderspezifischer Abschluss in Rechtswissen-
schaft keine Anerkennung erhilt. Obwohl ihre tertiiren Ausbildungszertifikate in der
Schweiz formal anerkannt sind und sie Berufserfahrung in mexikanischen wie auch
in Schweizer Unternehmen der Privatwirtschaft vorweisen kann, bleibt der Dritt-
staatenangehorigen die berufliche Partizipation verwehrt. Ihr qualifiziertes Potential
liegt somit brach, was in der Wissenschaft als Brain Waste bezeichnet wird. Dies lisst
vermuten, dass neben sichtbaren Merkmalen wie etwa dusseres Erscheinungsbild so-
wie das Geschlecht, ein herkunftsspezifisches Diskriminierungspotential beziiglich
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des Arbeitsmarktzuganges vorliegen kann. Zusammenfassend lisst sich hier festhal-
ten, dass die Griinde fiir die Arbeitslosigkeit der Biographin vielfiltig sind. Die Ursa-
chen fir den Ausschluss aus der Erwerbstitigkeit lassen sich in einer Verflechtung von
verschiedenen sozialen und strukturellen Faktoren sehen.

Leonor Castro konkludiert selbst, dass die erlittenen Riickschlige bei der Arbeits-
suche, die fehlende Akzeptanz als Akademikerin sowie die berufliche Abwertung fiir
sie in hohem Mass mit einer psychischen Belastung einhergehen. Die kurze und de-
tailarme Schilderung ihrer Arbeitsmarktposition lisst insgesamt vermuten, dass die
gut qualifizierte Biographin nicht gerne dariiber spricht, da die Erfahrungen beruf-
lichen Ausschlusses und sozialer Deklassierung noch nicht oder nicht zur Geniige ver-
arbeitet sind.

Armutsgeféhrdung als Folge des beruflichen Ausschlusses

Eine weitere fiir Leonor Castros Biographie prigende Rahmenbedingung ist die
schwierige finanzielle Lage, in die sie geriet, nachdem sie ausgesteuert geworden war.
Als ihr Anspruch auf Arbeitslosentaggelder erlosch, lebte sie vom Ersparten, bis es auf-
gebraucht war. Durch das fehlende Einkommen verinderte sich nicht nur ihr Lebens-
standard in drastischer Weise, sondern es belastete auch die Paarbeziehung. In der
Rekonstruktion der biographischen Erzihlung zeigt sich, dass die Erwerbslosigkeit
und die damit einhergehenden soziookonomischen Folgen einen deutlichen Bruch
mit ihrem bisherigen Lebensentwurf darstellen. Dabei markiert die andauernde Er-
werbslosigkeit nicht nur eine berufliche, sondern insbesondere auch eine biographie-
strukturierende Phase.

Trotz der Berufstitigkeit des Ehemannes, so berichtet Leonor Castro weiter, war
die Lebenssituation des Ehepaares existenzbedroht, da ihr Mann vom Lohn eines
KV-Angestellten Alimente an seine Ex-Frau und seine Kinder bezahlen musste. Der
Ehemann war plotzlich derjenige, der fir die finanzielle Existenzsicherung alleine
sorgte und damit iiber die 6konomische Macht in der ehelichen Beziehung verfigte.
Der berufliche Ausschluss erzeugte somit ein neues eheliches Machtverhiltnis, das
die Biographin in die Rolle der finanziell abhingigen Ehefrau dringte. Mit Blick auf
Leonor Castros Selbstprisentation als 6konomisch unabhingiger Frau, die gewohnt
ist, selber fiir ihre Lebenskosten aufzukommen, ist diese Erfahrung ékonomischer
Abhingigkeit besonders schamvoll besetzt.

Um sich nicht als unterlegene Migrantin gegeniiber ihrem Mann positionieren
zu miissen und um ein hierarchisches Machtverhiltnis zwischen ihr und ihrem Ehe-
mann zu vermeiden, wihlt sie als Handlungsstrategie das Ausleihen von Geld: ,Es ist
sehr einfach, unabhingig zu sein, wenn man arbeitet, und im Moment verschulde ich
mich bei meinem Vater, damit ich immer noch unabhingig bleiben kann.“ Hier zeigt
sich, dass sie, um ihre Eigenstindigkeit bewahren und eine egalitire Beziehung zu
ihrem Mann aufrechterhalten zu kénnen, auf die viterliche Hilfe zuriickgreift. Da-
durch bleibt sie zwar von ihrem Mann ein Stiick weit unabhingig, ist allerdings auf
die finanzielle Unterstiitzung ihres Vaters angewiesen, was neue Abhingigkeiten
nach sich zieht. Die Abhingigkeit von den Eltern trigt somit ebenfalls zum Verlust
ihrer Autonomie bei. Gleichzeitig wird hier eine verlidssliche und stiitzende Beziehung
zu ihren Eltern sichtbar, auf die sie in schwierigen Lebensphasen zihlen kann, un-
geachtet des spannungsreichen Verhiltnisses zur Mutter. Leonor Castro gewinnt als
Migrantin, die ohne Familienangehorige in der Schweiz lebt, eine verdnderte Sicht auf
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ihre Eltern und konstatiert: ,Sie machen sich Sorgen um mich, deshalb kommen wir
uns niher, sie nehmen mich wahr und wir halten als eine Familie zusammen.“ Auf-
fallend ist, dass sich der familidre Halt erst nach der Depressionserkrankung bemerk-
bar macht. Auf meine Nachfrage hin ist Leonor Castros Erklirung folgende: ,Meine
Mutter hat die Depression nie ernst genommen*. Nachfolgend erzahlt die Biographin
allerdings, ihre Eltern besuchten sie nach der letzten starken Depressionserkrankung
in regelmissigen Abstinden in der Schweiz oder liiden sie und ihren Mann fiir die
Ferien nach Mexiko ein.

Statustransformation im Kontext der Erwerbslosigkeit

Das Leben knapp iiber dem Existenzminimum sowie die verinderte soziodkonomi-
sche Situation in der Migration sind prigende Strukturierungsbedingungen der Bio-
graphie Leonor Castros, wie das Zitat veranschaulicht: , Das ist meine grosste Sorge,
das Geld, die ewigen Geldsorgen, ich bin fast beim Sozialamt gelandet (auflachend)
und die Frage, warum ich keinen Job finden kann.“ Dieses Zitat verdeutlicht ihre
prekire Lage als Erwerbslose. Sie beschreibt einen existentiellen Druck, den sie aus-
halten muss. Wihrend dieser Zeit lebt sie mit ihrem Mann nicht nur unter schwie-
rigen Finanz-, sondern auch unter schwierigen Wohnbedingungen, denn infolge der
finanziellen Notsituation und als armutsgefihrdetes Ehepaar mussten sie in eine
Einzimmerwohnung umziehen. Die verinderte Einkommenssituation bedeutet
nicht nur eine Einschrinkung fiir Leonor Castros Handlungsfreiheit, sondern auch
eine Statustransformation. Diese Statusverinderung ist mit einer neuen geschlech-
terspezifischen Aufgabenteilung in der Beziehung verbunden. Das neue Rollenbild
der ,Hausfrau®, das sie ein Leben lang ablehnte, wird von ihr kaum akzeptiert, wie im
Nachfrageteil deutlich wird:

Llch hatte eine Putzfrau als ich Geld hatte und 100 % arbeitete und auch in Mexiko. Ich
vermisse sie. Mein Mann aber (...), vielleicht tief in seinem Inneren hat er schon die Vor-
stellung, dassich zuhause bleiben soll, denn er liebt wie ich koche und so. Seine Familie
ist sehr traditionell, aber er wusste, dass ich nicht so bin. Er hat mich anders kennen-
gelernt, eben, in einer Bar (lacht kurz auf) und nicht am Herd

In dieser Passage thematisiert Leonor Castro die Neupositionierung innerhalb der
binationalen Beziehung. Die Biographin distanziert sich deutlich von ,traditionellen*
Rollenverteilungen. Interessant in dieser Darstellung ist ferner die widerspriichliche
Rolle des osterreichisch-italienischen Ehemannes innerhalb der binationalen Ehe. Die
Biographietrigerin prisentierte zuvor ihren Ehemann als Unterstiitzer ihrer Berufs-
karriere, der keine Schwierigkeiten mit ihrer finanziell iiberlegenen Einkommens-
situation hatte. In dieser Sequenz wird indes ihr Prisentationsinteresse offenbar,
indem sie ihn als Mann darstellen will, der ,traditionellen“ Geschlechterrollen zu-
stimmt. Wihrend der in der Schweiz geborene Ehemann die Rolle des Brotverdieners
einnimmt, wird der mexikanischen Ehefrau die Rolle der Hausfrau zugesprochen.
Ein solches Rollenverstindnis entspricht allerdings nicht Leonor Castros Selbstbild
und Selbstverstindnis einer finanziell unabhingigen Frau. In Leonor Castros Selbst-
prasentation ist ihre soziale Schichtzugehérigkeit sichtbar. Der Verlust der ,Putz-
frau“ steht symbolisch fiir ihr Empfinden eines sozialen Abstiegs. Thren neuen Status
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,Hausfrau“ erlebt sie als problematisch. Sie sieht sich als eine berufstitige Akademike-
rin und hebt hervor, dass ihr Mann sie , nicht am Herd“ kennenlernte.

Berufsausschluss und Riickkehrorientierung

In der weiteren biographischen Riickschau geht Leonor Castro auf ihre Intentionen,
ins Herkunftsland zuriickzukehren, ein. Die Nichterwerbstitigkeit infolge gesell-
schaftlicher und struktureller Bedingungen bedeutet einen tiefen Einschnitt in Leo-
nor Castros Leben. Die berufsbiographische Verinderung geht mit einer neuen exis-
tentiellen Krise einher, wie das folgende Zitat belegt:

,Manchmal denke ich: Was tue ich noch hier? Was mache ich hier (iberhaupt? Was habe
ich hier zu suchen?* Ich fiithle mich total Gberflissig. Ware ich nicht verheiratet, wire
ich weg. Irgendwo, wo ich arbeiten kann, weil (..), es ist wirklich eine krasse Erfahrung
ohneJob.*

Aus den hier formulierten Fragen lasst sich erkennen, dass die Biographin den Glau-
ben an einen beruflichen Wiedereinstieg in der Schweiz verloren hat, was zur Resi-
gnation fiithrt. Sie scheint sich vom Arbeitsmarkt ibergangen zu fiithlen. In dieser
Lebenssituation zeigt sich die Biographin beinahe verbittert und sozial gedemiitigt.
Aussagekriftig ist Leonor Castros Gefiihl des ,Uberfliissigseins“, was aus ihrer Erfah-
rung sozialer Exklusion im Kontext der Erwerbslosigkeit sowie aus dem Rollenverlust
als Berufstitige resultiert.

Mit dem erneuten Hinweis, dass sie als Unverheiratete die Schweiz verlassen wiir-
de, manifestiert sie ihr Empfinden, in der beruflichen Etablierung gescheitert zu sein.
Da sie sich keine Chancen auf dem Arbeitsmarkt mehr zugesteht, erscheint ihr das
Wegziehen als einziger Ausweg. In der Uberlegung, die Schweiz zu verlassen, lisst
sich Leonor Castros Versuch eines handlungsschematischen Impulses der Verlaufs-
kurvenkontrolle und der Gegenwehr, in Schiitzes (1984: 95) Terminologie gesprochen,
ablesen. Es gilt dabei, einen Zustand der Lihmung zu tiberwinden. Der biographi-
schen Erzihlung ist zu entnehmen, dass eine weitere Verlaufskurvendynamisierung
droht, die im Zusammenhang mit der lang andauernden Erwerbslosigkeit steht. Diese
evaluiert die Biographietrigerin als ,krasse Erfahrung®. Die Erkenntnis, dass selbst
ihre hohe Leistungsbereitschaft keine Garantie dafiir ist, eine Stelle zu bekommen,
erschiittert sie spiirbar. Wie stark ihr Wunsch nach Berufstitigkeit ist, zeigt sich an
ihrer Bereitschaft, ,irgendwo hinzugehen, wo es Moglichkeiten zum Arbeiten gibt,
um dort einen beruflichen Neuanfang zu wagen. Das wiederkehrende Bediirfnis aus-
zuwandern liesse sich auch als eine Art Flucht deuten. Béhnisch (2006: 11) beschreibt
die Flucht ,als Bewiltigungsverhalten, als subjektives Streben nach situativer und
biographischer Handlungsfihigkeit sowie nach psychosozialer Balance in kritischen
Lebenssituationen und -konstellationen®.

Alitag als Erwerbslose und Verlaufskurvendynamisierung

Uber die darauffolgende Zeit erzihlt Leonor Castro in der Haupterzihlung relativ
wenig. Als gut qualifizierte und arbeitsuchende Migrantin erlebte sie in ihrem All-
tag lihmende Leere. Eine Leere, die einem vormals ausgefiillten und strukturierten
Arbeitsalltag mit vollem Terminkalender folgte. Sie sah zu diesem Zeitpunkt wenige
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Gestaltungsmoglichkeiten in ihrem hiuslichen Alltag, der von Einsamkeit und Lange-
weile gekennzeichnet war.

Obwohl die Biographin sowohl im Sozial- wie auch im Finanzbereich weiter nach
Arbeitsmoglichkeiten suchte, blieb ihre breitgeficherte Suche erfolgslos. Sie war in-
zwischen 41 Jahre alt, als sie Anfang 2012 eine Stelle als freie Ubersetzerin fand, die
sie von zuhause ausfithren konnte. Nach zweieinhalb Jahren seit der Kiindigung, eine
Zeit, die nur von einem sechsmonatigen Praktikum unterbrochen war, nahm sie diese
Tatigkeit gerne an. Sie betrachtete die englisch-spanischen schriftlichen Ubersetzun-
gen als eine voriibergehende Tatigkeit zum Zweck der Existenzsicherung. Sie erzihlt,
dass sie dankbar fiir jeden Ubersetzungsauftrag war, der eine Abwechslung zu ihrem
Alltagsleben bot. Im Durchschnitt arbeitete sie 12 Stunden pro Woche, eine Arbeitszeit,
die sehr von ihrer vormaligen Vollberufstitigkeit abwich. Ihr beruflicher Ehrgeiz und
die Suche nach einer Stelle, in der sie sich mit all ihrem Wissen, Kénnen und ihren
Erfahrungen einbringen konnte, blieben unverindert. Die Beschiftigung als Uberset-
zerin bewertete sie als eine willkommene Nebenbeschiftigung, da sie dadurch ihre
Zeit zuhause fiillte, bis ihr Mann am Abend von der Arbeit nach Hause kam. Auch
zogen sie wihrend dieser Zeit in eine giinstige Vierzimmerwohnung am Stadtrand,
damit die Kinder von Leonor Castros Ehemann wieder bei ihnen itbernachten konn-
ten. Das Organisieren des Umzugs sowie das Einrichten der neuen Wohnung waren
eine zusitzliche Beschiftigung. Doch ihr Unausgefiilltsein im Beruf blieb bestehen.
Es ist zu vermuten, dass sie die Tatigkeit als Freelancer als einen beruflichen Abstieg
wahrnimmt, ihr Karrierehandlungsschema war ein anderes.

Weitere Versuche eines Berufseinstiegs, trotz Umorientierung, scheiterten. IThre
berufsbiographischen Handlungsstrategien und Entwicklungsspielriume waren zu
diesem Zeitpunkt gehemmt. Unzufrieden und frustriert mit ihrer Berufsuntitig-
keit griff sie bereits tagsiiber zum Alkohol. Keine sinnhafte Beschiftigung zu haben
und viel Zeit zum Nachdenken stellen fiir die Biographin eine grosse Belastung dar.
Die fehlende Ablenkung im Alltagsleben begiinstigt ein Sich-tiberwiltigt-Fithlen von
schmerzhaften Verlusterfahrungen. Leonor Castro scheint zu diesem Zeitpunkt von
einer doppelten Marginalisierung betroffen: von einer ,iusseren Marginalisierung®,
indem sie beruflichen und sozialen Ausschluss erfihrt, und von einer ,inneren Margi-
nalisierung* der Gefiihle, indem sie ihre eigenen Verlustgefiihle (noch) nicht annimmt.
Es scheint, als verdringe sie ihre negativen Gefithle aus Angst, sie nicht ertragen zu
konnen. Der Alkoholkonsum lisst sich demnach als Reaktion auf die Ausschlusser-
fahrung vom Arbeitsmarkt sowie auf die soziale Isolation deuten. Das Trinken wirkt
zudem wie eine Fluchtreaktion vor ihrer unsicheren beruflichen Zukunft innerhalb
eines Migrationskontextes. Es bedeutet schliesslich eine Art von Selbstmedikation
gegen die Aussichtslosigkeit, jemals wieder eine gute berufliche Position zu erlan-
gen. Moglicherweise fungiert der Alkoholmissbrauch als Behandlung der Depression
selbst. Leonor Castro gelingt es nicht, eine andere Copingstrategie zu entwickeln, und
sie verfillt in alte Bewiltigungsmuster. Sie ist spitrbar entmutigt, als sie iiber diese
Zeit berichtet. Sie kann ihre sozialen und emotionalen Bediirfnisse nicht befriedigen,
was die Verlaufskurvendynamik intensiviert. Die Biographin thematisiert hier nicht,
wie ihr Mann mit ihrem Alkoholkonsum umgeht und inwieweit ihre Eltern informiert
sind. Zusammenfassend lisst sich konstatieren, dass aufgrund der mit der Depres-
sion zusammenhingenden beruflichen Marginalisierung finanzielle Probleme ent-
standen, die sich auf die binationale Ehe auswirkten.

https://dol.org/10.14361/9783839450796-007 - am 14.02.2026, 14:15:45. - -

265


https://doi.org/10.14361/9783839450796-007
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

266

Depression und Biographie

Subjektive Krankheitstheorie - ein Verlustschmerz
Im Nachfrageteil des Interviews erklirt die Biographin die Griinde ihrer psychischen
Erkrankung. Ihre emische Perspektive der Depression expliziert sie folgendermassen:

LAusloser war ein starker Verlust (..). Der Jobverlust war ein starker Verlust fiir mich,
eine riesige Trauer. Ein starker Verlust war fiir mich auch der Verlust meines sozialen
Status und das Geld und die Sicherheit und die Freiheit (...), und ich habe meinen Kor-
perverloren. Ich war sehr schlank, sehr attraktiv und aktiv und plétzlich (...), weil (...) ich
habe immer gearbeitet, also 20 Jahre ununterbrochen und dann plétzlich keine Arbeit
mehr. Dann habe ich nicht nur mein Einkommen verloren, sondern auch meinen Freun-
deskreis und vor allem meinen Selbstwert.”

Und an einer anderen Stelle:

LAber fiir mich bedeutet dieserJobverlust nicht nur der Verlust meines Berufes, sondern

auch finanzielle Probleme und Probleme mit der Ehe, weil mein Mann hat mich gehei-
ratet, als ich eine so lebendige und aktive Arbeiterin war, jung und gliicklich und dann
plétzlich bin ich eine 90 kg schwere depressive Kugel, die zuhause sitzt und kaum Geld
hat (..).“

Diese Sequenzen dokumentieren das hohe Reflexionsvermdgen der Biographin. Ihre
Selbstdeutung des Erlebten lisst sich vermutlich auf ihre Psychotherapie zuriickfih-
ren, in der sie sich mit den damaligen Erfahrungen auseinandersetzte. In Leonor Cas-
tros eigentheoretischen Uberlegungen wird sichtbar, dass die Depression vermittels
des Themas Arbeit dargestellt wird und in zahlreiche Verlusterfahrungen eingebettet
ist. Die Biographin prisentiert in ihrer Erzihlung die Bedeutung ihrer Berufstitigkeit
als den wichtigsten — nahezu tiberlebenswichtigen — Bestandteil ihres Lebens. IThre
Wahrnehmung des eigenen Selbst stellt sie kontrastierend zwischen ,damals“ und
yheute“ dar: Wihrend die Selbstkonzeption einer berufstitigen Frau mit Lebensbe-
jahung und Aktivitit verbunden ist, zeichnet sie fiir die Nicht-Berufstitige das Bild
einer ,ungliicklichen Versagerin“ nach. Durch das Gegeniiberstellen der erwerbstiti-
gen und der erwerbslosen Migrantin wird ein biographischer Bruch zwischen der Frau,
die sie in der Vergangenheit war, und der Frau, die sie in der Gegenwart ist, deutlich.
Ein zerbrochenes Selbstbild resultiert daraus.

Der Verlust der Arbeit lisst sich nur mit Blick auf ihre Lebensgeschichte verstehen.
Mit der Arbeit verbindet Leonor Castro alles, was ihr wichtig ist: Sicherheit, Freiheit
und finanzielle Unabhingigkeit. Der Arbeitsplatz ist ein Ort, an dem sie sich geborgen,
lebendig und wertgeschitzt fithlt. Die ,riesige Trauer“ iiber den Arbeitsplatzverlust,
wie es Leonor Castro ausdriickt, ist jedoch nicht der eigentliche Schmerz, sondern der
Schutz vor dem Schmerz. Die Trauer fungiert in dieser Situation wie ein dunkler Um-
hang, der sie davor schiitzt, sich mit der Heftigkeit des eigentlichen Schmerzes aus-
einandersetzen zu miissen.

Nachdem die Biographin ihre sinnstiftende Arbeit verloren hat und keinen Zugang
zur Arbeitswelt findet, thematisiert sie selber einen Zusammenhang zwischen beruf-
lichen und sozialen Verlusten. In beiden Erzihlausschnitten sind zahlreiche und illus-
trierende Detaillierungen tiber die Folgen des Arbeitsplatzverlustes enthalten: Verlust
der beruflichen Tatigkeit, der Zugehorigkeit im beruflichen Bereich, des Kompetenz-
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erlebens, der Berufsidentitit, der beruflichen Position, der Berufsorientierung. Dazu
kommen Verluste in finanzieller Hinsicht, Verlust des bisherigen Lebensstils, Verin-
derung des Lebensstandards, Verlust des sozialen Status, der sozialen Anerkennung,
des dusseren Erscheinungsbilds, des Bekanntenkreises, der gesellschaftlichen Teilha-
be, der ehelichen Rollenvorstellungen und der Triume. Aus diesen Verlusten resultiert
ihr negatives Selbstwertgefiihl.

Mit der selbstabwertenden und selbstverurteilenden Beschreibung ,depressive
Kugel“ illustriert die Biographin ihr negatives Selbstbild zu diesem Zeitpunkt. Damit
ist der Verlust ihrer Selbstachtung klar dokumentiert. Gleichzeitig bringt sie in die-
ser Selbstbeschreibung ein gesellschaftlich verursachtes Leiden zum Ausdruck: Die
negativen Selbstzuschreibungen kénnen hier auch als Ausdruck dafiir stehen, dass
sie die Erfahrung gesellschaftlicher Abwertung sowie stigmatisierender und diskri-
minierender Zuschreibungen in ihr Selbstbild ibernommen hat. Es ist dieser innere
Schmerz, der aus den zahlreichen Versuchen eines beruflichen Wiedereinstiegs re-
sultiert. Ein Schmerz dariiber, dass sie sich als lateinamerikanische Migrantin nicht
als wertvoll fir den Arbeitsmarkt und insbesondere fiir die Gesellschaft erlebt. Die
ausbleibende gesellschaftliche Anerkennung ihrer Kompetenzen, Leistungen und die
demiitigende Erfahrung beruflichen Ausschlusses subsumiert sie mit dieser selbst-
stigmatisierenden Formulierung. Daher lasst sich mit ,starker Verlust®, wie es die Bio-
graphin formuliert, ein Verlust ihrer bisherigen Identitit und von Sinnquellen rekon-
struieren, die mit einem tibermichtigen Schmerz einhergehen. Gleichzeitig driickt
ihre Wortwahl ein Nichtbewiltigen von Verlusten aus. Dem Arbeitsplatzverlust und
der Depression folgten veranderte sozialbiographische Verliufe, wie etwa der soziale
Abstieg wihrend der Migration.

Sinnkonstruktion der Depression

Gegen Ende des Nachfrageteils lisst die Biographin erkennen, dass sie sich nicht nur
mit der Frage auseinandergesetzt hat, warum sie an einer Depression erkrankte. Sie
veranschaulicht dartiber hinaus die Bedeutung, die sie der Depression beimisst, wie
auch die resultierende Selbstreflexion, beides hat ihren Lebensverlauf verindert. Im
Folgenden wird in der Bilanzierungsphase der Sinn, den sie der Depression und deren
Verarbeitung beimisst, deutlich:

Llch arbeite jetzt viel an mir selbst, an meinem Inneren. Warum hat es so angefangen?
Warum ist jede Depression stirker als die andere? Und (...) ja, es gibt Sachen, die ich
andern muss und Sachen, die ich in meinem Leben schon gedndert habe. Vanidad, also
Eitelkeit (..), ich habe das so, so, so teuer bezahlt, weil (..) ich war so stolz auf meinen
Korper, auf mein Gberflissiges Ich, das glaubt, alles machen zu kénnen, immer Erfolg
zu haben, das glaubt, mit Geld kénne man alles kaufen, Freiheit, Sicherheit (..) und
wenn man das alles nicht mehr hat (..) Erfolg, Geld und der schéne Kérper, den man mit
20 hatte, dann muss man sich mit sich selber auseinandersetzten (..). Ich denke, hat-
te ich schon frither bemerkt, dass die Arbeit in der Finanzwelt nicht mein Weg ist und
nichterstdurch eine starke Depression, vielleicht (...). Ohne Arbeit aber, was soll das fiir
ein Leben sein? Fiir mich war es Grund genug, nicht mehr weiterleben zu wollen. Es war
mir total klar. Ich wollte so nicht weiterleben. Aber dann, irgendwie hat es sich erge-
ben, dass ich doch weiterlebe (..), dann muss ich irgendwie einen Grund oder mindes-
tens eine Kraft finden, weil einen Grund habe ich noch nicht gefunden. Ich freue mich
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nichtjeden Tag, dass ich lebendig bin, im Gegenteil, also (..) ich versuche einfach jeden
Tag durchzustehen (..), niemandem weh zu tun, mir weniger weh zu tun (..). Wenn ich
meine Mutter anrufe und sage ,es geht mir gut’, dann mache ich ihr eine riesige Freude,
denn kaum hort sie nichts von mir, macht sie sich Sorgen (...). Ich lerne solche Sachen,
was ich frither nicht gemacht habe, also, ich war frither sehr auf mich konzentriert.

In der Darstellung Leonor Castros inneren Erlebens, das das Innerste des menschli-
chen Daseins beriithrt, um mit Corbin und Strauss (2010: 64) zu sprechen, werden bio-
graphische Prozesse deutlich, die mit der Depression verbunden sind. Diese Sequenz
verdeutlicht, dass die Depressionserfahrung fiir Leonor Castro mit einem bedeut-
samen Lernprozess einhergeht. Es wird klar, dass sie ihre Perspektive auf sich selbst
transformiert hat. Den Blickwinkel lenkt sie nun auf ihr Innenleben. Sie sucht nach
Ursachen fiir die psychische Erkrankung. Im Zentrum der Aufarbeitung krinkender
Ereignisse und seelischer Wunden identifiziert Leonor Castro ihr Ego, Selbstbezogen-
heit und Eitelkeit, die aus ihrer Sicht fiir Fehler in der bisherigen Lebensfithrung ver-
antwortlich sind. Das krampfhafte Verfolgen von gesellschaftlich anerkannten Zielen
wie Reichtum, beruflichem Erfolg, Macht, Anerkennung sowie korperlicher Attrakti-
vitit liegen der eigentheoretischen Krankheitserfahrung zugrunde. Sie eiferte ihrem
eigenen hohen Selbstideal nach, das durch ihre Lebensgeschichte wie auch durch das
neoliberale Menschenbild gepragt ist, wonach in erster Linie materieller Reichtum
und dusseres Erfolgsstreben als Massstab des Gliicks zdhlte.?

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass die Biographin in dieser Passage zu-
nichst das Bild einer Frau nachzeichnet, die einen iiberhohten Anspruch an sich selbst
hatte. Sie erkennt, dass sie ihr Selbstwertgefiihl von Leistung, Erfolg, Schonheit und
Besitz abhingig machte. Sie strebte nach Ego-Befriedigungen, um sich besser und
gliicklicher zu fithlen. Das erfillt sie aber aus der Gegenwartsperspektive nicht mehr.
Mit der Depression stellt sie also ihre Wertvorstellungen in Frage. Es findet im Bewil-
tigungsprozess der Depressionserkrankung eine Wandlung statt, die mit einer mass-
geblichen Verinderung ihrer Selbstwahrnehmung einhergeht. Jetzt nimmt sie eine
kritische Haltung sich selbst gegeniiber ein. Ihr Umgang mit der Depression lasst sich
also als biographische Entwicklungsaufgabe des Menschen, der sich iiber materiellen
Wohlstand, beruflichen Erfolg, Tiichtigkeit und Motivationsleistung charakterisierte,
hin zu neuer Sinnfindung mit neuen Lebensinhalten verstehen.

Leonor Castro schildert ihren Weg durch die Depression mit einem inneren Wand-
lungs- und Wachstumsprozess. Hier zeigt sich ihre Sinngebung der psychischen Er-
krankung, die sich nur im Kontext ihrer Biographie verstehen ldsst, von dessen sinn-
hafter Deutung die weitere personliche Entwicklung und Zukunftsplanung geprigt

26 Indersoziologischen Studie ,Das erschopfte Selbst. Depression und Gesellschaft in der Gegenwart®
(2008) kritisiert Alain Ehrenberg das vorherrschende Wirtschaftsdenken und die Dominanz neoli-
beraler Einfliisse im Alltagsleben. Er vergleicht die Depression mit der Miihsal, sich selbst zu sein,
also mit einer Erschopfung des Selbst; einem Selbst, das von der Annahme gelenkt wird, dass alles
moglich sei. Der franzésische Soziologe zeigt auf, dass viele Menschen daran scheitern, den moder-
nen kapitalistischen Anspriichen der Eigenverantwortung, Selbstverwirklichung, Individualitit und
Selbststandigkeit gerecht zuwerden. Das Streben nach Cliick und Erfolg misslingt. Unter der Last der
Verantwortung bricht das erschopfte Subjekt oft zusammen, das mit Depression und Suchtverhal-
ten reagiert. Depression ist fiir Enrenberg somit die ,Kehrseite des Neoliberalismus®, eine ,Krankheit
der Verantwortlichkeit“ und Folge eines weitverbreiteten ,Geflihls der Minderwertigkeit*.

https://dol.org/10.14361/9783839450796-007 - am 14.02.2026, 14:15:45. - -



https://doi.org/10.14361/9783839450796-007
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

6. Exemplarische Falldarstellung Leonar Castro

sind. Die Depression veranlasst sie, ihre bisherige Lebenshaltung zu tiberdenken. Sie
kommt zur der Erkenntnis, dass sie in ihrem Leben einiges dndern und Altes zurtick-
lassen musste, um sich selbst neu entdecken zu kénnen. Leonor Castro beschreibt
sich als Frau, die gelernt hat, riicksichtsvoller und achtsamer mit Anderen wie auch
mit sich selbst umzugehen. Die Biographin ordnet somit das Erleben von Depression
im Gesamtzusammenhang ihres personlichen und beruflichen Lebens ein. Aus ihrer
Sicht macht die Depression insofern Sinn, weil sie sie vor Hochmut geschiitzt und ihr
als Kehrseite Demut gelehrt hat.

In ihrer Erinnerung blickt sie sehnsiichtig auf ihren schlanken Korper zuriick.
Die damit zusammenhingenden Normen von Schénheitsidealen bleiben unhinter-
fragt. Mit ihrer schlanken Figur konnte sie sich dusserlich als erfolgreiche berufstiti-
ge Frau prisentieren, die gute Chancen auf dem Arbeitsmarkt hatte. Durch ihre auch
krankheitsbedingte kérperliche Verinderung macht sie die degradierende Erfahrung,
dass es Bereiche in ihrem Leben gibt, von denen sie sich nun ausgeschlossen fiihlt.
Sie raumt sich auch weniger Chancen auf eine Arbeit ein. Die Biographin scheint die
gesellschaftlichen Stigmatisierungen gegeniiber Ubergewichtigen verinnerlicht zu
haben, die sich in Selbststigmatisierungen dussern. Mit der Sehnsucht nach ihrem
jugendlichen Koérper driickt sich ihr Schmerz tiber die erfahrenen Dequalifizierungs-
prozesse aus. Ihre Figur weist insofern eine soziale Dimension auf, da sie aus Leonor
Castros Sicht als Distinktionskriterium auf dem Arbeitsmarkt fungiert.

Die Biographin nimmt ferner eine bilanzierende Haltung ein, indem sie ein Bild
von ihrem Leben entwirft, wire sie nicht im internationalen Finanzwesen titig gewe-
sen. Ihr Riickblick beginnt mit einer rationalen Einschitzung ,ich denke®, ohne aber
die Satzkonstruktion zu beenden. Die reflexive Bezugnahme veranschaulicht, dass
die Arbeit in der Finanzwelt nicht mehr zu ihrer Wandlung passt. Die Auseinander-
setzung mit der Erkrankung an Depressionen verdeutlicht ihren biographischen Ver-
inderungsprozess, den sie wihrend ihrer Migration in der Schweiz durchliuft. Das
Gefiihl, von der Arbeitswelt im Finanzbereich gedemiitigt und fallen gelassen zu sein,
deutet darauf hin, dass die biographische Bearbeitung noch nicht abgeschlossen ist.
An der nicht weiter gefithrten Satzkonstruktion, die auf ihr Schamgefiihl schliessen
lasst, kann man ihre Einschitzung sehen, ohne die negativen Erfahrungen in dieser
Branche moglicherweise nicht psychisch erkrankt zu sein. Gleichzeitig korreliert die
Erfahrung, von der Erwerbsarbeit ausgeschlossen zu bleiben, mit dem Gefithl der
Selbstverschuldung und mit einer Selbststigmatisierung. Leonor Castro fithrt die drei
Jahre andauernde Erwerbslosigkeit auf falsche Berufsentscheidungen zuriick. Damit
individualisiert sie das Problem. Sie erlebt die berufliche Exklusion als ,ihr* persénli-
ches Versagen. Die Verantwortung fiir den nicht moglichen Arbeitsmarktzugang wird
dadurch von der strukturellen auf die individuelle Ebene iibertragen.

Aber nicht nur theoretische Anstrengungen sind in der Krankheitsverarbeitung
erforderlich, sondern der Biographin wird insbesondere eine emotionale Auseinan-
dersetzung mit ihrem Leidensprozess abverlangt. Wie aus der Erzihlung rekonstru-
iert werden kann, gelingt es Leonor Castro nur schwer, biographische Arbeit beziiglich
ihrer beruflichen Ausschlusserfahrung in der Migration zu leisten. Zum Zeitpunkt
des Interviews ist die erneute Verlaufskurvenentwicklung noch virulent, da sie nach
wie vor unter dem beruflichen Ausschluss leidet. Mehr als drei Jahre seit der letzten
Kindigung befindet sich die Biographin immer noch auf Arbeitssuche. Es ist offen-
sichtlich, dass die Erfahrung der Erwerbslosigkeit in der Migration nicht verarbeitet
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ist. Leonor Castro hadert mit ihrer Berufsbiographie und ihrem Leben. Die Depres-
sionserfahrung eroffnet ihr zunichst neue Berufsperspektiven in sozialen Institutio-
nen. Nachdem sie allerdings in ihren Bewerbungsbemiithungen ein ums andere Mal
enttiuscht wird, resigniert sie nun mit Blick auf ihre beruflichen Lebensziele. Ihre
Berufsziele nicht verwirklichen zu kénnen, nimmt ihr jegliche Lebensfreude und ver-
ursacht weiterhin einen psychischen Schmerz, den sie bis heute nicht itberwunden hat.
Alle Abwehrversuche dieses Schmerzes sind gescheitert.

Aus Leonor Castros Riickblick geht hervor, ihrer wihrend der Depressionserkran-
kung als sinnlos erachteten Existenz einen neuen Sinn geben zu wollen. In der Er-
zdhlung tber die Sinngebung dussert sich allerdings eine ambivalente Haltung: Sie
schwankt zwischen Sinn und Sinnlosigkeit in ihrem Leben hin und her. Dieses Hin-
und Hergerissensein zeigt die Vielschichtigkeit der Sinnfrage. Hierbei zeigt sich
Leonor Castros Dilemma zwischen Motivation und strukturellen Hiirden. Einerseits
wiinscht sie sich eine neue Lebensorientierung als Berufstitige, andererseits ist sie
vom Arbeitsmarkt ausgeschlossen, was ihr ein Gefiihl der Hoffnungs- und Perspektiv-
losigkeit vermittelt.

Die mehrfachen Verlusterfahrungen wirkten sich so tiefgreifend auf Leonor Cast-
ros Identitit und Leben aus, dass die Bewiltigung dieser Erlebnisse eine anstrengende
biographische Arbeit erforderlich macht. Dabei bewegt sich die Biographin auf einem
Kontinuum, das von Annehmen bis hin zu Nicht-Annehmen ihrer Situation reicht. Mit
der Aussage ,Ich wollte so nicht weiterleben. Aber dann, irgendwie hat es sich erge-
ben, dass ich doch weiterlebe“ wird ihre Ambivalenz zwischen ,Leben- und Nicht-Le-
ben-Wollen“ sichtbar, die sie seit der ersten Kindigungserfahrung finf Jahre zuvor
begleitet. Die Formulierung ,einen Grund habe ich noch nicht gefunden®, offenbart
ihren Zustand, zum Zeitpunkt des Interviews ohne Hoffnung auf berufliche Verin-
derungen in die Zukunft zu blicken. Sie scheint nicht an das Uberwinden ihres Leids
zu glauben. Sie sieht aktuell keinen Weg, der sie aus der Erwerbslosigkeit hinausfithrt.
Ohne Erwerbstatigkeit herrschen aber Gefithle des Ungeniigens und der Minderwer-
tigkeit in threm Leben vor. Sie hat bislang keine neuen Lebensziele entwickelt. Es fin-
det kein Neuentwurf ihrer Biographie statt. Vor dem Hintergrund der gegenwirti-
gen Berufssituation, in der wiederholt ihre Wiinsche und Triume zerplatzen, ist die
Hervorhebung des Leidensaspekts nachvollziehbar. Ihr Fokus liegt in der Gegenwart,
»ich versuche einfach jeden Tag durchzustehen®, denn sich auf die Zukunft auszurich-
ten, die ungewiss und nicht verheissungsvoll erscheint, ist ihr in der aktuellen Situa-
tion nicht moglich. Die Aussage ,Ich freue mich nicht jeden Tag, dass ich lebendig
bin, im Gegenteil“ deutet darauf hin, dass sie von einer schweren depressiven Episode
von mehrjihriger Dauer betroffen ist, die bis zur Gegenwart anhilt. Thre negativen
Gedanken weisen darauf hin, dass sie die Erfahrung beruflichen Ausschlusses noch
nicht gianzlich verarbeitet hat. IThre Gegenwartsorientierung und das Bewiltigen der
aktuellen Lebensphase stehen bei der Biographin im Vordergrund. An dieser Stelle
soll darauf verwiesen werden, dass sich Leonor Castro zum Zeitpunkt des Interviews
in einer psychotherapeutischen Behandlung befindet, die durch die Einnahme von
Antidepressiva unterstiitzt wird.
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Nachtrag

Zweieinhalb Jahre nach dem ersten Interview im Februar 2015 fithrte ich mit Leonor
Castro ein zweites Interview durch, um Fragen zu kliren, die im Prozess der Auswer-
tung entstanden waren, sowie um bestimmte Interpretationen iiberpriifen zu konnen.
Die Zeit nach dem ersten Interview soll hier skizziert werden, weil sie aufschlussreich

fir die Gesamtinterpretation von Leonor Castros Biographie ist. Die Erzihlerin wurde

zwei Jahre nach dem ersten Interview zu einem Vorstellungsgesprich fiir die Stelle als

stellvertretende Geschiftsleiterin bei einer sozialen Institution eingeladen und kam

in die engere Auswahl. Als sie im Alter von fast 42 Jahren eine erneute Bewerbungs-
absage erhielt, steuerte sie auf einen Orientierungszusammenbruch zu und beging
kurz darauf im Spitsommer 2014 ihren vierten Suizidversuch. Dieses Mal wurde sie

von ihrem Mann direkt in die Psychiatrische Universititsklinik einer Kantonshaupt-
stadt gebracht, wo sie sechs Wochen hospitalisiert wurde. Als ihre Psychotherapeutin

einige Monate zuvor in Ruhestand ging, fehlte ihr nicht nur die Begleitung einer Fach-
person, sondern auch eine mitmenschliche Unterstiitzung. Sie befand sich zwar auf
einer Warteliste bei einem ihr empfohlenen neuen Psychotherapeuten, aber eigentlich,
so erzihlt sie, suchte sie keinen Ersatz. Sie wollte sich zu diesem Zeitpunkt nicht auf
eine neue Fachperson einlassen. Zudem hatte sie von sich aus die Einnahme des Anti-
depressivums abgesetzt, in der Hoffnung, ihr Ubergewicht in den Griff zu bekommen.
Nach dem stationiren Klinikaufenthalt, der mit einer Stabilisierung ihres Zustands

einherging, vereinbarte sie mit den behandelnden Fachpersonen der Psychiatrischen

Universititsklinik eine zehnwochige intensive stationire Therapie, wihrend der sie

am Wochenende nach Hause gehen konnte. Fiir eine Aufarbeitung ihrer Probleme be-
reit zu sein, implizierte die Hoffnung und Motivation zur Behandlung. Im Anschluss

daran setzte sie die psychotherapeutische und medikamentgse Behandlung mit einer

neuen Psychotherapeutin fort.

Vier Jahre nach dem ersten Interview
Die Biographin setzte nach dem Klinikaufenthalt einen weitreichenden Verinde-
rungsprozess in Gang und erholte sich von der Depression. Der Aufenthalt in der
Klinik erwies sich als eine zentrale Erfahrung in der Verarbeitung der psychischen
Erkrankung. Dabei fand eine intensive Auseinandersetzung und Aufarbeitung ihres
bisherigen Lebensverlaufs statt. Die Zeit nach der stationiren Behandlung stellte eine
,Interpretationsphase“ in Leonor Castros Biographie dar, um mit Rosenthal (1987: 138)
zu sprechen. Es handelt sich dabei um eine Phase der Neuorientierung, die zu einer
Reinterpretation der eigenen Lebensgeschichte fithren kann. Leonor Castro nahm
zwischenzeitlich iiber 30 kg ab und erreichte wieder ihr Normalgewicht. Sie entwi-
ckelte eine neue Haltung sich selbst gegeniiber, die mit einer Transformation ihrer
Berufsperspektiven einherging. Der Leidensdruck war durch die beruflichen Riick-
schlige und die Anerkennungsverweigerung ihrer Qualifikation derart verstirkt wor-
den, dass sie keinen anderen Ausweg mehr sah, als ihre urspriinglichen Berufsziele
zuriickzustufen. Erschopft davon, ihre berufliche Perspektivlosigkeit zu bekimpfen,
begann sie ihre innere Auflehnung gegeniiber ihrer gegenwirtigen Berufssituation
aufzugeben und akzeptierte, dass sie keine Arbeit im gut qualifizierten Bereich finden
wiirde.

Es folgte ein neuausgerichtetes Berufsleben. Um ihre Chancen auf dem Arbeits-
markt zu verbessern, beschloss sie, eine Ausbildung als Pflegeassistentin zu beginnen.
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Nachdem die mittlerweile 45-Jihrige im Herbst 2016 einen mehrwochigen Lehrgang
als Pflegehelferin beim Schweizerischen Roten Kreuz absolviert hatte, wurde ihr un-
mittelbar eine feste Stelle in einem Alters- und Pflegeheim angeboten. Unklar bleibt
hier, ob das Umorientieren in einen geschlechtstypischen Gesundheitsberuf freiwillig
erfolgte oder ihr von Berufsberatungseinrichtungen empfohlen und Leonor Castro
aus Mangel an Alternativen auf dem Schweizer Arbeitsmarkt in diese Berufsrichtung
gedringt wurde.” Dies konnte im Hinblick auf den Fachkriftemangel im Gesund-
heitswesen, spezifisch in der Langzeitpflege, méglich sein. An Leonor Castros Fall
wird deutlich, dass sich die Akademikerin mexikanischer Herkunft mit einer Titig-
keit auf Pflegeassistenzstufe begniigen muss, was einer nicht qualifikationsadiqua-
ten Beschiftigung entspricht. Dabei findet sich Leonor Castro mit einem sozialen und
beruflichen Abstieg ab. Dariiber hinaus lisst sich hier erkennen, dass sie einer Arbeit
mit unregelmissigen Arbeitszeiten nachgeht, einer Arbeit, die sich durch wenig beruf-
liches Prestige auszeichnet, einen Verlust an Einkommen bedeutet und insbesondere
eine grosse Nachfrage bei Migrantinnen aufweist. Fiir die Biographin mit beruflicher
Qualifikation auf Tertidrstufe bedeutet die Arbeit im Pflegebereich auf der Assistenz-
stufe nicht nur, dass sie von Brain Waste betroffen ist, sondern sich dariiber hinaus
mit einer tieferen sozialen Position als urspriinglich anvisiert zufriedengibt. Gleich-
zeitig erlaubt ihr diese neue Titigkeit einen Zugang zum Arbeitsmarkt, wodurch sie
finanzielle Unabhingigkeit und ihre Handlungsautonomie wiedererlangen kann. Es
kann hier zusammenfassend festgehalten werden, dass die Biographin sich im Um-
gang mit der erfahrenen Dequalifikation nach einigen Jahren ohne Erwerbsarbeit ge-
zwungen sieht, eine Arbeit im niedrigqualifizierten Bereich anzunehmen. Mit Castro
Varela (2005) kann diese Erfahrung als symbolische Deklassierung bezeichnet werden.
Leonor Castro evaluiert ihre Arbeit als Pflegeassistentin positiv, trotz Uberqualifika-
tion. Sie zeigt sich sehr erleichtert, endlich eine bezahlte Vollzeitarbeit gefunden zu
haben. In einer SMS schrieb sie mir im November 2016: ,Ich habe jetzt einen Job. Ich
bin gliicklich. Der Umgang mit ihren Leidenserfahrungen kann zum gegenwartigen
Zeitpunkt auch als eine biographische Leistung gedeutet werden.

6.5 Zusammenfassung

Die Biographin ist eine Frau mexikanischer Herkunft, die in einer wohlhabenden
Akademikerfamilie in der Hauptstadt Mexikos aufwichst. Leonor Castros lebens-
geschichtliche Erzihlung wird hauptsichlich an der Leitlinie der Bildungs- und Leis-
tungsorientierung sowie des beruflichen Werdegangs entwickelt. Dieser Erzihllinie
wird alles andere untergeordnet. Dabei kreist insgesamt Leonor Castros biographi-
sche Konstruktion um die subjektive Bedeutung von Berufstitigkeit und Anerken-
nung von beruflicher Leistung. Im Zentrum des Erlebens stehen Erfahrungen in der

27 Beieinem gemeinsamen Treffen mit Leonor Castro im April 2017 erzahlte sie mir von ihren Arbeits-
erfahrungen als Pflegeassistentin im Alters- und Pflegeheim. In diesem Kontext erfuhr ich, dass sie
durch ihre behandelnde Psychiaterin und Psychotherapeutin auf diesen Beruf aufmerksam gemacht
wurde. Diese Unklarheit ist die einzige, die ich nachtréglich in der Fallrekonstruktion erlautere. Im
Hinblick darauf, dass diese Information fir weitere Forschungen in diesem Bereich von Bedeutung
sein konnte, wollte ich sie den Lesenden dieser Arbeit nicht vorenthalten.
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Arbeitswelt, die mit der Erkrankung an Depressionen zusammenhingen. Die Biogra-
phin konstruiert sich selbst als berufs- und aufstiegsorientierte Frau, die ihren Bil-
dungsweg in die eigenen Hinde nimmt.

Differenzerfahrungen sind schon frith in Leonor Castros Lebensgeschichte ein
dominantes Thema. Bereits wihrend der Gymnasialzeit in Mexiko-Stadt macht sie
die bis heute andauernde Erfahrung, als nicht zugehérig und als ,anders“ betrachtet
zu werden. Das Besondere dabei ist, dass Leonor Castro sich selbst nicht als , Aus-
linderin“ in der Schweiz sieht. Sie lehnt die Selbstzuschreibung ,Migrantin‘ ziemlich
konsequent ab. Auch in der Fremdzuschreibung benutzt sie den Begriff ,Migrantin‘
kaum. Die Biographin schreibt sich selber eine deutlich andere soziale Position zu. Sie
beharrt sehr bestimmt auf ihrer Bildungs- und Schichtzugehorigkeit, wihrend sie die
nationale Zugehorigkeit selten thematisiert.

In ihrer Adoleszenz ist Leonor Castro mit Zuschreibungs- und Ausgrenzungs-
erfahrungen konfrontiert, was sich auf ihre psychische Gesundheit auswirkt. Im
Kontext von Stigmatisierungs- und Differenzerfahrungen erkrankt sie als Jugendli-
che an einer leichten Depression. Ihre Eltern und insbesondere ihre Mutter, zu der
sie eine ambivalente Beziehung hat, bringen fiir die psychische Erkrankung in dieser
Lebensphase wenig Verstindnis auf. In Leonor Castros Lebensgeschichte ist die Mut-
ter-Tochter-Beziehung von emotionaler Distanz, aber auch Nihe gekennzeichnet. Der
Wunsch, mit ihrer persénlichen Erfahrungsgeschichte von der Mutter verstanden und
angenommen zu werden, stellt ein durchgingiges Motiv der biographischen Selbst-
prasentation der Erzidhlerin dar. Die Biographin orientiert sich in ihrer adoleszenten
Lebensphase verstirkt auf ihr Bildungsziel. Dabei beschreibt sie ihre Ausbildungs-
und Studienzeit als eine Abfolge von Erfolgen, die ihre hohe Leistungsfihigkeit be-
legen. Die erfolgreichen Schul- und Studienabschliisse sowie ihre Erfolgsorientierung
stellen einen Weg fiir die Biographietrigerin dar, ihren Wunsch nach elterlicher und
gesellschaftlicher Anerkennung und Wertschitzung erfullt zu bekommen. Im Ge-
samtzusammenhang ihrer Lebensgeschichte lisst sich das Streben nach Bildung und
Leistung als eine Strategie fiir die Biographin rekonstruieren, um mit schmerzhaften
Gefithlen umzugehen und Abstand von ihren Leiderfahrungen zu gewinnen.

Die Darstellung ihres familidren Hintergrunds zeigt, dass die Erzihlerin in einer
Familienstruktur aufwichst, in der es eine ,traditionelle“ geschlechtsspezifische, aber
auch am Oberschichtsmilieu orientierte Rollenverteilung gibt. Moglicherweise sind
Reprisentation und Anerkennung schon hier wichtige Motive. In ihrer biographischen
Rekonstruktion prasentiert sich Leonor Castro als selbststindige und handlungsakti-
ve Akteurin, die sich von den sozial gingigen Geschlechterrollenvorstellungen distan-
ziert und Anerkennung in anderen Bereichen sucht. Sie erkimpft sich ihre Autono-
miespielriume nicht nur in der beruflichen, sondern auch in der privaten Lebenslinie,
indem sie eine Hochzeit mit einem Mexikaner kurzfristig absagt. Das Ablehnen der
an sie herangetragenen geschlechtsspezifischen Verhaltenserwartungen durch ihren
Verlobten und den Heiratserwartungen durch ihre Mutter verdeutlichen ihre Sehn-
sucht nach einem selbstbestimmten Leben. Thre Biographie ist durch ein starkes
Autonomiebestreben sowie ein ausgeprigtes Bediirfnis nach Selbstverwirklichung
und finanzieller Unabhingigkeit geprigt. Die Suche nach einem erweiterten Hand-
lungsspielraum zeichnet sich in ihrem biographischen Lebensentwurf deutlich ab. Die
Migration in die Schweiz lisst sich als biographische Strategie der Selbstbestimmung
und Distanzierung vom Elternhaus sowie dem gleichzeitigen Wunsch, ,traditionelle*
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Geschlechterverhiltnisse und Normen in der Herkunftsgesellschaft zu durchbrechen,
rekonstruieren. Mit der Schweiz verbindet die Biographin nicht nur ein Land mit per-
sonlichen und beruflichen Entfaltungsmaoglichkeiten und Offenheit, sondern auch mit
egalitiren Paarbeziehungen. Sie versucht so mit der Migration auch ihrem Wunsch
nach Geschlechtergleichstellung innerhalb einer Beziehung niher zu kommen. Durch
die Ehe mit einem Europider mochte sie ihre Vorstellung einer egalitiren Beziehung
verwirklichen. Ein weiterer wesentlicher Aspekt fiir die Migration in die Schweiz stellt
ihr Streben nach einer erfolgreichen Berufskarriere dar. Die Migrationsentscheidung
der Biographin ldsst sich schliesslich auch vor dem Hintergrund ihrer internationalen
Orientierung rekonstruieren, die ihre Biographie seit ihrer Kindheit prigte. Ihre Mi-
grationsgriinde sind letztlich alle miteinander verwoben und bedingen sich gegensei-
tig. Leonor Castros Migration in die Schweiz stellt daher keinen Bruch dar, sondern
lisst sich als lebensgeschichtliche Kontinuitit in ihrem biographischen Entwicklungs-
prozess darlegen.

Leonor Castros Anspruch auf Berufserfolg, der dem Migrationsprojekt zugrunde
liegt, ist bei ihr enorm ausgeprigt. Sie mochte ihren Eltern beweisen, dass sie es al-
leine schaffen kann, ohne deren Unterstiitzung. Ihre Migrationsbiographie bettet die
Erzihlerin anfinglich in eine berufliche Erfolgsgeschichte ein. In der gegenwirtigen
migrationsbiographischen Konstruktion sind ihre Berufserfahrungen in der Schweiz
jedoch in die Erzihlung einer professionellen Misserfolgsgeschichte eingebunden.
Die unerwartete Kiindigung, Mobbing-Erfahrung am Arbeitsplatz und Erfahrungen
beruflichen Ausschlusses konstruiert die Biographin als einen Abstiegsprozess, der
von Depressionserkrankungen eingerahmt wird. Das subjektiv empfundene Misslin-
gen ihres Migrationsprojekts, das mit einer Abwirtsspirale verwoben ist, hat einen
Lebensbruch zur Folge. Wie ldsst sich dieser biographische Bruch aus Leonor Castros
lebensgeschichtlicher Darstellung herauslesen?

Wie die Fallrekonstruktion zeigt, macht Leonor Castro in der Prisentation ihrer
Biographie eine erkennbare Trennung zwischen ihrem Leben als erfolgreiche berufs-
titige Frau und dem Leben danach. Diese zwei biographischen Abschnitte, die durch
eine dazwischenliegende Umbruchsphase geteilt sind, kann sie nicht miteinander in
Einklang bringen. Bei der Rekonstruktion Leonor Castros biographischer Erzihlung
fillt das Etablieren der Relevanzthemen auf. So nimmt das Leben vor der Migration in
die Schweiz in der Haupterzihlung viel Raum ein. Doch warum erzihlt sie so umfas-
send iiber ihre primigratorischen Lebenserfahrungen? Eine mogliche Erklirung fiir
die ausfithrliche Prisentation ihrer Kindheit und Jugend im Herkunftsland konnte
sein, dass sie in der mehrjihrigen Psychotherapie gelernt hat, diese Lebenszeit zu re-
flektieren und sich eingehend damit zu beschiftigen. Der inhaltliche Zusammenhang
ergibt aber eher, dass Leonor Castro ihr Leben vor der Migration akzentuiert, weil sie
auf ihre Bildungs- und Berufserfolge in Mexiko verweisen mochte. Die Lebensphase
vor der Migration in die Schweiz war mit beruflichen Zielen, Hoffnungen und Pers-
pektiven verkniipft und deshalb fiir sie biographisch dusserst relevant. Sie prisentiert
sich als eine Juristin, die zielstrebig ihre Karriere verfolgt. Somit lasst sich der erste
Abschnitt ihrer Biographie als die Geschichte einer gut qualifizierten berufstitigen
Frau rekonstruieren. Die Zeit nach der Migration assoziiert die Biographin hingegen
mit negativen Erfahrungen am Arbeitsplatz, fehlendem Zugang zur Arbeitswelt und
Dequalifizierung, obwohl sie sich in den ersten Jahren nach der Zuwanderung in die
Schweiz weiterhin tiber Berufserfolge auszeichnen konnte. Die Betonung auf ihre aus-
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gepragten schulischen und beruflichen Leistungen kompensiert so ihre spitere be-
rufsbiographische Perspektivlosigkeit nach der Migration. Dabei rekurriert sie auf die
Selbstdarstellung als beruflich erfolgreiche Frau mit drei universitiren Abschliissen,
um einerseits ihre Erfahrungen von Leid und Schmerz im Kontext der Arbeitswelt und
der Aufnahmegesellschaft bewiltigen zu kénnen. Andererseits bringt sie dadurch
ihren Wunsch nach Anerkennung ihrer Arbeitsleistung zum Ausdruck. Insgesamt
entsteht aber nicht der Eindruck, dass Leonor Castro mit den detaillierten prami-
gratorischen Ausfithrungen ihr Leben vor der Migration beschonigen oder idealisie-
ren, sondern vielmehr hervorheben méchte, dass sie iiber zahlreiche Qualifikationen
sowie Fihigkeiten und Wissen verfiigt, die sie nicht einsetzen kann. Ihr gesamtes
kulturelles Kapital, das fir die Biographin identititsstiftend ist, wird in der Schweiz
nicht bzw. nicht mehr anerkannt. Alles, worauf sie gesetzt und wofiir sie gearbeitet hat,
findet in ihrem Leben als Migrantin zum Zeitpunkt des Interviews keine Verwendung
bzw. keine Wertschitzung. In ihrer Selbstprisentation musste sie daher betonen wie
»gut und talentiert® sie ist, damit der Fokus ihrer Erzidhlung auf ihre Erfolge gelenkt
wird. Das Hervorheben der eigenen Qualifikation und Kompetenzen kann daher als
Strategie verstanden werden, um sich in der Gegenwart als Migrantin neben der so-
zialen, auch vor einer eigenen Abwertung zu schiitzen.

Als weitere zentrale Thematik in Leonor Castros biographischer Selbstkonstruk-
tion erweist sich die Erfahrung von Stigmatisierung und Rassismus, die sich durch
ihr gesamtes Leben zieht. Die detaillierte Darstellung und reflexive Auseinanderset-
zung mit Alltagsrassismus und Othering-Erfahrungen ist Ausdruck fiir die besondere
Stellung, die diese Erlebnisse in ihrer Lebensgeschichte einnehmen. Thre emotiona-
le Reaktion auf diese schmerzhaften Erfahrungen zeigt, dass diese Ereignisse einen
tiefgreifenden Einfluss auf ihr Innerstes haben. Das Gefiihl, als Mensch diskreditiert,
abgelehnt und geringgeschitzt zu werden, prigt ihre Selbstwahrnehmung negativ.
Sie entwickelt fir Fremdzuschreibungen und Differenzerfahrungen eine besondere
Sensibilitit, die bereits in ihrer Jugendzeit im Herkunftsland begriindet liegt. Das
macht eine andauernde Bearbeitung im biographischen Prozess erforderlich. In der
Migrationsbiographie werden Stigmatisierungs- und Differenzerfahrungen in der
Arbeitswelt durch Mitarbeitende und Vorgesetzte relevant. Wahrend ihrer Anstellung
bei einer grossen internationalen Firma in der Schweiz wird der Biographin der Sta-
tus einer Exotin zugewiesen, gegen den sie sich mit aller Kraft auflehnt. Im Berufs-
leben versucht sie sich nicht auf die Position der , Anderen festschreiben zu lassen.
Sie widersetzt sich vehement positiven wie auch negativen Differenzzuschreibungen
aus ihrem Berufsumfeld. Wie am Arbeitsplatz ist die Biographin auch im Kontext
staatlicher Institutionen sowie im 6ffentlichen und privaten Raum von rassistischen
Beleidigungen und exotisierenden Zuschreibungen betroffen. So zeichnet sich die so-
ziale Positionierung der Biographin durch eine mehrfache Nichtanerkennung vor dem
Hintergrund gesellschaftlicher Differenzlinien aus. Mit der expliziten Bezugnahme
auf ethnische und migrationsspezifische Differenzerfahrungen illustriert die Biogra-
phin, dass Rassismus, gesellschaftliche Abwertung und Ablehnung ihr Leben massiv
beeinflussen.

In der Anfangsphase als mexikanische Migrantin in der Schweiz erlebt Leonor
Castro Desillusionierung und Einsamkeit. Dabei ist sie mit der unerwarteten Erfah-
rung von Zugehorigkeitsverweigerung konfrontiert. Ihre Migrationsbiographie ist
durch eine starke Sehnsucht nach Anerkennung geprigt. Der Wunsch nach einem
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Ort selbstverstindlicher Zugehorigkeit, Annahme und Wertschitzung lasst sich als
relevante Dimension in der lebensgeschichtlichen Erzihlung im privaten, beruflichen
und gesellschaftlichen Kontext herauskristallisieren. Die Rekonstruktion ihrer bio-
graphischen Erfahrungen zeigt deutlich, wie stark Leonor Castros Leben in der Mi-
gration durch die Anhiufung negativer Ereignisse wie Stigmatisierungs- und Diskri-
minierungserfahrungen, Rassismus, beruflicher und sozialer Ausschluss emotional
belastet wird. Wie in der Erzihlung sichtbar wird, wehrt die Biographin in schwieri-
gen Lebenssituationen ihre Gefiihle ab, aus Angst, von ihnen tiberwiltigt zu werden.
Dabei erweisen sich Arbeit und Leistung sowie Alkohol als biographische Strategien
im Umgang mit verdringten Gefithlen. Die erste Erkrankung an einer Depression
im Kontext der Migrationserfahrung findet im Rahmen einer pl6tzlichen Kindigung
statt. Die Entlassung kommt fiir die akademische Migrantin aus Mexiko im mittle-
ren Erwerbsalter nicht nur vollig unerwartet, sondern trifft sie genau in dem, was
den hochsten Stellenwert in ihrem Leben einnimmt: ihre Berufstitigkeit. Die Arbeit
nimmt die Funktion der wichtigsten Sinnquelle in ihrem Leben ein. Die personliche
Bedeutung, die sie der Arbeit beimisst, lisst sie dieses belastende und einschneidende
Lebensereignis besonders heftig erleben. Diese fiir die Biographin subjektiv bedeut-
same Verlusterfahrung geht mit einem abrupt veranderten, bisher erfolgsverwéhntem
Leben einher. Thre Selbstsicherheit ist tief erschiittert. Der unvorbereitete Stellenver-
lust wirkt sich auf ihre psychische Gesundheit aus. Die Biographin erkennt fiir sich
selbst, dass Behandlungsbedarf besteht. Sie zgert nicht und holt sich fachliche Hilfe
und Unterstittzung, als sich ihr psychischer Zustand verschlechtert.

Nachdem sie die Kiindigung angefochten hatte und von der Tochtergesellschaft
wieder angestellt wurde, sieht sie sich mit Mobbinghandlungen am Arbeitsplatz
konfrontiert. Zwei Jahre spater kiindigt sie die Stelle selbst wegen ihrer Mobbing-Er-
fahrungen. Die in der Arbeitswelt erlittene tiefgreifende Krinkung und die damit
gekoppelten Gefiihle eigener Handlungsunfihigkeit sowie Gefithle der Entwertung,
Demiitigung und Ohnmacht wirken sich erneut stark auf ihre psychische Gesundheit
aus. Der Stellenverlust sowie das Erleben von Erniedrigung und Herabsetzung am
Arbeitsplatz werden von der Biographin als eine bedrohliche Situation eingeschitzt
und als krankheitsauslésend angesehen. In Leonor Castros eigentheoretischem Erkli-
rungsmodell wird sichtbar, dass sie die zweite Erkrankung an einer Depression wiede-
rum im Kontext der Arbeit sieht. Beide Depressionserkrankungen in ihrer Migrations-
geschichte lassen sich als berufsbiographische Depression rekonstruieren. In diesem
Zusammenhang ist bedeutsam, wie die Kumulierung kritischer Ereignisse, die abrupt
und unvorhergesehen eintreten, wie Verlusterfahrungen, Erwerbslosigkeit und psy-
chische Erkrankung, die Schiitze auch als Ereignisverkettung (Schiitze 1983: 284) be-
schreibt, von der Biographin erfahren und biographisch verarbeitet werden.

Der Verlust des Arbeitsplatzes als kritisches Lebensereignis ist in ihrer selbst-
gesteuerten Darstellung besonders deutlich, gerade weil sie ihre Selbstachtung und
ihr Selbstvertrauen aus ihrer Arbeitsleistung zieht. In ihrer Fallrekonstruktion zeigt
sich, dass diese krisenhaften Erfahrungen die berufliche Identitit und das Selbstbild
der Erzihlerin zentral angreifen und sich gravierend auf ihre Biographie auswirken.
Mit der Depression ist bei Leonor Castro ein Verlust des Selbstwertgefiihls verkniipft.
Aufgrund mangelnder Perspektiven versinkt sie in einen Zustand tiefer Hoffnungs-
losigkeit, der von einem Gefithl der Sinnlosigkeit beherrscht wird. Der Stellenverlust
bedeutet fiir die Biographin ein komplett unerwartetes Zerbrechen bestehender Le-
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bensorientierung, das fast gleichbedeutend mit dem Verlust des Lebensprinzips an
sich ist. Ihr gelingt es nicht, sich ein sinnerfilltes Leben ohne Erwerbstitigkeit vor-
zustellen. Die Verzweiflung, die sie wihrend dieser Lebensphase erlebt, ist eine ganz
existentielle. Ihre psychische Notsituation ist mit einem Gefithl der Ausweglosig-
keit verbunden. Der endgiiltige Orientierungszusammenbruch geht mit der letzten
schweren Depression — sechs Jahre nach der Migration in die Schweiz - einher, der
zu einem Suizidversuch im Alter von 38 Jahren fithrt. Die Beeintrichtigung aufgrund
der starken Depression und der vollige Verlust ihrer Handlungsfihigkeit machen eine
psychotherapeutische-psychiatrische Behandlung erforderlich, die durch die Einnah-
me von Antidepressiva unterstiitzt wird.

Die selbstreflexive Auseinandersetzung mit der Depression und ihrer Lebens-
situation zieht eine biographische Arbeit nach sich. Hierbei wird die letzte Depres-
sionserfahrung als ein umfassender biographischer Lernprozess konstruiert, der
weitreichende Konsequenzen sowohl fiir ihr Verhiltnis zu sich selbst als auch fiir das
Verhiltnis zu ihren Eltern hat. Ihre Sicht auf ihr berufliches Leben verindert sich
durch die Depression. Die Transformation geht mit einem personlichen Reifungs-
prozess einher. So stellt das Abklingen der Depression eine Riickgewinnung von
Handlungsmoglichkeiten dar. Trotz Entwicklung eines neuen berufsbiographischen
Entwurfs bleibt der Zugang zum Schweizer Arbeitsmarkt versperrt. Der berufliche
Wiedereinstieg in eine Vollzeitbeschiftigung, die Leonor Castros Qualifikation und
Berufserfahrung entspricht, bleibt ihr verwehrt und bedeutet eine soziale Krinkung.
Es folgt eine Dequalifizierung, die mit dem Gefiihl der Demiitigung einhergeht. Thre
berufliche Situation ist zum Zeitpunkt des ersten Interviews von Nicht-Akzeptanz be-
gleitet. Die Erfahrung auf mehreren Ebenen sozial ausgegrenzt zu werden — beruflich,
familidr (in der angeheirateten Familie) und gesellschaftlich — macht es der Biogra-
phin schwer, ihren Platz in der Aufnahmegesellschaft zu finden.

Leonor Castros Leben in der Migration als Erwerbslose ist von sozialem und beruf-
lichem Abstieg, sozialer Isolation sowie von finanziellen Schwierigkeiten und von Ab-
hingigkeit charakterisiert. Mit einem Statusverlust und einer materiellen Existenz-
unsicherheit hatte sie nicht gerechnet, als sie in die Schweiz migrierte. Das Sinken
ihres bisherigen Lebensstandards erweist sich fir die Erzihlerin als ein belastendes
Migrationsproblem. Sie selber stellt einen bedeutsamen Zusammenhang zwischen
beruflichen und sozialen Verlusterfahrungen her. In der Erzihlung wird deutlich, je
hoéher der erworbene Status im sozialen Gefiige ist, desto schmerzhafter sind der Ver-
lust und die Enttduschung dariiber. Mit der Erfahrung des beruflichen Ausschlusses
erlebt Leonor Castro nicht nur ein Gefithl der Entwertung ihres professionellen Wis-
sens, sondern auch ihrer gesamten Personlichkeit. Mit dem Verlust ihres Status ver-
liert sie zum einen die soziale Anerkennung, zum anderen ihre Achtung von anderen
und vor sich selbst. Es lisst sich zusammenfassend konstatieren, dass die Diskrepanz
zwischen ihrem sozialen Status in Mexiko und der neuen sozialen Position in der
Schweiz negative Auswirkungen auf ihre psychische Gesundheit hat.

In ihrer biographischen Handlungsautonomie prasentiert sich Leonor Castro vor
der Ehe als eine selbststindige und 6konomisch unabhingige Frau. Ihr zentrales An-
liegen, selber fiir ihre Existenzsicherung aufzukommen, kann sie ohne Arbeit nicht
aufrechterhalten. In der binationalen Ehe stellt sich ein Ungleichgewicht ein, als ihr
Mann alleine im Besitz der finanziellen Ressourcen ist. Die ungewollte finanzielle
Abhingigkeit von ihrem Mann infolge der Erwerbslosigkeit wird von Leonor Castro
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als emotionale Belastung erfahren, die ihre Beziehung tiberformt. In ihrer biographi-
schen Rekonstruktion wird ihr Widerstand in geschlechterspezifische Rollen gedrangt
zuwerden, deutlich. Sie kann als vormals erfolgreiche berufstitige Migrantin an ihrer
Situation als Hausfrau keinen Gefallen finden. Sielehnt ein Leben im hiuslichen Raum
ab. Wie aus der Erzdhlung zu entnehmen ist, weist die Verwirklichung ihrer Bediirf-
nisse nach Berufstitigkeit, Autonomie und Anerkennung eine enorm hohe biographi-
sche Relevanz auf. Als sie wegen der Erwerbslosigkeit die Distanzierung von tradi-
tionellen Geschlechterordnungen nicht mehr beibehalten kann, erlebt sie im Kontext
des Verlusts ihrer finanziellen Autonomie eine existentielle Krise. Gleichzeitig steht in
der Selbstprasentation der privaten Lebenslinie die Kontinuitit der Paarbeziehung im
Vordergrund. Die Biographin zeigt auf, dass sie eine zuverlissige und tragfihige Ehe
erlebt. Ungeachtet der Schwierigkeiten im Zusammenleben im Kontext der Depres-
sionserkrankung steht ihr Mann zu ihr und zur gemeinsamen Beziehung.

Die meiste soziale Unterstiitzung, die ansonsten eher gering ist, erfihrt Leonor
Castro von ihrem Ehemann. In der Schweiz ist er ihre einzige Bezugsperson. Seine
emotionale Unterstittzung nimmt eine wichtige Rolle im Bewiltigungsprozess der
Depression ein. Im Umgang mit der psychischen Erkrankung und ihren Folgen im
Alltag schildert sie Erfahrungen fehlender sozialer Unterstiitzung durch Mitglieder
ihres engeren und weiteren sozialen Netzwerkes. Die Biographin fithrt die ausblei-
bende Verfiigbarkeit von sozialer Hilfe auf den Umstand zuriick, dass alle Familienan-
gehorigen im Herkunftsland leben, sowie auf Erfahrungen von sozialer Isolation und
Selbstisolation. Sie verzichtet selber auf die Aktivierung von sozialer Unterstiitzung
bzw. ist nicht in der Lage, diese einzufordern. Neben der unterstiitzenden Beziehung
durch ihren Lebenspartner erhilt sie in der aktuellen Lebensphase einen emotionalen
Halt wie auch finanzielle Unterstiitzung durch ihre Eltern, ungeachtet ihrer ambiva-
lenten Beziehung zu ihnen. Da ihr Vater und ihre Mutter in Mexiko leben, kénnen sie
ihr allerdings nicht im Alltag beistehen.

Die Bedeutung der Erwerbsarbeit im Leben der Biographin zeigt sich darin, dass
die verinderte Arbeitssituation als besonders leidvoll erlebt wird. Das berufliche Le-
ben erméglichte Leonor Castro eine gesellschaftliche Positionierung, tiber die sie fiir
sich ein Gefiihl biographischer Sicherheit, Freiheit und Handlungsmaichtigkeit her-
stellen konnte. Ohne Aussicht auf Berufstitigkeit stellt sie die Sinnhaftigkeit ihres
Lebens erneut in Frage. Zum Zeitpunkt des ersten Interviews gelingt es ihr nicht,
eine neue sinngebende Ausgestaltungsform fiir ihre Lebensorientierung zu finden.
Sie scheitert daran, sich einen positiven Lebensentwurf zu konstruieren. Durch die
Nichterfiillung der eigenen Erwartungshaltung und der Ambitionen im Kontext der
Erwerbsarbeit wird das Migrationsziel als gescheitert empfunden. Leonor Castro ver-
bindet mit der beruflichen Ausschlusserfahrung das Gefiihl der eigenen Schuld, was
den Selbstvorwurf auslést, eine Versagerin zu sein. Es ist dieses Versagensgefiihl, das
Leonor Castros gesamte migrationsbiographische Selbstprasentation konstituiert. Sie
schafft es nicht, sich von vielen negativen Grundiiberzeugungen zu lésen. Die Dar-
stellung der gegenwirtigen Lebenssituation beinhaltet Resignation und (berufliche)
Perspektivlosigkeit. Insgesamt betrachtet ist es der Biographin in der aktuellen Situa-
tion des ersten Interviews (noch) nicht gelungen, neue biographische Entwiirfe zu er-
arbeiten sowie eine liebevolle, wertschitzende und bejahende Haltung sich selbst und
dem Leben gegeniiber zu entwickeln.
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