Apotheose der Kramerseele - Was die
Optimierung des Quantified Self mit Heavy Metal,
Karl Marx, dem Kirchenvater Augustinus,
gotischen Kathedralen und spirituellen
Bodybuildern zu tun hat

Eine teils kulturkritische Kulturkritik an den Randzonen
wissenschaftlicher Konventionen

mit Reportage-Einsprengseln

und Makrosoziologieskepsis

Jérg Scheller

Prolog: Living By The Numbers

Im Jahr 2018 veréffentlichte die US-amerikanische Heavy-Metal-Band Metal
Church ein Musikvideo zum Song By The Numbers. In den Strophen berichtet
das lyrische Ich aus seinem Leben, das offenbar wenig erquicklich verliuft.
»When will I stop living life in the black/I'm dead, I continue to plea/Why does
it feel like a knife in the back?/Why can’t I just walk away?« Im Refrain beant-
worten ein Chor und die Einzelstimme des Singers die Frage: »Cause you're
living/Living by the numbers/Living/Living by the numbers/’Cause you're liv-
ing/Living by the numbers«.

»Living by the numbers« ist im Englischen eine Redewendung, die so viel
wie >nach Schema F leben« bedeutet. Das Video zeigt dazu Szenen aus dem
Alltag eines wohlhabenden Geschiftsmanns, der eine Doppelexistenz fihrt.
Einerseits lebt er angepasst »by the numbers, mit Wecker, Waage, Armband-
uhr, Health Food, digital gesteuerten Kiichenmaschinen, iPad, Luxusautos
und Business-Meetings im Business Outfit. Doch an einem Morgen, nachdem
seine Frau das Haus verlassen hat, fihrt er sein Auto zuriick in die Garage und
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trifft sich mit einer Metalband, genauer gesagt mit der Band Metal Church,
um im Dachstock seines Anwesens einen Ausgleich zum >Life by the numbers«
zu finden: laute, harte, schnelle Rockmusik. Als Singer verausgabt er sich zu-
sammen mit Metal Church (deren Stimme der 2021 verstorbene Mike Howe
auch im wahren Leben war) in seinem Nebelschwaden verhangenen Hobby-
raum, dieweil Zahlenreihen die vierte Wand hinunterlaufen — nur, um danach
in sein »Life by the numbers« zuriickzukehren. Nebelmaschine aus, Karriere-
maschine an. Das Musikvideo kontrastiert eine Welt der Emotionen, der In-
tensitit, der Freiheit und der Ekstase mit einer Welt des Konformismus, der
Kontrolle, der Routine. Letztere ist die Welt der Zahlen. Alles ist organisiert
und optimiert. Die im Video prisentierten Szenen konnten interdisziplinire
Ohren an das zehn Jahre zuvor erschienene Album Arbeit nervt der Hamburger
Hip-Hop-Gruppe Deichkind erinnern. Im Titelsong heif3t es: »Trucker, But-
ler, Schlachter, Schaffner, Politessen/Wollen gammeln, feiern, flirten, fum-
meln, fressen/Fettabsauger, Spargelstecher, Professoren/Triumen auch von
FKK in Rockstar-Posen.« Metal Church veranschaulicht in frappanter Offen-
heit, was den klassischen Heavy Metal, wie ihn die Band in den 1980er Jahren
selbst mitbegriindet hat, kennzeichnet. Im Gegensatz zum Punk stellt er in
weiten Teilen eine eskapistische, von religiosen Texten und Bildern geprag-
te, letztlich unheroisch-nerdige Parallelwelt dar. Den klassischen Heavy Metal
zieht es nicht mit Protestplakaten auf die Strafle. Vielmehr ist er eine Musik
der Innenrdume. Die Ironie des Musikvideos zu By the numbers besteht dar-
in, dass Metal zwar eine zeitlich begrenzte Transgression als Abkehr von der
Welt der Zahlen, der Berechnung, der Planung, der Disziplin und der Kon-
trolle verspricht, aber selbst eine durch und durch kontrollierte Zahlenmusik
ist - man denke nur an die penibel in Dezibel gemessenen Lautstirkerekorde
der 1980er und 1990er Jahre oder an die oft komplexen, hohe Konzentration
erfordernden Songstrukturen. Freie Improvisation? Fehlanzeige. Und damit
sind wir auch beim Thema des vorliegenden Textes: der Januskopfigkeit jener
Formen der Selbstoptimierung, die in der deutschsprachigen — aber nicht nur
in der deutschsprachigen — Medienéffentlichkeit mit dem Quantified Self in
Zusammenhang gebracht werden; mit einem angeblich entfremdeten Sub-
jekt, das sein Leben nicht in der ekstatischen Offenheit des Seins verbringt,
sondern im rigiden Takt der modernen Zahlenmaschinerie marschiert.

- [
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Vorbemerkungen zur Methodologie

Im Folgenden werde ich versuchen, einen differenzierten Blick auf die Selb-
stoptimierung des >Quantified Self< zu werfen. Dabei riickt ein selten beach-
teter Aspekt des Themas in den Fokus: die religiése Dimension. Als Mitar-
beiter einer Kunsthochschule bin ich hybriden Ansitzen zugeneigt, die ich
nicht als Alternativen zu gingigen wissenschaftlichen Ansitzen sehe, sondern
als Komplemente. Vor diesem Hintergrund werde ich nach einem eher kon-
ventionellen akademischen Einstieg essayistische mit wissenschaftlichen Ele-
menten kombinieren und im Unterkapitel »Die Optimierung des Pobels« Ein-
driicke von einer Reportagereise, die ich 2019 nach Kalifornien unternahm,
einflechten.

ADbb. 1 Bodybuilder beim Mr. Olympia Wettbewerb

Las Vegas, 2019. Fotograf: David Willen.

Die Formulierung »teils kulturkritische Kulturkritik« im Untertitel mei-
nes Aufsatzes besagt, dass ich selbst vor gewissen Klischees der Kulturkritik
nicht gefeit bin. Ich beziehe mich hierbei auf den Begriff der Kulturkritik, wie
Georg Bollenbeck ihn entwickelt hat. Kulturkritik zeichnet sich dem Germa-
nisten zufolge durch einen

»alarmistischen, hypergeneralisierenden Charakter [aus]; sie ist subjektiv-
wertend, umgeht eine analytische Vertiefung; sie ist kasuistisch-empirisch,

- [
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nicht systematisch-empirisch. Sie urteilt gesinnungsethisch-normativ. Sie
ist ein affektiver Reflexionsmodus. Sie setzt, um mit einem prominenten
Kulturkritiker [Giinther Anders, Anm. d. A.] zu sprechen, auf >Ubertreibung
in Richtung Wahrheit« (Bollenbeck 2007: 19).

Nicht zuletzt entwickelt Kulturkritik ihr Bild der Welt aus der Distanz zumin-
dest zeitweiliger Nicht-Involviertheit — nur durch eine solche, den Zudring-
lichkeiten der Geschehnisse entriickten Perspektive kann es gelingen, das er-
wiinschte >Big Pictures, wie es fiir Kulturkritik typisch ist, zu verfertigen. In
der Kritik an dem, was ich an gingigen Sichtweisen auf das Quantified Self als
kulturkritisch einstufe, scheinen auch bei mir immer wieder kulturkritische
Wertungen und subjektive Generalisierungen auf. Doch als Relationist (un-
gleich Relativist) geht es mir primar darum, blinde Flecken und ideologische
Schlagseiten durch Kontrastbildung aufzuzeigen; nicht, eine wie auch immer
geartete Privatmeinung zu verabsolutieren. Was die Distanz zu den kritisier-
ten Phinomenen als Voraussetzung fiir den dsthetisierend-panoramatischen
Blick der Kulturkritik betrifft, befindet man sich als akademischer Instituti-
onsarbeiter unweigerlich auf dem Ausguck oben am Mast. Andererseits folge
ich, wo immer es geht, der Maxime des Hardcorepunk-Musikers Henry Rol-
lins: »Knowledge without mileage equals bullshit«. (Rollins 2012). Will heifen:
Uber konkrete, empirisch erfahrbare Phinomene wertend zu risonieren wie
gewisse Konigsberger Philosophen iiber gewisse Weltgegenden, die sie selbst
nur vom Hoérenlesen kannten, sollte man besser unterlassen. Ob Bodybuil-
ding, Heavy Metal, Osteuropa, Selbstoptimierung oder andere Bereiche, mit
denen ich mich befasse — gerade, wenn es um kulturkritisch oder gar kultur-
kimpferisch aufgeladene Themen geht, begebe ich mich als teilnehmender
Beobachter ins Gewiihl der empirischen Verhiltnisse. Als nebenberuflicher
Fitnesstrainer, langjahriger Kraftsportler und Autor vieler Texte iiber den Ma-
schinenraum der Gymkultur (vgl. Scheller 2020; Scheller 2021) kenne ich die
Fitness-Szene und die Alltagsrealitit des Quantified Self aus der Lebenswelt-
perspektive, was vor einseitiger Theoretisierung schiitzen mag. Wichtig ist
mir der Latour’sche Spagat zwischen Involviertheit im Sinne konkreter, em-
pirischer Erfahrung und intersubjektiver, akademischer Distanz. Wir spre-
chen hier nicht iiber ein Entweder-oder, sondern iiber eine Pendelbewegung
zwischen zwei Polen, die >Checks and Balances< ermoglicht.

- [
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Kein Gott setzt Grenzen. Zum Stand von Forschung und Kritik

Im Musikvideo von Metal Church und in der Redewendung »living by the
numbers« manifestiert sich, gewissermaflen als popkulturelle und lebens-
weltliche Sedimentierung mentalititsgeschichtlicher Topoi, auf exemplari-
sche Weise eine kulturkritische Sicht auf die Optimierung des Quantified Self
und damit auf eine seit den Anfingen der westlichen Moderne wiederkehren-
de Kritik an der numerisierten Welt: Selbstoptimierung ist die Versachlichung
des Selbst unter den Auspizien der Vermessung (vgl. Rocke 2021: 185).

So firmiert die Quantified-Self-Bewegung auf ihrer 2007 aufgeschalteten
Internetseite quantifiedself.com unter dem Slogan »Self Knowledge Through
Numbers«. Das fordert all jene zu kulturkritischem Widerstand heraus, fur
die das als geistig-beseelt verstandene Selbst im Widerspruch zu angeblich
geist- und seelenlosen Praktiken des Z4hlens und Berechnens steht, insbeson-
dere im deutschsprachigen Raum. Wenig iiberraschend zeigt die Suche nach
Begriffen wie »Selbstoptimierungswahn« oder »Selbstoptimierungssucht« bei
Google Ngram Viewer ein steiles exponentielles Wachstum seit ca. 2005 an.
Wer »Selbstoptimierung« googelt, wird feststellen, dass der Begriff iiberwie-
gend negativ besetzt ist und meist mit Kritik am Quantified Self einhergeht:
»Die Konnotation des Begriffs der Selbstoptimierung ist [...], deutlich stirker
noch als bei Optimierung, negativ« (R8cke 2021: 143). In der Tat: Welchen Blog
man auch konsultiert, welche Zeitung man liest, welche Fernsehsendung man
schaut - Warnungen vor zahlengestiitzter Selbstoptimierung sind an der Ta-
gesordnung. Ein Leben, nichts anderem gewidmet als Leistungsterror! Nar-
zissmus! Korperfixiertheit! Neoliberaler Druck! Smartwatchdiktatur! Wahn!
Sucht! Zwang! Permanente Selbstvermessung! Die menschliche Seele, aufge-
16st in Zahlen!

An vorderster Front der frithen Quantifizierungskritik rechnete Martin
Heidegger, der wohl wirkmichtigste rechtsdrehende Kulturkritiker des 20.
Jahrhunderts, mit dem rechnenden Denken der Moderne ab, am klarsten im
Aufsatz Die Zeit des Weltbildes (Heidegger 1977 [1938]: 75-113). Wird in jiingeren
soziologischen Analysen Quantifizierung mit Versachlichung in Verbindung
gebracht, so konstatiert Heidegger, der »rechnende Mensch« betreibe eine
»Vergegenstindlichung des Seienden« (ebd.: 87). Dem neuzeitlichen Men-
schen gehe es darum, »jegliches Seiende so vor sich zu bringen, daf’ der des
Seienden sicher und d.h. gewif} sein kann« (ebd.). Dabei wolle er selbst »das-
jenige Seiende sein [...], das allem Seienden das Maf gibt und die Richtschnur
zieht« (ebd.: 94). Um dieses Ziel zu erreichen, setze er die »uneingeschrink-
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te Gewalt der Berechnung, der Planung und der Ziichtigung aller Dinge ins
Spiel« (ebd.). Damit aber werde das Quantitative zu einer »eigenen Qualitit«:

»Sobald [..] das Riesenhafte der Planung und Berechnung und Einrichtung
und Sicherung aus dem Quantitativen in eine eigene Qualitit umspringt,
wird das Riesige und das scheinbar durchaus und jederzeit zu Berechnende
gerade dadurch zum Unberechenbaren.« (Ebd.: 95)

Heidegger formuliert durch die Engfithrung von Maf3, Richtschnur, Berech-
nung, Gewalt und Ziichtigung, die er als wesenhaft fiir Neuzeit und Moderne
erachtet, Topoi vor, die sich heute in Quantifizierungskritik erhalten haben.
Zudem weist er mathematische Exaktheit als selbstreferenziell aus (»die ma-
thematische Naturforschung ist nicht deshalb exakt, weil sie genau rechnet,
sondern sie mufd so rechnen, weil die Bindung an ihren Gegenstandsbezirk
den Charakter der Exaktheit hat« (ebd.: 79)), wihrend das Lebendige nur un-
ter Preisgabe seiner Lebendigkeit mathematisch als »raum-zeitliche Bewe-
gungsgrofle« (ebd.) aufgefasst werden kénne. Der Sprung von diesen Uberle-
gungen zur geldufigen Kritik am Quantified Self im deutschsprachigen Raum
fallt nicht schwer: Das Leben exakt zu vermessen und zu planen ist aus Sicht
der Kritik gewaltsam und beraubt es seines Wesens, eben der Lebendigkeit.
Auf analytischer Ebene trifft Heidegger durchaus einen Punkt. Je mehr
berechnet werden kann, desto grofRer wird der »unsichtbare Schatten« (ebd.)
des Unberechenbaren, dhnlich wie mit der Zunahme an Wissen das Nicht-
Wissen wichst. Diese Zunahme kann Unbehagen und Angst erzeugen. Auch,
dass man nichts vom eigenen Zeitalter verstehen wird, solange man »sich in
der bloRen Verneinung des Zeitalters herumtreibt« (ebd.: 96), ist plausibel:

»Die aus Demut und Uberheblichkeit gemischte Flucht in die Uberlieferung
vermag fiir sich genommen nichts, es sei denn das Augenschliefien und die
Verblendung gegeniiber dem geschichtlichen Augenblick.« (Ebd.)

Zu hinterfragen ist indes die weltanschauliche Schlagseite, die in Heideg-
gers kulturkritischen, entdialektisierten Formulierungen wie »die neuzeitli-
che Freiheit der Subjektivitit geht vollstindig in der ihr gemien Objektivitit
auf« (ebd.: 111) oder »im planetarischen Imperialismus des technisch organi-
sierten Menschen erreicht der Subjektivismus des Menschen seine hochste
Spitze« (ebd.) erkennbar wird.

Skepsis gegeniiber dem Nexus von Optimierung und Quantifizierung
mag man teilen. Doch auch Skepsis verdient Skepsis, zumal wenn sie welt-
anschaulich-kulturkritisch gefirbt ist. Im Folgenden werde ich deshalb

- [
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Schlaglichter auf die nicht-intentionale Januskopfigkeit der zahlengestiitzten
Selbstoptimierung richten. Meine These lautet, dass ausgerechnet die Opti-
mierungspraktiken der modernen Krimerseele ein Residuum des Religigsen
sind, strukturell vergleichbar mit Heavy Metal, der einerseits voller Faszi-
nation an Mythos, Ekstase, Religion, Transgression, Transzendenz steckt,
und sich andererseits den profanen Produktionsverhiltnissen der Moderne
anverwandelt. Ich gebrauche den Begriff »Krimerseele« im ironischen Re-
kurs auf Friedrich Nietzsche, der unter anderem in Also sprach Zarathustra
die »Krimer« wenig schmeichelhaft darstellte (vgl. Nietzsche 1999: u.a. 223,
233, 254, 263). Krimer, das sind bei Nietzsche kleinbiirgerlich-kleingeistige
Nutzenmaximierer, Pfennigfuchser und entzauberte Demokraten. Um 1900
wurde die »Krimerseele« zudem mit der Handelsnation England assozi-
iert und im kulturgeographischen Standortwettbewerb gegen die tiefe und
authentische kontinentaleuropiische Seele, insbesondere die faustische
deutsche Seele, ausgespielt.

Selbstoptimierung auf kapitalistische Sachzwinge und Zwangsstérungen
zu beschrinken bedeutet auszublenden, was Selbstoptimierung auch sein
konnte und was sie bereits ist; was frei nach Marx auch fiir Selbstoptimierer
gilt: »Sie wissen das nicht, aber sie tun es. Es steht [...] dem Werte nicht auf
der Stirn geschrieben, was er ist« (Marx/Engels 1962: 88). Selbstverstindlich
kann sich Selbstoptimierung zur Zwangsstorung auswachsen, wie auch Hin-
dewaschen, Joggen, Pornokonsum und Autofahren. Und selbstverstindlich
trifft es zu, dass Selbstoptimierung ein Kernelement des neoliberal kultura-
lisierten Kapitalismus ist. Nur gilt das auch fir die Kapitalismuskritik und
somit auch fir die Optimierungskritik selbst. Ohne sie hitten die kapitalis-
tischen Okonomien wohl nie so lange iiberdauern kénnen. Kritik verheifit
Innovation und zeigt Schwichen auf: >Keep your enemies close«. Will man
sich mit diesen wenig iiberraschenden Feststellungen begniigen? Man wird
nie den doppelten Boden der Selbstoptimierung entdecken, wenn man sich
mit dem kulturkritischen Ausbiirsten ihrer Schubladen begniigt oder sie
monokausal auf den Kapitalismus zuriickfithrt. Soziologische Diagnosen,
die, wo auch immer sie nach Ursachen graben, nur auf Kapitalismus- und
Neoliberalismusadern stoflen, sind wenig ergiebig. So schreibt Andreas
Reckwitz in Die Gesellschaft der Singularititen:

»Wahrend fiir die alte biirgerliche Klasse Korpulenz ein Zeichen von Statt-
lichkeit, Seriositat und Wohlstand war, stellen die schlanken, durchtrainier-
ten Kreativen und Fiihrungskrifte der Spatmoderne durch Marathonlaufe
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ihre Belastungsfahigkeit und Selbstdisziplin unter Beweis. In dieser Fitness-
Selbstoptimierung, die durchweg mit messbaren allgemein-objektiven
[Hervor. i.0.] Parametern arbeitet, wird der Korper tatsdchlich extrem
standardisiert und damit rationalisiert.« (Reckwitz 2017: 326)

Das ist ja alles wahr, oder besser gesagt auch wahr - aber ist das alles? Sind
die Strukturelemente identisch mit der Struktur? Uberhaupt sollte man miss-
trauisch werden, wenn Soziologen von »Spitmoderne« sprechen — niemand
weif3, in welchem Stadium der Moderne wir leben. Vielleicht hat sie gera-
de erst begonnen. Wer von »Spidtmoderne« orakelt, betreibt nicht Soziolo-
gie, sondern Séance. Auch in Anja Rockes 2021 erschienenem Buch Soziologie
der Selbstoptimierung, das iiber weite Strecken erfreulich niichtern-analytisch
gehalten ist und sich Selbstoptimierung aus einer metasoziologischen Per-
spektive nihert, ist von »Spitmoderne« die Rede. Zudem finden sich gera-
de in den ersten Absitzen des ersten Kapitels, die den Ton setzen, mehrere
Negativ-Framings. In dramatisierenden oder tendenziésen Formulierungen
blitzt Kulturpessimismus auf, etwa wenn ein »Glaube« an Selbstoptimierung
»grassiert«, wenn Quantifizierung Prozesse der Selbstoptimierung »befeu-
ert«, wenn Selbstoptimierung mit »Optimierungsphantasien« kurzgeschlos-
sen und das Schreckensszenario einer heifflaufenden Selbstoptimierung »bis
hin zur volligen Selbstreferentialitit« als Moglichkeit in den Raum gestellt
wird (Rocke 2021: 7-9). Im weiteren Verlauf wird Réckes Historisierung und
analytische Einordnung des Gegenstandes jedoch immer priziser und diffe-
renzierter, miindend in eine treffende, empirisch fundierte statt kulturkri-
tisch raunende Feststellung:

»[Die gesellschaftlichen] Entwicklungen sind zu heterogen, als dass sie sich
unter ein [Hervor. i.0.] Label, etwa einer>Gesellschaft der Selbstoptimiere-
rlinnens, bringen lieRen. Zudem gilt es zu differenzieren, denn auch [...] wenn
stets mehr gefordert wird, man fitter, schlauer, gesiinder, gliicklicher, ein-
fach besser sein beziehungsweise werden soll, sagt das noch nichts dariiber
aus, in welchem Grad sich diese Ideen auf die Lebensgestaltung tatsichlich
auswirken und welche individuellen und gesellschaftlichen Konsequenzen
diese hat.« (Rocke 2021: 229)

Darein fiigt es sich, dass die Quantified-Self-Bewegung sich nicht einfach nur
»Selbstoptimierung«, im Englischen also »self-optimization« (siehe nichster
Absatz), sondern auch »self-knowledge« durch »self-collected data, »self-re-
search, »self-observation« und »self-tracking« auf die Fahnen geschrieben
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hat - eine moderne Form des Gnothi seauton, des >Erkenne-dich-selbst«. R3-
cke untersucht sowohl die geschichtlichen Wurzeln der Selbstoptimierung
als auch die Praktiken und Medien, mittels derer diese Gestaltung vorgenom-
men wird — vom Ratgeber bis zur Smartwatch. Hinzu kommt die Diskussion
der Unterschiede zwischen einer auf das Individuum fokussierten Selbstop-
timierung und einer im Sozialen verankerten Selbstsorge. Dabei stellt Ro-
cke fest, dass Selbstoptimierung sowohl als Begriff wie auch als Praxis im
deutschsprachigen Raum erst seit der Nachkriegszeit an Bedeutung gewinnt.
Ausgerechnet in den USA, wo die Semantik der Selbstoptimierung mafigeb-
lich geprigt wurde, ist der Begriff »self-optimization« nicht gingig (Rocke
2021: 22-23). Den geldufigen soziologischen Befunden von Max Weber bis Ar-
min Nassehi folgend, steht die europdische Moderne bei Rocke fiir die Op-
timierung des Sozialen als des groflen Ganzen, wihrend sich die jiingeren
US-amerikanisch geprigten Optimierungsbemithungen aufjede Faser der in-
dividuellen Existenz erstrecken: »Nach der fremdgesteuerten Disziplinierung
folgt [...] die selbstgesteuerte Optimierungs, paraphrasiert Rocke den Sozio-
logen Ulrich Brockling (Rocke 2021: 144). »Optimierung« meint dabei einen
primadr rationell-6konomistischen Zugriff auf das Selbst, eine »instrumentell
kalkulatorisch[e] Perspektive auf den Korper und die Psyche« (Récke 2021:
182). Hier kommt, mit Metal Church gesprochen, »living by the numbers« ins
Spiel. Wenn der Protagonist des Metal-Videos morgens auf die Digitalanzeige
seines Weckers oder seiner Mikrowelle blickt, wird Armin Nassehis These, die
heutige Digitalisierung sei der verlingerte Arm umfassender Optimierungs-
programme des Sozialen seit Beginn der westlichen Moderne, im Medium
der Unterhaltungsmusik sinnfillig:

»Das Unbehagen an der digitalen Kultur speist sich aus dem Sichtbarwer-
den [der]l modernen Erfahrung. Es wird nun erst recht offensichtlich, dass die
digitalen Moglichkeiten der flichendeckenden Beobachtung, die Rekombi-
nation von Daten und die Méglichkeiten des Kalkulierens [Hervor. i.0.] die
Akteure darauf stofien, was sie zuvor latent halten konnten: wie regelma-
Rig [Hervor. i.0.] und berechenbar [Hervor. i.0.] ihr Verhalten ist.« (Nassehi
2019: 42)

Im Gegensatz zu ilteren Verbesserungsmafinahmen, die man aus Religionen
kennt, ist die Moderne und mehr noch die zeitgendssische Selbstoptimie-
rung unabschlief8bar. Kein Gott setzt Grenzen. Zugespitzt formuliert: Diente
Optimierung einst einem — metaphysischen — Telos, so wird die (Selbst-)Op-
timierung in der Moderne mehr und mehr selbst zum Telos. Wenn aber kein
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Gott Grenzen setzt, steht der grenzenlosen Diffusion des Géttlichen bezie-
hungsweise seiner Zweigstellen, der Religionen, nichts im Weg. Wenn man
so will, kann Gott erst durch die Schleifung des Grenzzauns iiberall sein.

Das Selbst als Sitz der Zahlen. Uber das Ungedachte
der Quantifizierung

Jene Zahlen, auf deren Altar das Quantified Self mutmafilich Sein und Seele
opfert, standen einst in anderen Zusammenhingen als Wahn, Sucht, Versach-
lichung, Entfremdung, Seinsvergessenheit. Frither galten Zahlen und Zah-
lenverhiltnisse gar als etwas Ehrwiirdiges und Heiliges; sei es bei den Py-
thagoreern, deren Zahlenordnung den gesamten Kosmos durchdrang (»So
kannst du denn nicht bloR in den dimonischen und géttlichen Dingen, son-
dern auch in allen menschlichen Werken und Worten die Natur der Zahl und
ihre Kraft iiberall walten sehen, sowie auch in allen technischen Kiinsten und
in der Musik« (Philolaos, zit.n. Diels 1960: 412)), in der Bibel (»Du hast alles
nach Maf und Zahl und Gewicht gemacht« (Weish 11,21)), in den religiés in-
spirierten Studien zur Unendlichkeit des Mathematikers Georg Cantor (»fir
CANTOR war die transfinite Mengenlehre eine mathematische Reprisenta-
tion der gottlichen Idee unendlicher Zahlen bzw. eine Theorie des in natu-
ra naturata (in der geschaffenen Natur) aufgrund dieser Idee existierenden
Unendlichen« (Purkert/Ilgauds 1987: 156)) oder natiirlich bei Cantors scholas-
tischem Stichwortgeber, dem der Kalorienzihlung und Kérperfettreduktion
eher unverdichtigen Kirchenvater Augustinus. Dieser schrieb in De libero ar-
bitrio (Uber den freien Willen):

»Denn wenn ich die unverdnderliche Wahrheit der Zahlen bei mir selbst be-
trachte und sozusagen ihre Lagerstatte und ihren innersten Raum oderihren
bestimmten Bezirk, oder welche geeignete Bezeichnung man sonst finden
kénnte, um sozusagen die bestimmte Wohnung und den Sitz der Zahlen zu
benennen, dann gerate ich in grofie Entfernung vom Kérper.« (zit.n. Horn
1994:397)

Das Selbst als »Sitz der Zahlen« und eine damit verbundene, positiv konno-
tierte »Entfernung vom Korper« — hier tut sich ein anderer Denkraum auf
als bei heute gingigen, psychopathologisierenden und oft auf anekdotischer
Evidenz beruhenden Formulierungen wie »Zwang der Zahlen«, wie es 2019
im Tagesspiegel hiefd (Detert/Armbrecht 2019). In Augustinus’ Zahlenphiloso-
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phie sind nicht Zwang und Entfremdung, sondern »GewiRheitssicherung«
und »Ordnungsleistung« zentral (vgl. Horn 1994: 389). Oder denken wir an die
gotischen Kathedralen. Jene Architektur, die auf den ersten Blick wie in der
Auffahrt erstarrte religiése Inbrunst wirken mag, beruht in Wahrheit auf dem
intensiven Studium der Mathematik. Die mittelalterlichen Baumeister entwi-
ckelten ihre Grund- und Aufrisse mit geometrischen Mitteln, etwa durch Se-
rien gegeneinander verschobener Quadrate. Die spektakulire transzendente
Asthetik der Kathedralen verdankt sich iiberaus diesseitigen Winkelziigen.
In seinem Buch iiber Die gotische Kathedrale stellt Otto von Simson 1956 die
rhetorische Frage:

»Warum also diese scheinbar blinde Unterwerfung unter die Gesetze der
Geometrie, die so ganz im Gegensatz zu unserer heutigen Auffassung von
der Natur der Kunst und der Freiheit kiinstlerischen Schaffens steht?« (Sim-
son 2010: 32)

Darauf gibt er die ebenso rhetorische Antwort: Weil fiir die Baumeister der
Gotik statische und dsthetische Vollkommenheit die zwei Seiten einer geome-
trischen Medaille waren. Wer seine Entscheidungen auf die Gesetze der Geo-
metrie griindet, so wird in den Protokollen der Baumeisterkonferenzen im
Mailand der Jahre 1391 und 1392 argumentiert, handelt rational, nicht nur auf
Basis von Erfahrungswissen. (Vgl. Simson 2010: 34) Dadurch kommt man der
Ewigkeit etwas naher. Im Vergleich mit den romanischen Kirchen erscheint
die gotische Kathedrale zudem als eine entkérperlichte Form der Architektur,
da die nicht mehr tragenden Winde zur »diaphanen Struktur« werden, wie
Hans Jantzen schon in den 1920er Jahren feststellte. (Jantzen 1951: 7-20) So
betrachtet, konnte auch die sUnterwerfung« unter das Gesetz der Zahl in der
heutigen Selbstoptimierung eine Form kryptoreligioser Entkirperlichung dar-
stellen. Denn wer sich mathematisiert, entfleischlicht sich in gewissem Sin-
ne. Wo widerspenstiges Fleisch war, sollen stabile abstrakte Relationen sein.
Und was wire, wenn die stabilititsspendende Abstraktheit und Immateriali-
tit der Zahlen sogar ein Korrektiv zu permanentem Wandel, omniprisenten
Inszenierungen des Fleisches, fluiden, neoliberalen Identititen und postpo-
litischer Desorientierung bilden kénnten? Wihrend die Identititssortimente
stiindlich erweitert werden, verspricht die Korperfettwaage zumindest eine
gewisse Objektivitit und Neutralitit, mithin eine Transzendenz zum Gesum-
se der Immanenz im Hier und Heute: Dein Korper besteht aus soundsoviel Prozent
Muskelmasse, Fettmasse, Knochenmasse, Wasser. Du glaubst, muskulds zu sein? Nein,
du bist es nicht. Du glaubst, zu dick zu sein? Nein, du bist absoluter Durchschnitt. Ich,
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die Waage, kann dir nicht sagen, was du mit diesen Angaben fiir dein Leben jenseits
von Fitness und Gesundheit anfangen sollst. Sie geben dir weder Aufschluss iiber die
politische Partei, die zu dir passt, noch iiber den Partner, der dir zum vollendeten vo-
mantischen Gliick verhelfen wirvd. Aber du kannst sie zur Orientierung im Reich des
Physiologischen nutzen. Wenn dein Anteil an viszeralem Fett hoch ist, steigt die Wahr-
scheinlichkeit fiir einen Herzinfarkt oder einen schweren Corona-Verlauf.

Frither war es Aufgabe von Mythos und Religion, Ordnung in eine als
wirr und fragil empfundene Existenz zu bringen. Die Johannes-Offenbarung
liest sich in diesem Zusammenhang exemplarisch: nachgerade psychedeli-
sches Chaos auf der einen Seite, eine haltgebende Struktur penibel ausfor-
mulierter Zahlenverhiltnisse auf der anderen. Es sind sieben Sterne, nicht
sechs. Es sind vierundzwanzig Alteste, nicht sechsundfiinfzig. Das Lamm tut
das siebente Siegel auf, nicht das zwolfte. Und natiirlich gilt: »Wer Verstand
hat, der tberlege die Zahl des Tieres; denn es ist die Zahl eines Menschen,
und seine Zahl ist sechshundertundsechsundsechzig« (Offenbarung 13:18). An
das von Johannes mit schillernden rhetorischen Mitteln auf die Spitze ge-
triebene Spannungsverhaltnis zwischen Chaos und Ordnung, so scheint mir,
kniipft das Quantified Self an. Es ist auf der Suche nach einer Orientierungs-
instanz jenseits der von manchen als chaotisch empfundenen Fluiditit des
Sozialen, die vom schnellen Wechsel der Trends und Moden in den liberalen
Konsumkulturen noch verstirkt wird. Mit Reckwitz’ oben zitierter Diagnose,
es werde mit »messbaren allgemein-objektiven Parametern [ge]arbeitet« und
der Korper werde »extrem standardisiert und damit rationalisiert« (Reckwitz
2017: 326) ist es da nicht getan. Die wichtige Frage ist: Welche Funktion er-
filllen Messbarkeit, Allgemeinheit, Objektivitit, Standardisierung, Rationa-
lisierung jenseits der Makrostruktur Kapitalismus, jenseits von Sucht und
Zwang? Zahlen kinnen eine basale Form von Gewissheitssicherung und Ord-
nungsleistung in Zeiten bieten, die Orientierung aus politisch-ideologischen
und marktstrategischen Erwigungen erschweren. Damit versprechen sie ei-
ne, wenn auch kupierte, Transzendenz zur vorfindlichen Wirklichkeit. Der
oben erwihnte Hardcorepunk-Musiker Henry Rollins schrieb 1994: »I have
found the Iron to be my greatest friend. It never freaks out on me, never runs.
Friends may come and go. But two hundred pounds is always two hundred
pounds.« (Rollins 2021) Er schrieb aber auch:

»Muscle mass does not always equal strength. Strength is kindness and sen-
sitivity. Strength is understanding that your power is both physical and emo-

- [



https://doi.org/10.14361/9783839461341-003
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

Apotheose der Krdmerseele

tional. That it comes from the body and the mind. And the heart.« (Rollins
2021)

Hier sind »living by the numbers« und empathische Ganzheitlichkeit traut
vereint. Quantified-Self-Gadgets und Selbstoptimierungslehren, die Rollins
wie seine Vorbilder Bad Brains mit einer Punkrock-Haltung kombiniert, mé-
gen Produkte wie alle anderen auch sein. Aber sie haben eine Kehrseite, die
ihren Entwicklern ein Schnippchen schligt — mit metaphysischer Spitzfindig-
keit und theologischen Mucken, um noch einmal an Marx, dessen Materia-
lismus bekanntlich eine eschatologische Schlagseite hatte, zu erinnern.

Die Optimierung des Pdbels. Kritik als Klassismus und real
existierende Alternativen

Gut moglich ist es, dass hinter den dramatisierend-kulturkritischen Diagno-
sen zur Selbstoptimierung die klassistische Angst eines behibig gewordenen
Restbiirgertums stecke, schlechter Gestellte konnte mit anderen Methoden
als den ihrigen den Aufstieg schaffen. Smartphones mit Fitnessapps, Korper-
fettwaagen und Hanteln statt Rotwein, Goethe und Chantal Mouffe, funktio-
nelles Training und Proteinshakes statt Ideologiekritik und Diskursanalyse,
»gym« und YouTube statt Horsaal und Katheder — unerhort, diese Optimie-
rung des Pobels! Dabei hat gerade das Bildungsbiirgertum die systematische
Selbstoptimierung und die damit einhergehende Selbstobservanz salonfihig
gemacht. Mag es aus Griinden der Komplexititsreduktion auch verlockend
sein, einen harten Gegensatz zwischen bildungsbiirgerlicher, primir auf das
Geistige bezogenen Selbstoptimierung und postbildungsbiirgerlicher, primir
auf das Korperliche bezogenen Selbstoptimierung zu konstruieren, so iiber-
lagern sich de facto die beiden Formen in der empirischen Realitit. Virtuoses
Klavierspiel beispielsweise erfordert intensives Training der Fingermuskula-
tur und der Kérperhaltung, wihrend sich erfolgreiche Bodybuilder ihr Spezi-
alwissen iiber Kérperformungstechniken aus Biichern anlesen oder von Peers
aneignen. Das bildungsbiirgerliche Ideal der Selbstdisziplin kann von Vor-
teil sein, ja ist conditio sine qua non bei der Selbsttransformation als Fitness-
Influencer, wihrend das in der Fitnessszene gepflegte Motto mens sana in cor-
pore sano (ein gesunder Geist in einem gesunden Korper<) auch in birgerli-
chen Kreisen kursiert und mitunter gar beherzigt wird. Mit vielseitigen, in
der Offentlichkeit hiufig unterschitzten Athletinnen und Athleten wie Li-
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sa Lyon, Arnold Schwarzenegger, Juri Petrowitsch Wlassow oder Kai Greene
stiinden tiberdies zeitgendssische Ausgaben von Renaissance-Mannern und
-Frauen als Identifikationsfiguren zur Verfiigung. Uberzeugend argumentiert
Nassehi:

»Wer heute Praktiken der Selbstoptimierung beklagt, sollte nicht vergessen,
dass Bildung, vor allem schriftgeleitete Bildung, das zivilisatorisch vielleicht
wirkmachtigste (Selbst-)Optimierungsprogramm (iberhaupt war, dem es
gelungen ist, von Fremd- auf Selbstkontrolle umschalten zu kénnen.«
(Nassehi 2019: 138)

Schon in der Renaissance, der verblichenen Sehnsuchtszeit des humanisti-
schen Biirgertums, formulierte Giovanni Pico della Mirandola 1486 ein Lob
der Selbstoptimierung avant la lettre. In seiner Oratio de Hominis Dignitate (Re-
de iiber die Wiirde des Menschen) heifdt es:

»Weder als einen Himmlischen noch als einen Irdischen habe ich dich [den
Menschen, Anm. d. A.] geschaffen und weder sterblich noch unsterblich dich
gemacht, damit du wie ein Former und Bildner deiner selbst nach eigenem
Belieben und aus eigener Macht zu der Gestalt dich ausbilden kannst, die du
bevorzugst.« (Pico 1997: 9)

Natiirlich betonte Pico, dass er sich nicht auf die Ode des Korpers bezie-
he - das war er der Verklirung des Geistigen, welche das soziale Distinkti-
onsbediirfnis seines aristokratischen, also nicht kérperlich arbeitenden Um-
felds reprisentierte, schuldig. Vielmehr ging es ihm um die Vergéttlichung
der Geisteskrifte und der Vernunft. Nimmt man Pico aber beim Wort, schliefit
er die Gestaltung des Korperlichen durchaus mit ein. Er nennt sogar expli-
zit die freiheitliche Formung der menschlichen Physis: »[..] damit du den
Platz, das Aussehen und alle die Gaben, die du dir selber wiinschst, nach
deinem eigenen Willen und Entschluf} erhalten und besitzen kannst« (ebd.).
Oder: »[...] da er [der Mensch] sich doch selbst zur dufleren Gestalt von allem
Fleisch und zur Beschaffenheit von aller Kreatur auspragt, ausbildet und um-
gestaltet« (ebd.: 13). Im lateinischen Original verwendet Pico fiir »Aussehen«
und »3duflere Gestalt« das Wort facies, das sich klar auf das physische Ausse-
hen bezieht. Salopp formuliert: Hier 6ffnet sich eine Tiir zum >gym« und zur
plastisch-asthetischen Chirurgie der westlichen Moderne. Was sich zunichst
auf den Geist bezog, wurde in letzterer, wie in einer ideengeschichtlichen
>Stillen Post¢, vom Kopf auf die Fiifle gestellt und zunehmend materialistisch
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interpretiert. Am vorliufigen Ende des Prozesses stehen das Quantified Self
und die kérperliche Selbstoptimierung.

Die Zahlen, das Zihlen und das Rechnen spielten schon fiir Pico eine
wichtige Rolle. So betonte er, fir Platon sei »die Wissenschaft der Zahlen
herausgehoben und in héchstem Mafie gottlich« gewesen — aber selbstredend
diirfe man sie nicht »mit der Rechenkunst der Kaufleute gleich[setzen]« (ebd.:
59). Das ist er, der klassistische Reflex, der bis heute anhilt. Wer auf seinem
Firstensitz an der kosmischen Harmonie herumrechnet, macht’s richtig. Die
Krimerseele indes, welche in den unteren sozialen Schichten Erbsen zihlt,
um vielleicht einmal ein besseres Leben fiithren zu kénnen, sie ist zu verach-
ten. Max Mustermann oder Margot Musterfrau, im profanen Angestellten-
verhiltnis bei einer Versicherungsgesellschaft arbeitend und im Privaten mit
Training, Diiten und Smartwatch ihre Lebensqualitit zu verbessern versu-
chend; der junge Auszubildende, der abends Bodybuilding betreibt und seine
Wiederholungen ins Trainingstagebuch eintrigt — das sind die neuen bemit-
leidenswerten arithmetischen Kaufleute, denen die Auffahrt in die héchsten
geistigen Gefilde nicht gelingt. Niichtern betrachtet, liegen viele Griinde da-
fiir, sich selbst zu optimieren, jedoch oft schlicht in der Indifferenz oder im
Versagen der eigenen Umwelt. Wenn etwa eine Arztin ihre Patienten in deren
Individualitit nicht ernst nimmt, sondern sie im Geiste der Fallpauschalen
mit Pauschalmedikationen abfertigt, dann wichst das Bediirfnis, sich selbst
ein Bild zu verschaffen und sich von der Abhingigkeit von Experten zu eman-
zipieren. Man beginnt, sich selbst zu studieren, sich selbst zu vermessen, sich
Klarheit iiber die objektiven Aspekte seiner subjektiven Lage zu verschaffen.
Dieser Prozess nimmt im spiten 19. Jahrhundert mit dem Aufstieg des preus-
sischen, von London aus wirkenden Kraftathleten und Bodybuilders Eugen
Sandow zum Medienstar sowie seinen in hohen Auflagen erscheinenden Rat-
geberbiichern an Fahrt auf. Sandows klassizistisches Selbstdesign und seine
Selbstvermarktung als kultivierter, gebildeter und wissenschaftsaffiner Gen-
tleman machte die zuvor im Zirkusmilieu angesiedelte Kraftathletik fir ein
burgerliches Publikum salonfihig — auch hier zeigt sich, dass sich kérperli-
che und geistige Selbstoptimierung aus empirischer Sicht nicht ausschlie-
Ren. Sandows Ratgeberbiicher richteten sich an Menschen, die gewisserma-
Ben ihres eigenen Korperschicksals Schmied werden und dabei auf rationale,
wissenschaftliche Methoden setzen wollten. Das steht durchaus in der Tra-
dition der Aufklirung. Selbstoptimierung kann, so verstanden, der Ausgang
des Menschen aus der korperlichen und/oder psychischen Unmiindigkeit und
des Unvermdgens, sich seines Korpers und/oder seiner Psyche ohne Leitung
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eines anderen zu bedienen sein. Wie gesagt: solange man sie nicht mit ihren
pathologischen Formen in eins setzt.

So sieht das auch die Kardiologin, Forscherin und Unternehmerin Leslie
Saxon.

Abb. 2 Dr. Leslie Saxon, University of Southern California, 2019

Ich traf sie 2019 wihrend einer Reportagereise iiber aktuelle Formen der
Korperkultur am Center for Body Computing (CBC) der University of Sou-
thern California in Los Angeles, einer Art institutionalisiertem Albtraum fiir
die Quantified-Self- und Technisierungskritik. Hier entwickelt die Griinderin
und Geschiftsfithrerin des Zentrums mit ihrem Team digitale Tools, die den

E
r
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Fotograf: David Willen

Ubergang von »Sick Care« zu integrierter »Life Care« ermdglichen sollen.
Im Gespriach gebrauchte Saxon den Begriff »Optimierung« durchweg po-
sitiv. Ihre Forschung fur das Militir und Spitzenathleten sieht sie als weg-
weisend fiir die breite Bevolkerung. Gesundheitsvorsorge, korperliche Opti-
mierung und Therapien sollen iiber Sensoren und das Smartphone dereinst
nicht anders organisiert werden als die persénliche Finanzplanung. Eine ty-
pisch kalifornische Mischung aus linkem Progressivismus und rechtem Un-
ternehmergeist klang an, wenn sie argumentierte, die Abhingigkeit der Pa-
tienten von Arzten werde einst der paternalistischen Vergangenheit angehé-
ren. Gerade in Europa sei das Gesundheitssystem patriarchalisch und hier-
archisch — Arzte erklirten ihren Patienten, was sie zu tun haben, that’s it.
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Wearables, Sensoren, Implantate, Apps, Smartphones, Clouds, individuelle
Bildung, vernetzte und personalisierte Medizin — das werde die Menschen
miindig machen! Spéttisch sprach sie iiber »let’s let all dreams die state-
run systems« und argumentierte, ohne Wilder-Westen-Phasen, mit allen ih-
ren problematischen Begleiterscheinungen, gibe es nun mal keine Innovati-
on. Dass das europdische Gesundheitssystem vielleicht nicht unter ideologi-
schen, wohl aber unter pragmatischen Gesichtspunkten gesamthaft bessere
Ergebnisse zeitigt als das amerikanische, spielte in ihren Ausfithrungen kei-
ne Rolle. Wenn sich aber alle Menschen zu gliicklichen und gesunden Men-
schen selbstoptimierten, wendete ich ein, wiirde das nicht zu einem Mangel
an jenen Wilder-Westen-Phasen fithren? Und andererseits: Wenn alle fiir sich
selbst verantwortlich wiren, erzeugte das nicht Uberforderung und damit sei-
nerseits innovationshinderlichen negativen Stress? Um den Fortbestand von
Krisen als Innovationstreiber miisse man sich nicht sorgen, entgegnete die
beim Gesprich anwesende Neurowissenschaftlerin Mona Sobhani, die zum
damaligen Zeitpunkt den Bereich Research and Operations am CBC leite-
te. Krisen traten unweigerlich auf, auch wenn alle Menschen das Beste gi-
ben. Irgendwas, so verstand ich ihre Aussage, geht immer schief. Insofern
konne man sich auf die Arbeit an Problemen konzentrieren und miisse sich
nicht noch mit dem Problem herumschlagen, neue Probleme zu erzeugen.
Was die Uberforderung betrife — nun, man miisse einfach mit kleinen Schrit-
ten anfangen, Erfolgserlebnisse sammeln, darauf aufbauen, dann werde das
schon. »Aber die Seelel«, riefich in einem Anfall alteuropiischer geisteswis-
senschaftlicher Sorge. Aus neurowissenschaftlicher Sicht basiere nun mal al-
les im menschlichen Korper auf physischen und mathematischen Prinzipi-
en, meinte Sobhani. Woher denn immer diese Skepsis gegeniiber einer ratio-
nalen Sicht auf den Menschen komme, wollte Saxon wissen. Von Immanuel
Kant ja wohl nicht, figte sie spéttisch hinzu. Ich murmelte irgendwas mit Ro-
mantik, Heidegger, Giinther Anders, machtlos gegeniiber der Allianz von Fe-
minismus, Individualismus, Rationalismus, Kapitalismus und Technologie-
Optimismus, die mir hier entgegentrat. Dabei sind die beiden Frauen kei-
neswegs pauschale Technikgliubige. Soziale Netzwerke wie Facebook etwa
bezeichnete Saxon als »mentally damaging« — schidlich auf allen mentalen
Ebenen, fiigte Sobhani hinzu. Das sei aber kein Grund, Menschen den Zugang
zu digitalen Tools zu verwehren, die ihrer Gesundheit niitzten und zu ihrem
Empowerment beitriigen. Saxon verglich diese Tools mit Mikrokrediten fur
Frauen. Der These, dass insbesondere die kérperliche Selbstoptimierung des
Quantified Self aus klassistischen Griinden Ablehnung erfahre, stimmt Sa-
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xon zu: »Usually it’s the people in power who don’t want anything to change.«
Und iiberhaupt: Wenn sich etwa Arzte selbstoptimierten, profitierten auch
die Patienten davon. Dieser Sicht begegnet man in Kalifornien oft: Die Op-
timierung des Selbst wird implizit als Optimierung fir Andere gedeutet; die
bei Rocke getroffene Unterscheidung zwischen Selbstoptimierung (auf das
Individuum fokussiert) und Selbstsorge (im Sozialen verankert) ist von un-
tergeordneter Bedeutung. Man kann das aus europdiischer Sicht belicheln.
Aber vielleicht ist Saxons Optimismus und Griindergeist das, was gerade in
Deutschland fehlt, um angstbesetzten und kryptoheideggerianischen Kultur-
pessimismus zu konterkarieren. Zudem geht es Saxon nicht um eine Dichoto-
mie Individuum vs. Gesellschaft. Entscheidend ist die Lexikalitdt: What comes
first? Wird vom Individuum her auf die Gesellschaft hin oder von der Gesell-
schaft her auf das Individuum hin gedacht und gehandelt? Bei Saxon steht
das Individuum am Anfang, dann folgen die Gesellschaft beziehungsweise
der Staat. Allen Umwilzungen im 21. Jahrhundert zum Trotz lisst sich sagen:
Wihrend in Deutschland, einem der weltweit hochstentwickelten Sozialstaa-
ten, tendenziell von der Gesellschaft auf die Einzelnen hin gedacht und ge-
handelt wird, ist es in den Vereinigten Staaten, aber auch in England traditio-
nell umgekehrt. Margret Thatcher beispielsweise sagte nicht einfach, es gibe
keine Gesellschaft, vielmehr beschrieb sie die Gesellschaft in Begriffen des
Performativen: als Resultat der Entscheidungen und Handlungen der kleins-
ten Einheiten des Sozialen, also der Individuen, welche, um anderen helfen zu
konnen, wozu sie aus Thatchers Sicht verpflichtet sind (»it is our duty«), sich
selbst helfen kénnen miissen. Thatcher betonte das Lebendige der Gesellschaft,
»the living tapestry« (Thatcher 1987). Fiir sie gab es nicht die Gesellschaft
nicht, sondern kein Ding namens Gesellschaft (»no such thing«) (ebd.). Poli-
tisch links Stehende wenden dagegen typischerweise ein, dass Menschen, um
iiberhaupt eigenstindig handeln und Verantwortung tibernehmen zu kén-
nen, auf umfangreiche Bemithungen der Gesellschaft, eingedenk stabiler In-
stitutionen, angewiesen sind. Die Konfrontation zwischen beiden Gruppen,
den Thatcher-Liberalen und den linken Etatisten, endet verldsslich in Henne-
oder-Ei-Diskussionen (unter Ausklammerung des Hahnes). Da beide Seiten
in ihren jeweiligen Hinsichten recht haben, ist das Drama perfekt: »Und jeder
hat recht in einem Drama, sonst ist es kein Drama« (Heiner Miiller, zit.n. Klu-
ge 1995). Entweder-oder-Debatten sind vor diesem Hintergrund wenig ziel-
fithrend. Besser wire es, aufzeigen, was Selbstoptimierung latent bereits ist,
was sie auch sein kann, was sie werden sollte — den tiblichen Vereinnahmungen
durch die Markte und der Trivialisierung durch Massen- und soziale Medien
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zum Trotz. Selbstoptimierung kann mit einem vielseitigen, solidarischen Le-
ben einhergehen. Wenn Selbstoptimierung zum persénlichen Wohlbefinden,
zum Zuwachs an Fihig- und Fertigkeiten beitrigt, nimmt sie Mitmenschen
Lasten ab und trigt dazu bei, dass der Sozialstaat nicht iiberfordert wird,
seinen Kernaufgaben tatsichlich nachkommen kann. Dies steht nicht im Wi-
derspruch zur Schaffung sozialer Strukturen, die Ungerechtigkeit verhindern
helfen. Vorbilder dafiir, was eine so verstandene avancierte Selbstoptimie-
rung sein kann, findet man durchaus, wenn man sich nur die Mithe macht,
genauer hinzuschauen, anstatt spektakulire Beispiele fir »Wahn«, »Sucht«
und »Zwang« zu verbreiten. Man konnte sich neben dem bereits erwihnten
Henry Rollins zum Beispiel des 79-jihrigen Bodybuilders und dreifachen Mr.
Olympias Frank Zane entsinnen. In den Hiigeln von La Mesa bei San Die-
go verbringt er seinen Lebensabend. Dort besuchte ich ihn 2019 auf meiner
Reportagereise nach einem Besuch des Mr. Olympia Contest, des weltweit
wichtigsten Bodybuilding-Wettbewerbs in Las Vegas. Zane empfing im Erd-
geschoss seines Hauses, wo er sein >Privatgymc« eingerichtet hat. Fotografi-
en aus seinen Glanzzeiten zieren die Winde, Pokale zeugen von zahlreichen
Wettkampferfolgen. In den 1970er Jahren reiissierte Zane als einer der ele-
gantesten Profibodybuilder. Drei Mal gewann er den Titel Mr. Olympia. Sei-
nen Korper meifRelte der Mathematiklehrer und studierte Psychologe mit raf-
finierten Methoden, feilte an seinem Ernihrungsplan, experimentierte mit
Hormonen, plante akribisch seine Fortschritte, fotografierte sich regelmifiig
und studierte die Kérperentwicklung auf den Bildern, um die Optimierung
seines Korperbildes voranzutreiben: Auf das Bild, nicht auf die Zahl komme
es im Bodybuilding an, sagte mir der Mathematiker im Gesprich. Zahlen sind
fiir Zane also Mittel zum Zweck, nicht Selbstzweck. Ahnlich wie in einem Me-
talsong, wo zwar kontrolliert komponiert wird, aber das Resultat doch inten-
siv und ekstatisch sein sollte. Auch wenn sein fritheres korperliches Erschei-
nungsbild perfekt in das Klischee angeblicher Korper-Narzissten passt — ein
eindimensionaler Selbstperfektionierer war und ist Frank Zane nicht. Eher
kénnte man in ihm ein Beispiel dafiir sehen, wie divers, offen und kritisch
Selbstoptimierung sein kann, auch wenn sie mit dem Mathematical Mindset
des Quantified Self, strenger Trainingsplanung, Kalorienzihlung und Eiweif3-
mengenberechnung einhergeht. Bei meinem Besuch in La Mesa trug Zane ein
T-Shirt mit der Aufschrift »Be Kind« und schimpfte auf Donald J. Trump. Was
am Prisidenten solle bitte schon christlich sein? Seine Fliichtlingspolitik? Za-
ne schiittelte den Kopf. Solchen Menschen fehle es an Moral. Er beklagte, das
grofde Geld habe Bodybuilding korrumpiert, zog Philosophiebiicher aus dem
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Regal, um daraus zu zitieren, und spekulierte aus buddhistischer Sicht iiber
das grofle Nichts. Spiritualitit spielt fiir Zane eine wichtige Rolle. Einmal in
Fahrt gekommen, spielte er zur Auflockerung etwas auf der Mundharmonika
vor. Dann zeigte er die Floten, die er selbst baut, prisentierte Trainingsge-
rite, die er patentieren hat lassen. Nachdem er ein paar Kraftibungen de-
monstriert hatte, gab er auf der Gitarre einen selbstkomponierten Blues zum
Besten. Wenn er entspannen wolle, sagte Zane, rauche er Marihuana, trinke
Wein oder meditiere. In den 1970er Jahren verfasste er Trainingstagebiicher in
einer Mischform aus Yoga-Sutren und Gedichten. Seine Frau Christine, mit
der er seit tiber 50 Jahren verheiratet ist — abstrakte Gemailde von ihr hin-
gen an den Winden des Hauses — steuerte Zeichnungen dazu bei. In biblisch
anmutenden Versen dichtete Zane: »Every man is the builder of a temple,
called his body/To the god he worships, after a style purely his own/[...] We
are all sculptors and painters/And our material is our own flesh and blood
and bones./Any nobleness begins at once to refine a man’s features/any mean-
ness [...] to imbrute them« (Zane 1997: 148). So lassen sich also 1. Korinther 6,
19 und zivilreligiose Freimaurerei mit Bodybuilding in Verbindung bringen.
Selbstoptimierung ist fiir Zane individuelle Arbeit am Tempel des Korpers,
die nicht von Geist und Seele zu trennen ist — da ist sie wieder, die kryptore-
ligiése Dimension in Realunion mit dem Reich der Zahlen. Vielleicht wire es
an der Zeit, sich in der Medienéffentlichkeit wie auch in der Wissenschaft 6f-
ter mit diesen real existierenden Formen der avancierten Selbstoptimierung
auseinanderzusetzen, den Blick auf kontraintuitive Aspekte des Quantified
Self wie den des Kryptoreligiésen zu lenken und mikrosoziologische Feinar-
beit zu leisten, anstatt spitheideggerianischer Sorgearbeit, Kulturkritik sowie
makro- oder metasoziologischen Ansitzen den Vorrang zu geben.
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