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Einleitung

Die heteronormative Kleinfamilie ist weiterhin ein grundlegender Bau-
stein unserer Gesellschaft. Die Familie nimmt in Deutschland eine be-
sondere rechtliche, soziale und ethische Stellung ein. Der Artikel 6 des
Grundgesetzes verweist auf den besonderen Schutz von Ehe und Fami-
lie sowie die Erziehung von Kindern als Recht und Pflicht der Eltern.
Dies bedeutet auch fiireinander Sorge zu tragen. Das Bilden von Sorge-
gemeinschaften ist ein zentraler Aspekt von Zugehorigkeit und Anteil-
nahme, die als wichtige Gesichtspunkte eines guten Lebens verstanden
werden (Nussbaum 2011).

Allerdings verliert die heteronormative Kleinfamilie bestehend aus
Mann, Frau und zwei bis drei Kindern, die ein Leben lang Bestand hat,
immer mehr an Bedeutung als vorherrschende Lebensform in west-
lichen Gesellschaften (Linek et al. 2022; Budgeon und Roseneil 2004,
S.127). Individualisierungstendenzen und die kritische Hinterfragung
bestehender Geschlechterordnungen sorgen dafiir, dass immer mehr
Menschen auflerhalb der heteronormativen Kleinfamilie leben (Budge-
on und Roseneil 2004, S. 127). Patchworkfamilien, Regenbogenfamilien,
alleinerziehende und alleinlebende Personen sowie polyamore Bezie-
hungen und nicht-romantische Sorgebeziehungen bilden nur einen
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Bruchteil der verschiedenen Beziehungen, die Menschen miteinander
eingehen und in denen Sorge ausgehandelt wird (Linek et al. 2022;
Budgeon und Roseneil 2004, S.127). Sie basieren nicht zwangsliufig
auf dem Konzept der heteronormativen Kleinfamilie. Aber diese For-
men der Sorgebeziehung finden nur bedingt oder gar keine rechtliche,
soziale oder ethische Anerkennung. So miissen zum Beispiel Kinder,
die in eine lesbische Ehe geboren werden, weiterhin von der Partnerin
der Geburtsmutter des Kindes adoptiert werden, wihrend hingegen in
heterosexuellen Ehen der minnliche Partner automatisch als Vater des
Kindes anerkannt wird. In diversifizierten Gesellschaften und in Zeiten
des demographischen Wandels werden nicht-heteronormative Bezie-
hungen, die auRerhalb der heteronormativen Kleinfamilie stehen, eine
immer grofiere Sichtbarkeit erlangen und ebenfalls einen vergleichba-
ren rechtlichen, sozialen und ethischen Status wie die heteronormative
Kleinfamilie erhalten.

In diesem Kapitel diskutiere ich die Bedeutung von Sorgebeziehun-
gen auflerhalb der heteronormativen Kleinfamilie fir ein gutes Leben.
Mit Hilfe eines intersektionalen und care-ethischen Ansatzes untersu-
che ich kritisch die Bedeutung von Familie und Sorge fiir ein gutes Le-
ben. Am Beispiel von alleinstehenden, dlteren Frauen und freiwillig Al-
leinerziehenden analysiere ich nicht-heteronormative Sorge. Ich zeige
auf, dass es eine Vielzahl von Sorgen gibt, die der Sorge in der heteronor-
mativen Kleinfamilie oftmals in ihrer moralischen Verpflichtung nichts
nachstehen. Zudem verdeutliche ich, welche Bedeutung nicht-hetero-
normative sowie nicht-romantisch basierte Sorge in Zukunft haben soll-
ten, um dem wachsenden und sich verindernden Sorgebedarf gerecht
zu werden.

Sorge und Familie

Die heteronormative Kleinfamilie ist das Ideal des guten Lebens (Bii-
cker 2022). Schon von klein auf werden Menschen in der westlichen Welt
auf dieses Ideal der verpflichtenden Heterosexualitit hin erzogen, wenn
beispielsweise Madchen mit Puppen spielen sollen und so die Versor-
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gung von Kindern erproben (Seidman 2020). Sobald ein reproduktives
Alter erreicht wird, ist das Finden einer romantischen Liebe ein zen-
traler Inhalt des Lebens. Romantische Liebe, heterosexuelle Partner*in-
nenschaft und heteronormative Kleinfamilie erfahren seit 200 Jahren ei-
ne Mythologisierung in der westlichen Welt (Easton 2012). Sie sind ein
tibergeschlechtliches Ideal des guten Lebens, das aber geschlechtsspezi-
fisch einen hoheren Druck auf Frauen als auf Mdnner ausiibt eine Part-
ner*innenschaft einzugehen.

Die heteronormative Kleinfamilie gilt von einem rechtlichen, sozia-
len und ethischen Standpunkt aus als Goldstandard des guten Lebens.
Sie wird oftmals als der gute Weg ein Leben zu fithren verstanden, der
fiir Menschen natiirlich vorgegeben sei (Seidman 2020). Jede Abwei-
chung gilt als rechtfertigungspflichtig (Hanssen 2012). Heterosexualitit
bildet hier die elementare Form der intergeschlechtlichen Vereinigung,
die zur Zeugung von Nachwuchs fithrt und somit aus einem Paar eine
heteronormative Familie werden lisst (Hanssen 2012). In der hetero-
normativen Kleinfamilie bekommt insbesondere die Frau einen hohen
moralischen Wert zugewiesen. Die weibliche Care-Arbeit wird als na-
tiirliches Ideal und erstrebenswertes Ziel einer jeden Frau verstanden.
Sie bedarf keiner Bezahlung, da sie ein natiirliches Verlangen der Frau
darstelle und ihr einen moralischen Wert gebe, der nicht mit Geld
aufzuwiegen sei (Biicker 2022; Robinson 2006).

Dies klingt nach einem vergangenen Ideal der 1950er Jahre und in
der Tat begann bereits in der 1980er Jahren eine Diskussion iiber die
Krise der Familie und iiber den Effekt, den die Pluralisierung von Le-
benswegen mutmafilich auf gesellschaftliche Normen haben wird. Die
heteronormative Familie war vormals aufgrund von gesellschaftlichen
Werten und den geringen Méglichkeiten von Frauen am Arbeitsmarkt
teilzunehmen eine soziale und 6konomische Notwendigkeit (Peukert
2012). Andauernden Verinderungen in westlichen Gesellschaften,
wie zum Beispiel die stirkere Berufstitigkeit von Frauen, der de-
mographische Wandel und die rechtliche Liberalisierung von nicht-
heterosexuellen Lebensformen, haben zu einer Pluralisierung von Le-
benswegen gefiihrt, sodass die heteronormative Kleinfamilie lingst
nicht mehr die ausschlieflliche Sorgevorstellung ist, auch wenn diese
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Sorgeform weiterhin als moralisch héherwertig, >normal< und erstre-
benswert proklamiert wird (Biicker 2022). Freiwillige Kinderlosigkeit
ist insbesondere in gut entwickelten Wohlfahrtsstaaten eine hiufige
Erscheinung. Kinder sind nicht linger die primire Versicherung zur
Sorge und Versorgung im hoheren Lebensalter (Stegen et al. 2021).
Insbesondere in gutbiirgerlichen und akademischen Kreisen werden
Kinder eher als Ausdruck der eigenen Selbstverwirklichung und nach
eingehender und strategischer Planung gezeugt, statt das sie einfach
als Teil einer romantischen Beziehung sentstehen< (Schmitt 2007).

Trotzdem steht die Familie noch nicht vor der Auflésung. Die Fami-
lie ist weiterhin die Grundlage fiir Vorstellungen von Sorge und Sorge-
arbeit. Die Familie behilt, wenn auch mit Liberalisierungen, einen be-
sonderen rechtlichen Wert, wie die explizite Verankerung im Grundge-
setz zeigt (Biicker 2022). Auch wenn Kindern oftmals noch eine recht-
liche und moralische Pflicht zugesprochen wird ihre alternden Eltern
zu versorgen, zeigt sich in der Lebensrealitit vieler Menschen, dass ei-
gene Kinder nicht immer dieser Pflicht nachkommen und so das ver-
meintliche familidre Sicherheitsnetz l6chrig wird (Deindl und Brandt
2017). Diese Ansitze entsprechen allerdings nicht mehr den Lebensrea-
lititen vieler Menschen. So sollte Sorge neu ausgehandelt werden, um
sich den wandelnden Lebensrealititen von Personen aufierhalb des he-
teronormativen Spektrums anzupassen. Es lohnt sich, Sorge aufierhalb
der heteronormativen, romantischen Liebe zu betrachten. Diese existie-
ren zum Beispiel in queeren Communities und beherbergen Potenzia-
le fiir wandelnde Lebensrealititen und fiir die Sicherstellung von Sorge
und Versorgung.

Intersektionale Care Ethik und das gute Leben in der Familie

Carol Gilligan (1982) legte in ihrer Care Ethik das Fundament fiir eine
Sorgeethik, die sich in einem relationalen Kontext, wie zum Beispiel ei-
ner Familie, bewegt. Auch wenn ihre stark auf geschlechtliche Unter-
schiede basierende Ethik vielfach kritisiert und daraufhin weiterentwi-
ckelt wurde (z.B. Tronto 1999), hat Gilligan doch die Grundlage geschaf-
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fen fiir ein anderes Verstindnis von Sorge und Fiirsorge, das die Verant-
wortungsitbernahme sowie die Fiirsorge und Anteilnahme in das Zen-
trum moralisches Handelns in einem relationalen Kontext stellt (Gilligan
1982). Hierdurch entwickelte sie einen neuen Blick auf die moralische
Bedeutung von Sorge und wie diese in einen relationalen Kontext einge-
bettet ist.

Die Care Ethik stellt das empfundene Verantwortungsgefiihl des
Sorgenden sowie relationale Aspekte in das Zentrum von Sorgebe-
ziehungen (Gilligan 1982). Allerdings steht hierbei auch das weibliche
Geschlecht im Zentrum der Sorgebeziehung. Durch Schwangerschaft
und Geburt wird Frauen oftmals ein besonders inniges Verhiltnis und
Sorgeempfindung zu dem Kind zugeschrieben. Der Mann erhilt im
Kontext von familialer Sorge eine groRere Freiheit, diese Sorge auch
abzulehnen oder nicht im gleichen Mafe einzugehen wie die Frau dies
soll.

Auch wenn weiterfithrende care-ethische Ansitze die geschlecht-
lich-basierte Sorge kritisch diskutieren (Robinson 2013; Noddings 2012),
zeigen diese Ansitze noch kaum Umgang mit Sorge im Kontext von di-
versen Lebensentwiirfen. Geschlecht ist die gesetzte Ankerkategorie fiir
care-ethische Analysen und Kritiken an geschlechts-basierten Sorge-
verstindnissen. Globale Care Ethiken weisen zwar insbesondere der
Kategorie race eine Relevanz im Kontext von Sorgearbeit zu. Hierbei
handelt es sich tiberwiegend um die Diskussion des Outsourcings von
Sorgearbeit von weiflen Frauen an Frauen aus dem globalen Siiden
(Tronto 2011; Robinson 2013). Plurale Lebensentwiirfe finden in Care
Ethik bis jetzt noch kaum Beachtung. Bisherige Sorgetheorien ba-
sieren zumeist auf heteronormativen, familialen Verstindnissen und
benachteiligen so Menschen mit diversen Identititen und pluralen
Lebensentwiirfen (Seeck 2021). Der Riickbezug auf heteronormative,
familiale Strukturen fuigt sich nicht mehr in die Lebensrealititen von
vielen Menschen. Bereits seit Anfang des 21. Jahrhunderts ist die hete-
ronormative Kleinfamilie verstarkt als vermeintlicher Weg des guten
Lebens unter Kritik (Budgeon und Roseneil 2004, S. 127). Die soziale
Organisation von intimem und sozialem Zusammenleben zeigt sich
in einer Vielzahl von Lebensbeziehungen, wie Freund*innenschaften,
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gemeinsamen Haushalten ohne intime Beziehungen oder intimen Be-
ziehungen, die nicht in einem Haushalt leben (Budgeon und Roseneil
2004, S. 128). Auch wenn diese Vielzahl an Sorgebeziehungen die Diver-
sitit der Werte der Menschen widerspiegelt, sind diese zumeist nicht
normativ legitimiert.

Es gibt eine hohere Sichtbarkeit von Diversitit und diese muss auch
im Kontext von Sorge und dem guten Leben einen Einfluss haben. Dies
gilt nicht nur fir familiale Sorge im Kontext der heteronormativen
Kleinfamilie, sondern auch dariiber hinaus fir Sorgebeziehungen tiber
den Lebensverlauf und insbesondere im héheren Lebensalter (Wef3el
2022; Weflel und Schweda 2023). Menschen mit diversen Lebensver-
ldufen werden oftmals benachteiligt, da sie nicht in die auf familiale
Sorge basierende rechtlichen, sozialen und ethische Konzepte pas-
sen und ihre selbst gebildeten Netzwerke nicht dieselbe Anerkennung
erfahren. Insbesondere eine jetzt alternde Generation von diversen
Menschen, die iiber ihren Lebensverlauf oftmals stark von Diskrimi-
nierungen betroffen war, hat sich unsichtbare Netzwerke geschaffen,
die nicht auf Reproduktion und heteronormativen Annahmen beruhen,
sondern zum Beispiel auf Konzepten kollektiver Sorge, Wahlfamili-
en, oder Community Care basieren. Diese haben dieselbe Relevanz fir
sie wie die heteronormative Kleinfamilie fir andere Personen. Eine
mangelnde ethische Gleichstellung und Nicht-Anerkennung von nicht-
heteronormativen und diversen Sorgenetzwerken kann Einfluss auf die
Sorge und Qualitit der Versorgung diverser Menschen haben. Zudem
verstirkt sie die normative Relevanz von familialen, heteronormativen
Beziehungen als wichtiger Bestandteil eines guten Lebens. Dies gilt es
in Zeiten von pluralen Leben aufzubrechen und die moralische Gleich-
wertigkeit von Verantwortungsgefithl und Zuneigung als Grundlage
von Sorgeverantwortung anstatt von romantischer Liebe aufzuzeigen.
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Sorge und ein gutes Leben auBerhalb
der heteronormativen Kleinfamilie

Sorge und kinderlose, alleinstehende Personen

Der Status des*der Alleinstehenden ist dadurch definiert, dass eine
Person nicht in beziehungsidhnlichen Strukturen lebt, die sich durch ein
intimes soziales Gefiige bestimmen lassen. Diese Person verfiigt nicht
tiber eine biologische oder romantische Sorgebeziehung zu einer oder
mehreren anderen Personen (Peukert 2012). Dieses Konzept der allein-
stehenden, kinderlosen Person ist insbesondere bei Frauen mit einem
hohen Mafd an Stigmatisierung verbunden. Wurden alleinstehende
Frauen frither als »alte Jungfern< oder im Englischen als >Spinsters«
verunglimpft, stehen bis heute Frauen, die freiwillig oder unfreiwillig
alleinstehend sind, im Fokus von Abwertungen aufgrund des mangeln-
den Beziehungsstatus. Der gleiche Fokus wird nicht auf alleinstehende
Minner gelegt.

Die Lebensrealititen von alleinstehenden Personen sind sehr he-
terogen und werden in statistischen Erhebungen oftmals nicht aus-
reichend ausdifferenziert (Peukert 2012). Auch wenn es eine steigende
Zahl von Ein-Personen-Haushalten in vielen westlichen Lindern gibt,
sind diese nicht gleichzusetzen mit alleinstehenden Personen, die keine
romantische Beziehung haben (Schmidt und Moritz 2009). Die wach-
sende Heterogenitit von Wohn- und Beziehungsmodellen lisst selten
wechselseitige Riickschliisse zu. Etwa 19 Millionen Menschen werden
in Deutschland statistisch als >Single« erfasst (Statistisches Bundesamt
2023). Uber den Lebensverlauf ist dies parititisch verteilt. Allerdings
sind in der Altersgruppe 65 bis 85 Jahre zwei Drittel der alleinstehenden
Personen weiblich (Statistisches Bundesamt 2023). Von den alleinste-
henden Personen lebt ein iiberwiegender Anteil auch alleine.

Dass Personen alleinstehend sind, ist nicht gleichzusetzen damit,
dass diese Personen keine oder mangelnde soziale Netzwerke haben.
Oftmals verfiigen sie iiber eine Patchwork-Struktur von sozialen Netz-
werken, die in wissenschaftlichen Betrachtungen von Sorgebeziehun-
gen und -verantwortlichkeiten jedoch kaum eine Rolle spielen, da sie
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sich nicht in einer heteronormativen romantischen Struktur beschrei-
ben lassen (Peukert 2012). Ist fiir Personen in einer Partner*innenschaft
der*die Partner*in meist die wichtigste Bezugs- und Sorgeperson, stellt
sich diese fir alleinstehende Personen als ein Netzwerk aus Personen
dar. So sind freundschaftliche Beziehungen sowie die Beziehung zur
eigenen biologischen Familie, wie zum Beispiel Eltern oder Geschwister,
oft sehr wichtig fiir diese Personengruppe. Solche Sorgebeziehungen er-
fahren aber nicht dieselbe soziale, rechtliche und moralische Bedeutung
wie partner*innenschaftliche Beziehungen.

Altere alleinstehende und kinderlose Personen verfiigen, auch wenn
sie sich nicht auf die informelle Versorgung durch Kinder stiitzen kon-
nen, vielfach iiber andere Formen informeller Sorge, zum Beispiel durch
Nachbar*innen oder Freund*innen. Allerdings deuten Studien an, dass
diese Sorgebeziehungen aufderhalb heteronormativer Familienstruktu-
ren nicht so haltbar und zuverlissig seien, wie beispielsweise durch eige-
ne Kinder. Die fiir diese Personen zugingliche informelle Versorgung sei
weniger bestindig und die Qualitit ist nicht so gut wie im Kontext filia-
ler Sorge (Deindl und Brandt 2017). Altere alleinstehende Personen ohne
Kinder erfahren 6fter einen sogenannten >Care Gap«zwischen ihrem Be-
darf an Sorge und Versorgung und dem Angebot zu dem sie Zugang ha-
ben (Johnson 2006). Diese Differenz kann auch zumeist nicht von hiusli-
chen formellen Unterstiitzungsangeboten ausgeglichen werden, da die-
se ein gewisses Maf3 an finanziellen Ressourcen bediirfen. Gerade dlte-
re Frauen verfiigen oftmals nicht iiber diese finanziellen Ressourcen. So
sind insbesondere kinderlose, alleinstehende Frauen darauf angewiesen
in eine Pflegereinrichtung zu ziehen, da sie nicht iiber die Moglichkeiten
der informellen Versorgung durch eigene Kinder verfiigen, andere in-
formelle Versorgungsformen den Bedarf nicht ausgleichen kénnen und
sie sich formelle hiusliche Unterstiitzungsangebote nicht leisten kén-
nen (Stegen et al. 2021).

Zusammenfassend lisst sich festhalten, dass auch wenn alleinste-
hende und kinderlose Personen nicht iiber weniger soziale Unterstiit-
zungsnetzwerke verfiigen als Personen in romantischen Beziehungen,
diese Netzwerke nicht immer so zuverlassig und absichernd wie eine
romantische Partner*innenschaft sind. Dies kann an dem sozialen,
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rechtlichen und ethischen Stellenwert liegen, den romantische Part-
ner*innenschaften und die daraus resultierenden Familien in unserer
Gesellschafthaben. Sowohl feste Partner*innenschaften als auch Famili-
en sind verbunden mit einem rechtlichen, aber auch einem moralischen
Verstindnis von Sorge fitreinander. Hingegen unterliegen Freund*in-
nenschaften, Nachbar*innenschaften oder andere soziale Netzwerke
nicht den gleichen Normen, so dass sich auf eine Unterstiitzung hier
nicht in der gleichen Weise berufen werden kann. Dies bedeutet im Um-
kehrschluss nicht, dass per se Personen in festen Partner*innenschaften
oder mit einer eigenen Familie im Rahmen von Sorgebeziehungen bes-
sergestellt sind, als Personen, die sich auf andere Netzwerke stiitzen.
Allerdings schaffen feste Partner*innenschaften und Familien eine
héhere normative Verbindlichkeit im Kontext von Sorge. Diese Form
der Sorgebeziehung entspricht aber immer seltener den Lebensbe-
dingungen von vielen Menschen, so dass eine normative Aufwertung
von weiteren informellen Versorgungsformen und Sorgenetzwerken
auflerhalb der Familie und der Partner*innenschaft diskutiert werden
muss, um dem pluralen, realen Sorgebedarf gerecht zu werden.

Sorge und freiwillig alleinerziehende Frauen

Durch die Moglichkeiten der Reproduktionsmedizin miissen Frauen
mit einem Kinderwunsch nicht mehr warten bis sie einen passenden
Vater oder Erzeuger fiir ein Kind gefunden haben, sondern kénnen
ein Kind auch mit Hilfe von kiinstlicher Befruchtung und einem Spen-
der bekommen. Dies eroffnet Frauen mit einem Kinderwunsch die
Moglichkeit selbstbestimmt den Zeitpunkt einer Schwangerschaft zu
bestimmen und das Kind alleine grof3zuziehen.

Freiwillig alleinerziehend zu sein ist aber nicht ohne ethische
und soziale Kritik. Alleinerziehende Frauen gelten in unserer Gesell-
schaft aufgrund des hohen statistischen Armutsrisikos als defizitir.
Alleinerziehende Personen haben die hochste Armutsgefihrdung in
Deutschland (Statisches Bundesamt 2022). Berichte iiber die Verar-
mung, Uberforderung und die Vereinbarkeit von Berufstitigkeit und
Kinderbetreuung dominieren die mediale Berichterstattung um al-

85


https://doi.org/10.14361/9783839473863-005
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

86

Reproduktion und das gute Leben

leinerziehende Frauen (Lockhart 2022). Unter den alleinerziehenden
Personen ist die iiberwiegende Mehrzahl weiblich (Statistisches Bun-
desamt 2024).

Die freiwillig alleinerziehende Frau passt nicht in das iibliche Bild,
das von alleinerziehenden Frauen in Medien und Politik gezeichnet
wird. Sie sind meist weder verarmt, noch verlassen und unfreiwillig
alleinerziehend, weil die Kleinfamilie >zerbrochenc ist. Die Gruppe der
freiwillig alleinerziehenden Frauen besteht iiberwiegend aus Frauen
mittleren Alters. Sie sind zumeist gut gebildet und finanziell abgesichert
(Graham 2012; Volgsten und Schmidt 2019). Damit entsprechen sie nicht
dem Bild der hilfebediirftigen, alleinerziehenden Frau, sondern eher
dem der Frau, die ihren beruflichen Erfolg tiber Familie und Partner*in-
nenschaft gestellt hat und nun kurz vor dem Ende ihrer reproduktiven
Moglichkeit sich nun doch noch den Wunsch der Mutterschaft erfiillen
mochte.

Ein Kritikpunkt an Frauen, die sich dafiir entscheiden alleine mit
Hilfe von Reproduktionsmedizin ein Kind zu bekommen, ist, dass diese
Frauen die heteronormative Familie und ihre Werte ablehnten (Graham
2012). Sie kommen in den Verdacht ein Kind als Konsumgut zu verste-
hen, das sie sich kaufen kénnen, wenn es ihnen beliebt (Soiseth 2008).
Dies passt in das scheinbare Bild der freiwillig alleinerziehenden, pri-
vilegierten Frau, die nicht bereit ist den Kompromiss einer Familie ein-
zugehen, sondern lediglich die Mutterschaft konsumieren mochte. Der
britische konservative Politiker Iain Duncan Smith proklamierte mit der
Mutterschaft ohne minnlichen Partner das Ende der Vaterschaft (Gra-
ham 2012, S. 97). Er warf die These auf, dass hiermit ein Schritt zu der
Abschaffung des Mannes gemachtist und der feministische Traum einer
Welt ohne Minner wahr werden kénne (Graham 2012, S. 97). Des Wei-
teren wird auf die Wichtigkeit der Vaterrolle bei dem Aufwachsen von
Kindern verwiesen. Lange Zeit wurde von Psycholog“innen die Ansicht
vertreten, dass eine minnliche Erziehungsperson wichtig fiir ein gutes
Aufwachsenist. Ein Vater biete eine Erziehungsperspektive, die die Mut-
ter nicht ersetzen konne (Graham 2012). Diese Ansicht einer geschlech-
terdifferenzierten Erziehung wurde aber bereits widerlegt und Studien
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zeigen, dass das Geschlecht der Eltern kaum einen Einfluss zum Beispiel
auf die Entwicklung des Sozialverhaltens des Kindes hat (Graham 2012).

Frauen, die freiwillig alleinerziehend sind, sind in den seltensten
Fillen Frauen, die andere Lebensentwiirfe als die Mutterschaft bis jetzt
préferiert hitten. Ganz im Gegenteil: Freiwillig alleinerziehend zu sein,
ist fiir sie nicht die erste Wahl und bedeutet zumeist keine Ablehnung
der heteronormativen Kleinfamilie. Sie haben oft einen langjihrigen
Kinderwunsch und wollten diesen Wunsch mit einem*r Partner*in
und in Form einer Familie realisieren, dies hat aber nicht geklappt.
Sie sind nun in einem Alter, in dem ihnen nur noch wenig Zeit fiir
eine Schwangerschaft bleibt und sich fir den Einsatz von Reproduk-
tionsmedizin zu entscheiden (Volgsten und Schmidt 2019). Freiwillig
alleinerziehende Frauen trennen lediglich die Partner*innensuche von
der Familiengriindung und modifizieren so vielmehr die Familie, als
dass sie sie ablehnen (Graham 2012). Kritisch muss durchaus gesehen
werden, dass dieser Weg der Reproduktion vielfach nur ékonomisch
privilegierten Frauen zuginglich ist. Ein Grofteil der Frauen, die sich
fur diese Form der Reproduktion entscheiden, sind weif3, mit einem
hohen soziodkonomischen Status und heterosexuell (Graham 2012;
Volgsten und Schmidt 2019), so dass Frauen, die nicht tiber die ckono-
mischen Ressourcen verfiigen, aber auch einen Kinderwunsch haben,
diesen nicht realisieren kénnen.

Freiwillig alleinerziehende Frauen fordern familienbasierte Sorge
und somit auch viele care-ethische Konzepte heraus. Auch wenn Sorge
auferhalb der heteronormativen Kleinfamilie als defizitir dargestellt
wird (Entleitner-Phelps und Walper 2020), zeigen Studien, dass al-
leinerziehende Personen ebenso sorgende und stabile Familien bilden
konnen, wie die heteronormative Kleinfamilie (Ajandi 2011). Auch wenn
Alleinerziehend-Sein eine Familienform ist, die schon immer existiert
hat, zum Beispiel, wenn ein Elternteil verstarb, wird sie weiterhin als
Ausnahme und als ungliicklicher Umstand verstanden. Sie widerspricht
der sozialen Norm, dass eine Familie aus Vater, Mutter und Kind(er) (die
Norm der heteronormativen Kleinfamilie) besteht und der Annahme,
dass dies im besten Interesse des Kindes sei. Die Schwangerschaft einer
alleinstehenden Frau wird nicht als gewollt wahrgenommen, sondern
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als eine gesellschaftliche Gefahr, da die Gemeinschaft eventuell fiir 6ko-
nomische und soziale Defizite, die durch eine Alleinerziehendenschaft
entstehen konnten, aufkommen muss. Eine Frau, die sich freiwillig
in diese >Gefahr« begibt, fordert das Bild von Mutterschaft heraus und
erzeugt gesellschaftliche Abwehr.

Alternative Care Konzepte, die >neue« Familie
und das gute Leben

Alleinstehend zu sein ist trotz einer wachsenden Anzahl alleinlebender
Menschen in unsere Gesellschaft von Abwertungen und defizitiren Vor-
stellungen begleitet. Alleinstehend zu sein wird nicht als Bestandteil ei-
nes guten Lebens verstanden. Solche Vorstellungen halten sich, obwohl
Studien zeigen, dass zum Beispiel alleinstehende Personen ohne Kin-
der im Alter vermehrt positiv und zufrieden auf ihr Leben zuriickbli-
cken (Stegen et al. 2021) und dass insbesondere alleinstehende Frauen
gliicklicher und gesiinder sind im Vergleich zu Frauen in einer hetero-
sexuellen Partnerschaft (Dolan 2019). Fillt alleinstehend sein noch mit
einer Elternschaft zusammen, dann wird sie als besonders defizitir und
problematisch verstanden, wie im vorherigen Kapitel aufgezeigt wurde.
Dies zeigt ein stark verengtes Bild von Familie, Sorge und dem guten Le-
ben, die sich zumeist im Kontext heteronormativer Kleinfamilie abspie-
len muss.

Dies bedeutet im Kontext von Sorge aber einen Nachteil fiir Per-
sonen, die nicht in den Strukturen einer solchen heteronormativen
Kleinfamilie leben und andere Lebenswege fiir sich gewahlt haben, zum
Beispiel freiwillige alleinerziehende oder kinderlose Personen (Seeck
2021). Auch diese Personen verfiigen tiber funktionierende Sorgenetz-
werke, aber es fehlt diesen alternativen und diversen Sorgenetzwerken
zumeist die ethische und rechtliche Anerkennung, so dass sie sich auf
einer ausschlieflich informellen und strukturell nicht anerkannten
Ebene bewegen. Wie oben erwihnt, zeigen Studien, dass durch feh-
lende gesellschaftliche und normative Anerkennung und durch ihren
informellen Charakter diese Netzwerke durchschnittlich nicht so stabil
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sind, wie familiale Sorgestrukturen der heteronormativen Kleinfamilie
(Deindl und Brandt 2007). Es ist aber andererseits auch wichtig an-
zumerken, dass familiale gesellschaftliche Sorgevorstellungen nicht
statisch sind und sich iber die Zeit verindert haben. So zeigen ho-
he Trennungs- und Scheidungsraten, dass auch die heteronormative
Kleinfamilie lingst nicht mehr der Garant fiir eine lebenslange Sorgege-
meinschaft ist. Hier bedarf es einer Anpassung der wissenschaftlichen
Modelle und rechtlichen Grundlagen an den sozialen Wandel, der sich
durch eine hohere Sichtbarkeit gelebter Diversitit auszeichnet. Intime
Beziehungen sind, wie im vorherigen Kapitel exemplarisch an allein-
stehenden ilteren Frauen dargelegt wurde, nicht immer sexueller oder
romantischer Natur, so dass Sorge auch auflerhalb der heteronorma-
tiven Kleinfamilie anerkannt und gleichwertig geférdert werden sollte
(Easton 2012). Vielmehr muss iiber die Anerkennung von Sorgestruk-
turen und —netzwerken auflerhalb von den bestehenden informellen
und formellen Sorgestrukturen nachgedacht werden; Zwei-Personen
Partner*innenschaften sollten durch grofere Sorgegemeinschaften
abgelost werden, die eine ebenso grofie Bedeutung wie die heteronor-
mative Kleinfamilie erlangen sollten (Easton 2012).

Bisherige care-ethische Konzepte sind oftmals kaum diversititssen-
sibel und nur selten auf alleinstehende Personen ausgerichtet. Obwohl
viele care-ethische Ansitze aus einer feministischen Perspektive heraus-
arbeiten, ist diese zumeist heteronormativ und auf binir geschlechtli-
che Unterschiede im Rahmen von Sorge und Sorgearbeit bezogen. Auch
wenn globale Aspekte, insbesondere race, Einzug in care-ethische Dis-
kurse gefunden haben, sind weitere Diversititsaspekte kaum prisent in
Care-Ethiken (Robinson 2006). Dies hat eine Auswirkung auf das Ver-
stindnis von Sorge sowie auf die Erfiillung von Sorgebedarfen und -be-
diirfnissen von diversen Menschen (Weflel 2022; Wefel und Schweda
2023; Seeck 2021). Zurzeit sind die meisten care-ethischen Ansitze zur
formellen und informellen Sorge rundum die heteronormative Kleinfa-
milie aufgebaut. Eltern sorgen fiir ihre Kinder so lange diese noch un-
terstittzungsbediirftig sind und den Kindern wird eine Sorgeverantwor-
tung fiir ihre Eltern zugesprochen, sobald diese ein hoheres Alter errei-
chen (Ivanohe 2007). Insbesondere fiir iltere alleinstehende, kinderlo-
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se Personen mit Pflegebedarf wird dies, wie in der ersten Case Study ge-
zeigt, durch fehlende familiale Sorgenetzwerke zu einem Versorgungs-
konflikt. Die steigende Zahl von alleinstehenden, kinderlosen Personen,
der generelle Anstieg von Personen mit Pflegebedarf sowie der starke
Fokus auf familiale und hiusliche Versorgung von versorgungsbediirf-
tigen Personen wird in der Zukunft zu einem weiteren Anstieg an Ver-
sorgungsdefiziten und schlechterer Versorgungsqualitit hilfebediirfti-
ger Menschen fithren. Deindl und Brandt (2017) werfen die Frage auf, ob
ein stirkerer Fokus auf formelle Sorgeangebote die Verinderung fami-
lialer Sorgestrukturen auffangen kann. Dagegen spricht allerdings, dass
bereits in Zeiten, in denen familiale Sorge immer noch eine dominante
Rolle spielt, die formellen Sorgestrukturen durch den demographischen
Wandel und den Fachkriftemangel so stark strapaziert sind, dass eine
angemessene Versorgung kaum noch zu gewihrleisten ist. Es ist wich-
tig, sich nach alternativen Versorgungskonzepten auRerhalb der hetero-
normativen Kleinfamilie umzusehen, um das Versorgungsdefizit aufzu-
fangen. Insbesondere in queeren Communities finden sich bereits seit
der AIDS/HIV-Krise systematische Ansitze zu gemeinsamer Sorge und
Versorgung bei schweren Erkrankungen (Fink 2020). Ahnliche Netzwer-
ke zur Versorgung von trans Personen nach operativen Eingriffen und
medizinischen Behandlungen werden auch heute in der queeren Com-
munity fortgesetzt (Seeck 2023). Hier steht eine strukturierte, selbstor-
ganisierte und verantwortungsvolle Sorge fiir Personen aus der eigenen
Community ohne familiale Beziehung zur Sicherung der Versorgung im
Vordergrund.

Fazit

Die heteronormative Kleinfamilie gilt vielfach als wichtiger Aspekt
eines guten Lebens (Biicker 2022). Das Erlangen einer langfristigen
und stabilen Partner*innenschaft und eine daraus resultierende Eltern-
schaft ist ein sozial anerkanntes und moralisch akzeptiertes Ziel eines
guten Lebens. Auch die Reproduktionsmedizin steht in ihrer Anwen-
dung im Zeichen der Erméglichung einer Elternschaft. Die Vielzahl von
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reproduktionstechnologischen Méglichkeiten, die permanent weiter-
entwickelt werden, zeigen den hohen Stellenwert der heteronormativen
Kleinfamilie und Elternschaft fir ein gutes Leben.

Im Kontext ethischer Betrachtungen von Familie und Sorge stellt
sich die hohe normative Relevanz von familialen Beziehungen dar.
Thnen wird, basierend zumeist auf einer genetischen Verwandtschaft,
eine hohe ethische Bedeutung bei der Definition von Sorgebeziehungen
und -verantwortungen zugewiesen. In der Care-Ethik verbleibt der
Fokus zumeist auf der weiblichen Fiirsorge. Insbesondere steht eine
Problematisierung von geschlechtsbasierter Fiirsorge, die Frauen einen
bedeutend hoheren Anteil der Sorgearbeit zuweist, im Vordergrund.

Angesichts steigender Scheidungs- und Alleinerziehendenraten
sowie diverser Lebensentwiirfe, wie Wahlverwandtschaften, Co-Eltern-
schaften und Regenbogenfamilien scheint die Vorstellung der hete-
ronormativen Kleinfamilie als Ziel eines guten Lebens und Zentrums
von Sorge nicht mehr auf einen iiberwiegenden Teil der Gesellschaft
zuzutreffen. Dies hat eine Auswirkung auf bestehende gesellschaftliche
Sorge und Versorgung. Wird jetzt noch in der Sorge und Versorgung
von bediirfrigen Personen, wie Kindern oder ilteren Personen, die
Familie als Zentrum der Sorgearbeit gesehen, lisst sich dies oftmals
nicht mehr praktisch umsetzen. Alleinstehende Personen verfiigen zu-
meist iiber soziale Netzwerke, die sich auRerhalb der heteronormativen
Kleinfamilie verorten lassen. Durch die mangelnde soziale, ethische
und rechtliche Anerkennung dieser gestaltet sich die Umsetzung aber
zumeist schwierig.

Hier ist es essenziell sich von der familialen Sorge als zentrales
Element von Versorgung zu l6sen und eine Offnung zu pluraler Sorge
hin voranzutreiben. Diese Ansitze sind oftmals bereits vorhanden und
gut entwickelt, zum Beispiel im Kontext queerer Communities durch
queere Sorgearbeit oder Wahlfamilien oder aber auch in Konzepten zu
kollektiver Sorge und Community of Care. Es gilt hier diese bereits vor-
handenen und erprobten Ansitze aus threm Schattendasein zu befreien
und sowohl ethisch, rechtlich wie auch sozial akzeptable Alternativen
zur familialen Sorge zu prisentieren. Dies bedeutet nicht nur einen
Beitrag zur Bewiltigung der Krise von Care Arbeit im Kontext des Fach-

91


https://doi.org/10.14361/9783839473863-005
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

92

Reproduktion und das gute Leben

kriftemangels, des demographischen Wandels und dem Aufbrechen
heteronormativer Familienstrukturen, sondern setzt ein Zeichen zur
Akzeptanz von Vorstellungen des guten Lebens abseits eines heteronor-
mativen Lebens. Zugleich fordert dies aber auch Vorstellungen, die die
Familie in das Zentrum eines guten Lebens stellen heraus. Es bedarf
einer grundlegenden Diskussion von familialen Werten zugunsten der
Offnung und des Verstindnisses von Personen, die ein gutes Leben
aufRerhalb von Heteronormativitit definieren, zugleich aber auch einer
Akzeptanz von Personen, die weiterhin eine Familie als Zentrum von
Sorge und eines guten Lebens verstehen. Die Akzeptanz und Gleich-
stellung verschiedener Sorgevorstellungen ist unumginglich fiir ein
gutes Leben, aber auch fiir die Bewiltigung der bestehenden Sorge- und
Versorgungskrise.
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