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Einleitung

Nach einem Schlaganfall ist gerade am Anfang des Rehabilitationsprozesses eine
enge interdisziplinire therapeutische Begleitung essenziell fiir die Funktionserho-
lung der Betroffenen. In der stationiren Versorgung lsst sich diese auch in einem
akzeptablen Umfang umsetzen (Briiggemann et al. 2018: 25-28). Doch trotz best-
moglicher Voraussetzungen in stationiren Einrichtungen gelingt es auch hier nicht
immer, den empfohlenen Umfang zu erreichen. Hoherer Gebrauch der betroffenen
Hand beispielsweise im Rahmen einer Therapie oder eine hohere korperliche Akti-
vitdt im Allgemeinen sind mit einer wesentlich besseren funktionalen Erholung as-
soziiert und dennoch sind Betroffene im stationdren Setting 60,4 % der Zeit allein,
bezogen aufeinen achtstiindigen Therapietag (Bernhardtetal. 2004:1007). Nach der
Entlassung von Schlaganfallpatient®innen reduziert sich die Betreuungsintensitit
weiter und es gibt zunehmend Einbuflen des Therapieumfangs und der Therapie-
frequenz und somit kann die empfohlene Dosierung nicht erreicht werden (Lang-
hammer/Stanghelle 2003:734; Bernhardt et al. 2004:1007; Bernhardt et al. 2007: 45).
Beim Wechsel von der stationiren in die ambulante Versorgung droht somit Un-
terversorgung oder eine Versorgungsliicke. Die Einhaltung der empfohlenen Trai-
ningsintensitit ist aber essenziell zur Vermeidung von gelerntem Nichtgebrauch
der betroffenen Extremitit. Bleibt das eigenstindige hochfrequente Training aus,
so ist mit Verschlechterungen der motorischen Fertigkeiten und der Fihigkeiten
zur Verrichtung von Aktivititen des tiglichen Lebens zu rechnen (Wahl/Jankowski
2019: 298; Langhammer/Stanghelle 2003: 734). Durch den Einsatz teletherapeuti-
scher Mafinahmen kann ein Beitrag geleistet werden, die Unterversorgung zu ver-
hindern und gerade in lindlichen Regionen vorhandene Versorgungsstrukturen zu
erginzen (Wahl/Jankowski 2019: 303-309). Die allgemeinen Ziele der Neuroreha-
bilitation nach Schlaganfall sind nationalen und internationalen Leitlinien zufolge
tibereinstimmend die Reduktion von sensomotorischen Stérungen sowie die For-
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derung der Handlungsfihigkeit im Alltag und der Teilhabe. Zur Verbesserung der
Arm-Hand-Aktivitit wird ein aktives Eigentraining empfohlen, welches mit spezi-
fischen und individuell adaptierten Ubungsempfehlungen (NICE 2013: 28; Dwor-
zynski et al. 2013: 2) alltagsrelevante und funktionale Ziele (Winstein et al. 2016: e114-
e116; Nelles et al. 2023:19-22) verfolgen soll. Auferdem soll das hochfrequente repe-
titive Uben an das individuelle Leistungsniveau angepasst sein und edukative Inhal-
te, wie Aufklirung und Erarbeitung von Copingstrategien, enthalten. Der Umfang
soll dabei zwischen 45 und 90 Minuten tiglich betragen (NICE 2013: 28—30; Nelles et
al. 2023:19-22; Dworzynski et al. 2013: 2; Royal Dutch Society for Physical Therapy
2014: 11; Winstein et al. 2016).

Die benannten Aspekte lassen sich im teletherapeutischen Setting gut umset-
zen und sind bei Schlaganfallpatient*innen wirksam (Krpic€ et al. 2013: 169; Laver
et al. 2020: 4-5). Demnach kann die teletherapeutische Versorgung eine mogliche
Hilfe darstellen, da sie das Potenzial hat, Betroffene in hdherem Maf zu aktivieren.
Auflerdem lassen sich im Rahmen der Teletherapie erginzend edukative Mafinah-
men umsetzen. Zusitzliches appbasiertes, supervidiertes Eigentraining eignet sich
ferner dazu, den Anforderungen einer hochfrequenten Therapie im Rahmen der An-
schlussversorgung gerecht zu werden und Versorgungsliicken zu schliefen (Ivanova
et al. 2019: 257-258).

Ein weiterer Vorteil liegt in der Flexibilitit der Therapieinanspruchnahme und
der Moglichkeit zur Steigerung der Autonomie der Schlaganfallpatient®innen,
wenn sie befihigt werden, selbststindig an einer Therapiesitzung teilzunehmen,
ohne auf die Hilfe von Freund“innen oder Angehorigen angewiesen zu sein. Nicht
zuletzt kann Teletherapie einen positiven Beitrag dazu leisten, die Betroffenen zu
empowern und deren aktive Mitgestaltung ihrer Genesung zu férdern (Kudienko/
Pfingsten 2022).

Methode

Fir die Testung der Machbarkeit einer physiotherapeutischen Versorgung mittels
Teleprisenzroboter und deren Wirkung auf die korperliche Funktion von Schlag-
anfallpatient*innen wurde eine prospektive, nicht kontrollierte Interventionsstudie
mit wiederholten Messungen vor und nach der Intervention genutzt. Die Evaluation
basiert auf einem Mixed-Methods-Design. Mittels quantitativer Assessments wur-
den Lebensqualitit, Alltagsfertigkeiten, Funktionsfihigkeit der oberen Extremitit
sowie Einschrankungen der Teilhabefihigkeit vor (pt1) und nach der Intervention
(pt2) erfasst. Aufierdem wurden mit einem Teil der Proband *innen halbstrukturier-
te Interviews gefithrt und diese einer qualitativen Inhaltsanalyse unterzogen.
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Studiendesign

Eingeschlossen in die Interventionsstudie wurden ausschlieRlich volljahrige und
einwilligungsfihige Personen mit ausreichenden Deutschkenntnissen und einer
gesicherten medizinischen Schlaganfalldiagnose, die sich in einer postakuten
und chronischen Phase befinden. Fir die Studienteilnahme muss ein stabiles
Krankheitsbild vorliegen, deshalb muss der Schlaganfall mindestens vier Wochen
zuriickliegen. Ferner miissen Teilnehmende in ihrem hiuslichen Umfeld leben
und in der Lage sein, im Falle einer Verschlechterung des Gesundheitszustandes
selbststindig einen Pflegedienst, eine Arztin oder einen Arzt zu kontaktieren.

Fiir den Ausschluss von der Studienteilnahme gelten folgende Kriterien, sofern
dadurch eine mafRgebliche Einschrinkung der Teilnahme zu erwarten ist: Hemi-
anopsie oder ein stark reduzierter Visus, eine ausgeprigte Hypakusis ohne ausrei-
chende Hilfsmittelversorgung, sehr stark eingeschrinkte motorische Fihigkeiten
oder deutliche neuropsychologische Defizite wie beispielsweise Gedachtnisstérun-
gen, Neglect, Stérungen der Exekutivfunktionen oder Aufmerksamkeitsstérungen,
Anzeichen fiir eine mittlere bis schwere kognitive Einschrinkung, die ggf. mit dem
Mini-Mental-Status-Test (MMST) (Folstein et al. 1990) iberpriift wird, fehlende
Fihigkeiten fir einen selbststindigen Transfer oder Sitz. Als weitere Ausschluss-
kriterien wurden eine ideomotorische oder ideatorische Apraxie sowie schwere
Einschrinkungen des Sprachverstindnisses und der Kommunikationsfihigkeit
definiert. Folglich werden Interessent®innen mit schwerer Sprechapraxie, Anar-
thrie oder schwerer globaler Aphasie ausgeschlossen. Als Kriterium dient die
Skala Kommunikationsverhalten des Aachener Aphasie-Tests (AAT) ab einem Cut-
off-Wert von o, was einer fehlenden verstindlichen Sprachiuflerung und einer
deutlichen Beeintrichtigung im Sprachverstindnis entspricht (Huber et al. 1983).

Innerhalb der Interventionsstudie wurden Proband *innen mit einer Funktions-
einschrinkung der betroffenen Hand und einer vorhandenen Restaktivitit in die
physiotherapeutisch versorgte Gruppe eingeschlossen. Diese Gruppe ist in Abbil-
dung1als Teil von U3 dargestellt. Personen mit einer vorliegenden Hemiplegie wur-
den ausgeschlossen.

Innerhalb der physiotherapeutisch versorgten Gruppe wurde Studienteilneh-
mer*innen bei gleichzeitigem Vorliegen einer Hemiparese und einer Aphasie
und/oder Dysarthrie die Teilnahme an einer interdiszipliniren Gruppeninterventi-
on angeboten. Die Gruppenintervention verbindet Logopidie und Physiotherapie
und fiir den Einschluss gilt zusitzlich zu den Kriterien fiir die physiotherapeutische
Versorgung ein Cut-off-Wert von 1 auf der Skala Kommunikationsverhalten des
AAT, was bedeutet, dass Kommunikation nur durch unvollstindige bzw. meist
unverstindliche Auflerungen erfolgt und die Hérer*innen den Sinn des Gesagten
erschliefien, erfragen oder erraten miissen (Huber et al. 1983). Wenn zur gleichen
Zeit mindestens zwei Studienteilnehmerinnen geeignet sind und Interesse an der
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Gruppe zeigen, wurde fiir die zweite Interventionshilfte eine gemeinsame Teilnah-
me an der Gruppenintervention geplant. Fiir die erste Interventionshilfte wurden
die Teilnehmer*innen nach Wunsch und Eignung entweder der logopddischen oder
der physiotherapeutischen Intervention zugeordnet.

Daraus ergeben sich innerhalb der physiotherapeutischen Intervention drei
Versorgungsvarianten:

«  PT: Physiotherapie entspricht zwolf wochentlichen Einzelsitzungen mit einer
zweiwochigen Pause nach den ersten sechs Sitzungen.

- PT+Gruppe: Die Kombination aus Physiotherapie und Gruppeninterventi-
on entspricht sechs Einzelsitzungen Physiotherapie und anschliefiend acht
Sitzungen zweimal wochentlicher interdisziplinirer Gruppentherapie.

- Gruppe: Gruppenintervention entspricht zunichst sechs Einzelsitzungen Logo-
piadie und anschliefRend acht Sitzungen zweimal wochentlicher interdisziplini-
rer Gruppentherapie.

Fiir die Umsetzung sowohl der Einzel- als auch der Gruppentherapie wurden den
Teilnehmer*innen unterschiedliche Robotersysteme, immer in Kombination mit ei-
nem iPad, zur Verfiigung gestellt. Diese verblieben mindestens fiinfeinhalb Mona-
te im hiuslichen Umfeld der Proband*innen. Fiir die Durchfiithrung der Videothe-
rapiesitzungen wurde das Videokonferenzsystem Zoom verwendet. Die Versorgung
erfolgte in zwei Blocken. Im ersten Block erhielten die Teilnehmer*innen Einzel-
interventionen gefolgt von einer zweiwdchigen Pause. In Block 2 fanden entweder
weitere Einzelsitzungen statt oder die Patient*innen wechselten in die Gruppenin-
tervention. Die Einzelintervention besteht aus einstiindigen Videotherapiesitzun-
gen mit individualisierten Inhalten.

Die Evidenzbasierung der Inhalte wird durch die Beriicksichtigung nationaler
und internationaler Leitlinien (Dworzynski et al. 2013; Nelles et al. 2023; NICE 2013;
Royal Dutch Society for Physical Therapy 2014; Winstein et al. 2016) gewihrleistet.
Es wurden edukative Inhalte und eine gemeinsame Erarbeitung von Strategien im
Umgang mit den motorischen Stérungen im Alltag angeboten. Im Fokus stand da-
bei die Aufklirung und die Kompensation des gelernten Nichtgebrauchs der betrof-
fenen Hand und/oder des betroffenen Arms, sowie die Anleitungen zur Auflosung
dieser Bewegungsstérungen (NICE 2013; Royal Dutch Society for Physical Thera-
py 2014). Auflerdem wurden spezifische Ubungen ausgewihlt und umgesetzt, um
individuelle Ziele zu verfolgen. Dabei wurden die Schliisselprinzipien der Neuro-
rehabilitation wie beispielsweise die Férderung der betroffenen Seite, hochdosiertes
repetitives Training, spezifische und alltagsrelevante Ubungen sowie eine variable
und zunehmende Schwierigkeit beriicksichtigt (Maier et al. 2019: 3). Die Ubungs-
inhalte richten sich nach den aktuellen Leitlinien der Neurorehabilitation und fol-
gen je nach Schwere der Einschrinkungen den Prinzipien der modifizierten Cons-
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traint-Induced Movement Therapy (mCIMT) des schidigungsorientierten Trainings
(Impairment Oriented Training, IOT) und des aufgabenorientierten Trainings (Mo-
tor Relearning Programm, MRP). Im Rahmen des mCIMT bekamen Proband*in-
nen die Empfehlung, im Alltag einen Handschuh an der gesunden Hand zu tragen,
um deren Einsatz zuriickzuhalten und die Nutzung der betroffenen Hand zu for-
dern (Dworzynski et al. 2013; Nelles et al. 2023; NICE 2013; Royal Dutch Society for
Physical Therapy 2014; Winstein et al. 2016; Platz 2013; Platz et al. 2017). Das Ziel
des IOT ist die Férderung der bewegungsspezifischen Plastizitit. Schwer Betroffe-
ne sollen gestérte Bewegungen hochfrequent repetitiv ausfithren, bei leichter Be-
troffenen werden Ubungen zur Férderung der Feinmotorik durchgefiihrt. So sol-
len sensomotorische Kontrolldefizite wie Geschwindigkeit, Prizision und Variati-
on trainiert werden, der Transfer der Bewegungen in den Alltag geférdert und so-
mit die Alltagskompetenz der Betroffenen verbessert werden. MRP verfolgt das Ziel
der Forderung alltagsrelevanter Bewegungskontrolle. Angestrebt wird ein Training
in einem natiirlichen Aufgabenkontext zur Verbesserung alltagsrelevanter Funktio-
nenwie beispielsweise Essen unter Verwendung von Messer und Gabel, Greifen und
Loslassen von Gegenstinden etc. (Platz 2013: 148—151; Stephan/Lotze 2017).

Zusitzlich erhielten alle physiotherapeutisch versorgten Proband*innen Zu-
gang zu einer App (PhysioTec), in der ein Trainingsplan hinterlegt ist, welchen sie fiir
ein zusitzliches supervidiertes Eigentraining nutzen konnten. Der Trainingsplan
wurde entsprechend des Stérungsbildes der Proband*innen individuell zusam-
mengestellt. Die Ubungen sind als kurze Videos und schriftlichen Anleitungen in
der App hinterlegt. Alle Proband*innen erhielten die Empfehlung, das Eigentrai-
ning 45 bis 60 Minuten tiglich durchzuftihren, aufier an Tagen, an denen entweder
die videobasierte Therapie oder eine ambulante Therapie stattfand. Eine Bespre-
chung und gegebenenfalls Anpassung der Ubungen fand regelmifiig im Rahmen
der Videotherapiesitzungen statt.

In der Gruppenintervention wurden zweimal wochentlich fir eine Stunde zwei
bis drei Betroffene von einer Therapeutin in einer einstiindigen Videotherapiesit-
zung betreut. Bei der Moderation der Gruppe wechselten sich Physiotherapie und
Logopidie ab. Die Inhalte und Ziele der Gruppentherapie waren interdisziplinir ge-
pragt, denn Interdisziplinaritit stellt ein wesentliches Element der Neurorehabili-
tation dar (McGrath/Kischka 2010) und hat einen hohen Stellenwert vor dem Hinter-
grund der International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF)
(WHO 2001). Obwohl interdisziplinire Therapie iibereinstimmend von den Leitli-
nien empfohlen wird (Nelles et al. 2023; Shrubsole et al. 2017; Winstein et al. 2016),
zeigt eine Befragung von Expert*innen aus der stationiren und ambulanten Schlag-
anfallnachsorge Verbesserungsbedarf im Hinblick auf die Umsetzung der interdis-
ziplindren Kooperation und Kommunikation (Hempler et al. 2019: 829-830). Auch
Anderlini et al. (2019: 167) bemingeln, dass aufgrund der Spezialisierung im medi-
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zinischen Bereich ein wirklich integrativer Ansatz in der Schlaganfallrehabilitation
fehle.

Dabei besteht Evidenz tiber den Mehrwert interdisziplinirer Zusammenarbeit
von Physiotherapie und Logopidie bei der Rehabilitation von Schlaganfallbetrof-
fenen. So fithrt beispielsweise eine robotergestiitzte Bewegungstherapie fiir die
rechte obere Extremitit, die nach einer linkshemisphirischen Lision beeintrachtigt
war, in Verbindung mit transkranieller Gleichstromstimulation zu einer signifi-
kanten Reduktion einer chronischen aphasischen und/oder sprechapraktischen
Symptomatik (Buchwald et al. 2018: 3—4). Auch die Ergebnisse von Ginex und Kol-
leg*innen (2020: 1371) weisen auf einen Synergieeffekt zwischen der Verbesserung
von Arm- und Handfunktion mit sprachlichen und sprechmotorischen Leistungen
hin, mit einer insgesamt hoheren Effizienz, wenn sowohl physiotherapeutische als
auch logopadische Inhalte kombiniert werden. Dem Effekt liegt eine funktionelle
und anatomische Uberschneidung zwischen Sprach- und Gliedmaflenmotorik in
verteilten subkortikalen und fronto-parietalen kortikalen Netzwerken zugrunde.
Fadiga und Craighero (2006: 489) legen dar, dass die Funktion des Broca-Areals dar-
in besteht, kommunikative Gesten zu de- und enkodieren. Evolutionsgeschichtlich
war das Areal demnach zunichst fiir die Interpretation von Handlungen und Gesten
zustindig, indem motorischen Sequenzen im Hinblick auf ihr Ziel eine Bedeutung
zugewiesen wurde. Diese Fihigkeit, hierarchische und sequenzielle Strukturen zu
verarbeiten, zu interpretieren und zu erzeugen, wurde spiter generalisiert und auf
Lautsprache tibertragen (ebd.).

Die Gruppentherapiesitzungen wurden in drei gleichlange Blocke eingeteilt
und verfolgten sowohl Ziele auf der Funktions- und Aktivititenebene — wie eine
motorische und kommunikative Aktivierung - als auch Ziele auf der psychosozia-
len Ebene — wie Forderung von Coping und Teilhabe. Im ersten Drittel fand ein
moderierter Austausch zu alltagsrelevanten Themen wie Krankheitsbewiltigung,
Copingstrategien, Familie, Urlaub und Freizeit statt. Im zweiten und dritten Block
fand ein modalititeniibergreifendes Training statt, wobei die Teilnehmenden
Verbbildkarten prisentiert bekamen, die sie den restlichen Teilnehmer*innen im
zweiten Drittel pantomimisch, moglichst mithilfe der betroffenen Hand, darstellen
und im dritten Drittel verbal umschreiben sollten. Die Prisentation der Stimuli
erfolgte in Break-out-Rooms des Zoom-Meetings mittels Verbbildkarten des Schulz-
Kirchner Verlags (CIAT-COLLOC: Kleine-Katthéfer et al. 2016) sowie der ProLog
Fotoboxen (Verben: Ender o.].).

Die Kombination aus Logopadie und Gruppenintervention wird fiir die Auswer-
tung der physiotherapeutischen Versorgung als reine Gruppentherapie betrachtet,
da durch die Logopidie keine motorischen Verinderungen zu erwarten sind.
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Outcome Messung

In Form einer Paper-Pencil-Erhebung vor und nach der Intervention in Prisenz
wurden das Fugl-Meyer-Assessment (FMA), der Barthel-Index (BI) und der Index
zur Messung von Einschrinkungen der Teilhabe (IMET) erhoben.

Das FMA wurde bei Patient*innen mit einer Funktionseinschrinkung der obe-
ren Extremitit genutzt, um die Qualitit und den Umfang der Bewegung zu quan-
tifizieren (Fugl-Meyer et al. 1975). Dabei wurde ausschliefilich der Teil des Tests fir
die obere Extremitit durchgefiihrt. Das Instrument weist gute psychometrische Ei-
genschaften auf und ist eines der am hiufigsten verwendeten Instrumente in klini-
schen Studien (Alt Murphy et al. 2015: 9; Gladstone et al. 2002: 232). Beim Test wer-
den Betroffene aufgefordert, ausgewihlte Bewegungen zuerst mit ihrer nicht be-
troffenen und dann mit der betroffenen Seite auszufiithren. Beurteilt wird, ob die
Teilnehmer*innen die geforderte Bewegung gar nicht, teilweise oder komplett un-
ter Vermeidung von Synergien ausfiihren konnen. Des Weiteren wird itberpriift, ob
die Muskeldehnungsreflexe der oberen Extremitit ausldsbar sind oder nicht. Im Ge-
samtscore konnen maximal 66 Punkte erreicht werden, um eine schwache Schlag-
anfallsymptomatik anzuzeigen (Fugl-Meyer et al. 1975; Gladstone et al. 2002: 232).

Der BI wurde durchgefithrt, um die Alltagsfihigkeit zu erheben, da dieser al-
le wichtigen Dominen der Aktivititen des tiglichen Lebens enthilt (Quinn et al.
2011: 1146-1147). Die Studienlage belegt sowohl reliable und valide Ergebnisse als
auch eine sehr gute Anderungssensitivitit des Instruments bei ilteren Patient*in-
nen (Dufly et al. 2013: 465; Sainsbury et al. 2005: 229-231; van der Putten et al. 1999:
482).

Mithilfe des IMET wurden die Einschrinkungen der Teilhabe und der Partizi-
pation der Proband“innen erhoben. Dabei erhalten Personen mit einer grof3en Ein-
schrankung in der Teilhabe Summenscores von maximal 90 Punkten. Das Instru-
ment weist gute psychometrische Eigenschaften auf, lediglich bei der Anderungs-
sensitivitit liefRen sich nur mittlere Effekte finden (Deck et al. 2011; Deck et al. 2015).

Ebenfalls in Prisenz jeweils vor und nach der Intervention, allerdings tabletba-
siert via SoSci Survey, wurde die Lebensqualitit mittels Stroke and Aphasia Quality
of Life Scale (SAQOL-39) (Hilari et al. 2003) erhoben. Bei diesem Instrument han-
delt es sich um ein schlaganfallspezifisches Instrument, welches als valide und re-
liabel gilt und eine moderate Anderungssensitivitit aufweist (Ahmadi et al. 2017:
1207-1211; Hilari et al. 2009:556). Das Instrument umfasst 39 Items und kann sowohl
bei Schlaganfallbetroffenen mit als auch ohne Aphasie eingesetzt werden (Hilari et
al. 2003:1948-1949). Das Ergebnis wird als Mittelwert auf einer Skala von 1 bis 5 an-
gegeben. 1 entspricht einer starken Einschrinkung der Lebensqualitit (Hilari o.].:
14).

Ein im Rahmen des Projekts selbst entwickelter Evaluationsbogen (Greiner/
Lauer 2021) dient der Erhebung der Machbarkeit und Zufriedenheit mit der video-
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gestiitzten Einzel- und Gruppentherapie sowie mit dem appbasierten Eigentrai-
ning. Dieser wurde nach der Einzel- und Gruppenintervention mittels PowerPoint
tiber den Bildschirm prasentiert. Jede Folie enthilt ein Item mit einer Aussage wie
beispielsweise: »Die Funktion meiner Hand/meines Arms hat sich seit Beginn der
Video-Gruppentherapie verbessert.« Mit einer durch Smilies bildlich unterstiitzten
funfstufigen Likert-Antwortskala stimmten die Befragten von »voll und ganz« (5)
bis »itberhaupt nicht« zu (1).

Die Auswertung der Nutzungsdaten aus der Therapie-App PhysioTec erfolgte
iiber die bereitgestellten Login- und Nutzungsdaten.

Mit einem Teil der Proband*innen wurden am Ende des Interventionszeitraums
strukturierte offene Leitfadeninterviews gefiihrt. Der Leitfaden wurde von den Mit-
arbeiter*innen der Pflegewissenschaften entwickelt und durch gemeinsame Frage-
stellungen der Therapiewissenschaften fiir die Untersuchungsgruppe U3 erginzt.
Die Interviews wurden von Mitarbeiter*innen der Pflegewissenschaft gefithrt und
anschlief}end von einem externen Transkriptionsbiiro transkribiert.

Statistische Analyse

Um die Nutzung der PhysioTec-App darzustellen, werden Login-Tage, Ubungen und
abgeschlossene Aufgaben deskriptiv berichtet.

Fiir die statistische Auswertung mittels SPSS Statistics IBM Corp., Version 27.0)
werden alle drei physiotherapeutischen Versorgungswege zusammengefasst. Die
Normalverteilung wurde aufgrund geringer Teilnehmer*innenzahl sowohl anhand
des Shapiro-Wilk-Tests als auch grafisch im Histogramm tiberpriift. Die Hypothe-
senpriifung hinsichtlich Intragruppenverinderung zwischen pt1 und pt2 erfolgt bei
parametrischen normalverteilten Daten mittels zweiseitigem T-Test fiir abhingi-
ge Stichproben und bei Ordinalskalierung oder fehlender Normalverteilung mittels
Wilcoxon-Vorzeichen-Rang-Tests. Als grundsitzlich parametrisch betrachtet wer-
den nach Konvention die Ergebnisdaten des Fugl-Meyer-Assessments (Gladstone et
al. 2002; Page et al. 2012b), des SAQOL-39 (Hilari 0.].: 11-12) und des IMET (PSppl et
al. 2013). Die Messungen mittels Barthel-Index und des Evaluationsbogens werden
als Ordinaldaten beriicksichtigt.

Die Verinderung zwischen pt1 und pt2 wird aufgrund der geringen Teilneh-
mer*innenzahl ohne Ersatz fehlender Werte dargestellt, aber, um eine mogliche
Uberschitzung des Therapieeffekts zu bewerten, einer Berechnung mittels last
value carried forward gegeniibergestellt.

Alsklinisch relevant wird eine Verbesserung in Hohe des minimalen klinisch be-
deutsamen Unterschieds (minimal clinically important difference, MCID) betrach-
tet. Fiir den FMA schitzen Page und Kolleg“innen (2012a: 794) den MCID von 4,25
bis 7,25 Punkten ein, je nach den verschiedenen Facetten der Bewegung der obe-
ren Extremitit (OE), wie beispielsweise Greifen, Loslassen und allgemeine Bewe-
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gungsfihigkeit des Arms. Beim Barthel-Index wird eine Verinderung iiber die Zeit
dann als klinisch relevant angesehen, wenn die Differenz groer als 1,85 Punkte
(95 %KI1=0,89; 2,81) ist (Hsieh et al. 2007: 236).

Ein Pilotvergleich der unterschiedlichen physiotherapeutischen Versorgungs-
formen (PT/Gruppe/PT+Gruppe) erfolgt deskriptiv, indem exemplarisch die Verdn-
derungen im Fugl-Meyer-Assessment gegeniibergestellt werden. Die Betrachtung
der Funktion wurde gewihlt, da deren Verinderungen am ehesten auf die physio-
therapeutische Versorgung zuriickgefithrt werden kann.

Im Rahmen der Evaluation der Machbarkeit werden die Mediane des Zustim-
mungsgrades bestimmt.

Qualitative Auswertung

Die Interviews wurden mittels strukturierter deduktiv-induktiver qualitativer
Inhaltsanalyse nach Kuckartz (2018) unter Nutzung der Analysesoftware MAXQDA
2020 (VERBI Software GmbH) von Mitarbeiter*innen der Pflege-, Physiotherapie-
und Logopidiewissenschaft ausgewertet. Die Bildung von deduktiven Haupt- und
Subkategorien erfolgte anhand der Interviewleitfragen im Konsens mit der Pflege-
und der Logopadiewissenschaft (Ettl/Mohr in diesem Band). Im zweiten Schritt
erfolgte eine induktive Subkategorienbildung anhand des Datenmaterials (Kuck-
artz/Radiker 2022), wobei eine Ausdifferenzierung der fiir die Therapie relevanten
deduktiv-induktiven Codes durch die beiden Mitarbeiterinnen aus der Logopidie-
wissenschaft und der Physiotherapiewissenschaft erfolgte. Um die Zuverlissigkeit
bei der Codezuordnung zu priifen, wurde Kappa nach Ridiker und Kuckartz (RK)
als Schitzwert fiir die Intercoder-Ubereinstimmung berechnet (MAXQDA 2020:
708). Genutzt wird das Kriterium des Vorhandenseins oder Nichtvorhandenseins
der Codes im Dokument (MAXQDA 2020: 704). In der Auswertung zum Teilbe-
reich der Physiotherapie wurden Passagen, die sich spezifisch auf die Pflege oder
Logopidie bezogen, nicht beriicksichtigt.

Ergebnisse

Im Rahmen der Ergebnisdarstellung werden die Ergebnisse der quantitativen und
der qualitativen Analyse sowie der Nutzung und Machbarkeit zunichst getrennt
dargestellt und dann zusammengefiihrt. Insgesamt wurden von 78 Interessent™in-
nen 45 in die Studie aufgenommen. Das Flussdiagramm zur Rekrutierung, Grup-
penzuweisung und Datenanalyse ist in Abbildung 1 dargestellt. In die physiothera-
peutische Intervention konnten 18 Proband*innen eingeschlossen werden. Perso-
nen in dieser Gruppe sind Erwachsene mit einem Durchschnittsalter von 60 Jahren
(SD=10,8; Range: 35—87) und zu 17 % weiblich.
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Outcome Veranderungen

Die Auswertung der Login- und Nutzer*innendaten zeigt, dass sechs Teilnehmen-
de die App tiber den Interventionszeitraum nutzten. Diese Teilnehmenden absol-
vierten insgesamt 2.207 Ubungen an 141 Login-Tagen. Dabei lag der Median abge-
schlossener Aufgaben bei 75 (I50=700,5), das Maximum bei 1.151 und das Minimum
bei einer. Die Nutzer*innen (n=6) erhielten PT ohne (n=5) oder mit Gruppe (n=1).

Wie in Abbildung 1 erkennbar, haben 17 Teilnehmer*innen die Intervention ab-
geschlossen. Eine Person beendete die Studienteilnahme nach zwei Therapiesitzun-
gen aufgrund von Uberforderung durch die Gesamtintervention. Ein lost to follow
up entstand aufgrund nicht erfolgter Riickkehr in das hiusliche Umfeld einer wei-
teren Person, die die gesamte Intervention erhielt und zu der nur Ergebnisse des
Evaluationsbogens vorliegen. Somit sind 90 % der Datensitze vollstindig und 16
Teilnehmer*innen werden in den Vergleich zwischen pt1 und pt2 eingeschlossen. 17
Proband*innen wurden im Rahmen der Evaluationsbdgen beriicksichtigt. Elf der 17
mit Physiotherapie versorgten Teilnehmer*innen haben die Einzelintervention mit
jeweils zwolf Therapiesitzungen absolviert. Sechs Proband “innen erhielten in Block
2 die Gruppenintervention. Davon wurden zwei in Block 1 zunichst im Einzelsetting
mit Physiotherapie und vier mit Logopidie versorgt.

In Tabelle 1 sind die Ergebnisse zur Verinderung von Proband*innen tuber die
Zeit im Fugl-Meyer-Assessment (FMA), in der Selbsteinschitzung der Lebensqua-
litdt (SAQOL-39) und in der Einschrinkung der Teilhabe (IMET) zusammengefasst.
Im errechneten Gesamtscore des FMA zeigt sich mit einer Differenz der Mediane (A)
von 13,5 Punkten (p<0,001) ein signifikanter Unterschied zwischen den Zeitpunkten
pt1 (Median [Z]=46,5; Interquartilsabstand [I50]=26) und pt2 (Z=60; Iso=22). Die Ef-
fekestirke wird mit r=0,881 nach Cohen (1988: 79-81) als hoch eingeschitzt. Die Ver-
besserung im FMA-Gesamtscore liegt damit itber dem MCID von 4,25 bis 7,25 und
kann als bedeutsam fiir die Patient*innen bewertet werden (Page et al. 2012a: 794).
Die Unterdominen des FMA zeigen ebenfalls jeweils signifikante Unterschiede. Mit
einer nach Cohen (1988: 79—-81) hohen Effektstirke von r=0,736 ist der Unterschied
im FMA-OE zwischen pt1 (£=30,5; I50=10) und pt2 (£=36,0; I50=8) signifikant unter-
schiedlich (A=s,5; p=0,001). Im FMA-Handgelenk verbessern sich die Proband*in-
nen von ptl (Z=5,0; I50=6,0) zu pt2 (=8,5; [50=7,0) signifikant um im Median 3,5
Punkte (p=0,002). Dabei erreicht das Ergebnis mit r=0,773 eine hohe Effektstirke
nach Cohen (1988:79-81). Beim FMA-Hand zeigt sich mit 3,0 (p<0,001) eine signifi-
kante Differenz der Mediane von pt1 (Z=8,5; I50=6) zu pt2 (Z=12; [50=5). Die Effekt-
stirke von r=0,832 ist dabei als hoch zu bewerten (Cohen 1988: 79—81). Zuletzt zeigt
sich eine signifikante Differenz von 1,0 Punkten (p=0,002) im FMA-Koordination
mit einer hohen Effektstirke von r=0,792. Die Punktzahl steigt in diesem Outcome
von im Median 3,0 (I50=4) bei pt1 auf im Median 4,0 (I50=3) bei pt2.
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Abbildung 1: Flow-Diagramm zu Rekrutierung und Gruppenzuordnung der Studienteilneh-
menden

Quelle: TePUS-Projekt.

Die Selbsteinschitzung der Lebensqualitit im SAQOL-39 zeigt eine signifikan-
te Differenz der Mediane von 0,22 (p=0,010) zwischen den Zeitpunkten pt1 (£=3,47;
I50=0,51) und pt2 (£=3,69; Iso= 0,52) mit einer hohen Effektstirke von r=0,640 nach
Cohen (1988: 79—81). Der Subscore SAQOL-39-Energie zeigt ebenfalls eine signifi-
kante Median-Differenz mit 0,38 Punkten (p=0,009). Von pt1 (2=2,97; I50=1,01) zu
pt2 (Z=3,38; I50=1,08) ist die Effektstirke des Unterschieds mit r=0,640 nach Co-
hen (1988:79-81) als hoch zu bewerten. Im Gesamtscore und in der Unterdomine
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SAQOL-39-Energie verbessert sich also die Angabe der Teilnehmenden iiber ihre Le-
bensqualitit.

Esbildet sich keine signifikante Verbesserung im SAQOL-39-korperliche Verfas-
sung (z=0,04; SD=0,15; 95 %K1=-0,041;0,122; p=0,310) zwischen den Zeitpunkten pt1
(T =3,5; SD=0,6) und pt2 (T =3,54; SD=0,65) ab, bei einer kleinen geschitzten Ef-
fektstarke von d=0,154 (Cohen 1988: 40). Der Unterschiedshypothesentest zwischen
den Zeitpunkten pt1 (z =3,56; SD=0,82) und pt2 (Z =3,54; SD=0,65) in der Do-
mine SAQOL-39-Kommunikation ergibt keine signifikante Verbesserung tiber die
Zeit mit einer Differenz der Mittel von 0,18 Punkten (SD=0,44; 95 %KI=-0,055;0,412;
p=0,124) und einer kleinen Effektstirke von d=0,438 nach Cohen (1988: 40). Eben-
falls keine Verbesserung tiber die Zeitpunkte pt1 (z=3,51; SD=0,68) und pt2 (z=3,59;
SD=0,77) zeigt sich in der Mittelwertdifferenz im SAQOL-39-pychosoziales Wohl-
befinden (z=0,08; SD=0,32; 95 %KI=-0,09; 0,248; p=0,337) mit einer kleinen Effekt-
stirke von d=0,318 (Cohen 1988: 40).

Im Outcome IMET verbessert sich die Studienpopulation signifikant im Medi-
an um -10,5 Punkte (p<0,001) mit einer grofRen Effektstirke (r=0,882) nach Cohen
(1988: 79—81) von Zeitpunkt pt1 (¥=44,75; I50=17,07) bis pt2 (£=34,35; [50=17,88).

Im Barthel-Index liegt der Unterschied zwischen pt1 (Z=90,0; I50=10) und pt2
(£=100,0; I50=9,0) bei 10 Punkten (p=0,003) mit einer hohen Effektstirke nach Co-
hen (1988: 79-81) von r=0,749. Aufgrund einer MCID von 1,45 Punkten kann diese
Verinderung im Barthel-Index als klinisch relevant bezeichnet werden (Hsieh et al.
2007:236).
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Bei den zur Uberpriifung mittels last value carried forward berechneten Dif-
ferenzen reduzieren sich die Effekte nur marginal. Im FMA-Gesamtscore betrigt
die signifikante Differenz der Mediane 11 Punkte (p<0,001) zwischen pt1 (Z=46,5;
Is0=26) und pt2 (Z=57,5; I50=23) mit einer hohen Effektstirke nach Cohen (1988:
79—81) von r=0,830. Die Ergebnisse des SAQOL-39 unterscheiden sich weiterhin si-
gnifikant zwischen den Zeitpunkten pt1 (£=3,53; I50=1) und pt2 (Z=3,71; I50=1) mit
A=0,18 (p=0,010) und einer hohen Effektstirke von r=0,603 (Cohen 1988: 79—81). Im
IMET betrigt die Differenz der Mediane einen signifikanten Unterschied von -14,5
Punkten (p<0,001) von pt1 (=48,5; [50=25) bis pt2 (Z=34,0; I5o=27) mit einer ho-
hen Effektstirke r=0,831 nach (Cohen 1988: 79—-81). Die Ergebnisse im Barthel-Index
zeigen zuletzt einen signifikanten Unterschied von A=7,5 (p=0,003) von pt1 (Z=90;
I50=15) bis pt2 (£=97,5; I50=15) bei einer hohen Effektstirke von r=0,706 (Cohen 1988:
79-81). Eskann davon ausgegangen werden, dass der Effekt durch die Reduktion der
Teilnehmer*innenzahl nicht beeinflusst wurde.

In Abbildung 2 ist zu erkennen, dass sich die Interventionsgruppen PT (n=10;
7=9,5; I50=9,5), PT+Gruppe (n=2; =10,5) und Gruppe (n=4; =7,5; I50=5,25) in ihrer
Median-Differenz im FMA-Gesamtscore zwischen den Zeitpunkten voneinander
unterscheiden. Wihrend der Unterschied zwischen PT und PT+Gruppe zu vernach-
lassigen ist, konnten beide zu einer stirkeren Verbesserung gefithrt haben als die
reine Gruppentherapie. Eine statistische Uberpriifung mithilfe des Kruskal-Wallis-
Tests ist jedoch aufgrund der geringen Stichprobe unzulissig.
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Abbildung 2: Unterschied der FMA-Differenz zwischen den Gruppen

Quelle: TePUS-Projekt.

Machbarkeit der Versorgung mittels Teleprasenzroboter

Wie die Abbildungen 3 und 4 zeigen, stimmten die Befragten der Aussage »Im Gro-
Ren und Ganzen bin ich mit der Videotherapie zufrieden« und einer Weiterempfeh-
lung im Median »voll und ganz« zu. Genauso positiv wurde die technische Funkti-
on der Video- und der Audioqualitit bewertet und der Funktion des Wechsels der
Break-out-Rooms wurde zugestimmt. Im Rahmen der Einzeltherapie wurden auch
Therapieerfolg und Wohlbefinden »voll und ganz« bestitigt. Bei der Bewertung der
Gruppentherapie wird einem Therapieerfolg hinsichtlich oberer Extremitit im Me-
dian »teils teils« zugestimmt, wihrend der Therapieerfolg hinsichtlich Sprache und
Sprechen und die Gamification etwas stirkere Zustimmung erhalten und dem Ge-
fallen des sozialen Austauschs »voll und ganz« zugestimmt wird.
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Abbildung 3: Bewertung der Video-Einzelintervention
Funktion Technik
Zufriedenheit

Abbildung 4: Bewertung der Video-Gruppenintervention

Median

Quelle: TePUS-Projekt.

Quelle: TePUS-Projekt.

Erleben der physiotherapeutischen Versorgung

In diesem Abschnitt werden die Ergebnisse der qualitativen Inhaltsanalyse nach
Kuckartz berichtet (Kuckartz 2018: 177-180). Nach der Intercoder-Bestimmung an-
hand von zwei Interviews ergab sich ein Kappa (RK) von 0,82 bzw. 0,88 zwischen
zwei Forscher*innen, was einer sehr hohen Ubereinstimmung von 82 bzw. 88 % ent-
spricht (Landis/Koch 1977: 165).
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Die Darstellung der qualitativen Ergebnisse erfolgt auszugsweise und bildet die
wesentlichen Kategorien ab, die zur Beantwortung der Forschungsfragen besonders
relevant sind.

Erleben von Teletherapie

Teilnehmende berichten iberwiegend positiv iiber ihre Erfahrungen mit der Thera-
pie im Telesetting. Die Kombination aus individuell gestalteten Therapiesitzungen
und einem supervidierten Eigentraining wurde sehr geschitzt. Als hilfreich fiir die
Nutzung wurde die Kompatibilitit der Anwendungen mit dem Alltag bewertet. Die
Videotermine lief3en sich flexibel ausmachen und die Wahl, wann das Eigentraining
absolviert wurde, lag bei den Proband*innen:

»Also am Vormittag habeich dann noch mitdem Tablet, Vormittag meistens. Oder
Nachmittag halt war meistens die Termine wie Logo, Physio, Ergo habe ich dann
meistens am Nachmittag erst [..] und abends bin ich, wenn meine Frau nicht da
ist, dann bin ich am Nachmittag auch noch eventuell, wenn ich keine Termine ha-
be, bin ich auf dem Tablet auch noch da« (L18).

Nutzung und Erleben des Eigentrainings

Trotz einer einheitlichen Empfehlung zur Nutzung der App fiir das Eigentraining
und deren Bewertung als sinnvoll und herausfordernd: »Es gibt echt Ubungen, die
sind selbst fiir normal/fiir gesunde Menschen eine Herausforderung« (P22), variier-
te die Trainingsdauer der Teilnehmer*innen von mehreren Stunden am Tag bis hin
zu einigen Malen pro Woche. »Da habe ich Tage gehabt, da war ich drei, vier Stunden
am Gerdt« (G15). Auf das Erleben des Eigentrainings hatte dabei die Tagesform Ein-
fluss: »mit die Schwierigkeitsgrade war es nichtimmer pro Tag gleich. Einmal war es
schwieriger, einmal war es leichter« (S12); und fiir manche das repetitive Uben ein-
zelner Bewegungen: »Wenn man ein, zwei Mal gemacht hat, dann wird langweilig«
(L38). Als motivierend fir die Nutzung der App wurden intrinsische Aspekte, wie der
Waunsch nach Verbesserung der allgemeinen gesundheitlichen Situation, genannt,
aber auch der Wunsch voranzukommen oder den Zustand vor dem Schlaganfall zu
erreichen. »Ich weifS auch nicht, aber fiir mich war das/das Zuriickkommen ist an
vorderster Stelle, dass ich wieder alles kann« (F39). Obwohl die meisten Befragten
sich der Bedeutung der Eigenmotivation bewusst waren, empfanden es einige als
herausfordernd bis schwierig, diese regelmifiig aufzubringen. »Ja gut motivieren
das ist ja so eine Sache, ich bin einer, wo sich motivieren kann, aber dann falle ich
mal wieder in ein Loch rein. Aber das Loch, das war dann relativ ziemlich gering und
dann habe ich immer weiter trainiert« (A19). Als extrinsische motivierende Faktoren
wurden unter anderem der Ansporn durch die Familie beschrieben: »Ja nur, weil sie
wahrscheinlich gesagt: Ja, Papa ist gut fiir dich, itbe mal schén und so weiter« (L38),
und die durch die Intervention vorgegebene Struktur und Begleitung:
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»aber das ist einfach diese Motivation, die irgendwo, ich glaube, im Unterbewuss-
ten einfach [unv.] da ist jemand da, der schaut dariiber, auch wenn du dich mit
dem nicht gut verstehst oder was, aber nur durch das, dass jemand draufschaut
oder dass eine Woche eine Therapie oder eine Woche ein Treffen ist, wo man sa-
gen will, ich habe das, das, das, das gemacht« (F39).

Erleben der Einzelintervention

Trotz herausfordernder Aspekte der Teletherapie waren alle Teilnehmenden mit der
Intervention zufrieden. »Also das ist fiir mich eine ganz neue Erfahrung jetzt gewe-
sen [...] der Videokonferenz. Wobei ich es also wirklich gut finde« (S12). Es wurde
als sinnvoll beschrieben, dass gemeinsam festgelegte alltagsrelevante Ziele verfolgt
wurden: »Sie hat mich gefragt, was mir wichtig wire. [...] Naja. Mit Messer und
Gabel zu essen« (P22). Einen besonderen Stellenwert schrieben Patient*innen da-
bei edukativen Mafinahmen zu und dem direkten Anleiten sowie Feedback zu den
durchgefiihrten Ubungen: »Wenn ich was verkehrt gemacht habe, das habe ich sel-
ber nicht gemerkt, aber [Person] hat es dann gemerkt und hat mich dann gleich dar-
auf hingewiesen. Und//das ist natiirlich auch super« (S12). Als eingeschrinkt wur-
de insbesondere die nonverbale Kommunikation empfunden, beispielsweise wenn
Patient*innen eine taktile Anleitung oder eine passive Technik erwarteten: »diese
Massage. [..] Es gibt auch Patienten, wo die es auch brauchen wiirden. Da wird
es wahrscheinlich schon ein bisschen ein Problem geben mit der Videokonferenz
dann« (S12).

Von den meisten Befragten wurde die Therapie als anspruchsvoll empfunden
und sie berichten von einer wahrgenommenen Adaptation des Leistungsniveaus:
»also es gelingt mir nicht immer, aber es wird immer runder und immer besser, ja?
Das war das eine. Und bei den Ubungen, die ich gemacht habe, ja, da habe ich auch
gemerkt, dass es einfach was bringt« (F39). Andererseits wurden die Inhalte aber
auch als zu einfach angesehen oder es bestand eine abweichende Vorstellung wie
die Erwartung von Gleichgewichtsiibungen im Stehen.

Erleben der Gruppentherapie

Fir alle Teilnehmenden war die Erfahrung einer interdiszipliniren gruppenthera-
peutischen Intervention neu. Dabei wurden sowohl die physiotherapeutischen als
auch die logopddischen Inhalte differenziert wahrgenommen »mit der Logo oder
Physio mit der Gruppe« (L18). So konnte den Inhalten der Gruppentherapie ein the-
rapeutisches Ziel zugeordnet werden. Es wurde differenziert in das miindliche Um-
schreiben zur Verbesserung der kommunikativen Fihigkeiten als »dann auch das
Korperliche und die Gruppentherapie« (F39) zur Verbesserung der motorischen Fa-
higkeiten und die Anweisung, die betroffene Hand einzusetzen, wurde von den Teil-
nehmenden umgesetzt: »Ich habe das genau gemacht, was sie gesagt haben. Rechte
Hand hernehmen. Nicht linke Hand, rechte Hand« (046).
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Als stérend hinsichtlich der Break-out-Rooms beschrieben die Betroffenen ne-
ben den technischen Fehlfunktionen wihrend des Wechsels in den Hauptraum auch
die Zeit, die sie dort alleine verbrachten, wihrend die Therapeutin anderen Teilneh-
menden die Bildkarten prisentierte:

»man hitte das ein wenig riicksichtsvoller machen sollen oder ein wenig, weil ich
warimmer da und dann fiinf oder acht Sekunden oder zehn oder zwéIf auch, weif
ich nicht wie viel, war ich weg und dann danach war der andere wieder zwo6lf weg
oder war ein wenig langer weg. Und ja, das ist [...] halt nicht so gut« (A19).

Auflerdem duflerten einzelne Teilnehmende Unbehagen aufgrund ihrer einge-
schrankten Kommunikationsfihigkeit und empfanden es als sehr herausfordernd,
vor einer Gruppe sprechen zu miissen. »Das war fur mich schlecht, weil ich da
immer gehandicapt war, dass ich mit meiner Sprache einfach nicht so viel itber-
bringen kann« (A19). Insgesamt wurde die Gruppenintervention aber von allen
Teilnehmenden als »sehr hilfreich« (A19) beschrieben. »Das war fiir mich einfach
ein Segen, auch die Gruppenstunde. Wenn ich die nicht gehabt hitte, da wire mir
was abgegangen« (F39). »Ah, das war schon gut. Das mit der Gruppe oder so, das
war echt super. Ja. Das war auf jeden Fall positiv. Ja« (L18).

Erleben der Beziehungsgestaltung

Die Interaktion mit den Therapeutinnen und der Beziehungsaufbau sowohl mit den
Therapeutinnen als auch den anderen Teilnehmenden haben nach Angaben der Be-
fragten auch tiber den Bildschirm stattfinden kénnen, ohne dass sich die Teilneh-
menden vorher personlich begegnet waren, wie es mit den Therapeutinnen der Fall
war. »Ja, aber durch den Bildschirm, das hat uns einfach die Verbindung gebracht,
ja? Die war da, die war sowohl vom [Gruppenteilnehmer*in] da als von der [Thera-
peutin 1] und [Therapeutin 2], die war da« (F39). Dennoch unterschieden Befragte
zwischen der therapeutischen Interaktion und Beziehung und einer Beziehung zu
anderen Teilnehmenden der Gruppentherapie. Innerhalb der Interaktion wurden
Unterschiede wahrgenommen. Die bereits beschriebenen Aktionen wie Beobachten
und Korrekturen wurden positiv empfunden, aber die Interaktion durch kérperli-
chen Kontakt wurde vermisst. Die meisten Proband*innen bewerteten die thera-
peutische Beziehung dennoch als gleichwertig mit der im Rahmen einer ambulan-
ten Therapie. »Und so sieht man dann doch das Gesicht dann, ne, als wenn man so
gegeniibersitzt. Also habe ich es schon fiir gut empfunden, diese Videokonferenz«
(S12). Befragte gaben an, sich gut aufgehoben gefiihlt zu haben: »Mit denen zwei ist
das immer eine Freude gewesen. Und die haben sich ja sehr intensiv um mich ge-
kitmmert« (S 45). Als Folge einer guten therapeutischen Beziehung beschreibt eine
Person, dass Vertrauen aufgebaut werden konnte und es immer leichter gefallen sei,
Tipps anzunehmen und Empfehlungen umzusetzen. »Ja, das war meine Motivati-

hittps://dol.org/10.14361/6783839467282-007 - am 13.02.2026, 17:04:51.



https://doi.org/10.14361/9783839467282-007
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

146

Digitale Technik fiir ambulante Pflege und Therapie Il

on und dass ich das, ja, jeden Tag gemacht habe oder in der Woche mehrfach, das
war einfach fiir mich die Motivation, die wo die [Therapeutin] gesteigert hat« (F39).
Auch die Beziehung zwischen den Gruppenteilnehmer*innen konnte trotz raumli-
cher Distanz aufgebaut werden: »wir haben uns eigentlich mit dem [Person] gleich
verstanden. Also da war sofort eine Chemie da« (F39), und wurde iibereinstimmend
als positiv beschrieben: »Und ja, den habe ich auch liebgewonnen« (A19).

Vor allem den sozialen Austausch im ersten Drittel der Gruppentherapie bewer-
teten die Befragten positiv:

»Und er war bei der Feuerwehr und er hat das Haus selber gebaut und ich habe
es auch selber gebaut. Also da waren Gemeinsamkeiten da und, ja, da haben wir
uns einfach ausgetauscht und das war fiir mich super, ja? Und ich habe auch seine
Telefonnummer und wir haben mittlerweile noch immer im Austausch« (F39).

Neben allgemeinen Interessen wurde insbesondere die Moglichkeit eines Aus-
tauschs in einem geschiitzten Raum mit gleichermafien Betroffenen iiber geteilte
Krankheitserfahrungen und somit die Erwartung eines stirkeren Verstindnisses
hervorgehoben. »Also ich sage//mal so, wie [Person], ist ja auch ein Schlaganfall,
das ist es halt besser sprechen mit denen wie mit einem anderen, der wo keinen
Schlaganfall hatte, aber wo wir richtig sprechen kénnen« (L18). Dieses Verstind-
nis empfanden die Patient*innen bei Nicht-Betroffenen nicht. »Ja, einfach zu
sehen, dass andere auch betroffen [unv.] weil da stehst du ja momentan alleine da
oder fast alleine« (F39). Wiederholt wurde die erlebte gegenseitige Unterstiitzung
und Motivation im Rahmen der Gruppentherapie beschrieben. »Da habe ich ihm
praktisch, ja, ein bisschen aufbauen konnen und ihm Kraft geben kénnen, dass
er einfach weitermacht« (F39). Ambivalent haben die Gruppenteilnehmer*innen
hingegen den direkten Peervergleich wahrgenommen. Wihrend diejenigen, die
weniger Einschrinkungen im motorischen oder kommunikativen Bereich auf-
wiesen, den Abwirtsvergleich eher positiv wahrgenommen haben - »und auch da
wieder gesehen habe, dass es dem eigentlich noch schlechter geht als mir« (F39) —,
war die Empfindung der stirker Betroffenen genau entgegengesetzt: »Mich hat das
genervt, ein wenig, weil der kann es besser, aber ich kann es nicht so und das ist
ein bisschen, ja, der sagt, macht nichts, aber ich hatte es fiir mich nicht so schoén
gefunden« (A19).

Erleben der Wirkung

Neben den beschriebenen Verinderungen durch die einzelnen Versorgungsformen
nahmen die Proband*innen Effekte innerhalb des Interventionszeitraums wahr.
»Doch. Also da sind wirklich Verbesserungen ersichtlich gewesen« (P22). Die meis-
ten schilderten Verbesserungen der Hand- und Armfunktion und konnten diese
auch konkreten Aktivititen zuordnen, wie dem Schreiben: »Ich habe ja alles mit

hittps://dol.org/10.14361/6783839467282-007 - am 13.02.2026, 17:04:51.



https://doi.org/10.14361/9783839467282-007
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Andrea Pfingsten, Valentin Schedel, Natalie Michel: Physiotherapeutische Tele-Intervention

rechts gemacht, da war ja frither gar [nicht] daran zu denken, dass ich irgendwas
schreibe, von wegen, ein Stift halten und irgendwas. Und den kann ich jetzt ganz
normal nehme« (F39), dem Benutzen von Besteck beim Essen, dem gezielten Grei-
fen und Loslassen von Gegenstinden: »Verinderungen fanden schon statt, also ich
kann schon meinen linken Arm besser greifen, haptisch ist auch besser, Motorik ist
auch besser, ja« (L38). Auch das Wissen iiber die Wirkungsweise der Therapie und
tiber die Wichtigkeit des Therapieumfangs wurde als Effekt empfunden. Einzelne
Teilnehmer*innen konnten die Verinderungen allerdings weder einer spezifischen
ICF-Ebene noch einer bestimmten Intervention zuordnen. »Alles hat geholfen.
Aber nicht eindeutig [..] was geholfen hat. Jedes hat geholfen« (046). So wurde
die Kombination aus pflegerischen und therapeutischen Angeboten von einigen
Teilnehmer*innen als eine Einheit gesehen.

Gerade die Befragten der interdiszipliniren Gruppenintervention haben von
Verbesserungen berichtet, die sich auf den Bereich der Teilhabe beziehen. Dies hat
einen besonderen Stellenwert, da die Inhalte, die in den Gruppeninterventionen
besprochen wurden, von den Betroffenen in den Alltag transferiert wurden.

»Ja, da hat mirja auch die [Therapeutin] so gut getan, weil in der ersten Zeit [...]
wollte ich eigentlich gar nicht zur Feuerwehr gehen. Und da hat die gesagt, ja,
ich soll da hingehen, dass ich wieder den Kontakt habe, es ist gut fiir mich. Ja,
und ich habe es auch so empfunden, bin dann hingegangen und habe mit denen
geredet und so und ja. Weil die waren alle ganz betroffen, aber die haben sich
riesig gefreut, dass ich wieder da hingekommen bin, ja?« (F39).

Vergleich des Erlebens von Prasenz- und Teletherapie

Von den Beteiligten wurden unterschiedliche Wahrnehmungen im Vergleich der Te-
letherapie, die sie im Projekt erhalten haben, zur ambulanten Therapie, die sie aus
der reguliren Versorgung kannten, beschrieben.

Zum einen wurden deutliche Unterschiede genannt, die sich vor allem auf
die Méglichkeiten der Ubungsdurchfithrung beziehen. So wurde die rein aktive
Ubungsdurchfithrung, die durch das Telesetting vorgegeben war, als ein wesent-
licher Unterschied genannt. Im Vergleich zur Teletherapie wurde die ambulante
Therapie als passiv charakterisiert: »Da braucht man selber nichts tun, sage ich so,
bei der anderen« (S12). Vor allem die Durchfithrung von Gleichgewichtsitbungen,
die die untere Extremitit adressieren, wurde in der Prisenztherapie verortet.
Obwohl sich die Teletherapie als eine machbare und akzeptable Losung fiir die
meisten Teilnehmer*innen herausgestellt hatte, gaben einige von ihnen bei einem
direkten Vergleich an, dass sie die regulire Therapie in Prisenz bevorzugen. »Also,
ambulante Therapie ist wesentlich besser, wesentlich besser« (046). Als Griinde
hierfiir wurde eine grofiere korperliche Nahe beschrieben und das Gefithl, dass
im ambulanten Setting Therapeut*innen besser bei der Ubungsdurchfithrung ein-
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greifen konnen. Andere Teilnehmer*innen empfanden beide Therapieformen als
gleichwertig »Das hat am Anfang eine Therapiestunde vom Therapeuten ersetzt.
Definitiv« (P22).

Hiufig wurde der Wunsch geiufert, beide Therapieformen zu vereinen, um alle
Bereiche des Korpers trainieren zu kénnen und gleichzeitig den Vorteil einer Stei-
gerung der Therapiefrequenz zu nutzen. Einige fanden es schwer, beide Settings
miteinander zu vergleichen und zu bewerteten:

»Das war sinnvolle Erganzung. Das war kein Ersatz. Es war keine Konkurrenz. Da
hat keiner dem anderen was weggenommen von der ganzen Therapiegeschichte.
Es war eine echt schone, gute, schone Ergdnzung« (P22).

Machbarkeit und funktionelle Veranderungen

Die gemessenen Verinderungen zeigten signifikante Verbesserungen der Funkti-
on (FMA), der Alltagsfihigkeiten (BI), der Teilhabe und Partizipation (IMET) und
der Lebensqualitit (SAQOL). Dabei erreicht die Verinderung in der Funktion und
in der Alltagsfihigkeit ein fiir die Patient*innen bedeutsames Niveau. In den Inter-
views wurden die wahrgenommenen Verbesserungen von Arm- und Handfunktio-
nen eher der Einzeltherapie und dem Einzeltraining zugeschrieben, wihrend die
erlebte Teilhabesteigerung und soziale Interaktion eher der Gruppentherapie zuge-
ordnet wurden. Diese Ergebnisse fanden sich vergleichbar bei der Evaluation der
Machbarkeit, die vollstindig positiv bewertet wurde.

Als besonders hilfreiche Aspekte der Teletherapie wurden in den Interviews die
Flexibilitit und somit die Integrierbarkeit in den Alltag beschrieben. Wihrend die
Motivation teils als schwierig empfunden wurde, gelang die Beziehungsgestaltung
sehr gut. Positiv erlebt wurden dabei die individuelle Gestaltung, der personliche
Kontakt, die gemeinsame Zielsetzung, die Passgenauigkeit, das Feedback und die
Edukation. Negativ wirkten sich falsche Erwartungen und die fehlenden taktilen
Aspekte der Interaktion aus. Im Rahmen der Evaluation der Machbarkeit war mit
Ausnahme des auch in den Interviews einmalig bemingelten Wechsels in die Break-
out-Rooms und des seltenen negativen Erlebens der Gamification die Zufriedenheit
unabhingig vom Robotersystem sehr hoch.

Diskussion

Obwohl eine teletherapeutische Versorgung von Schlaganfallpatient*innen bereits
mehrfach untersucht wurde, ist die Evidenzlage eingeschrankt und klare Empfeh-
lungen kénnen nicht formuliert werden. Laver und Kolleg*innen (2020) beriicksich-
tigen in ihrem Cochrane-Review 22 Studien mit insgesamt 1.937 Proband*innen.
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Die Studien untersuchten Proband*innen nach der Entlassung aus dem Kranken-
haus, die sich also vergleichbar mit den Einschlusskriterien der vorliegenden Stu-
die in der subakuten oder chronischen Phase nach dem Schlaganfall befanden. Die
Autor*innen kamen auf der Grundlage von geringer Evidenzqualitit aus drei Studi-
en mit 170 Proband*innen zu dem Schluss, dass die Betroffenen eine vergleichbare
Funktionalitit der oberen Extremitit gemessen mittels FMA erzielten, unabhin-
gig davon, ob sie via Prisenztherapie trainierten oder mithilfe von Teleangeboten
(#=1,23, 95 %KI=-2,17; 4,64; I*=42 %) (ebd.: 17). Ebenfalls auf Basis eines niedrigen
Evidenzniveaus aus drei Studien, von denen zwei mit insgesamt 75 Teilnehmer*in-
nen gepoolt werden konnten, ergab sich kein Unterschied in Bezug auf die Aktivi-
titen des tiglichen Lebens (Z=0,59, 95 %KI=-5,5; 6,68; 1>=0 %) (ebd.: 16). Sarfo und
Kolleg*innen (2018) fassen 22 Studien narrativ zusammen, von denen 18 die moto-
rische Erholung evaluierten. Sie fanden Hinweise darauf, dass Telerehabilitations-
mafinahmen im Vergleich zu konventioneller Face-to-Face-Therapie entweder bes-
sere oder gleichwertige Wirkungen auf motorische Funktionen haben (ebd.: 3), stel-
len aber auch Bedarf an grofieren Langzeitstudien fest (ebd.: 4). Auch in der vorlie-
genden Studie verbesserten sich die Patient*innen signifikant und relevant in der
Funktion und der Alltagsfihigkeit und beschrieben diese Verbesserung auch qua-
litativ. Der Vergleich mit Prisenztherapie erfolgte nicht tiber eine Kontrollgruppe,
sondern wurde qualitativ erfragt und die Teilnehmer*innen zogen teils die Prisenz-
therapie vor und bewerteten die Teletherapie eher als Erginzung.

Durch die geringe Teilnehmer*innenzahl und die fehlende Kontrollgruppe sind
die Ergebnisse eingeschrinkt gilltig und die Gefahr eines Selektionsbias ist durch
die freiwillige Teilnahme an der Gesamtintervention und der Versorgungsform
Gruppe gegeben. Es ist wahrscheinlich, dass technikoffene Betroffene vermehrt
teilgenommen haben und Patient*innen mit einer positiven Erwartung an die
Gruppentherapie diese gewihlt haben. Die Versorgung fand unter alltiglichen
Bedingungen statt und die externe Validitit ist als hoch einzuschitzen. In der
Folge konnen Storfaktoren wie zusitzliche nicht erhobene Therapien, zwischen-
zeitliche Rehabilitations- und Krankenhausaufenthalte, zusitzliche Verletzungen
oder Erkrankungen sowie Umgebungsfaktoren wie Berufstitigkeit, Wohn- und
Versorgungs- sowie Familiensituation die Ergebnisse beeinflusst haben. Ob die
Beschrinkungen der Lebensqualitit durch die COVID-19-Pandemie die Ergebnisse
verstirkt oder reduziert haben, lisst sich nicht analysieren. Die ersten COVID-19-
Fille traten in Deutschland Anfang 2020 auf und es folgten mehrere Lockdown-
phasen, bis die Pandemie im April 2023 fiir beendet erklirt wurde. Es ist sowohl
moglich, dass die teletherapeutischen Mafinahmen in dieser Zeit als besonders
hilfreich eingeschitzt wurden, als auch, dass eine Steigerung von Teilhabe und
Lebensqualitit nur bedingt moglich war. Unplausibel ist die unterschiedliche Wir-
kung in den Dominen des SAQOL-39. Wihrend die erhaltene Einzeltherapie auf
die korperliche Verfassung abzielt und die Gruppentherapie auf Kommunikation
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und psychosoziales Wohlbefinden, verbesserte sich ausschliefilich die Domine En-
ergie signifikant. Ein Verzerrungsrisiko der Ergebnisse zur Machbarkeit besteht,
da die Bewertung per Video mit der Therapeutin stattfand und moglicherwiese
eine positive Antwort als sozial erwiinscht empfunden und entsprechend gegeben
wurde.

Trotz Begrenzungen der Gilltigkeit zeigt die vorliegende Studie qualitativ und
quantitativ Verbesserungen auf allen ICF-Ebenen und es ist gelungen, empfunde-
ne Zuordnungen der Wirkung zu Versorgungsformen und Einflussfaktoren auf die
Nutzung zu ermitteln.

Ausblick

Die vorliegenden Ergebnisse zeigen, dass eine physiotherapeutische Versorgung
mittels Teleprasenzroboter machbar und wahrscheinlich effektiv und somit geeig-
net ist, Unterversorgung oder Versorgungsliicken zu vermeiden. Zur Absicherung
ist eine grofere kontrollierte Interventionsstudie erforderlich, die die Telethera-
pie beispielweise mit Normalversorgung vergleicht. Hierbei sollten aufgrund des
durch die Versorgungsform erforderlichen beobachtenden Vorgehens Stérfaktoren
erhoben und kontrolliert werden. Da die untersuchte Therapieform technisch und
personell aufwindig ist, sollten Kosten und Nutzen verschiedener Versorgungsmo-
delle und technischer Systeme verglichen und Analysen von Einflussfaktoren auf
deren Effektivitit in den Fokus genommen werden. Die Kenntnis von Pradiktoren
fiir bestmogliche Wirkung in Abhingigkeit von Versorgungssituationen in ihrer
gesamten Komplexitit aus gesundheitsbezogenen Aspekten der Funktion, Teilhabe
und Partizipation sowie aus personen- und umweltbezogenen Faktoren (WHO
2001) ermoglicht es langfristig, individualisierte effiziente ressourcenschonende
Kombinationen aus Tele- und Prasenztherapie zu gestalten.
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