
DOING TIME 

Dauer uud V er lauf anderer Aktivitäten prägen 

Zeitgefühl 

Wie würden Sie das typische Zeitgefühl beschreiben ... ? 

Leerlauf/Langeweile/Entspannuug 

Anspannuug/Eile/Stress 

Ändert sich das Zeitgefühl im V er lauf der drei beschriebenen Phasen? 

Esstempo 

Wie ist das Esstempo ... ? 

hastiges Schlingen 

nebenbei essen 

bewusstes Genießen 

Zufriedenheit 

Wo liegen die Vorteile/Nachteile dieser Episode? 

Schleife: Ende 

Zukunft der Ernährung 

Wie betrachten Sie Ihre Emähruugsweise in der Zukuuft? 

Wie werden Nahruugsmittel uud Gerichte aussehen? 

Was erwarten Sie in zeitlicher Hinsicht? 

Was wünschen Sie sich? 
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