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Rolf Schwarz (Dr., Dipl. Päd.) ist Professor für (früh-)kindliche Bewegungs- und Spiel-
entwicklung, ihre Diagnostik und Intervention. Als empirisch-analytischer Spiel-
platzforscher plant, betreut und evaluiert er Spielplätze auf Basis evidenzbasierter 
Qualitätskriterien. Weitere Schwerpunkte sind Bewegungs- und Spielräume wie Kita-
Außengelände, Schulhöfe und Freiflächen.
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Die vorliegende Studie wurde freundlicherweise unterstützt von ActiveKid. In der 
Rolle als Träger von Kindertagesstätten mit bewegungserzieherischem Schwerpunkt 
unterstützt ActiveKid die optimale Entwicklung von Kindern frühestmöglich. Der 
Gründungsimpuls wird getragen von dem besonderen Anliegen, Kinder einerseits in 
einer entwicklungsgerechten Umgebung (Verhältnisse) und andererseits durch best-
mögliche pädagogische Interaktion (Verhalten) ganzheitlich zu fördern. Die besondere 
Zugangsweise besteht darin, Heranwachsende in ihrer natürlich vorhandenen Neu-
gierde und dem natürlichen Bewegungsdrang abzuholen, indem ihnen Bildungsräu-
me angeboten werden, die explorative Aktivität ermöglichen und in denen spiel- und 
bewegungsbezogene Interaktion das Bildungspotential vollumfänglich ausschöpfen 
helfen. ActiveKid schafft im Sinne primärpräventiver Intervention jene Grundlagen, 
auf der sich Kinder zu gesunden, aktiven und verantwortungsbewussten Erwachsenen 
entwickeln, die ihrerseits wiederum nachfolgenden Generationen einen lebenswerten 
Bildungsraum hinterlassen möchten. ActiveKid fördert Bewegung deshalb nicht nur 
um ihrer selbst willen, sondern mit konstruktiver Absicht: Wer menschliche Aktivität 
fördert, legt die Grundlagen für seine kognitive, sozial-sprachliche, emotionale und 
körperlich-sinnliche Gesamtentwicklung als Akt der Rückgewinnung für eine gedeih-
liche Gesellschaft. https://activekid.de/
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