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Vorwort

Sexualität ist ein elementarer Bestandteil des menschlichen Lebens. Sie be­
rührt Fragen der Identität, der Würde, der Intimität und der körperlichen 
wie seelischen Gesundheit. In modernen Gesellschaften ist die Anerken­
nung sexueller Rechte – einschließlich der sexuellen Selbstbestimmung, 
des Zugangs zu gesundheitlicher Versorgung, Schutz vor Gewalt sowie 
die Freiheit von Diskriminierung – ein grundlegender Bestandteil der Men­
schenrechte. Doch was geschieht mit diesen Rechten, wenn Menschen ihrer 
Freiheit beraubt werden? Was bleibt von sexueller Gesundheit und Selbst­
bestimmung, wenn Mauern, Gitter und institutionelle Machtverhältnisse 
das Leben bestimmen?

Dieses Buch widmet sich einem Bereich, der in gesellschaftlichen und 
wissenschaftlichen Diskursen oft übersehen oder gar tabuisiert wird: der 
sexuellen Gesundheit und den sexuellen Rechten von Menschen in Haft. 
In Gefängnissen treffen vielfältige Herausforderungen aufeinander – ein­
geschränkter Zugang zur gesundheitlichen Versorgung, mangelnde Aufklä­
rung, strukturelle Gewalt, sexualisierte Übergriffe, Stigmatisierung von 
sexueller Orientierung oder geschlechtlicher Identität sowie häufig eine 
institutionalisierte Vernachlässigung individueller Bedürfnisse.

Gerade weil Inhaftierte in vielen Lebensbereichen auf den Staat und 
seine Institutionen angewiesen sind, kommt der Frage nach sexueller Ge­
sundheit in Haft eine besondere Relevanz zu. Der Staat trägt nicht nur eine 
Verantwortung für die Sicherheit, sondern auch für die körperliche und 
seelische Unversehrtheit der Menschen, die er im Justiz- oder Maßregel­
vollzug unterbringt. Dies umfasst den Schutz vor sexueller Gewalt ebenso 
wie den Zugang zu adäquater Gesundheitsversorgung, zu Aufklärung und 
Prävention, zu Beratung und gegebenenfalls zu sexueller Selbstbestimmung 
unter den Bedingungen der Inhaftierung.

Dieses Buch soll daher nicht nur informieren, sondern auch sensibili­
sieren – für die Lebensrealitäten von Menschen in Haft, für bestehende 
Missstände, aber auch für mögliche Handlungsspielräume. Es bringt wis­
senschaftliche Analysen, juristische Perspektiven und Erfahrungsberichte 
zusammen, um ein differenziertes Bild zu zeichnen und zur Weiterent­
wicklung von Praxis und Politik beizutragen. Denn, sexuelle Rechte und 
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Gesundheit sind keine Privilegien, sondern universelle Menschenrechte – 
auch und gerade für Menschen, die inhaftiert sind.

Im Jahr 2023 und 2024 veranstaltete die Deutsche Aidshilfe zwei online 
Foren mit über 200 Teilnehmenden zu dieser Thematik. Hier wurden 
die bereits oben aufgegriffenen Fragen diskutiert und wichtige Impulse 
durch die Referent*innen gesetzt. Viele Referent*innen der Veranstaltungen 
haben sich bereiterklärt ihre Vorträge zu verschriftlichen und einen Beitrag 
zu diesem Buch zu leisten, dafür möchten wir uns recht herzlich bedanken. 
Dank auch an Ulla-Britt Klankwarth, für die Lektoratsarbeiten!

Berlin, Bremen, im Juni 2025
Bärbel Knorr, Heino Stöver

Vorwort
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Abkürzungsverzeichnis

a.a.O. am angegebenen Ort
Abb. Abbildung
Abs. Absatz
AIDS Acquired immunodeficiency syndrome
AMWF Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fach­

gesellschaften
Art. Artikel
AVD Allgemeiner Vollzugsdienst
BayMRVG Bayerisches Maßregelvollzugsgesetz 
BayStVollzG Bayerisches Strafvollzugsgesetz
BMFSFJ Bundesministeriums für Familie, Senioren, Frauen und Jugend
BPS Behandlungsprogramms für Sexualstraftäter
bspw. beispielsweise
BVerfG Bundesverfassungsgericht
BVerfGE  Entscheidungen des Bundesverfassungsgerichts
BZgA Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung
bzw. beziehungsweise
ca. circa
CPA Cyproteronacetat
CPT European Committee for the Prevention of Torture or Degrading 

Treatment or Punishment
d.h. das heißt
DGfS Deutsche Gesellschaft für Sexualforschung
DOG NRW Dienstordnungsgesetz Nordrhein-Westfalen
DSM Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
e.V. eingetragener Verein
ebd. Ebenda
EMRK Europäischen Konvention der Menschenrechte
et al. [lat.] et alii
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EU Europäische Union
FSK Freiwillige Selbstkontrolle der Filmwirtschaft
GG Grundgesetz
ggf. gegebenenfalls
HansOLG Hanseatisches Oberlandesgericht
HessStVollG Hessisches Strafvollzugsgesetz
HIV Humanes Immundefizienz-Virus
HmbMVollzG Hamburgisches Maßregelvollzugsgesetz
HPV Human papillomavirus infection
i.V.m. in Verbindung mit
ICD International Classification of Diseases
JVA Justizvollzugsanstalt
JVollzGb I Ba-Wü Justizvollzugsgesetzbuch Baden-Württemberg
JVollzGB I LSA Erstes Buch Justizvollzugsgesetzbuch Sachsen-Anhalt
KFN Kriminologisches Forschungsinstitut Niedersachsen
KG Berlin Kammergericht Berlin
KURS Konzeption zum Umgang mit rückfallgefährdeten Sexualstraftätern
KVT Kognitive Verhaltenstherapie
LGBTQI*/ lesbisch, schwul, bisexuell, transgender, queer oder questioning, 

intersexuell und asexuell, aromantisch oder agender
LZB Langzeitbesuch
m. w. Nachw. mit weiteren Nachweisen
mg Milligramm
mg/d Milligramm pro Deziliter
MOM Mann-O-Meter
MVollzG Maßregelvollzugsgesetz
NJVollzG Niedersächsisches Justizvollzugsgesetz
Nr. Nummer
NRW Nordrhein-Westfalen
o.Ä. oder Ähnliche
OLG Oberlandesgericht
PEP Post-Expositions-Prophylaxe
PREA Prison Rape Elimination Act

Abkürzungsverzeichnis
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PrEP Prä-Expositions-Prophylaxe
PRI Penal Reform International
PsychKHG Psychisch-Kranken-Hilfe-Gesetz
Rn Randnummer
RNR Risk-Need-Responsivity
S. Seite
s. siehe
SBGG Gesetz über die Selbstbestimmung in Bezug auf den Geschlechts­

eintrag
SNRI Serotonin-Noradrenalin Wiederaufnahmehemmer
sog. sogenannte 
SOTP Sex Offender Treatment Program
SSRI Selektive Serotonin-Wiederaufnahmehemmer
STI Sexually transmitted infections
STIKO Ständige Impfkommission
StRÄndG Strafrechtsänderungsgesetz 
StrRG Strafrechts-Reformgesetz
StVollzG Bln Berliner Strafvollzugsgesetz
StVollzG Strafvollzugsgesetz
SVVollzG NRW Sicherungsverwahrungsvollzugsgesetz Nordrhein-Westfalen
Tab. Tabelle
TQI* transidente, intergeschlechtliche und queere Personen
TSG Transsexuellengesetz
USA United States of America
vgl. vergleiche
VVBayMRVG Verwaltungsvorschriften zum Bayerischen Maßregelvollzugsgesetz
VVBayStVollzG Verwaltungsvorschriften zum Bayerischen Strafvollzugsgesetz
WFSBP World Federation of Societies of Biological Psychiatry
WHO World Health Organization
z.B. zum Beispiel
z.T. zum Teil
zsf. zusammenfassend
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