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Vorwort

Sexualitdt ist ein elementarer Bestandteil des menschlichen Lebens. Sie be-
rithrt Fragen der Identitdt, der Wiirde, der Intimitdt und der korperlichen
wie seelischen Gesundheit. In modernen Gesellschaften ist die Anerken-
nung sexueller Rechte - einschliefSlich der sexuellen Selbstbestimmung,
des Zugangs zu gesundheitlicher Versorgung, Schutz vor Gewalt sowie
die Freiheit von Diskriminierung - ein grundlegender Bestandteil der Men-
schenrechte. Doch was geschieht mit diesen Rechten, wenn Menschen ihrer
Freiheit beraubt werden? Was bleibt von sexueller Gesundheit und Selbst-
bestimmung, wenn Mauern, Gitter und institutionelle Machtverhaltnisse
das Leben bestimmen?

Dieses Buch widmet sich einem Bereich, der in gesellschaftlichen und
wissenschaftlichen Diskursen oft tibersehen oder gar tabuisiert wird: der
sexuellen Gesundheit und den sexuellen Rechten von Menschen in Haft.
In Gefangnissen treffen vielfaltige Herausforderungen aufeinander - ein-
geschrankter Zugang zur gesundheitlichen Versorgung, mangelnde Aufkla-
rung, strukturelle Gewalt, sexualisierte Ubergriffe, Stigmatisierung von
sexueller Orientierung oder geschlechtlicher Identitit sowie haufig eine
institutionalisierte Vernachldssigung individueller Bediirfnisse.

Gerade weil Inhaftierte in vielen Lebensbereichen auf den Staat und
seine Institutionen angewiesen sind, kommt der Frage nach sexueller Ge-
sundheit in Haft eine besondere Relevanz zu. Der Staat tragt nicht nur eine
Verantwortung fiir die Sicherheit, sondern auch fiir die kérperliche und
seelische Unversehrtheit der Menschen, die er im Justiz- oder MafSregel-
vollzug unterbringt. Dies umfasst den Schutz vor sexueller Gewalt ebenso
wie den Zugang zu addquater Gesundheitsversorgung, zu Aufklirung und
Préavention, zu Beratung und gegebenenfalls zu sexueller Selbstbestimmung
unter den Bedingungen der Inhaftierung.

Dieses Buch soll daher nicht nur informieren, sondern auch sensibili-
sieren — fur die Lebensrealititen von Menschen in Haft, fur bestehende
Missstiande, aber auch fiir mogliche Handlungsspielrdume. Es bringt wis-
senschaftliche Analysen, juristische Perspektiven und Erfahrungsberichte
zusammen, um ein differenziertes Bild zu zeichnen und zur Weiterent-
wicklung von Praxis und Politik beizutragen. Denn, sexuelle Rechte und
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Vorwort

Gesundheit sind keine Privilegien, sondern universelle Menschenrechte —
auch und gerade fiir Menschen, die inhaftiert sind.

Im Jahr 2023 und 2024 veranstaltete die Deutsche Aidshilfe zwei online
Foren mit @iber 200 Teilnehmenden zu dieser Thematik. Hier wurden
die bereits oben aufgegriffenen Fragen diskutiert und wichtige Impulse
durch die Referent*innen gesetzt. Viele Referent*innen der Veranstaltungen
haben sich bereiterkldrt ihre Vortrage zu verschriftlichen und einen Beitrag
zu diesem Buch zu leisten, dafiir mdchten wir uns recht herzlich bedanken.
Dank auch an Ulla-Britt Klankwarth, fiir die Lektoratsarbeiten!

Berlin, Bremen, im Juni 2025

Barbel Knorr, Heino Stover
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