7 Schweigen, Erinnern und Affekte

In diesem Kapitel wechsle ich von einer personenzentrierten zu der gemeinschaftsori-
entierten Perspektive und frage, wie eine Dynamik aus Schweigen, Erinnern und Affek-
ten gefiihlte Zugehorigkeiten im Alltags- und Zusammenleben ilter werdender vietna-
mesischer Gefliichteter in Berlin gestaltet und zerreifit. Ich erlebte wihrend der For-
schung eine emotional grundierte Solidaritit, die »wie eine Familie« beschrieben wurde
und »Leute mit unserer Geschichte« einbezog, die »keine Wahl hatten, Vietnam zu ver-
lassen«. Dieserart Aussagen, die auf ein gegenseitiges Verstindnis, Gleichgesinntheit,
Empathie, Unterstittzung und geteilte Erwartungen an Beziehungen deuten, erhielt ich
auf die Frage, wie meine Gesprichspartner:innen die Gemeinschaft erlebten. Deutlich
wird damit, wie relevant die Vergangenheit und damit Erinnerungen fiir die Gestaltung
von Zugehorigkeiten in der Gegenwart sind. Wie modelliert nun eine geteilte, aber nicht
teilbare Vergangenheit emotionale und affektive Zugehdorigkeitsdynamiken? Und welche
Riickschliisse lisst das auf den Umgang mit zerrissenen Zugehorigkeiten zu?

Mein Ziel ist es, jene affektiven Intensititen zu erfassen, die mit den Wahrnehmun-
gen des Schweigens verkniipft sind. Ich untersuche also den gemeinschaftsorientierten
Umgang mit dem verkdrperten Wissen, das Personen mit sich tragen, wenn sie die so-
ziale Welt als fragil und gefihrlich erlebt haben. Im Zentrum des Kapitels stehen die
Aussagen verschiedener Gesprichspartner:innen, die bereits in Teil IT zu Wort kamen.
Gemeinsam sprachen wir iiber das Schweigen. Die Dynamik aus Schweigen, Erinnern
und Affekten betrachte ich tiber drei Schlaglichter: Ich schaue in 7.1, welche Riickschliis-
se der Umgang mit nicht erzdhlbaren Erinnerungen auf das geteilte Emotionsrepertoire
zulisst. In 7.2 erarbeite ich iiber drei Dimensionen des Schweigens, wie beschwiegene
Erinnerungen Nicht-/Zugehdrigkeiten co-konstituieren. In 7.3 nahere ich mich schlief3-
lich einer Dynamik von Schweigen und empfundener Zerrissenheit im intergeneratio-
nalen Dialog an.

7.1 Das geteilte Emotionsrepertoire und die nicht erzahlbaren Erinnerungen

Ein geteiltes Emotionsrepertoire vermittelt Individuen und Kollektiven Handlungs-
macht und Sicherheit im Ausdruck, in der Aushandlung und Regulierung gefiihlter
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Erfahrungen (von Poser et al. 2019: 241). Wie aber werden emotionale Herausforde-
rungen im sozialen Miteinander navigiert, die auf das Zerreiflen von Zugehorigkeiten
zuriickfihren? Die affektiven Lebensverliufe in Kapitel 6 zeigten, dass der Umgang mit
Erinnerungen auf einem geteilten Emotionsrepertoire basiert und dass dieser situa-
tiv das Gefithl des In-der-Welt-Seins irritiert. Ich skizziere in diesem Abschnitt den
affektiven Resonanzraum, in dem sich das Schweigen in der Gemeinschaft entfaltet.

Nicht tiber die Vergangenheit zu sprechen, sei eine Gewohnheit, sagte bic Huy (717.,
m): »Niemand verbietet es, aber es gilt als unangemessen.« Schweigen generiert Zuge-
horigkeiten. Mit dieser auch von chd Buu (59 J., m) geschilderten Differenzierung erdff-
nete ich diese Arbeit. Dem zugrunde liegt ein Konsens zwischen erzihlbaren und nicht
erzihlbaren Erinnerungen, der »ein ganzes Spektrum an Erinnerungen aus[sperrt], de-
nen die soziale Akzeptanz damit entzogen ist« (A. Assmann 2016: 47). Mich interessiert
nun, ob und wie die ausgesperrten Erinnerungen die Gemeinschaftsbildung beeinflus-
sen.

Den Umgang mit nicht erzihlbaren Erinnerungen analysiere ich nachfolgend auf
den drei Ebenen des Emotionsrepertoires: Erstens verfolge ich entlang der Dauerhaftig-
keit, wie das emotionale Erleben nicht erzihlbarer Erinnerungen kommuniziert bzw. in-
terpretiert wird. Zweitens blicke ich auf die Praktikabilitit des Emotionsrepertoires und
betrachte, wie verinnerlichte Schemata einen schweigenden Umgang mit Erinnerungen
anstofRen oder regulieren. Drittens bilde ich die Relationalitit des Emotionsrepertoires
ab und zeige, wie sich dieser Umgang in der direkten Interaktion und Umwelt entfaltet.
Uber diese Ebenen beleuchte ich, wann und wie das geteilte Emotionsrepertoire emp-
fundene Zugehorigkeiten transformiert.

Im ersten Schritt analysiere ich die Dauerhaftigkeit des Emotionsrepertoires: Ein
dauerhaftes Emotionsrepertoire orientiert, wie das emotionale Erleben kommuniziert
bzw. wann es reguliert und somit als nicht erzihlbar eingeordnet wird. Der Ausdruck
und die Interpretation des Emotionalen kénnen davon abweichen. Eine Interpre-
tation der dauerhaften Entfaltung gibt Allen Tran (2015: 488) mit der Feststellung,
dass konfuzianistische Denkbilder die hierarchische Gestaltung sozialer Beziehungen
beeinflussen. Der Mensch ist in eine soziale Einheit eingebunden, in der sich die Wahr-
nehmung von Gefiihlen (cam gidc) relational zu einer ausgedriickten Zuneigung (tinh
cam) ausdriickt. Die Aufmerksambkeit fiir das subjektive Innenleben steht nach dieser
Lesart hinter dem kollektiven Innenleben zuriick.

In seiner Arbeit zu transnationalen Lebenslinien zwischen Vietnam und Deutsch-
land definiert Max Miiller (2020: 31) den Begriff tinh cam tiber die Qualitit, »[m]ehr Ver-
halten als einfach nur ein Gefithl« zu sein. Dieses respektvolle und loyale Verhalten zeigt
sich in der schweigenden Ubereinkunft, eine belastende Erinnerung nicht ansprechen
zu wollen; das kennzeichne verantwortliches Verhalten in sozialen Beziehungen (N. H.
C. Nguyen 2008: 73) und flief3e in Fiirsorgeerwartungen: »Only silent sacrifice counts as
moral care« (Shohet 2021: 10). Die Verantwortung der schweigenden Person richtet sich
also auf die soziale Harmonie.

Die affektiven Anstrengungen des Schweigens, Vergessens oder Ignorierens, ver-
standen als Schutz vor dem Wiedererleben der Erinnerung, deuten auf die individuelle
Handlungsmacht sowie eine bestindige Verhaltensnorm im sozialen Miteinander. Mei-
ne Gesprichspartnerin bac Trang (78 J., w) sagte: »Man darf seine Geheimnisse bei uns
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nicht liiften. Es ist eine Schande, man darf nicht. Alles bleibt in der Familie. Es hat mit
der Ehre zu tun.« Das emotionale Erleben wird nach dieser sozial-relationalen Deutung
innerhalb der Familie verhandelt, nach auflen reguliert. Konfliktive Erinnerungen gel-
ten nach bic Trangs Verstindnis als »Privatsache«. Genau dieses Muster resoniert mit
der Scham und Angst, die in c6 Tuyéts affektivem Lebensverlauf hervortrat, sollte sie
diesem Anspruch nicht gerecht werden. Konfliktive Erinnerungen werden im gemein-
schaftlichen Umgang verdeckt, um die sozialen Beziehungen nicht zu belasten. Das
navigiert die Verhaltens-, aber nicht unbedingt die Gefiihlsebene.

Der schweigende Umgang mit belastenden Erinnerungen orientiert sich an ge-
teilten Gefithlsregeln, um Respekt, Gehorsam und Zuneigung auszudriicken. Die
kognitive Aufmerksamkeit der Person richtet sich nach diesem relationalen Gesell-
schaftsverstindnis an der sozialen Einheit aus, weniger am eigenen Empfinden. Meine
Gesprichspartner:innen schitzten, dass das Schweigen fiir die Hilfte der Personen ein
Problem darstellte, fiir die andere Halfte nicht." Einige Personen verbanden das Schwei-
gen mit korperlichen Dissonanzerfahrungen, die wahrgenommen, aber nach auflen
verdeckt werden. Diese Belastung erfassen meine Kolleg:innen und ich (Nguyen et al.
2021: 782) in einer Studie zu migrationsbezogenem emotionalen Stress in der Kategorie
suy nghinhiéu bzw. Griibeln oder »thinking too much« (vgl. Hinton et al. 2016; Sakti 2013).
Das fithrt auf eine buddhistische Vorstellung zuriick, negative Gedanken, Erfahrungen
oder Emotionen loslassen zu wollen. Gelingt das nicht, erlebten die Befragten das als
personliche Schwiche. Auch der Bezug zu einer geminderten Handlungsfihigkeit trat
hervor, wenn es nicht gelang, die eigenen Gedanken zu kontrollieren. Das deckt sich
mit bic Diings Wunsch, seine Gedanken kontrollieren zu wollen, um so seine Familie
vor dem Erleben seiner Gedanken zu schiitzen. In dieser Interpretation des Denken-
Handelns zeigt sich, wie Zuneigung — tinh caim— Formen des Sich-zugehérig-Fithlens
gestaltet.

Ein dauerhaftes Emotionsrepertoire entspricht dem Wunsch, als Teil einer Gruppe
akzeptiert zu werden. Das setzt voraus, dass der Ausdruck gefithlter Erfahrungen sicher
und nachvollziehbar ausgeiibt und interpretiert wird. Hingegen kann es zu einer Belas-
tung werden, wenn es in diesem Prozess nicht gelingt, die gefithlten Erfahrungen im
Schweigen sinnstiftend zu verhandeln. Zwar driickt das Schweigen dann noch das Be-
wusstsein fiir soziale Verantwortung aus, aber die damit verbundene Irritation bleibt.
Das begriindet sich aus der Tatsache, dass die Emotionsregulierung die Wahrnehmung
und Akzeptanz der z.B. belastenden emotionalen Erinnerung voraussetzt, wihrend das
Verdringen einer emotionalen Erfahrung diesen Reflexionsprozess verhindert (vgl. Pas-
cuzzi & Smorti 2017). So behilt diese Erfahrung ihre affektive Wirkmachtigkeit. Die Irri-
tation besteht im Schweigen fort, ist aber nach aulen nicht sichtbar bzw. dechiffrierbar.
Aus dieser Reibung kann ein Hemmnis fiir das dauerhafte Emotionsrepertoire entste-
hen, es wird fragil. Zudem ist eine langfristige Folge der Flucht, dass die soziale Einheit
in vielen Fillen nicht mehr an einem Ort zusammenlebt. Das erschwert eine familiire
und relational ausgerichtete Emotionsregulierung.

1 Daran schlieRt unmittelbar die Frage an, was gegeben sein muss, damit das Schweigen funktional
ist. Diesem Verstandnis nahere ich mich in Kapitel 7.2 (iber die situative Affizierung des Schwei-
gens an.
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Mit dieser Feststellung wende ich mich der zweiten Ebene zu, der Praktikabilitit
eines Emotionsrepertoires. Beschwiegene Erinnerungen fithren zu Umgangsformen,
Interaktionsmodi und Gewohnbheiten, die auf Respekt, Warme und Loyalitit — also tinh
cam — griinden. Die intrapersonale Regulierung von emotionalen Dynamiken, so bic
Tudn (64 J., m), entstand in dem Bewusstsein, dass »die Gegenwart alle Ressourcen
fordert, um zu iiberleben« und dass sich »der Kampf ums Uberleben als tiefer Reflex
in die vietnamesische Realitit eingegraben« hatte. Mit diesen Aussagen deutete er auf
einen chronischen Ausnahmezustand hin, innerhalb dessen sich Denken und Handeln
im Zusammenspiel mit Uberzeugungen, erlebten Herausforderungen und Reaktionen
entwickelten (Vorhélter 2014: 34—35; Shohet 2021). Nach der Ankunft wurden psychische
Belastungen der Kriegs- und Fluchtfolgen zwar in Extremfillen wahrgenommen und
behandelt, aber die Mehrheit spaltete diesen Teil der Vergangenheit von sich ab. So
sagte auch chd Thanh (46 J., m): »Nach der Ankunft, da hief es: >Jetzt muss ich mich
organisieren. Schauen, wo ich wohne, wie ich wohne.« Die semantische Verschiebung
des Schweigens, die praktische Anpassung an die verinderten Umstinde, entwickelte
sich pragmatisch in einem neu zusammengesetzten sozialen Rahmen. Aus diesem
Grund hat die Ankunftserfahrung auch so eine hohe Bindungskraft.

Schweigen bleibt praktikabel, wenn es mit einer Empfindsamkeit fiir verkorpertes
Wissen einhergeht. Verdeckte Verletzlichkeiten stirken somit situativ die Zusammen-
gehorigkeit. Einen solchen Protektionsmechanismus verbindet Nancy Scheper-Hughes
mit »[s]trength, emotional control, courage, and self-sufficiency, along with a certain
display of >invulnerability« to pain and suffering« (2008: 43). Schweigen driickt also nach
wievor Liebe und Fiirsorge in den sozialen Beziehungen aus, verbunden mit einer Hand-
lungsperspektive.

Fiir eine weitere Dimension des praktisch ausgestalteten Schweigens sensibilisier-
te mich bac Huy (71 J., m) in einem mich nachhaltig beschiftigenden Gesprich: Wih-
rend wir gebratene Frithlingsrollen aflen, unterhielten wir uns iber die Aufsatzsamm-
lung von Rupert und Christel Neudeck Was man nie vergessen kann (2017), die nach Rupert
Neudecks Ableben veréffentlicht wurde. In dem Buch schildern 14 vietnamesische Ge-
flichtete ihren Weg aus Vietnam in die Bundesrepublik. Bic Huy kontrastierte die von
ihm als mutig bezeichneten Erzihlungen mit einer von ihm beobachteten Verdringung
der Vergangenheit:

Fiir einen Grofiteil ist das ein Tabuthema. Sie wollen die Vergangenheit vergessen und
nichtan diese Erfahrungen erinnert werden. Veranstaltungen mit diesem Thema mei-
den sie, sie ignorieren das. Viele schimen sich vor den Kindern, wie arm sie frither
waren, wie Bettler. Diese Schmerzen sind nicht zu iiberwinden. Der Lebensabschnitt
existiert fir sie nicht. Nach dem zehnten Geburtstag sind sie 20 geworden. (Januar
2018)

Das Verdringen eines Lebensabschnitts zwischen »dem zehnten und 20. Geburtstag«
markiert ein Extrem sinnlicher Zerrissenheit. Bic Huy erklarte den Wunsch zu schwei-
gen und zu vergessen damit, eine vergangene Scham aus dem Gedichtnis ausschlieRen
zuwollen. Aber »diese Schmerzen sind nicht zu iiberwinden«, weil die schambehafteten
Erinnerungen kérperlich eingeschrieben sind. Die vermiedene Beschiftigung mit belas-
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tenden Erinnerungen bringt nach Warin und Dennis (2009) ein erzihlendes Schweigen
hervor, habitualisierte Umgangsformen weisen auf das Verdeckte hin. Die Vermeidung,
»Veranstaltungen zu diesem Thema« zu besuchen, ist ein Ausdruck dessen.

Eine andere Form des erzihlenden Schweigens beschreibt bac Trang (79 J., w) mit
kreativen und korperlich-sinnlichen Vergemeinschaftungspraktiken. Sie erklirte eine
wirkméchtige Erinnerungsdimension:

Die Leute gehen eben in die Pagode oder Kirche, um sich mit Leuten zu treffen, die
gleiche Erfahrungen haben oder deren Familien sich kennen. Sie tauschen sich aus
und laden sich ein zum Essen oder machen Partys oder so. Um eben diese Sehnsucht
irgendwie zu bearbeiten oder vielleicht zu vergessen. Essen ist auch so eine Sehn-
sucht. Viele Leute essen nur Vietnamesisch und kaufen nur vietnamesische Lebens-
mittel. Juni 2017)

Die benannten Umgangsformen weisen auf einen indirekten, dekodierbaren Umgang
mit nicht erzihlbaren Erinnerungen hin. Die geteilten Erfahrungen und emotional
grundierten Ausdrucksformen konturierten eine empfundene Zerrissenheit und las-
sen sich als sinnliche Beziige einer stillen Vergewisserung geteilter Gefithle deuten;
ich erinnere an die Aussage cb Tuyéts, dass das Essen »wie ein Dialekt« ist. Die mit
den Sinnen geteilte Sehnsucht, so deute ich es, formt eine anerkannte Strategie der
Emotionsregulierung und stirkt soziale Beziehungen.

Der Umgang mit erzihlbaren Erinnerungen orientiert sich an der Empfindsambkeit
fiir oder der Unterdriickung von internalisierten kulturellen Schemata, das beschreibt
eine taktische und strategische Qualitit des Schweigens. Mit diesem Umgang verband
chi Thanh (46 J., m) die verinnerlichte Erfahrung struktureller Vulnerabilitit. Wir unter-
hielten uns bei einem mehrtagigen religiésen Fest in den katholischen Gemeinderdumen
im Berliner Wedding iitber die emotionalen Herausforderungen ilterer Gefliichteter:

Diese Personengruppe war gezwungen, aus Vietnam wegzugehen. Die haben keine
andere Wahl gehabt. Das ist anders bei Studenten oder Leuten, die spiter nach
Deutschland gekommen sind, die hatten eine Wahl. Die [Alteren; Anm. d. Verf]
miissen nur annehmen, wie es ist. Ihr Gliick ist, wenn ihre Kinder sich beruflich gut
entwickelt haben. Sie sind gut integriert, nach aufen sieht man sie nicht. Aber in
Deutschland angekommen, glaube ich nicht. Sie haben die Situation so akzeptiert,
wie sie ist. Haben weitergelebt, sie beschweren sich auch nicht. Aber angekommen,
glaube ich nicht. Auch wegen der Sprache. (April 2017)

Cht Thanhs Blick auf die implizierte Emotionsregulierung reflektiert die Tatsache, kei-
ne Wahl gehabt zu haben, denn die vergangenen Umstinde schrinkten die Moglichkei-
ten ein. Schweigen formte hingegen einen anderen Handlungsspielraum, in welchem sie
fiir eine bessere Zukunft ihrer Kinder schwiegen. Dies spiegelt sich auch in seiner Aus-
sage wider, dass dltere Personen mit Fluchterfahrungen »gut integriert sind, aber man
sie nach auflen nicht sieht«. Wahrend er als Jugendlicher tiber seine Schullaufbahn und
ein Studium stirkere Beziige zur pluralen Gesellschaft sowie Mehrfachzugehérigkeiten
ausbildete, erschwerten strukturelle, sprachliche und emotionale Barrieren die Partizi-
pationsmaglichkeiten fiir Personen, die bei der Ankunftim Erwachsenenalter waren. Sie
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erlebten die Zerrissenheit der Relationen also intensiver, denn die Praktikabilitit des
Emotionsrepertoires richtet sich nach den situativen und subjektiven Handlungsmog-
lichkeiten aus.

Dieser Aspekt der Praktikabilitit fithrt mich zu der dritten Ebene des Emotionsre-
pertoires, seiner Relationalitit. Die relationale Ebene gibt Aufschluss dariiber, wie sich
der Umgang mit nicht erzihlbaren Erinnerungen in dynamischer Interaktion mit der
nicht-/humanen Umwelt entfaltet. Die zuvor benannten Aspekte eines dauerhaften und
praktischen Emotionsrepertoires wandeln sich im Verlauf des Lebens. Das passiert, weil
dufere Einflisse, die mit dem Erinnern einhergehen, die emotionalen Erfahrungen
modellieren und strukturieren. Unterschiedliche Gesprichspartner:iinnen machten
mich z.B. darauf aufmerksam, dass korperlich eingeschriebene, aber verdringte Er-
innerungen sich mit zeitlicher Latenz duflerten. Bic Huy (71 J., m) skizzierte eine von
inneren und dufleren Faktoren angestofRene Verinderung:

Ich glaube, die meisten Fliichtlinge haben das Thema auch jahrelang verdringt. 30
Jahre gearbeitet, Kinder versorgt, sie haben alles gemacht, was sie machen konnten,
damit die Kinder eine Zukunft haben. Haben das nicht verarbeitet — wie bei mir auch.
Nur verdringt. Wenn man zehn Stunden am Tag arbeitet, dann kann man nicht mehr
nachdenken. Und dann kommt der Zeitpunkt, an dem alles Unterdriickte wieder
hochkommt, und das ist dann viel intensiver als das, was vor 30 Jahren gewesen war.
(Marz 2017)

Was bic Huy in dem Zitat benennt, beschreibt eine von Affekten verzerrte Erinnerung,
die das Emotionsrepertoire herausfordert. Er verbindet das mit dem Wandel der Alltags-
orientierung, wenn z.B. die Kinder erwachsen und ausgezogen sind, die Tagesstruk-
tur sich durch den Renteneintritt verandert hat oder die Familie nicht mehr an einem
Ort lebt. Dann falle auf, dass die iiber Jahrzehnte praktische und dauerhafte Praxis des
Schweigens es im gewandelten Alltag nicht mehr schaffe, die intensiven nicht erzihlba-
ren Erinnerungen zu regulieren. Den von bic Huy benannten »Zeitpunkt, an dem alles
Unterdriickte wieder hochkommte, deute ich als Zerrissenheit in Raum und Zeit.

Schweigen entfaltet sich in Situationen, die dem verinnerlichten Schema dhnelten.
Zugleich verwies bac Trang (78 J., w) auf eine tief verleiblichte Unsicherheit, die auf die
Indoktrination in jungen Jahren zuriickfithre und eine Zerrissenheit in Relationen ma-
nifestiert. Sie schitzte, dass »viele gedanklich nicht angekommen sind. Sie sind noch im
Krieg«. Diese Fragilitit formt eine iiberwiltigende Differenzerfahrung und beeinflusst
soziale Beziehungen. Neben dieser Latenz fillt auch eine Gleichzeitigkeit auf, die den
Umgang mit nicht erzihlbaren Erinnerungen prigt. Mit einem Sprachbild machte bac
Tudn (62 ]., m) mich auf diese sozial grundierte Herausforderung aufmerksam: Anstatt
dass die Personen sich im Strafienverkehr auf die Strafie vor ihnen konzentrieren wiir-
den, blickten sie nach links und rechts. Die Aufmerksamkeit richtete sich nicht auf die
belastende Vergangenheit, sondern auf den Vergleich, wie andere Personen mit dieser
Herausforderung umgingen. Das schwiche zusitzlich.

Ist der Blick auf die Umwelt aufgrund von Missempfindungen eingeengt, be-
grenzt das die Handlungsfihigkeit. Um Spannungen und Irritationen zu vermeiden,
so ¢o Tuyét (54 J., w), blieben vieler ihrer Bekannten zu Hause. Andere Gesprichs-
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partner:innen iuflerten ein »Gefiihl, es konnte jederzeit etwas passieren« oder »das
Gefiihl zu ersticken«. Das deutet auf Hemmnisse in der gefiithlten Beheimatung hin.
Die Wahrnehmung des Nicht-Erinnerns leitete cd Tuyét (52]., w) aus unterschiedlichen
Erfahrungen der Zerrissenheit her:

Man lebte jahrelang unter Druck zusammen. AuRerlich ist man gepflegt, aber inner-
lich sind viele ungliicklich. [..] Das Sprechen lber Leiderfahrungen ist im Ausland
noch schwieriger, weil man mit einer anderen Mentalitat konfrontiert ist. Dann wird
Schweigen vorgezogen. Aber es ist auch schwer, mit Jingeren (iber die negativen Er-
innerungen zu sprechen oder wenn man noch Familie in Vietnam hat. Das ist kompli-
ziert, es gibt eine Entfremdung. (November 2017)

Cb Tuyét sprach verschiedene Ebenen an: Das Zusammenleben war von der Aufmerk-
samkeit fir das dulere Erscheinungsbild geprigt, um das »Gesicht zu wahren«. Das ent-
sprach dem Emotionsrepertoire. Die Konfrontation mit einer anderen Mentalitit schuf
aber zusitzliche Hiirden, emotionale Erfahrungen benennen zu kénnen. Verhinderte
Gespriche mit Jiingeren und der an anderen Orten lebenden Familie kennzeichnen eine
besondere Sensibilitit, ein Schutzbediirfnis, aber auch eine Entfremdung, die sich als
diasporische Dimension des Schweigens analysieren lassen. Das von c6 Tuyét beschrie-
bene Verhalten orientierte sich an tinh cam. Das Schweigen der Alteren entwickelte sich
relational; wihrend es einerseits versiumte, emotionale Erfahrungen adiquat auszu-
driicken, formte es andererseits eine dauerhafte Strategie, die mit ihrem generationalen
Rollenverstindnis konform war — aber auch Formen von Zerrissenheit perpetuierte.

Mit dem Konsens nicht erzihlbarer Erinnerungen verbunden ist nach bac Huy (71].,
m) auch ein gefithlter Konflikt. Wihrend die Erinnerung an mét midc (die verlorene Hei-
mat) in einigen Kreisen mit einer gelebten Nostalgie und symbolischen Untermalung
durch die siidvietnamesische Flagge einherging, lste der Begriff fiir andere Gesprichs-
partner:innen das Bediirfnis aus, sich zuriickzuziehen. Neben der emotionalen birgt der
Begriff mdt nudc eine politische Dimension, denn die éffentliche Nutzung kann eine Ein-
reise nach Vietnam erschweren. Das ist insbesondere fiir Personen problematisch, die
Familienmitglieder in Vietnam besuchen méchten, so mussten politische und familiire
Uberzeugungen abgewogen werden. Auch der Begriff ngudi vilgt bién (Menschen, die das
Meer erreichten), so erzihlte c6 Tuyét (55].,w), sei keineswegs eine gebrauchliche Selbst-
bezeichnung gefliichteter Vietnames:innen in Berlin, denn »man weif$ nicht, wer zuhort
und was man damit ausldst«. Sprach sie mit anderen in Vietnam sozialisierten Personen
iiber das Verlassen der Heimat, bevorzugte ¢ Tuyét zu sagen, dass »wir das Land verlas-
sen mussten«. Daraus schliefle ich, dass meine Gesprichspartner:innen mit einer erhéh-
ten Aufmerksambkeit fiir Auslassungen in Interaktionen gehen und situativ aushandeln,
ob Erinnerungen geteilt, wie auf sie reagiert und wann sie beschwiegen werden. Was
hervortritt, ist die Wirkmichtigkeit beschwiegener Erinnerungen, die die Zerrissenheit
in Relationen, mit den Sinnen und in Zeit und Raum teils schmerzlich bewusst macht
und teils kreativ tiberbriickt.

Schweigen reflektiert einen gewohnten Umgang mit Gefiihlen, der sich auf verkor-
perte Erinnerungen verlagert. Die Schwierigkeit sehe ich in der erneuten semantischen
Verschiebung des Schweigens: Schweigen verdeckt nicht mehr Zerrissenheit, sondern
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richtet implizit die Aufmerksamkeit auf das (Wieder-)Erleben dieser; gerade iiber den
Wunsch, dieses zu vermeiden. Schweigen entwickelt sich von einer geteilten Umgangs-
form mit belastenden Erfahrungen selbst zu einer Belastung, weil das, was tiber Jahre
verdeckt blieb, nun mit zeitlicher Latenz affektiv erinnert wird. Das verindert die emp-
fundene Zusammengehorigkeit.

Die verschiedenen Dimensionen der Zerrissenheit, die mit Bewertungen und Inter-
pretationen gefiithlter Erfahrungen und verdeckter Erinnerungen verwoben sind, gehen
auf verschiedene Anspriiche und Erwartungen zuriick. Meine Gesprichspartner:innen
charakterisierten ein dauerhaft angewandtes, situativ erweitertes und am kollektiven
Innenleben orientiertes Emotionsrepertoire. Das bedeutet, dass der Druck, die verkor-
perten Erinnerungen individuell auszuhandeln, Teil der Lebensrealitit ist. Aber, und das
ist entscheidend, das im Schweigen fortgefiihrte Repertoire scheint mit zunehmendem
Alter nicht mehr passend zu sein, um gefithlte Erfahrungen auszugleichen; Schweigen
erinnerte an die Risse. Somit schlief3e ich das Kapitel mit der Feststellung, dass das dau-
erhaft angewandte, aber relational nicht mehr passende Emotionsrepertoire ambivalen-
te Affektdynamiken auslost: Es versucht, eine gefiihlte Zerrissenheit zu verdecken und
Zugehorigkeiten zu erhalten. Und das befordert, dass sich das Gefithl des In-der-Welt-
Seins zerreifdt zwischen affektivem Erleben und emotionalen Ausdruck.

7.2 Dimensionen des Schweigens und Erinnerns

Nachdem ich den Umgang mit nicht erzihlbaren Erinnerungen als Teil eines spezifi-
schen Emotionsrepertoires hergeleitet habe, erfasse ich jetzt einen weiteren Phinome-
nbereich des Schweigens in der Lebens- und Erfahrungswelt meiner Gesprachspart-
ner:innen. Dieser hingt zentral mit der Situativitit von Affekten und der Verortung
des Schweigens zusammen und offenbart, wie Erinnerungen das Miteinander gestalten
oder zerreiflen. Meinen Fokus richte ich darauf, wie gelebte Erfahrungen sich entlang
schweigender, verkérperter und sinnlicher Ausdrucksformen in den Alltag einbetten
(Kidron 2011: 452). Ich skizziere das an drei Beispielen, die mir in meiner Forschung im-
mer wieder begegneten: Erstens iiber ein aktives Schweigen, zweitens iiber ein passives
und drittens iiber ein verortetes Schweigen.

Das aktive Schweigen betrachte ich am Beispiel einer ritualisierten Erinnerungs-
praxis. Ich folgte Einladungen zu festlichen Zusammenkiinften wie dem jihrlichen Tét-
Fest® der Gemeinden und Vereine, Gedenkfeierlichkeiten und religiésen Feiertagen.
Dort beobachtete ich, wie Erinnerungen, Sinneswahrnehmungen, verkérperte und
verortete Aktivititen dynamisch ein Zusammengehorigkeitsgefithl hervorbrachten.

2 Fur die jahrlichen Neujahrsfeste in der Diaspora wurden mir zwei Begriffe genannt: Zum einen
symbolisiere der Begriff tét tha huong die Sehnsucht der im Ausland lebenden Vietnames:innen;
das Suffix huong (ibersetzt: Aroma, Wohlgeruch, Duft) transportiere diese Sinnlichkeit. Gemeint
isteine Sehnsucht danach, das Festin der Heimat mit der Familie verbringen zu wollen, aber nicht
verbringen zu kénnen. Der Begriff tét xa nha hingegen beschreibt das Fest, das weit weg von zu-
hause gefeiert wird. Die gezogene Grenze erscheint durchlissig, denn »weit weg von zuhause«
impliziere die Moglichkeit, nach Hause zuriickkehren zu konnen. Beide Begriffe, so wurde mir er-
klart, kamen im Zusammenhang mit dem Krieg auf.
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Einen affektiven Resonanzraum schufen kulturelle Traditionen, die in Tinzen oder
Liedern belebt und iiber die Sinne mit Klingen, Geriichen oder Diiften stimuliert wur-
den. Meine Gesprichspartner:innen teilten bei diesen Ereignissen positive Gefithle und
Erinnerungen an die eigene Kindheit, sie erlebten diese Treffen als »Ort, an dem sie
loslassen konnenc, als »ein Stiick Heimat«. Diese Empfindungen stirken Zusammen-
gehorigkeitsgefithle nach der Argumentation von Jan Assmann (2007: 40), da sie eine
innere Heterogenitit decken und zugleich die Gemeinsamkeit nach auflen betonen.

Neben den benannten verkorperten Erinnerungen bildete das Gedenken an die Op-
fer des Krieges, der Nachkriegszeit sowie an die Fluchtopfer einen konkreten kollektiven
Vergangenheitsbezug. Das Gedenken folgte einem wiederkehrenden Muster in Form ei-
ner Schweigeminute. Dieses Schweigen war aktiv, es wurde ein- und angeleitet und syn-
chronisierte die Bewegungen der Anwesenden.

An einem zentralen Ort befand sich ein mit Gaben geschmiickter Tisch sowie eine
Schale mit Riucherstibchen. In einem ersten Schritt traten meist drei iltere, in zeremo-
nieller Garderobe und mit khdn dong® gekleidete Minner vor diesen Altar und gedachten
der Ahnen. In den Hinden hielten sie Riucherstibchen, fithrten diese erst mit beiden
Hinden an die Stirn, dann zum Herz, dann verneigten sie sich, sodass ihre Stirn den
Boden beriihrte. Diese Bewegung fithrten sie drei Mal durch, bevor sie die Riucherstib-
chen in die Schale auf den Altar steckten. Im zweiten Schritt wurden die Anwesenden
gebeten, sich von ihren Plitzen zu erheben, um nacheinander die deutsche, dann die
Nationalhymne der Republik Vietnam zu singen. Der dritte Schritt, die Schweigeminu-
te, wurde von einer moderierenden Person angekiindigt. Die Anwesenden standen, ein
Schlag auf einen Gong leitete die Schweigeminute ein. Nach der Auflosung der Schwei-
geminute setzten sich die Anwesenden auf ihre Plitze, das Programm der Veranstaltung
begann mit einer Eroffnungsrede.

Ich analysiere die Erinnerungsform aufgrund ihrer zeremoniellen und strukturier-
ten Geformtheit sowie der Ausfithrung von speziellen Traditionstragern als eine Refe-
renz auf das kulturelle Gedichtnis. Zwar richtet sich das kulturelle Ged4chtnis in eine
absolute Vergangenheit (A. Assmann 2007: 56) und die im Fokus stehenden Ereignisse
bezogen sich auf den Zeithorizont des kommunikativen Gedichtnis, aber die geform-
te Inszenierung unterschied sich klar von lebendigen und in Alltagsinteraktionen ent-
stehenden Erinnerungen. Die beschriebene Inszenierung war der Darstellung auf Fes-
tenvorbehalten, spezielle Wiirdentriger fihrten das Ritual durch, visuelle und sinnliche
Aspekte wie der Duft der Riucherstibchen, Bilder, Ornamente sowie ein kunstvoll ge-
stalteter Umriss Vietnams stellten Allegorien zu den kulturellen Wurzeln her. Das richte-
te die Anwesenden auf den raumlich-temporalen Kontext aus. Zusitzlich deuteten eine
prominent platzierte Nationalfahne der Republik Vietnam (gelber Grund mit drei roten
Streifen)* — ein visueller Marker, der innerhalb der Gemeinschaft kontrovers diskutiert

3 Traditionelle Kopfbedeckung fiir den Mann, ein schmaler Reif, der den Kopf umfasst.

4 Der Diskurs (symbolisiert durch die Fahne) impliziert eine politische Distanzierung zu der sozialis-
tischen Fiihrung Vietnams (die Flagge der SRV triagt einen gelben Stern auf rotem Grund). Die Pra-
senz der Fahne auf den Feierlichkeiten wurde von einigen Gesprachspartner:innen als ein starrer
Blick in die Vergangenheit kritisiert, der eine dialogische Anniherung an die Vergangenheit aus-
schliefdt. Andere Gespriachspartner:innen nutzten die Fahne, um ihre demokratische Freiheit und
Zugehorigkeit zu demonstrieren. In Deutschland geborene Personen beschrieben mir die Fahne
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wird — sowie die Nationalfahne der Bundesrepublik Deutschland auf die geschichtliche
Verwobenheit hin (vgl. Su 2022:104). Die symbolische und orchestrierte Erinnerung re-
flektiert also einen soziohistorischen Diskurs, der mit der Schweigeminute anerkannt
wurde.

Die korperliche Verbundenheit der Anwesenden entwickelte sich implizit, aber iiber
eine unmittelbare Rhythmik, das gemeinsame Singen, Aufstehen, Schweigen und wie-
der Hinsetzen (Zink 2019: 289). Das einleitende Singen der Hymnen erinnerte an un-
auflgsliche Bindungen und eine kraftvolle Gemeinschaft. Wihrend die eigene Stimme
in einen gemeinsamen Chor eintauchte, gewann sie an Kraft (die zweite Hymne wurde
lauter gesungen, was die sprachliche und biografische Nahe ausdriickt). Wie mir schien,
diente das Singen auch dazu, den nichsten Part affektiv vorzubereiten.

Auf das gemeinsame Singen folgte das gemeinsame Schweigen; eine andere, aber
ebenso affizierende Dynamik mit einem konkreten riumlich-temporalen Bezug. Die
Schweigeminute rahmte die anwesenden Korper iiber die Sinne, das gemeinsame Inne-
halten. Ich bemerkte, wie die Personen um mich herum sich aufrichteten, den Riicken
durchdriickten, die Fiif3e fiir einen stabilen Stand auseinanderstellten, den Kopf leicht
senkten, teilweise die Hinde zusammenfalteten. Diesen Bewegungen schloss ich mich
wie automatisch an, ergriffen von einer korperlichen Anspannung und Aufmerksambkeit
fiir das Geschehen um mich herum. Im Moment des Gedenkens standen wir fest veran-
kert, das Gedenken selbst unumstoflich. Das Schweigen war aktiv, weil es durch Mark
und Bein lief.

Die ritualisierte Erinnerungspraxis synchronisiert ein kollektives Schweigen und
formt einen ordnenden Prozess (Lichau 2019:146). Uber dieses Momentum entstand ein
affektiver Resonanzraum, in dem Verlust und Schmerz einer vergangenen Erfahrung
anerkannt werden. Ansatzpunkte fiir diese Interpretation fand ich in der Literatur, in
der eine Schweigeminute mit der Anerkennung von Diskontinuititen und der Wider-
herstellung von sozialer Stabilitit verkniipft werden (vgl. Leys 2000: 267-269; Connerton
1989: 74; Argenti & Schramm 2010: 8). Ritualisierte Bekundungen wie im dargestellten
aktiven Schweigen folgen nach Le Breton (2003) der Funktion, den Schmerz nach den
Regeln und Werten des sozialen Zusammenlebens zu erinnern. Der so kollektiv aner-
kannte Schmerz eréffnet dem Individuum einen symbolischen Rahmen, die eigenen
Erfahrungen einzubetten:

[Clemafs den Regeln des sozialen Zusammenlebens mufl man damit zurechtkom-
men, will man nicht Gefahr laufen, das Gesicht zu verlieren, weil man den Erwartun-
gen der Gruppe nicht gerecht wird. Die kollektive Bedeutung, die dem Schmerz zu-
gesprochen wird, und die ritualisierten Bekundungen, durch die er sich den anderen
mitteilt, sind zugleich symbolische Abwehrmechanismen, auf die der Mensch zuriick-
greifen kann, um sein Leid unter Kontrolle zu bekommen. (Le Breton 2003: 122)

Le Breton benennt die emotionsregulierende Funktion ritualisierter Bekundungen als
symbolischen Abwehrmechanismus. Die kollektive Anerkennung erméglicht dem Indi-

als Teil der Vergangenheit ihrer Eltern, der sonst wenig sichtbar sei. Aber sie wissen, dass »das
nicht die richtige Fahne Vietnams« sei.
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viduum, den Schmerz »unter Kontrolle zu bekommen«. Das folgt dem Ziel, die sozia-
len Beziehungen nicht zu strapazieren, gefithlte Zerrissenheiten tiber die Sinne wieder
zusammenzufihren. In der Formulierung zeichnet sich eine affektive Anstrengung ab,
denn Kontrolle itber etwas zu erlangen, geht mit Regulierungs-, Normierungs- und Aus-
handlungspraxen einher; ich erinnere an die Aussage chd Thuans (56 J., m), dass »nicht
einfach nach Lust und Laune erinner[t]« werden kann, sondern das geplant werden miis-
se. Zugleich boten die in Kapitel 7.1 skizzierten Dynamiken von Emotionsrepertoires und
nicht erinnerbaren Erinnerungen einen Einblick in die inhidrenten Spannungspotenzia-
le.

Das aktive Schweigen, so eine wiederkehrende Beobachtung, bestirkte aber auch
das Teilen von Erinnerungen. Neben sinnlichen, verorteten und materialisierten Erinne-
rungsformen safien iltere Personen z.B. bei den oben beschriebenen Festen zusammen
und teilten eine moralisch-emotionale Bewertung ihrer Vergangenheit. Sie erinnerten
sich an ihre Selbstwirksamkeit. Diese Perspektive auf Flucht, die erlebte Gefahr und dar-
an, wie sie sich ihr Leben in Deutschland aufbauten, stirkte sie, wie mir cht Thanh (45
J., m) erklirte:

Sie sind auch sehr stolz auf das, was sie hier geschafft haben. Das ist auch eine ge-
wisse Gemeinsamkeit. Und auch das Gefiihl, dass sie momentan nicht nach Vietnam
zuriickkehren kdnnen. Das hélt sie zusammen. Darum gehen solche Feste, das Zusam-
menkommen —das ist die einzige Méglichkeit, wo sie, sag mal, als Vietnamesen offen
leben kénnen. (Mai 2016)

Das Zusammenspiel von Emotionen, Orten und Menschen kriftigte nach chd Thanhs
Aussage das Selbstbild, férderte Zugehorigkeitsgefiihle bzw. die relationale Verortung
biografischer Erfahrungen in einem sozialen Rahmen. Natiirlich gilt dies nicht fiir alle,
wie das Beispiel bic Diings zeigte und auch sind diese geteilten Erinnerungen selektiert,
sie zeugen von der Bewiltigung erlebter Krisen. Dennoch schlief3t die positive Deutung
der Vergangenheit an die Erkenntnisse Elfriede Hermanns (2018: 10) an, die die Wider-
standskraft einer Gemeinschaft iiber emotional geformte Zugehérigkeiten herausstellt.
Auch die Arbeit von Nancy Scheper-Hughes geht in diese Richtung, denn nach ihrem
Verstindnis dienen solche »[r]esilient narratives [to] reframe adverse events in order to
make them meaningful, purposeful, [...] to make terrible events consistent with one’s
world view« (2008: 44).

Ich komme zum zweiten Beispiel, dem passiven Schweigen. Das passive Schweigen
unterliegt einer Wechselwirkung aus Erinnern und Vergessen und beschreibt die signifi-
kanten Leerstellen in der Alltagskommunikation bzw. im kommunikativen Gedichtnis.
Mit der Hervorhebung bestimmter Erinnerungen ging das Beschweigen anderer ein-
her, negative Erinnerungen beschwerten den Alltag, daher wurden sie ausgeklammert.
Das passive Schweigen befordert also verschiedene Dynamiken: Schweigen formt eine
funktionale Bewiltigungsstrategie, wenn es gefithlte Differenzen reguliert und Zuge-
horigkeiten kriftigt. Aber es trigt auch zu affektiv grundiertem Handeln bei, was auf
die Wirkmachtigkeit des Verdeckten zuriickschlief3t. Diesen Zusammenhang bekriftig-
te bac Luin (70 J., m). Er problematisierte, dass die Alteren »alles runterschlucken«. Da-
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mit einher gehe eine stille, aber kontinuierliche Aushandlung der Vergangenheit in der
Gegenwart:

Im Kopf kdnnen sie es nicht vergessen. Sie sagen, die Regierung, das Regime hat
Schuld. Da habe ich alles verloren, deswegen bin ich geflohen. Sie haben die Flucht
berlebt. Sie mussten alles aufgeben, in fast jeder Familie war jemand tot. Juli 2017)

Béac Ludn beschreibt, wie die Vergangenheit den Alltag itber Rechtfertigungen und Zu-
schreibungen firbt und die eigene Zugehorigkeit dadurch konstant ausgehandelt wird.
Die emotionalen Differenzerfahrungen sind Teil der Lebens- und Erfahrungswelt, sie
werden entlang etablierter Gefithlsordnungen tabuisiert. Schweigen richtet sich am so-
zialen Miteinander aus. Aber das befordert konfliktive Handlungsmuster. Das verstand
ich in einem Gesprich mit c6 Tuyét (53].,w), als sie von ihrer Freude erzihlte, gute Man-
gos gekauft zu haben:

Viele finden es unangenehm zu sagen, dass es gerade ein Angebot gibt, wie jetzt fiir
die Mango. Aber auch bei giinstigen Fliigen. Dann kommt die Scham tber die frithere
Armut hoch, als man nichts hatte. Man schimte sich, dass man friiher so wenig zu
essen hatte. (Oktober 2018)

Die relationale Erliuterung von cd Tuyét war aufschlussreich: Das vermutete geteilte In-
teresse am Angebot heimischer Friichte oder giinstiger Flugpreise verband sie mit der
fritheren Armut. Die Erfahrungsebene assoziierte sie mit Scham und méglichen Irrita-
tionen, die das Teilen des Angebots auslgsen konnte. Die vergangene Verlusterfahrung
tibertrug sich also auf den gegenwirtigen Kontext iiber das Bediirfnis, keine vergangene
Belastung wachrufen zu wollen, »Negatives auszusparenc. Eine gefiihlte Zerrissenheit in
Raum und Zeit signalisiert und verdeckt zugleich die Erinnerung; das formt das passi-
ve Schweigen. Handlungsmuster und Umgangsformen richten sich darauf aus, sich von
Erinnerungen zu distanzieren. Die Art, wie bic Diing (64 ], m.) von dieser Anstrengung
berichtete, enthiillte einerseits seine Innenperspektive, andererseits auch eine gefiihlte
Distanz:

Natdrlich gilt das nicht fir alle. Aber manche, die frither arm waren, tragen heute die
Nase hoch. Sie leben hier und machen irgendwas. Hauptsache, sie werden reicher und
dann sehen sie andere wie Miill an. (November 2017)

Bac Diing verband das Auftreten einiger Personen mit einer verdeckten, aber ihn affi-
zierenden Vergangenheit, mit einer Bewertung, die er mit dem dargestellten Statusun-
terschied zusammenbrachte. Auch er begriindete das mit der fritheren Armut, damals
teilten sie diese, aber nun deutete er dariiber eine Zerrissenheit in Relationen an. Die
korperliche Ausrichtung, die Nase hochzutragen, beschreibt eine Form der Distanz, die
sich sowohl ihm (sozial-relational) als auch der vergangenen Armut (rdumlich-temporal)
gegeniiber entfaltet. Die implizite Aushandlung vergangener Leiderfahrungen, so ent-
nahm ich es den Darstellungen, beeinflusste, wie Personen einander und ihre Umwelt
wahrnahmen und sich in dieser bewegten.
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In den Aussagen fillt auf, dass mit dem passiven Schweigen Emotionen wie Stolz
oder Scham verkniipft wurden, um eine affektiv erinnerte Zerrissenheit zu itberdecken.’
Weitere Hinweise fir diese Interpretation horte ich im Gesprach mit bic Anh Thu (64].,
w). Sie erklirte, dass eine verleiblichte Angst die Gedanken und das Verhalten beeinflus-
se. In dem Verein, in dem sie sich ehrenamtlich engagierte, thematisierte sie das pas-
sive Schweigen als schwichenden Faktor. Eine abstrakte, aber dennoch fithlbare Angst
muss immer wieder neu verhandelt und aufgeweicht werden. Sie beschrieb das als fort-
laufende Anstrengung: »Wir miissen Vertrauen zueinander gewinnen. Wir miissen uns
politisch freihalten und Geriichte entkriften. Wenn wir Angst haben, haben wir einen
wunden Punkt.« Bic Anh Thu skizzierte eine Emotionsarbeit, die Victoria Kumala Sakti
mit dem Konzept »social repair« (2017: 474) erliutert. Demnach stirken die Wahrneh-
mung und Benennung gefithlter Intensititen soziale Bindungen, das kénne ein passives
Schweigen aufweichen. Einen Dialog zu beginnen, setzt Vertrauen voraus. Bic Anh Thu
gab dazu ein praktisches Beispiel:

Der Weg ist das Ziel. Die Vorbereitungen fiir das Neujahrsfest gehen monatelang. Wir
treffen uns dann an fast jedem Wochenende, alles wird besprochen und ausprobiert.
Wer was macht und wie der Ablauf ist, um das zu (iben und vorzubereiten. Das ist
diese Gemeinsamkeit. Das ist nur ein Vorwand (lacht). Fiir mich ist es ein Vorwand,
aber die Menschen brauchen ein Ziel. Alle brauchen ein Ziel, um irgendwas zu ma-
chen. Und das Ziel muss auch realistisch sein und muss auch zu dem Wissen und den
Bediirfnissen passen. (Dezember 2017)

Die gemeinsame Gestaltung der Gegenwart iiber Feste und eben auch aktive Momente
des Schweigens stirken Zugehorigkeiten iiber das Teilen von Praktiken, Werten und die
riumliche Gestaltung. Das Zusammenkommen schafft Moglichkeiten, einem passiven
Schweigen durch Begegnung und Beziehungsarbeit entgegenzuwirken. Das beschreibt
einen dynamischen Aushandlungsprozess erlebter Zerrissenheiten und ersehnter Zuge-
horigkeiten.

Als drittes Beispiel diskutiere ich das verortete Schweigen, das Zugehorigkeiten und
Erinnerungen durchdringt. Ich beschreibe den Prozess des verorteten Schweigens mit
affektiven Erinnerungspraxen, die vergangene Denk- und Handlungsmuster aktuali-
sieren. Das bedeutet, dass die Situation nicht so bewertet wird, wie sie ist, sondern aus
einer affektiv erinnerten Position heraus. Die stille Prisenz der Vergangenheit zeigt sich
in der Bewegung durch Riume. Im vorliegenden Kontext nahm das Einfluss darauf,

5 Ein anderes Beispiel: Der agentive Charakter des Schweigens beruhte darauf, sich der Situativi-
tat emotionaler Erfahrungen anzupassen. Aber Schweigen hielt auch implizite Konflikte aufrecht.
In der uniibersichtlichen Situation der Flucht waren die hochseeuntauglichen Holzboote oftmals
dramatisch tiberfillt. Die Fluchtwilligen kauften sich unter grofster Geheimhaltung und Gefahr fir
rund 2.000 Dollar einen Platz auf dem Boot; andere sprangen in letzter Minute auf und hofften,
unentdeckt mitzukommen. Damit einher ging das Risiko, dass Gber kurz oder lang auffallen wiir-
de, dass sie nicht fiir die Flucht bezahlt hatten. Die Dimension der Fluchtschulden verkomplizierte
das Bild, dass nach der Flucht alle gleich waren. Dieserart Reibungspunkte waren mit emotiona-
len Intensitidten wie Wut, Scham und Verzweiflung verbunden und begleiteten den Prozess des
Ankommens.
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wie meine Gesprichspartner:innen sich heute durch die heterogenen Lebens- und
Erfahrungswelten des vietnamesischen Berlins navigierten, die von differenten Migra-
tions- und Ankunftserfahrungen gepragt sind (D. T. Nguyen 2017; von Poser et al. 2017;
Su 2022).

Das verortete Schweigen erliutere ich anhand der aktiven Meidung von Riumen. So
gingen meine Gesprachspartner:innen mit verschiedenen Assoziationen und Beziigen
bspw. auf das nach dem Berliner Mauerfall gegriindete Dong Xuan Center (DXC) im 8st-
lich gelegenen Stadtteil Lichtenberg ein: Das Handelszentrum wurde von ehemaligen
vietnamesischen Vertragsarbeitenden gegriindet, die in den 1980er Jahren iiber bilatera-
le Anwerbeabkommen in die DDR kamen. Dieser Aspekt, so argumentierten einige Ge-
sprachspartner:innen, demonstrierte Linientreue zu dem politischen System, vor dem
sie einst fliichteten. Von ch Thuin (48 J., m) wusste ich, dass er sich dort unwohl fithl-
te. Er vermied es bis heute, den fritheren Berliner Mauerverlauf zu iiberqueren.® Seine
Grenzziehung beruhte auf biografischen Erfahrungen. Aber nicht nur.

Die emotionale Diskussion iiber das Navigieren des ehemaligen innerdeutschen
Grenzverlaufs reichte von einem regelmifligen Besuch, um sich mit Lebensmitteln
einzudecken und eine Atmosphire zu geniefRen, die sie an Vietnam erinnerte, bis hin
zu abwertenden Beschreibungen, einer tiefen Abneigung oder einem ausgedriickten
»Hass gegen die Kommunisten«, der auf den Ort und die dort anwesenden Personen
ibertragen wurde. Oder beides zusammen und je nach emotionaler Befindlichkeit
unterschiedlich akzentuiert.

Die mit dem verorteten Schweigen einhergehende Intensitit, so entnahm ich es ver-
schiedenen Positionierungen, resultiert aus einer emotionalen Orientierung, die eine
vergangene Erfahrung im Alltag wachrief und Bewegungen leitete oder hemmte. Als be-
wusste Praxis des Vermeidens formte das verortete Schweigen auch eine Vergewisserung
der abgeschlossenen Vergangenheit. Das bestitigte bic Trang (79 J., w): »Der Grund, im-
mer gegen die Kommunisten zu sein — die Kommunisten haben immer alles ausgeraubrt,
wir hatten keine Freiheit — das ist eine Begriindung fiir die eigene Flucht und Leidge-
schichte.« Die Begriindung formt nach ihrer Ansicht einen essenziellen Bestandteil, um
eine zerrissene Zugehorigkeit mit einem belastbaren Herkunftsnarrativ zu kontextuali-
sieren. Nur ist dieses Narrativ zu starr und kontinuiert die riumlich-temporale Zerris-
senheit.

Das verortete Schweigen aktualisiert also einen Konflikt, wenn belastende Erinne-
rungen mit konkret vermiedenen Riumen verkniipft werden. Das kann sich in der Li-
mitierung des eigenen Bewegungsradius ausdriicken.” Die zugrundeliegende Intensitit

6 Abgrenzungstendenzen bzw. eine auf den ehemaligen Westteil der Stadt zugeschnittene Orien-
tierung trat auch in den affektiven Lebensverlaufen (6.1 und 6.2) heraus. Zugleich stellte ich dar,
dass wir diese imaginare Grenze wihrend verschiedener phianomenologischer Go-Alongs iiber-
schritten, weil Neugier und Freude am Entdecken unbekannter Orte bestanden. Einflussreich ist
also ein sozial grundiertes Bewegungs- und Bewertungsmuster.

7 Dass die spannungsvolle Aushandlung vietnamesischer Zugehdrigkeiten nicht erst mit dem Auf-
kommen des Kommunismus in Vietnam oder dem Berliner Mauerfall beginnt, thematisiert Phi
Hong Su (2022). Sie arbeitet historisch tief verwurzelte regionale, ethnische und sinnlich grundier-
te Differenzmarkierungen heraus und erértert, wie aus Vietnam stammende Personen, die Berlin
Uber unterschiedliche Migrationswege erreichten, sich auf dieser Basis begegnen und zuordnen.
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dufert sich in verkdrperten und emotionalen Qualititen und diese gestalten das migran-
tische Leben in Form von Praktiken und Narrativen (vgl. Christou 2011: 250). Das kann
gelebte Zugehorigkeiten stirken, aber auch den Fokus auf die mit der Migration ver-
bundenen traumatischen Erfahrungen richten. Nach dieser Deutung folgt das verortete
Schweigen beiden Richtungen: Das Vermeiden von Orten, die in eine kausale Erklirung
zu der eigenen Verlusterfahrung gestellt wurden, formt eine Gemeinsambkeit — aber die-
se Positionierung erinnert unweigerlich an die erlebten Verluste.

Die ausgedriickte rdumliche und sozial-emotionale Distanzierung, geiuflertes
Misstrauen, Angst sowie ein abstrahierter »Hass auf die Kommunisten« erklire ich
mir iber affektive Erinnerungsprozesse. Eine generalisierende Zuschreibung lost ein
vergangenes Gefithl des In-der-Welt-Seins aus, nicht der eigentliche Kontakt zu den ge-
meinten Orten oder Personen. Das zeigt, wie prasent die beschwiegenen Erinnerungen
das gegenwirtige Denken, Fithlen und Handeln durchziehen. Nur macht paradoxerwei-
se das Unterdriicken oder Verdecken negativer Gefiihle das emotionale Erleben komple-
xer, konfliktiver und ambivalenter (vgl. Gould 2015: 169). Das verortete Schweigen ruft
also verdeckte Erinnerungen hervor, weil es auf unterdriickte Intensititen aufmerksam
macht und gefiihlte Zerrissenheiten dadurch perpetuiert. Indem Bewegungen in den
ehemaligen Osten Berlins vermieden oder die Bezeichnungen »Vertragsarbeiter:ing,
»Kommunist:in« oder »Nordvietnames:in« synonym verwendet wurden, wurde die
mit der Erinnerung einhergehende Intensitit auf diese Orte projiziert. Wahrend diese
Umgangsformen fiir einige Gesprichspartner:innen unproblematisch waren und sie an
das Uberwinden eines Lebensabschnitts erinnerten, verkomplizierten sie fiir andere das
emotionale Navigieren durch die heterogenen vietnamesischen Lebenswelten Berlins.®

Ich moéchte die drei Formen des Schweigens abschliefiend entlang einer temporalen
Dimension diskutieren. Dazu beziehe ich mich auf eine Begegnung mit bac Tuin (62 ].,
m) im Januar 2018, ich besuchte ihn zuhause. Als ich die Worter »Scham« und »Schwei-
gen« erwihnte, lichelte er und nahm seine Teetasse in die Hinde: »Das ist ein sehr gro-
Res Problem und sehr wichtig, denn im Alter lebt man mit Blick auf die Vergangen-
heit. Aber diese Vergangenheit ist schlecht. Schlimme Bilder, die man vergessen will.«
Die schmerzhafte Vergangenheit und den schweigenden Umgang mit dieser fithrte er
auf die Sozialisation in einem Ausnahmezustand zuriick: »Wir sind aus einem armen
Kriegsland und wir haben den Krieg verloren.« Die Verbindung war eine, fiir die man
sich schimte, die als nicht erzihlbar galt. Fiir ihn war die Akzeptanz der Vergangenheit
mit Scham verbunden. Das galt auch fiir die Benennung emotionaler und psychischer
Belastungen, was er entlang geteilter Gefithlsregeln erklirte. Ein Grund fiir die verdeck-
ten Probleme sah bic Tudn in den geringen alltiglichen Austauschméglichkeiten, weil
sich so »Meinungen in den Kopfen verfestigen, ohne gemeinsam diskutiert zu werdenc.
Er sagte:

8 Interne Differenzmarkierungen wie etwa die Zuordnung als »Nord-« bzw. »Siidvietnames:in« nutz-
ten insbesondere iltere Gesprachspartner:innen. Uber diesen Prozess verkniipften sie unbewusst
ihre emotionalen Erfahrungen (wie die erlebte soziale Exklusion nach Kriegsende) mit den ande-
ren vietnamesischen Lebenswelten. Das fithrte nach dem Berliner Mauerfall zu einer generalisie-
renden Stigmatisierung (Bui 2017).
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Unsere Generation ist sehr engstirnig, aber die Richtung, immer gegen die Kommu-
nisten zu sein, bringt nichts. [...] Die urspriingliche Motivation, das Beste fiir die Kin-
der leisten zu wollen, ist fiir die erste Generation bereits erfiillt. Nun ist es wichtig,
den Druck abzulassen und die eigene Gesundheit ernst zu nehmen. Nach dem Krieg
war alles verloren und die Familie kaputt. Die Vergangenheit ist schlimm und es hat
sich viel angestaut. Aber man muss die Vergangenheit loslassen, weil einen der ge-
schiirte Neid, Hass und die Scham kaputt machen— die Gesundheit ist das Einzige,
was einem noch bleibt! Viele leben nur fiir die Vergangenheit, in der Vergangenheit.
Sie werden von dem angestauten Druck krank, der Gber die schlimmen Erinnerungen
nur zunimmt. (Januar 2018)

Der von bac Tuin benannte innere Druck beschreibt den Zusammenhang von Schwei-
gen, Erinnern und Affekten. Dieser irritierte die Beziehung zum Selbst als auch die Be-
ziehung zu Anderen. »Meinungen verfestigten sich, ohne gemeinsam diskutiert zu wer-
den, sagte er und stellte so die gefiihlte Alltagsdimension der Zerrissenheit dar. Diese
ist das Resultat einer korperlich eingeschriebenen Vergangenheit, die Zugehérigkeiten
formt und hemmt.

In diesem Abschnitt diskutierte ich, wie das Erleben verorteter und verkérperter
Erinnerungen ebenso wie das aktive, passive und verortete Schweigen das Miteinander
durchdringen. Das Uberlappen differenter emotionaler Erfahrungen beférdert vergan-
gene Denk- und Handlungsmuster, die die eigene gefiihlte Intensitit nicht adiquat
auszudriicken vermégen. Dadurch, dass der innere Druck ausgehalten wird, unsichtbar
und unbenannt bleibt, firbt er das Gefiihl des In-der-Welt-Seins und stort Praxen des
Sich-zugehérig-Fithlens. In meinen Gesprichen iiber das Alterwerden in der Migra-
tion stellte ich eine implizite Fortfithrung gefiihlter Intensititen fest, die sich iber
ein aktives, passives oder verortetes Schweigen innerhalb des vietnamesischen Berlins
duferten. Schweigen beschreibt eine affektive Anstrengung. Die Problematisierung
dieser Umgangsform, so schliefle ich an dieser Stelle, skizziert eine sich entwickeln-
de Reflexionsebene, denn das Schweigen als Ausdruck geteilter Erfahrungen wird
hinterfragt.

1.3 Die Biirde der Frage und die Last der Erinnerung

Ich komme zum dritten sozialen Praxisfeld und erértere nachfolgend die Wirkmach-
tigkeit zerrissener Zugehorigkeiten im Kontext von Migration und Alterwerden in
einem intergenerationalen Dialog. Damit binde ich eine weitere Akteurspersektive ein
und skizziere das Schweigen im intergenerationalen Miteinander als bislang vernach-
lassigten Aspekt eines zukiinftigen, noch gering untersuchten Forschungsfeldes. Es
geht mir darum, Perspektiven beider Generationen iiber die Biirde der Frage jiingerer
Gesprachspartner:innen und die Last der Erinnerung ilterer Gesprachspartner:innen
gegeniiberzustellen. Also wie stellt sich das Gefuhl dar, die Eltern nach ihrer Vergan-
genheit fragen zu wollen, aber sie aufgrund der erwarteten Last der Erinnerung nicht
fragen zu kénnen? Wie modellieren eine unausgesprochene Frage bzw. verschwiegene
Erinnerung den familidren Alltag? Und welche Affekte werden dabei freigesetzt?
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Wie sich das intergenerationale Schweigen affektiv auswirkt, betrachte ich aus zwei
Richtungen: Aus der Perspektive mittlerweile erwachsener Kinder und aus der Perspek-
tive von Eltern. Ansatzpunkte fir einen spezifischen affektiven Resonanzrahmen der
Biirde der Frage und der Last der Erinnerung fand ich in der Dissertationsschrift von
Thanh Thuy Vo Dang (2008: 198-199). Sie untersucht den Antikommunismus als kultu-
relle Praxis in der ersten Generation vietnamesischer Gefliichteter in Kalifornien, USA.
Dabei stellt sie heraus, dass der intergenerationale Dialog iiber die Vergangenheit sich an
der Absicht orientiert, den Kindern eine Verbindung zu Vietnam erméglichen zu wollen,
die nicht mit ihrem Leid, Verlust und Schmerz verwoben ist. Aber das blendet die Frage
der Flucht aus und konserviert stattdessen eine von diskursiven Leerstellen durchzogene
Vergangenheitsbetrachtung. Schweigen markiert also einen wichtigen Teil der diaspori-
schen Lebens- und Erfahrungswelt. Vo Dang beschreibt diese Spannung mit »dynamics
between a desire to tell and the will to forget« (2008:179). Das deckt sich mit der Feststel-
lung des Theaterregisseurs Dan Thy Nguyen, der kritisiert, dass es »keine gemeinsame
Gedenk- und Verarbeitungskultur der Fluchtgeschichte« (2017: 305) gibt. Beide wurden
nach der Flucht ihrer Eltern in den USA resp. Deutschland geboren. Gemein ist ihnen,
dass sie das Schweigen problematisieren und was es heiflt, mit ungestellten bzw. un-
beantworteten Fragen aufzuwachsen. Aber wie stellt sich das Schweigen selbst im All-
tag meiner jiingeren Gesprichspartner:innen dar? Einblick leisten Perspektiven jiinge-
rer Gespriachspartner:innen, die ich wihrend teilnehmender Beobachtungen befragte.

Wahrend meiner Forschung verabredete ich mich mitverschiedenen Gesprachspart-
ner:innen fiir Gespriache im Familienkontext, also mit Eltern und ihren Kindern, um ge-
meinsam den Blick auf die Erfahrungen der Ent- und Verortung zu legen. Die affektiven
Intensititen, die der intergenerationale Dialog barg, analysierte ich nicht iiber diese Ge-
spriche selbst, sondern schlielich tiber die Hiufung kurzfristig oder indirekt abgesag-
terintergenerationaler Interviews (vgl. 3.4). Das weist auf die Existenz einer erschwerten
diskursiven Anniherung an diese Vergangenheit im intergenerationalen Austausch hin.

Duyén, eine junge Frau von 23 Jahren, traf ich iiber einen Zeitraum von einem Jahr:
»50 Prozent der Kinder wissen, was ihre Eltern erlebt haben, fiinzig Prozent haben kei-
ne Ahnung von der Geschichte und Bedeutung. Viele, denen die Erinnerung Schmerzen
bereitet, schweigen.« Sie selbst reflektierte eine dhnliche Perspektive wie chd Thanh (46
], m), der von den »guten Erinnerungenc seines Vaters zu erzihlen wusste, wihrend ihm
andere Erfahrungen nicht bekannt waren, etwa wie er die Zeit im Umerziehungslager
oder die Trennung von der Familie nach der Ankunft erlebt hatte. Duyén wusste, wie ih-
re Eltern nach Deutschland gekommen waren, warum sie gefliichtet waren und dass der
Anfang und die Umstellung sehr schwer waren. An dieser Stelle miindete die persén-
liche Erzahlung ihrer Familienmitglieder in eine kollektive Narration, die weniger das
Denken, Fithlen und Handeln, sondern vielmehr eine Linearitit historischer Ereignisse
beschrieb.

Hinweise auf diese beschwiegene Vergangenheit gibt es dennoch in ihrem Alltag. Die
Bedeutung der Cap Anamur, von der ihre Mutter gerettet wurde, lernte Duyén von klein
auf. Sie teile die emotionale Verbundenheit und berichtete von einem Jubilium des ers-
ten Auslaufens der Cap Anamur, das in der katholischen Gemeinde gefeiert wurde. Sie
stand damals gemeinsam mit weiteren Jugendlichen auf der Bithne und erinnerte an die
Rettungsaktion, die das Uberleben vieler Personen im Publikum sicherte. Die Veranstal-
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tung selbst 16ste bei ihr ambivalente Gefiihle aus. Es war ihr wichtig, diesen Vortrag mit-
zumachen und sie erzihlte von der Anerkennung, die die Jugendlichen von den Alteren
erhielten. Dennoch war sie nervos und unsicher, weil sie die komplexen und auch fir sie
emotional grundierten Inhalte auf vietnamesischer Sprache vortrug und sie selbst von
sich sagt, dass sie diese nicht perfekt beherrsche.

Die Sprachbarriere ist ein wesentlicher Punkt fiir den eingeschrankten intergenera-
tionalen Austausch, erzihlte mir Bao (25]., m), Student, bei einem Kaffee. Er gab zu, dass
seinvietnamesisches Vokabular nicht ausreichte, um die erwartete Komplexitit der Nar-
rationen seiner Eltern zu verstehen oder zu erfragen. Seinen Wortschatz zu Emotions-
wortern erklirte er mit den Begriffen vui (fréhlich) und budn (traurig); das reiche nicht,
sagte er. Diese Sprachlosigkeit erlebte er als Biirde, die seinen Zugang zum emotionalen
Ausdruck vieler Personen verkomplizierte. Die Zerrissenheit in Relationen lasst sich also
auch tiber diesen Aspekt begreifen.

Neben der sprachlichen tritt auch eine kérperliche Dimension hervor, die eine Anni-
herung iiber das Nachfragen erschwerte: Thiiy My (26 ]., w) sagte, dass es ihr schwerfalle,
sich mit dem Leid zu beschiftigen, das ihr Vater durchmachen musste. Sie benannte
Hemmungen, ihn zu fragen, weil sie nicht wollte, dass er aufgrund ihrer Nachfragen lei-
de. Thre Perspektive beschreibt Schweigen als Form der Fiirsorge. Dachte Quynh Anh (29
J., w) iiber die Vergangenheit ihrer Eltern nach, spiirte sie Schmerz und Traurigkeit im
Herzen. Sie sagte, ihre Brust schniire sich dann zu. Diese Kérperwahrnehmung trug da-
zu bei, dassihr der Zugang zu der Familiengeschichte schwerfiel. Wir tauschten uns iiber
Biicher und Erfahrungsberichte aus, die sie las, um sich dennoch mit der Geschichte zu
beschiftigen. Aber es gelang ihr nicht, so sagte sie, sich ihre Eltern in dieser Geschichte
vorzustellen.

Was in den Aussagen auffillt, ist eine Fortfithrung des indirekten Umgangs mit der
Vergangenheit, der sich iiber korperlich empfundene Intensitit duflert und von Sprach-
barrieren verkompliziert wird. Nun nehme ich einen Perspektivwechsel vor und betrach-
te, wie dltere Gesprichspartner:innen sich zu dem intergenerationalen Schweigen posi-
tionierten. Ich erwihnte bereits, dass ich mitbic Huy (70]., m) iiber einen lingeren Zeit-
raum dariiber sprach, dass das Schweigen und Vergessen mit zunehmendem Alter an-
strengender werde: »Es kommt der Zeitpunkt, an dem alles Unterdriickte wieder hoch-
kommt, und das ist dann viel intensiver als das, was vor 30 Jahren gewesen war.« Die La-
tenz des Erzihlens untersucht Aleida Assmann (2016: 179-186) im Kontext der deutschen
Nachkriegsgeschichte. Nach ihrer Argumentation wird das selbstauferlegte Schweigege-
bot mit der Zeit pords. Das hat weniger mit kognitiven, sondern vielmehr mit emotio-
nalen Aspekten zu tun, mit der Intensitit des Unterdriickten. Was bedeutet das fiir den
intergenerationalen Dialog?

Dominant sticht das Motiv dlter werdender Gesprichspartner:innen hervor, die
eigenen Kinder vor der Last ihrer Erinnerung schiitzen zu wollen. Im Ausdruck des
Schweigens lag die Erwartung an eine spezifische Rolle der Elternschaft sowie Fiirsorge.
Die besseren Zukunftsaussichten fiir die nachfolgenden Generationen legitimierten also
nicht nur die Flucht, sondern auch den praktizierten Umgang mit den Erinnerungen.
Béc Huy (70 J., m) erliuterte sein Motiv des Schweigens mit einem fast poetischen Ver-
gleich. Dabei wechselte er zwischen den Perspektiven eines distanzierten Beobachters
und einer involvierten Person:
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Sie wollen nicht zeigen, dass sie schwach sind. Beim Erzdhlen fangen sie an zu heu-
len, das wird als Schwiche interpretiert. Und ein Mann in Vietnam hat keine Schwa-
che. In Deutschland auch, als Mann darfst du nicht weinen! Als Mann hast du keine
Schwiche. Schwiche zuzugeben, das ist tabu. .. Nach etwa 30 Jahren kam alles wie-
der. Dann erzihlen sie wieder, haben auch zu erzihlen. Sie bleiben dabei lieber unter
ihren Altersgenossen, weil die Kinder weniger Verstindnis haben. Manche haben das
geschafft, aber viele nicht. Meine Tochter hat mir vorgeworfen: »Warum hast du mir
kein Vietnamesisch beigebracht?« Und ich war das nicht gewohnt und sagte: »Du hast
den Berufswunsch, Sprachen zu lernen?« Da habe ich gesagt: »Lass das, sie solle Eng-
lisch studieren. Ich habe immer gedacht, die Zukunft meiner Kinder ist wichtiger als
meine Vergangenbheit.

Wegen solcher Geschichten wird man vielleicht immer ein Problem sehen, denn der
Zeitsprung schadet der Verarbeitung, Aufarbeitung, Bewaltigung. Hatte man gleich
angefangen, den Kindern schon etwas Grausameres zu erzihlen— aber dann wiren
sie mit diesen Erinnerungen aufgewachsen! Aber sie konnten das heute besser verste-
hen. Man hat es nicht gemacht, sondern hat sie behandelt wie zarte Blumen. Wenn
ein Regenguss auf die zarte Blume kommt, zerbricht die Blume. .. Man kann die Ge-
schichte nicht zurlickdrehen, das ist so passiert. Und leider ist das bei den meisten
Vietnamesen passiert ... Aber gibt auch immer Ausnahmen — und die sind sehr tapfer
gewesen! (Marz 2017)

Bac Huy stellte mir seinen Aushandlungsprozess iiber eine innere Zerrissenheit vor, die
eigene Vergangenheit erzihlen zu wollen, aber nicht erzihlen zu kénnen. In dem Zi-
tat durchkreuzen sich verschiedene Ebenen: Er begriindete sein Schweigen mit einem
sozionormativen Verstindnis von sich als Mann und Vater. Dementsprechend erwar-
tete er von sich, Stirke und Verantwortung statt Schwiche und Emotionen zu zeigen.
Die Schutzfunktion des Schweigens hatte sich zudem gewandelt von einem Schutz fir
die Kinder zu einem Schutz vor der eigenen Vergangenheit. Er regulierte seine Emo-
tionen iiber das Schweigen der Mehrheit und benannte den Zusammenhang von Er-
innern und seiner Muttersprache. Diese teile er mit seiner Generation. Seiner Tochter
hatte er Vietnamesisch bewusst nicht beigebracht, weil er eine Riickkehr nach Vietnam
ausschloss.’ Er benannte einen weiteren Konflikt, denn dem Seniorititsprinzip entspre-
chend erwartete er nicht, dass seine Tochter ihm das zum Vorwurf machte. Darauf re-
agierte er harsch, was er heute zu bereuen scheint.

In dieser Sequenz zeigt sich die Mehrdimensionalitit der Zerrissenheit, basierend
auf einem konfliktiven Emotionsrepertoire. Emotionen zu zeigen, verband bic Huy mit
Schwiche, einem Tabu, denn der Ausdruck geht ihm zufolge mit einer starken korperli-
chen Erfahrung einher, nimlich weinen bzw. heulen. Die Intensitit der beschwiegenen
Erinnerungen kanalisierte er in der Strenge sich selbst und seiner Tochter gegeniiber.

9 Die Vermittlung der vietnamesischen Sprache an die in Deutschland geborenen Kinder wurde
unterschiedlich dargestellt: Einige Gesprachspartner:innen sagten, sie hitten ihren Kindern die
vietnamesische Sprache nicht beigebracht, weil sie ihnen Integrationshemmnisse ersparen woll-
ten. Andere Gesprachspartner:innen forderten den Spracherwerb, um jegliche Sprachbarrieren zu
vermeiden und einen Zugang zu den kulturellen Wurzeln zu erméglichen. Von Seiten junger Er-
wachsener horteich, dass der Spracherwerb frither zwar als Belastung erlebt wurde, sie aber heute
bereuen wiirden, sich damals nicht mehr angestrengt zu haben.
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Edda Willamowski: Zerrissene Zugehdrigkeiten

Ich deute das als einen habitualisierten Schutzmechanismus, denn um sich vor der be-
lastenden Erinnerung zu schiitzen, trat er mit patriarchaler Senioritit auf. Gleichzeitig
baute er eine emotionale Distanz auf und bemingelte, dass »Kinder weniger Verstind-
nis haben«. Deutlich wird, dass die spontane Konfrontation mit der Vergangenheit ihn
iberfordert. Die intensiv gefithlten Ambivalenzen, die mit dem Schweigen verbunden
sind, so zeigt sich deutlich, haben eine zerreifende Qualitit.

Bei einem erneuten Treffen ein Jahr spiter nannte bic Huy einen weiteren Unter-
schied, denn er erlebte seine Erinnerungen emotional wie korperlich-sinnlich. Diese Er-
innerungsqualititen sprach er seiner in Deutschland geborenen Tochter ab. Er sagte,
dass seine Tochter »keine emotionale Bindung mehr zu der Geschichte [hat]. Das ist fiir
sie, als wenn ich ihr von der Mondlandung erzahle«. Er kritisierte also ihr fehlendes Ver-
stindnis seiner Vergangenheit. Aber die Distanz hatte er selbst beférdert, damit »die zar-
te Blume nicht zerbricht«. Dieser innere Konflikt intensivierte sich mit zunehmendem
Alter, weil »die Erinnerungen mit Wucht zuriickkommen«. Diese Wucht itbermannte bac
Huy, er konnte diese im Moment des Erinnerns nicht reflektieren, nicht teilen. Stattdes-
sen schien er sich von den Fragen seiner Tochter bedringt zu fithlen. Seine Zerrissenheit
basierte auf einem konfliktiven Emotionsrepertoire, denn sein gezeigtes Verhalten ent-
sprach nicht seinem gefithlten Zustand. Er konnte seine Gefiihle nicht diskret ausdrii-
cken, wertete das »Heulen« vietnamesischer Minner ab, erkannte aber an, dass sie »zu
erzihlen haben«. An dem Beispiel des intergenerationalen Schweigens aus seiner Per-
spektive zeigt sich auch, wie Gefiihlszustinde und affektiv aktualisierte Erinnerungen
auf Prozesse der Beheimatung einwirken. Das evoziert eine intergenerationale Zerris-
senheit.

In einem Gesprich in der katholischen Gemeinde im Frithjahr 2017 erklirte cha
Hoang (52 ]., m) seine Bemithungen, diese komplexe emotionale Sachlage als Teil eines
intergenerationalen Dialogs einzuordnen. Er setze sich fiir eine gemeinsame Reflexion
des Schweigens ein und ermutige Personen seiner Generation, ihre Erinnerungen zu
teilen:

Die Kinder wiirden dann besser verstehen, warum ihre Eltern sich so oder so ver-
halten — weil sie Verlusterfahrungen gemacht haben! Wenn die jiingere Generation
das verstehen wiirde, konnten wir mehr Sympathie und Empathie flireinander
entwickeln. (April 2017)

Die Herausforderung, diesen Weg einzuschlagen, verdeutlichte er mit einer korperli-
chen Erfahrung, »jedes Mal, wenn wir erzihlen, durchleben wir erneut den Schmerz«.
Die Erinnerungen kristallisierten sich in verschiedenen Gesprachen als »schwere Last«
heraus, die man von den Kindern fernhalten wollte. Wie das Beispiel bic Huys zeigt,
trug das zu affektiv grundierten Umgangsformen bei, die einen als negativ bewerteten
Erinnerungskomplex umschiffen, aber eine gefithlte Zerrissenheit verstarken. Das irri-
tiert die intergenerationalen Beziehungen aufgrund einer beschwiegenen, aber dennoch
prisenten Vergangenheit.

Schweigen formt fiir Jiingere und Altere eine fithlbare, aber nicht benennbare Inten-
sitit, weil sie mit Angsten, Sorgen und Schmerzen einhergeht. Auflern sich die Belas-
tungen auf anderen Wegen, signalisiert das eine konfliktive Anniherung an eine geteil-
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te, aber nicht mitteilbare Vergangenheit. Damit werden auch affektive Intensititen von
einer Generation zur nichsten iibertragen, denn das Schweigen vermittelte diese im-
plizit anwesende, korperlich spiirbare Vergangenheit. Erzihlen erfordere Mut, erklirte
cht Hoang. Zuhoren auch, erginze ich, denn die Last der Erinnerung und die Biirde der
Frage verstirken einander. Schweigen beschreibt eine Form von Fiirsorge, die in beiden
Generationen mit Unbehagen und Zweifeln verbunden ist. Diese Gemeinsambkeit konnte
einen Ausgangspunkt fiir einen Dialog bilden.

hittps://dol.org/10.14361/9783839476239-015 - am 14.02.2026, 0B:41:47, /dele Acces

283


https://doi.org/10.14361/9783839476239-015
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

hittps://dol.org/10.14361/9783839476239-015 - am 14.02.2026, 0B:41:47,



https://doi.org/10.14361/9783839476239-015
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

