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In diesem Unterkapitel konnte gezeigt werden, dass es bei Katja einen merklichen
Unterschied zwischen Werktags- und Wochenendkost gab. Wihrend unter der Woche
aufgrund ihres Studiums und der Berufstitigkeit ihres Ehemannes Andrej mit einfa-
chen Speisen, vorzugsweise Suppen, vorliebgenommen wurde, bereitete sie am Wo-
chenende zeitaufwindige und oder feierliche Speisen zu. Diesen Befund fithre ich dar-
auf zuriick, dass Katja ihrer Rolle als Haus- und Ehefrau gerecht werden wollte, indem
sie aufwindigere, »typisch russische« bzw. »Nationalgerichte« zubereitete. Diese Spei-
sen schufen Abwechslung zur werktiglichen Alltagskost. Gleichzeitig dienten sie aber
auch der Demonstration von Katjas Zugehorigkeiten zu der sowjetischen Kultur, der
deutschen Herkunft sowie — bei aller Beharrung im Alltag — zum global lifestyle.

In dem vorliegenden Teilkapitel wurde Katjas ausgeprigter Geschmackskonserva-
tismus nachvollziehbar. Thre alltigliche Erndhrung zeugte von einer sowjetischen Ess-
kultur. Diese spiegelte sich in den Nahrungsmitteln, den Gewiirzen und den daraus
zubereiteten Gerichten wider. Der Grofiteil ihrer Lieblingsgerichte ist der sowjetischen
Kiiche zuzuordnen. Wochentags dominierten Suppen. Deren Zubereitung war durch
Katjas studienbedingte, knappe zeitliche Ressourcen bedingt. Auch in dem Mahlzei-
tenabschlussritual mit Tee und SiRigkeiten spiegeln sich die sowjetische Sozialisation
mit ihrer Mangelwirtschaftserfahrung sowie eine mehr oder minder bewusste Zugeho-
rigkeitskonstruktion mit dem Herkunftsland. Mit wenigen Ausnahmen, in denen Katja
auf convenience-Produkte zuriickgriff, kochte sie beinahe tiglich frisch. Das Wochen-
ende zelebrierte sie mittels aufwindiger, ebenfalls selbst zubereiteter Speisen. Aufder
Haus af sie regelmifiig in der Universititsmensa. Manchmal suchte sie auch gemein-
sam mit Andrej Sushi-Bars auf. Beim Auflerhausverzehr und — in geringerem Ausmaf}
bei der Wochenendkost — konsumierte Katja neben den russischen bzw. sowjetischen
Speisen auch solche, die als global food keiner regionalen Verortung unterliegen, son-
dern in erster Linie eine Partizipation an der globalisierten Konsumgemeinschaft indi-
zierten. Kultureller Wandel konnte somit lediglich punktuell und in aufleralltiglichen
Situationen ausgemacht werden. Der Alltag blieb hingegen durch die tradierte Kost ge-
kennzeichnet. Ferner verweisen die zu besonderen Anlissen zubereiteten Strudel eben-
falls auf Geschmackskonservatismus. Allerdings handelt es sich dabei um ein Gericht,
das Katjas deutsche Ethnizitit reprisentiert. Uberdies konnte ein konservatives Ge-
schlechterrollenverstindnis von Katja und Andrej ausgemacht werden.

4.7 »Nationalgerichte«

In dem folgenden Teilkapitel geht es um einen Aspekt aus Katjas Ernihrung, welcher
sich insbesondere im Vergleich zu den anderen Fallbeispielen als relevant erwiesen hat:
die Rede von »Nationalgerichten«. Sie waren allerdings mehr Gegenstand des Alltags-
diskurses denn der tiglichen kulinarischen Praxen. Neben Katja nutzten auch ande-
re Akteure den Ausdruck »Nationalgerichte« (»HanuoHanbHbIe 611052«), Wenn von ver-
meintlich »deutschen« Speisen die Rede war.”* Es handelt sich somit um eine aus den

529 Vgl. Feldtagebuch 28.3., 2.4.2015.
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empirischen Daten gewonnene Analysekategorie (in-vivo-Code).”° Die Abgrenzung ge-
geniiber sonstiger, kaum bis gar nicht bewusst national konnotierter Alltagskost ver-
dient eine eingehendere Betrachtung.

Laut Roth sind Produkte im Alltagswissen wesentlich von ihrer Zuschreibung zu ei-
ner lokalen, regionalen oder nationalen Herkunft charakterisiert.®" Dies bedingt ihre
Rezeption als lokale oder globale Ware. Lebensmittel und Speisen dienen nicht allein
dem alimentiren Konsumbediirfnis. Um weitere Funktionen erfiillen zu kénnen, wer-
den sie wie andere Giiter mit Bedeutungen aufgeladen, welche einem emotionalen oder
sozialen Verlangen entsprechen (vgl. 1.2.2 Kultur als Praxis).” Diesem Verlangen gilt es
im Folgenden nachzuspiiren. Welche Nahrungsmittel und Getrinke eignen sich warum
dazu, (Nicht-)Zugehorigkeit zu stiften? Warum ist dafiir unter anderem die Denkfigur
der »Nationalspeise« erforderlich? Um dies zu verstehen, musste zunichst das Phino-
men der Nationalgerichte analytisch in den Kontext eingeordnet werden, in dem da-
mit verbundene Praxen und der damit einhergehende Diskurs wirksam werden. Dieser
iibergeordnete Kontext ist die Sowjetische Kultur (Kap. 4.6).

Gleichzeitig verweist der Geschmackskonservatismus auf die kulturelle Identifizie-
rungsmoglichkeit Katjas mit ihrem familidren Kontext, in dem die »Nationalgerichte«
anzusiedeln sind, und auf das damit verbundene enkulturierte eigenkulturelle Ernih-
rungssystem. Katja stammt aus einem deutschen Dorf im Altajgebiet. Ihre Vorfahren
waren aus dem Wolgagebiet dorthin migriert und hatten das Dorf mitbegriindet (vgl.
4.2 Familiengeschichte). Die GrofReltern viterlicherseits lebten inzwischen in Deutsch-
land, wiirden aber immer noch ihren heimischen Dialekt sprechen.>** Aulerdem wiir-
den sowohl Katjas als auch Andrejs in Deutschland lebende Verwandte noch genauso
kochen wie ehemals in Russland. Sie fithren sogar eigens zu einem Bauern, um sich
frische Lebensmittel und Schmand zu kaufen.”* Diese Aussage deutet auf ein innerfa-
milidr tradiertes Bewusstsein fir die deutsche Herkunft hin. Es schligt sich konkret in
»Nationalgerichten« nieder und ist dadurch lesbar.

Die Untersuchung von »Nationalgerichten« fordert nimlich Selbst- und Fremdbil-
der zutage und verdeutlicht somit den Zusammenhang von Ernihrung und Zugeho-
rigkeit bzw. Nichtzugehérigkeit.”* Wie andere (Selbst-)Stereotypisierungen ruft das
Konstrukt des Nationalgerichts tiefe Gefithle bei den Gruppenmitgliedern hervor. Sie
sollen bestimmte Charakteristika und Werte symbolisieren. Die Nationalspeisen miis-
sen dabei nicht zwangslidufig Bestandteil der Alltagskost sein.>*

Auch wenn das sowjetische Nationalititenverstindnis (vgl. 4.6 Sowjetische Kultur) ein
anderes war als dasjenige im Kontext der Nationalstaatsbildungen in Europa seit dem
19. Jahrhundert — und zwar ein Verstindnis von ethnischen Minderheiten innerhalb

530 Vgl. B6hm 2013, S. 477f.; Mey, Mruck 2011a, S. 25; Muckel 2011, S. 340.

531 Vgl. Roth 2001, S. 43; Althanns 2009, S. 187f.; K6stlin 1973.

532 Vgl. Althanns 2009, S.187f.; Mary Douglas, Baron Isherwood: The World of Goods. Towards an An-
thropology of Consumption. London u.a. 1996, S. 36-47.

533 Vgl. Feldtagebuch 19.5.2015.

534 Vgl. Feldtagebuch 24.5.2015.

535 Vgl. Barlgsius, Neumann, Teuteberg 1997, S. 13.
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eines multiethnischen Staates —, so ist doch die Funktion der Kreation von »National-
speisen« dieselbe. Es geht um Selbststereotypisierungen, die Werte und Normen einer
Nation bzw. einer Nationalitit verkorpern sollen — und dies durchaus ebenfalls zu ideo-
logischen Zwecken.**” Damit gehen klare Abgrenzungen verschiedener Bevolkerungs-
gruppen einher. Diese werden sowohl in Form von Auto- als auch von Heterostereoty-
pen vorgenommen. Anhand der folgenden empirischen Beispiele wird herausgearbei-
tet, inwiefern eine (russland-)deutsche Zugehorigkeit fiir Katja relevant war.

Hinsichtlich der Nationalgerichte erscheint es sinnvoll, in der Analyse zunichst bei
Katjas Kindheitserinnerungen anzusetzen. Die Interviewfrage nach Gerichten, die sie
an ihre Kindheit erinnern, evozierte eine kurze Erzihlung iiber Speisen, die ihre Grof3-
miitter zubereitet haben:

Y meHs elwé 6abyliku ABe, U C NanWHOWK CTOPOHbI U C MAMUHOW CTOPOHbI [...] Aenanu
TaKoM Cyn UHTEPECHDI, HO Mbl, i BOT HAMPUMeEDP He enana, Mama y MeHs TOXe He Je-
nana. Cyn cnagkui HasbiBaeTcs. Tam U3 cyxodpyKTOB, U3 TAKUX ranyLllek 1 ewe 4To-To
BOT OHU 106aB/sM, 51 He MOMHI0. BoobLuem Takoii cnagkuii cyn, nonydyaetcs. Moii nana
HeHaBUAWT 3TOT Cyn.

Meine beiden Omas, sowohl vaterlicherseits als auch miitterlicherseits [...] machten so
eine interessante Suppe, aber wir, also ich z.B. habe sie nicht gemacht, meine Mama
auch nicht. SiRRe Suppe heifdt sie. Also aus Trockenfriichten, aus so Kléfschen und noch
irgendetwas haben sie hinzugefiigt, ich erinnere mich nicht. Jedenfalls so eine siifie
Suppe also. Mein Papa hasst diese Suppe.

Zum einen erfahren wir, dass Katjas Erndhrung in ihrer Kindheit von ihren Grofmiit-
tern bestimmt war (vgl. 3. Marina). Andererseits wird deutlich, dass die beiden Grof3-
miitter iiber ein zumindest dhnliches Rezeptrepertoire verfiigten. Zudem miissen beide
die sUsse SupPE mehr oder minder regelmiflig zubereitet haben. Dafiir spricht, dass
Katja ihre Hauptbestandteile kannte und die Suppe mit beiden Grofmiittern verband.
Dass sie die Suppe als »interessant« qualifizierte, verdeutlicht jedoch ihre Befremdung
der Suppe gegeniiber ebenso wie die Bemerkung, dass weder sie noch ihre Mutter sie
jemals gekocht hitten. Die Aversion von Katjas Vater gegen die siife Suppe konnte ein
Grund dafiir sein, auch wenn die Aussagen in der Interviewpassage nicht unmittel-
bar in einen Kausalzusammenhang gebracht wurden. Ich fragte also, wie Katja zu der
Suppe stand:

WN: A Tbl [ena aTOT cyn]?

K: 9? Hy, 5 ena. 1 y>xe AaBHO ero, BOT B A€TCTBE 1 €0 Kak pas ena, 3To Cyn 13 AeTcTBa.
A BOT Y€ BO B3pOC/IOM 2 He npoboBana. Y meHs 6aba, koraa npuesxana us lepmanum,
OHa OAMH pa3 Bapuna, HO Mbl KaK pa3 6biin B ropoge A., s He nonpobosana. Ho B getcree
BpO/e e/1a, Ham NoHpaBuaoch. ELLE ¢ AeTcTBa BOT A NOMMHal0 3ToT RIEWELKUGE. ba6a,
¥ ofHa u apyras 6a6a, Bapunu, Hy ctpsananu ux. Bcé. Kuchen. (schmunzelt)

I: Und du? [Hast du die Suppe gegessen?]

537 Vgl. Roth 2001, S. 51.
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K: Ich? Also, ich habe sie gegessen. Ich habe sie schon lange, also in der Kindheit habe
ichsie eben gegessen, dasisteine Suppe aus der Kindheit. Und als Erwachsene habe ich
sie nicht mehr probiert. Meine Oma, als sie aus Deutschland zu Besuch kam, hat sie sie
einmal gekocht, aber wir waren gerade in der Stadt A., ich habe sie nicht probiert. Aber
in der Kindheit habe ich sie wohl gegessen, uns gefiel es. Aus der Kindheit erinnere ich
mich noch an diesen RIEWELKUGE. Oma, die eine wie die andere Oma, kochten, also
backten ihn. Das war’s. Kuchen. (schmunzelt)

Mit der Bewertungsfrage schien Katja nicht gerechnet zu haben. In der Folge beantwor-
tete sie sie nicht eindeutig. Vielmehr wand sie sich in ihren Erinnerungen und folgerte
als logische Konsequenz, die Suppe miisse ihr geschmeckt haben, da sie sie ja als Kind
gegessen habe. Nicht der Geschmack der Suppe ist eng mit Katjas Kindheit verwoben,
sondern deren Zubereitung durch die Grofmiitter. Ahnliches konstatierte Kalinke bei
Vertriebenen und ihren Nachkommen. Wihrend die Kinder der Vertriebenen viele so-
genannte »Heimatgerichte« der Familie nur dem Namen nach kannten und sie selten
bis gar nicht gegessen hatten, war den Enkelkindern deren Zubereitung bereits unbe-
kannt: »Sie gehoren nur in sehr geringem Umfang in den eigenen Speisekanon, sind
eher etwas, was die Miitter oder Grofmiitter fiir sie oder die Enkel zu besonderen Ge-
legenheiten kochen.

Dass unter anderem die siifle Suppe im russlanddeutschen Kontext zugehorig-
keitsstiftenden Charakter hat, erfuhr ich ferner zuvor von Teilnehmern einer Deutsch-
Olympiade im Russisch-deutschen Haus in Barnaul (vgl. 2.4 Methodenreflexion). Dort be-
fragte ich jugendliche Russlanddeutsche informell und punktuell zu ihren Erndhrungs-
gewohnheiten, speziell zu Feiertagskost. Zwei Schiilerinnen der elften Klasse schienen
ein ausgeprigtes Bewusstsein dafiir zu haben, was russlanddeutsche Speisen sind. An
der Schule hitten sie an einem Projekt zur Bewahrung der deutschen Kultur teilge-
nommen. In dem Zusammenhang erzihlten sie mir von einer SUSSEN SUPPE sowie
von GALUSKI (2aaywxu).”® Ferner berichtete mir ein Mitglied eines russlanddeutschen
Jugendclubs, es habe bei einer kulinarischen Veranstaltung im Jugendlager viele russ-
landdeutsche Rezepte kennengelernt.>* Dies illustriert kulturbewahrende Praxen im
multiethnischen Russland. Diese zeugen gleichzeitig von einem Verschwinden entspre-
chender Traditionen und Zugehorigkeiten, welches nicht zuletzt durch die Repressio-
nen im Stalinismus bedingt ist. Bestrebungen zur Bewahrung finden dabei in einer
Generation statt, deren Eltern bereits weitgehend ohne diese Traditionen aufgewach-
sen sind. Insofern kann hier vielleicht praziser von einem »heritage revival« als von
einer Kulturbewahrung gesprochen werden.

Ferner erwihnte Katja im deutschen Dialekt den »RIEWELKUGE, einen Streuselku-
chen, den ebenso wie die siife Suppe beide Grofimiitter gebacken hitten. Wie sie in
einem informellen Gesprich berichtete, wiirde auch ihre Mutter den Kuchen im Alltag,

541

ohne bestimmten Anlass, zubereiten. Katja habe ihn bisher noch nicht gebacken.’* Im

Gegensatz zu der stiflen Suppe wurde der Kuchen also eine Generation weiter tradiert.

538 Kalinke 2010, S.153.

539 Vgl. Feldtagebuch 28.3.2015.
540 Vgl. Feldtagebuch 19.3.2015.
541 Vgl. Feldtagebuch 22.5.2015.
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Dies indiziert seine grofere Bedeutung als zugehdrigkeitsstiftende Speise, zumal auf
diesen Geschmack noch nicht ginzlich verzichtet wurde.>*

Wie anhand der Beerdigung von Katjas Urgrofmutter veranschaulicht wird (vgl.
4.5 Religiositit), unterschieden sich die Gewohnheiten der (Ur-)Grofmiittergeneration
deutlich von denen Katjas. Gerichte, welche sie als Kind zu essen bekommen hatte, ge-
horten gegenwirtig kaum mehr zu ihrem Speiserepertoire. Von drei erwihnten Gerich-
ten bereitete Katja nur noch eines gelegentlich zu (siehe unten). Dieser Tradierungs-
bruch ist dem allgemeinen generationellen Wandel geschuldet, den auch die Globali-
sierung mitvorantreibt. Verhaltens- und Denkweisen wandeln sich im Laufe der Zeit,
sodass die weitgehende Beharrung auf Kulturelementen zugunsten der Aufnahme neu-
er Kulturelemente von Generation zu Generation abnimmt. Kultur ist ein dynamischer
Prozess und entwickelt sich entsprechend der Bediirfnisse und Sinnsetzungen der Ak-
teure stets in einem Spannungsverhiltnis von Kontinuitit und Wandel fort.>*

Angesichts der Tatsache, dass Katjas Ernihrung — wie bereits dargelegt — in erster
Linie von einer sowjetischen Kultur zeugte, stellt sich die Frage, warum und inwiefern
dann die Unterscheidung von »deutschen Nationalgerichten« wichtig fiir ihre Zugeho-
rigkeiten war? In diesem Kontext erscheint es sinnvoll, Tolksdorfs Modell zu den »Pha-
sen der kulturellen Integration bei Fliichtlingen und Aussiedlern«** heranzuziehen.
Als sechste und letzte Phase in diesem Modell erfolgt die »punktuelle Bewahrung«.>*
Ausgehend von einer multikulturellen, postmodernen Gesellschaft und der guten Dis-
ponibilitit simtlicher Kulturgiiter konnten eigenkulturelle Werte demnach vereinzelt
bewahrt bzw. folkloristische Elemente revitalisiert werden.** Dies werde begiinstigt,
wenn Kulturelemente »Anforderungen des »Schénen< und >Reprisentativen, des >Fest-
lichen< und >Feierlichen« erfiillen [..]«<**.

Freilich kann das Tolksdorf’sche Akkulturationsmodell nicht ohne Weiteres auf Kat-
jas Lebenssituation iibertragen werden, zumal es sich auf einen anderen Zusammen-
hang bezieht. Das Modell legt aber nahe, dass es in der zeitlichen Distanz - in dem
vorliegenden Fall zur Sowjetunion mit ihrer nivellierenden Agenda zur Kreation des
Sowjetmenschen — zu punktueller Betonung nationaler Spezifika kommen kann, wenn
vor dem Hintergrund einer multikulturellen Gesellschaft eine gewisse Souverdnitit ge-
geniiber der eigenen Herkunft gewonnen wird. Als typisch deklarierte Speisen miissen
hierbei nicht zwangsliufig tatsichlich Bestandteile der Alltagskiiche sein.*®

Die Beharrung auf zwar wenigen, aber bestimmten Speisen spricht fiir eine Auf-
wertung ebendieser zu Zugehorigkeitssymbolen, die insbesondere zu feierlichen An-
lassen demonstriert werden. Im Laufe der Zeit sind es tendenziell zwar immer weniger
Gerichte und Nahrungsmittel, die mit dem Herkunftskontext assoziiert werden. Da-
fiir wird ihnen aber ein hoher symbolischer Wert verliehen. Damit sie »das Typische«

542 Vgl. Tolksdorf1976.

543 Vgl. Kaschuba 2006, S.165; Hartinger 1992, S. 71.
544 Vgl. Tolksdorf1990.
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reprasentieren, also als Spezialititen anerkannt werden kénnen, die bestimmte Vor-
stellungen und Stereotype transportieren, miissen sie als solche allgemein verstindlich
und erkennbar sein. Das setzt voraus, dass die Anzahl der prignanten Merkmale der
jeweiligen Speisen und Lebensmittel méglichst klein ist.**

Neben einer deutschen Zugehorigkeit verweisen diese symbolisch besetzten Nah-
rungsmittel gleichzeitig darauf, dass die Russlanddeutschen in Russland akkulturiert
sind und sich nur noch punktuell und mittels einer geringen Anzahl an ausgewihlten
kulturellen Praxen auf ihre ethnische Herkunft besinnen. Insofern stellen sowjetische
Kultur und »Nationalgerichte« kein Gegensatzpaar dar, wie zunichst vermutet werden
konnte. Sie illustrieren vielmehr die Pluralitit, Hybriditit und Verflechtung von Zuge-
hérigkeiten.

Neben der siiflen Suppe und dem »Riewelkuge« gelten des Weiteren Strudel als
»Nationalgericht, als »typisch deutsche« Speise. Strudel sind kein Alltagsgericht. Sie
sind etwas Besonderes und damit als Festtagsspeise zu kategorisieren.”*® Dabei ist der
notige Zubereitungsaufwand ein nicht zu unterschitzender Faktor (vgl. 4.6 Sowjetische
Kultur). Er allein macht Strudel aber nicht zu etwas Besonderem. Ihren symbolischen
Wert erhalten sie erst durch die explizite verbale Markierung als »Nationalgericht«.*
Die in den bislang zitierten Interviewpassagen erwihnten Speisen nannte Katja nicht
explizit »Nationalgerichte« (siehe unten). Vor dem Hintergrund ihrer Esssozialisation
durch die »deutschen« Grofmiitter und angesichts der erinnerten dialektalen Speisen-
bezeichnung »Riewelkuge« wird jedoch nachvollziehbar, dass es sich bei den genannten
um »deutsche« bzw. als deutsch markierte Gerichte handelt. Auch wenn Katja Suppe
und Kuchen nicht selbst zubereitete, wusste sie um deren nationale Konnotation. Sie
sind emotional aufgeladen und stehen fiir den tradierten Familiendiskurs sowie fiir ihre
als positiv wahrgenommenen Kindheitserinnerungen. Diese sind eng mit als deutsch
identifizierten Speisen ihrer Grof$miitter verbunden.>**

Im folgenden Abschnitt wird anhand von Strudel illustriert, inwiefern der Ge-
schmackskonservatismus ein Indikator kultureller Zugehorigkeiten ist. In dem
vorliegenden Fallbeispiel verweist er auf die bewusste Orientierung an der ethnischen
Herkunft. Diese Orientierung an der eigenen Herkunft ist nicht an einen Ort oder
eine Region, sondern eng an nahestehende Verwandte gekoppelt - in erster Linie an
die Groflmiitter der Akteurin. Im Sinne Heimerdingers kann hier von Regionalitit
weniger als einem territorialen Begriff als vielmehr einem sozial dynamisierten Raum,

553 gesprochen werden. Redensarten und Begriffe

als »individuelle Kategorie der Nihe«
wie »Hausmannskost«, »nach Groffmutterart«, »wie bei Muttern« zielen in ebendie-
sem Sinne auf Vertrautheit und Zugehorigkeit. Motive dafiir konnen Entfremdung
angesichts gegenwirtiger Entwicklungen wie bspw. postsozialistische, globalisierungs-

bedingte Transformation sowie Statusunsicherheit sein (siehe unten):>** »So kommt

549 Vgl. Kostlin 1991, S.154.
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551 Vgl. Miins 2010, S.18; Kostlin 2006, S. 12f.; ders. 1973, S. 162f.
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es zur Zelebrierung der Zugehorigkeit zu einer ethnischen Gruppe, zu einer Residenz,
zur Zelebrierung des Status der eigenen Person mit Hilfe von Mahlzeiten.«*>

»Strudli« und »Heweklees«
Katja kannte zwar einige »Nationalgerichte« sowie mehr oder weniger ihre Rezepte.
Keines davon war jedoch in ihrer Alltagskost vertreten. Eine Ausnahme konnte wih-
rend der beobachtenden Teilnahme ausgemacht werden: An einem Wochenende koch-
te Katja Strudel, daher mdochte ich auf dieses einzige, selbst zubereitete und dezidiert
so benannte »Nationalgericht« genauer eingehen. Worin liegt der besondere emotio-
nale Wert von Strudel? Warum schaffen sie Zugehorigkeit? Anders als im Interview die
Kindheitsspeisen wurden Strudel in diversen Unterhaltungen als »Nationalgericht« be-
zeichnet.”® Die im Alltag zubereiteten Speisen wurden vergleichsweise kaum themati-
siert. Kostlin unterscheidet in diesem Zusammenhang zwei Kiichen: »[...] eine weitge-
hend nicht thematisierte, aber verwirklichte Kiiche des Alltags, [...] und eine nach auRen
gerichtete, vor allem in den Situationen des Zelebrierens von Identitit realisierte Kii-
che [..].<*”” Katja ging es demnach darum, mir ihre deutschen Zugehérigkeitsanteile
zu demonstrieren (vgl. 2.4 Methodenreflexion). Strudel sind mit der deutschen Herkunft
und den deutschen Vorfahren verkniipft (vgl. 4.2 Familiengeschichte). Sie sind somit mit
einem hohen kulturellen Wert ausgestattet.’*®

Allerdings sind Strudel kein »soul food« im Sinne Kstlins. Wie er am Beispiel von
Maultaschen ausfiihrt, sind sie erst dadurch zu »soul food« geworden, dass sie nicht
mehr nur noch in bestimmten, »urspriinglichen« Kontexten zubereitet werden, son-
dern als regionale Kultspeise, als »typisches Gericht«, auch in Form von convenience food
erhiltlich und somit stets verfiigbar sind.>® Eine solch uneingeschrinkte Verfiigbarkeit
kann fur Strudel nicht bescheinigt werden, miissen diese doch zeitaufwandig selbst zu-
bereitet werden.>°

Auf der anderen Seite verstirkt der erhohte zeitliche Zubereitungsaufwand die kul-
turelle Wertigkeit der Strudel. Speise und soziale Situation bedingen einander. D.h. in
diesem Fall, dass die Auswahl des Gerichts Strudel eine bestimmte soziale Situation
schafft, die den erhéhten Zeit- und Zubereitungsaufwand rechtfertigt. Die Wertbe-
setzung eines jeweiligen Nahrungsmittels beeinflusst die Auswahl der Zubereitungs-
technik, des Verzehrortes und der sozialen Zeit.*** Als sinngebende Motivationen kén-

555 Ebd., S.165.

556 Vgl. Feldtagebuch 24.5.2015.

557 Kostlin 1991, S.153; vgl. ders. 1973, S.163.

558 Vgl. Késtlin 1991, S.158; Miins 2010, S.18.

559 Vgl. Késtlin 1991, S.162f.

560 Anders sieht es bei den auch strukturell Zhnlichen Pel’'meni aus, welche wiederum als soul food
von russlanddeutschen (Spat-)Aussiedlern in Deutschland untersucht werden konnen. Vgl. Anna
Flack: sRussische< Supermarkte und Restaurants in Deutschland. In: Bundeszentrale fiir politische
Bildung (bpb), 19.12.2018. URL: www.bpb.de/gesellschaft/migration/kurzdossiers/282696/russi-
sche-supermaerkte-und-restaurants-in-deutschland (28.1.2019); dies.: »Russische« Supermérkte
und Restaurants. In: Informationen zur politischen Bildung 340 (2/2019b): (Spat-)Aussiedler in der
Migrationsgesellschaft, S. 31-33.

561 Vgl. Tolksdorf1976, S. 70ff.

562 Vgl.ebd,S. 82.

https://d 10.1 inlibr Open Access

375


https://doi.org/10.14361/9783839453278-028 
https://www.inlibra.com/de/page/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

376

Zugehdrigkeiten und Esskultur

nen in diesem Beispiel Kommunikation und demonstrativer Konsum festgehalten wer-
den.’®
Nichtsdestoweniger kann Kostlin zugestimmt werden, dass die Rede von »Natio-
nalgerichten« (bzw. in seinem Fall von regionaler und lokaler Kultur) angesichts der
gleichmachenden Modernisierung Orientierung in einer »Welt der Vielfalt, der Farbig-
keit und der Geschichtlichkeit<*** schafft. Im multiethnischen, von postsowjetischer
Transformation erfassten Russland gilt es, seinen Platz in der Gesellschaft zu finden.
Eine Moglichkeit ist ein westlich orientierter Lebensstil, wie Marina ihn prisentier-
te. Eine andere ist der Rekurs auf ethnische Traditionen, wie in diesem Teilkapitel zu
Katja deutlich wird. Mit dem Hinweis auf »(deutsche) Nationalgerichte« erfolgte gleich-
sam der Hinweis darauf, sich von den anderen zu unterscheiden.’® Diese Unterschie-
de werden als erwihnenswert angesehen und somit positiv bewertet. Warum deutsch
sein so wichtig ist und ausgerechnet an Briuchen, Festen, Liedern, Tinzen, Trachten
sowie an Essen und Trinken festgemacht wird, erkldrt Matter mit dem nach der Wende
gesteigerten Bediirfnis nach Selbstdarstellung. Wihrend des Sozialismus war es den
Deutschstimmigen nicht gestattet, ihre Folklore zu pflegen. Das werde nun nachge-
holt.5¢¢

Aus der Perspektive der postkolonialen Studien kann fiir den postsozialistischen
Raum die Analogie geschlossen werden, dass ethnische Zugehorigkeiten bis in die Ge-
genwart relevant sind und sogar immer wichtiger werden. Dies ist auch auf die Nach-
wirkungen des Einflusses der kolonialen bzw. imperialen Macht zuriickzufithren.* In
Bezug auf die Sowjetunion bedeutet das konkret, dass die letztlich repressive sowjeti-
sche Nationalititenpolitik (vgl. 4.6 Sowjetische Kultur) die heute hohe Wertigkeit ethni-
scher bzw. nationaler Zugehorigkeiten mitbedingt.>*®

Dieses Erklirungsmuster allein greift meines Erachtens zu kurz. Angesichts der
postsowjetischen, globalisierungsbedingten Transformationen, welche unter anderem
politische Instabilitit, finanzielle Unsicherheit, aber auch neue Méglichkeiten mit sich
brachten und bringen sowie vertraute Wertvorstellungen und Normen infrage stell(t)en,
verspiiren die Menschen ein Bediirfnis nach Zuverlissigkeit, Sicherheit, Gemeinschaft
und Komplexititsreduktion.’®® Daher orientieren sie sich an vertrauten Kategorien und
tiberschaubaren Einheiten, wie z.B. die lokale Dorfgemeinschaft oder die ethnische
Gruppe (vgl. 1.2.3 Zugehirigkeiten).”’° Auf diese Weise kénnen Zugehérigkeit und Nicht-
zugehorigkeit nahe der eigenen Lebenswirklichkeit definiert und emotionale Sicher-
heit geschaffen werden. Dass Katja zu jung ist, um den Sozialismus erlebt zu haben,
bestitigt den Stellenwert von »Nationalgerichten« und ihre Distinktionsfunktion umso

563 Vgl. Tolksdorf 2001, S. 240.

564 Kostlin1991, S.164.

565 Vgl. Matter 2008, S. 269f.

566 Vgl.ebd,, S.270.

567 Vgl. Hahn 2005, S.152.

568 Diese rezente Wertigkeit nationaler Zugehdorigkeiten manifestierte sich auch bei einer explorati-
ven Feldforschung der Verfasserin im Rahmen eines Workshops in Moskau im Juni 2018. Die dabei
durchgefiihrten Erhebungen zur Moskauer Gastronomie machten deutlich, dass insbesondere Re-
staurants und Imbisse praktisch kaum ohne ethnisches bzw. regionales Labelling auskommen.

569 Vgl. Hirschfelder, Schreckhaas 2017, S. 127.

570 Vgl. Binder 2008, S. 4; Bausinger 2001, S. 130; Bausinger 1999b, S. 38; Kostlin 1996.
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mehr. Diese werden vor dem Hintergrund einer sowjetischen Kultur demnach mindes-
tens innerfamilidr als zu bewahrendes Kulturgut und Zugehérigkeitsmarker hochge-
halten.

Strudel gehoren zu Katjas Lieblingsgerichten. Sie bereite sie daher ungefihr ein-

mal im Monat zu. Siiflen Strudel kannte sie nicht.””

Worunter heutzutage nimlich in
Deutschland in der Regel ein Dessert verstanden wird (Apfelstrudel), verbirgt sich bei
Russlanddeutschen eine deftige Hauptspeise aus gedimpften Kartoffeln, Teigschne-
cken und Fleisch. Dariiber hinaus sind Strudel Deutschen aus Ostmitteleuropa in zahl-
reichen Variationen bekannt. So versammelt ein an Ruméniendeutsche bzw. an Sieben-
biirger Sachsen gerichtetes Kochbuch®”* gleich mehrere Rezepte fiir Strudelgerichte. In
dem Kochbuch »Kann Spuren von Heimat enthalten. Typische Rezepte der Deutschen
aus dem éstlichen Europa«®” findet sich in dem Kapitel zur Bukowina ein Fleischstru-
delrezept und in dem Kapitel mit donauschwibischen Gerichten wird Kirschstrudel
aufgefithrt. Die Vermutung liegt daher nahe, dass Strudelgerichte in den meisten deut-
schen Regionen in Ostmittel- und Osteuropa zur ethnischen Markierung beitrugen.

An einem Sonntag kochte Katja Strudel, nachdem wir gemeinsam zur Kirche ge-
gangen waren (vgl. 4.5 Religiositit). Auf dem Heimweg iiberlegte sie, ob sie fiir den Teig
»Drozzi« (dpoxcxcu) brauche. Unser Gesprich verlief auf Deutsch, also entgegnete ich,
dass Drozzi Hefe heiflt. Dadurch fiel Katja ein, dass es sich bei dem Strudel-dhnlichen
Gericht um »Heweklees« (HefekléRe) handele. Diese hatte sie ebenfalls im Zusammen-
hang mit ihren Lieblingsspeisen erwihnt.”” Bemerkenswert erscheinen die Bezeich-
nungen dieser als deutsch konnotierten Speisen. Strudel bezeichnete Katja stets als
Strudli (wmpydau). Strudli ist der russische Plural von »Strudel«. Die Speisenbezeich-
nung wurde also russisiert. Dagegen wird das als dhnlich beschriebene Gericht Hefe-
klofde im deutschen Dialekt benannt: »Heweklees«. Vermutlich bereitete Katja Strudel
hiufiger zu als Hefeklof3e und benannte sie daher in ihrer Alltagssprache Russisch. Von
»Heweklees« sprach sie selten; im Gesprich tiber Lieblingsspeisen war ihr die Speisen-
bezeichnung gar entfallen. Katja war also nicht ganz rezeptsicher und wollte vorsichts-
halber ihre Mutter anrufen. Diese Aussage konnte ein Hinweis darauf sein, dass sie
Strudel doch nicht so regelmiflig zubereitete wie angegeben. Grund hierfir konnte
der bereits erwihnte nétige Zeitaufwand sein.

Gemiise und Fleisch wurden zerkleinert, der Teig wurde geknetet und ruhte eine
Weile. Anschliefend wurde der ausgerollte Teig zusammengerollt und in schnecken-
formige Scheiben geschnitten. Dann wurde alles fiir circa 40 Minuten gedimpft. In
der Regel siuberten wir wihrend der Garzeit die Kiiche und oder unterhielten uns. Die
Strudelzubereitung nahm aber so viel Zeit in Anspruch, dass wir dafiir mehr als ausrei-
chend Zeit hatten und Katja vorschlug, ins Wohnzimmer zu gehen und fernzusehen.””

571 Vgl. Feldtagebuch 22.5.2015.

572 Vgl. Christine Schuster: Kiiche und Haushalt. Ein Handbuch fir angehende und fiir erfahrene
Hausfrauen. Mit besonderer Beriicksichtigung der Siebenbiirgischen Kiiche. Hermannstadt u.a.
2016, S. 428-432.

573 Andreas Otto Weber, Patricia Erkenberg, Brigitte Steinert (Hg.): Kann Spuren von Heimat enthal-
ten. Typische Rezepte der Deutschen aus dem 6stlichen Europa. Miinchen 2018.

574 Vgl. Feldtagebuch 24.5.2015.

575 Vgl. ebd.
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Dies geschah sonst nie. Normalerweise verbrachte ich die beobachtende Teilnahme aus-
schlieflich in der Kiiche. Lediglich zum Interview bat Katja mich ins Wohnzimmer.*”¢
Dieser Umstand veranschaulicht ebenfalls die AuReralltiglichkeit der Zubereitung von
Strudel und ihren Charakter als Sonntagsspeise. Die zugehorigkeitsstiftende Funktion
des Gerichts ist nicht nur an der aufgewendeten Zubereitungszeit abzulesen, sondern
auch an der sozialen Zeit,”” die Katja und ich an diesem Tag gemeinsam verbrach-
ten. Auflerdem ist das Wohnzimmer zugleich das Schlafzimmer des Ehepaars, sodass
es eher als ein privater denn als ein reprisentativer Raum anzusehen ist.””® Insofern
implizierte unser Raumwechsel moglicherweise auch eine Vertiefung der Forscherin-
Beforschte-Beziehung und signalisierte mir gegeniiber ein gewisses Vertrauen.””

Zum Essen kam Katjas Ehemann Andrej hinzu. Strudel witrden ihm gut schme-
cken, daher bat er um eine zweite Portion. Er habe Strudel nicht gekannt, bevor er
Katja kennengelernt habe. Inzwischen wiirde seine Mutter ebenfalls Strudel kochen,
wenngleich sie bei ihr anders schmecken wiirden. Katja erklirte, ihre Schwiegermut-
ter mache nicht den richtigen Teig. Sie bereite Strudel aus Pe'meniteig zu. Darauthin
entgegnete Andrej, man kénne ja auch einmal BESBARMAK kochen.>*°

Aus dieser Mahlzeitensituation lisst sich einiges herauslesen. Zum einen demons-
trierte Andrej der Feldforscherin, was fiir eine gute Kochin seine Frau ist, indem er ei-
nen Nachschlag verlangte. Zum Zweiten erkannte er die deutsche Herkunft seiner Frau
an. Die gemeinsame Einverleibung ist ein Akt der Anerkennung und der Demonstrati-
on.*® Noch deutlicher schligt sich die Anerkennung darin nieder, dass Andrejs Mutter
Strudel in ihr Speisenrepertoire iibernommen hatte und damit wertschitzte. Katjas
Bemerkung, ihre Schwiegermutter bereite Strudel aus dem falschen Teig zu, illustriert
den Stellenwert des Gerichts. Die »richtige« Zubereitung ist offensichtlich von grofer
Bedeutung fiir seine zugehdrigkeitsstiftende Kraft.*®>

Gleichzeitig barg die Situation Spannungspotenzial. Indem Katja auf die fehlerhaf-
te Strudelzubereitung ihrer Schwiegermutter hinwies, kritisierte sie sie. Dies forderte
offenbar Andrej dazu heraus, das Gericht Besbarmak ins Gesprich zu bringen, welches
auf seine zentralasiatische Herkunft verweist. Bei dessen Zubereitung lag die Expertise
nun auf seiner Seite bzw. der seiner Mutter und Katja war die Laiin. Zwar benannte er
es nicht explizit als solches, doch wird Besbarmak hiufig als Nationalgericht Kasach-
stans angesehen.’®> Andrej schien also zu versuchen, mit der Gegeniiberstellung der
Nationalgerichte ein gewisses Machtgleichgewicht in dem Gesprich aufrechtzuerhal-
ten, indem er »sein« Nationalgericht anfiithrte und dadurch Unterschiede zwischen sich
und seiner Ehefrau betonte (vgl. 3. Marina).*®*

576 Vgl. Feldtagebuch 28.5.2015.

577 Vgl. Tolksdorf 1976, S. 75ff.

578 Vgl. Hausen 1994, S. 131ff.

579 Vgl. Hauser-Schaublin 2008, S. 45.

580 Vgl. Feldtagebuch 24.5.2015.

581 Vgl. Kalinke 2010, S. 151; Roth 2004b, S. 187; Tolksdorf 1978, S. 351f.

582 Vgl. Tolksdorf1976, S. 75ff.

583 Vgl. Pochljobkin 1988, S.206f; Dom Lorenzo, Vanessa Able: Besbarmak — Meat and Pasta
from Kazakhstan, o.D. In: arousing appetites. URL: https://blog.arousingappetites.com/recipe-
besbarmak-meat-pasta-kazakhstan/ (28.1.2019).

584 Vgl. Roth 2004b, S.177; Ashwin 2000.
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Vorstellungen von Nationalkiichen und kulinarische Stereotype
Festgehalten werden muss, dass die »Nationalgerichte« nichts mit Vorstellungen von
»der« deutschen Kiiche gemein haben und gleichfalls von der »russischen Kiiche« un-
terschieden werden. »Nationalgerichte« sind etwas Drittes. Einerseits werden »Natio-
nalspeisen« durch ihre wahrgenommene Differenz zum russischen Speisekomplex de-
finiert. Mit der Frage nach dem Eigenen geht stets die Frage nach der Differenz einher.
Insofern ist fiir Katja »national« bzw. »deutsch«, was sie als im Gegensatz zum »russi-
schen« stehend wahrnimmt.*® Die Vergleichsfolie ist die Lebenswirklichkeit in Russ-
land. Andererseits kann angenommen werden, dass Katja sich in dem Moment des
Interviews das Forschungsinteresse der Feldforscherin bewusst machte und mir etwas
prisentieren wollte, das ich vermeintlich héren wollen witrde (vgl. 2.4 Methodenreflexion).
Letzteres halte ich aber aufgrund der wiederholten Thematisierung im Forschungszeit-
raum sowie angesichts der Unterschiede zu Marina (Kap. 3.) fitr eher unwahrscheinlich.
Wie die Interviewfrage nach Assoziationen mit russischer respektive deutscher Kii-
che zeigt, antwortete Katja in beiden Fillen mit Stereotypen:

W: A kakne y Tebs accoumalmm ¢ pycckom KyxHen?

K: ... c pycckoW? ... Hy UMEHHO pycckas HapoAHas KyXHS... Hy Kak pa3 neJbMeHun Hanpu-
mep. (lacht) Boput. Mupoxkn. Y meHs Mama yacTo CTpsAnaeT MUPOXKK TOXKE... UMEHHO
C pyCCKOW...

W: Uto Tebe NETUT B rONOBY, KOTAA Thl AyMaeLlb »pyccKasa KyXHA«?

K: Hy y MeHs BOT camoe nepBoe noyemy-To npuneteno xaeb ns pycckoi neumn. Kotopbie
paHblue BoobLLEe Neun 6blan, BOT 3TU, KOTOpPbIE Tak NEKIN camu noau xneb. Mouemy-To
3T0T x/1€6, He 3Hato. XoTs...

W: Y Bac Toxe Takas neuka?

K: HeT, y Hac HeTy. Y Hac B AoMe 6bina Takas neuka, Ho Mbl eil He Noib30Banuch. Ei
yXe cenyac Booblie HUKTO He NOMb3yeTcs Takoi Neukoit. PaHblue Noab30BanmnCh BCe.
W: A [Kakune y Tebsa accoumanmmn] C HEMELKOW KyXHein?

K: C Hemeukoi kyxHeit Wiirstchen Bcakue... (iberlegt) Uto ¢ Hemewkoii?... KoHdeTbl
HemeukKue... TaM... 1 npobosana, Eisbein, Kartoffeln. Hy Bcé.

I: Welche Assoziationen hast du mit russischer Kiiche?

K: .. mit der russischen? ... also die russische nationale Kiiche... also eben z.B. Pe'meni.
(lacht) BorsS¢. Pirozki. Meine Mama backt auch oft Pirozki... gerade mit der russischen...
I: Was fallt dir ein, wenn du an »russische Kiiche« denkst?

K: Also das allererste, was mir einfiel, war, warum auch immer, Brot aus dem russi-
schen Ofen. Solche Ofen, wie es friiher iiberhaupt gab, also diese, mit denen Menschen
selbst Brot backten. Aus irgendeinem Crund dieses Brot, ich weif? auch nicht. Obwohl...
I: Habt ihr auch so einen Ofen?

K: Nein, wir haben keinen. Wir hatten so einen Ofen im Haus, benutzten ihn aber
nicht. Heute benutzt ilberhaupt niemand mehr so einen Ofen. Frither haben ihn alle
benutzt.

I: Und [welche Assoziationen hast du] mit der deutschen Kiiche?

585 Vgl. Matter 2008, S. 269f.
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K: Mit der deutschen Kiiche alle moglichen Wiirstchen... (iberlegt) Welche mit der
deutschen?... Deutsche Bonbons... dort.. habe ich probiert, Eisbein, Kartoffeln. Das
war’s.

In beiden Situationen wiederholte Katja in ihrer Replik dreimal das Adjektiv »russi-
sche« bzw. »deutsche«. Im Zusammenhang mit russischer Kiiche kamen ihr Pe'meni
in den Sinn. Ihr anschlieRendes Lachen kénnte so gedeutet werden, dass sie sich selbst
ihrer stereotypen Vorstellung bewusst wurde. In Sibirien rithmt man sich namlich als
Ursprungsregion dieser Teigtaschen.’®® Des Weiteren nannte Katja Bor$¢ und PIROZKI.
Aus dem Hinweis auf ihre Mutter kann geschlossen werden, dass sie nach russischen
Gerichten suchte, die sie aus ihrer Familie kannte. Ansonsten hatte sie keine konkreten
Assoziationen. Das bedeutet wahrscheinlich, dass Katja nicht mit einem Bewusstsein
fiir »russische Kiiche« aufgewachsen ist. Scheinbar hat auch die Aussiedlung mit ihren
mutmafilichen Fremdheitserfahrungen nichts daran geindert. Die Rede von dem rus-
sischen Ofen lisst vermuten, dass in der Abwesenheit eines solchen in ihrem Elternhaus
sein Russischsein gesehen wurde.*®

Im Falle der »deutschen Kiiche« verstirkte sich die Stereotypisierung von Wiirst-
chen, Eisbein und Kartoffeln noch dadurch, dass Katja sie auf Deutsch aufzihlte. Dies
ist der Tatsache geschuldet, dass sie das Interview wohl auch als Sprachiibung ansah
(vgl. 2.4 Methodenreflexion). Auerdem wusste sie, dass ich als Adressatin sie verstehe.>®
Lediglich die erwahnten deutschen SifRigkeiten weisen auf ihre eigenen kulinarischen
Erfahrungen in Deutschland hin (vgl. 4.6 Sowjetische Kultur). Die Antwort zur deutschen
Kiiche fiel dabei noch spirlicher aus als die zur russischen. Das kann auf die geringeren
Erfahrungen zuriickgefiihrt werden.

Auch wenn eine solche Frage nach Vorstellungen von nationalen Kiichen sicher-
lich die Reproduktion von Stereotypen provozierte, verdeutlicht die Interviewpassage
doch, dass Katja mit »deutscher Kiiche« nicht die bereits beschriebenen »Nationalge-
richte«, sondern stereotypisierte deutschlanddeutsche Speisen assoziiert. Mit letzteren
kam Katja in den sechs Jahren in Deutschland offenbar nur in geringem Ausmaf} in
Berithrung (vgl. 4.6 Sowjetische Kultur). Zudem lag zum Zeitpunkt meiner Feldforschung
die Riickkehr ihrer Familie nach Russland bereits sieben Jahre zuriick. In der Zwischen-
zeit ist Katja nicht wieder in Deutschland gewesen. Die lange Abwesenheit begiinstigte
sicherlich die auf wenigen Elementen fufiende Stereotypenbildung.

Fir den bevorstehenden Sommer 2015 war aber eine Reise zu ihren Verwandten
nach Deutschland geplant:*® »[..] das erste, das ich in Deutschland essen werde, ist
Bratwurst.« (»[...] camoe nepBoe, uTo 4 B [epMaHUU 110eM, 3TO Bratwurst.«>*°) Katjas Ab-
sicht, als erstes in ihrem Deutschlandurlaub eine Bratwurst zu essen, zeugt ebenfalls
von ihren Stereotypen bzw. Vorstellungen von deutschlanddeutscher Ernihrung und
somit von einem touristischen Interesse.®" Ferner kann ihr Vorhaben im Zusammen-

586 Vgl. Rydel 2007a.

587 Vgl. Matter 2008, S. 269f.

588 Zum code switching vgl. Bufdmann 1990, S.151.
589 Vgl. Interview 28.5.2015; Feldtagebuch 22.5.2015.
590 Interview 28.5.2015; vgl. Feldtagebuch 20.5.2015.
591 Vgl. Késtlin 1973, S.160.
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hang einer »kleinen Riickkehr« von der Riickkehr als Ubergangsritus im Sinne einer
Wiederangliederung interpretiert werden.>**

Resiimierend lisst sich sagen, dass wesentliche Elemente von Katjas Speisenreper-
toire und weitgehend der Alltagskost der sowjetischen Kiiche zugeordnet werden kon-
nen. Dabei spielten nationale Zuschreibungen eine untergeordnete Rolle. Nichtsdesto-
weniger verfiigte Katja iiber ein Bewusstsein fiir »Nationalgerichte«. Dies kann darauf
zuriickgefithrt werden, dass Deutsche zwar Staatsbiirger der Sowjetrepubliken waren,
ihr Rezeptrepertoire aber kaum in die sowjetische Kiiche aufgenommen wurde. Blickt
man in »Nationale Kiichen. Die Kochkunst der sowjetischen Vélker«**, sucht man das
Stichwort »deutsche Kiiche« vergeblich. Dies ist moglicherweise auf die pauschale Kol-
lektivverurteilung der deutschen Bevolkerung als Kollaborateure des faschistischen NS-
Regimes zuriickzufiihren (siehe oben).”** Neben den »grofien« Nationen lassen sich in
dem Kochbuch aber auch Hinweise zu Minderheiten finden, wie z.B. der jidischen, der
jakutischen und der mongolischen Kiiche.

Die »Nationalgerichte« wurden von Katja weder der russlindischen noch der bun-
desdeutschen Kiiche zugeordnet. Insofern objektivieren sie eine weitere Zugehorigkeit.
Allerdings schlagt sich das mit den »Nationalgerichten« ausgedriickte Zugehorigkeits-
bewusstsein kaum in der Alltagskost nieder. Stattdessen sind sie dem Wochenende so-
wie Feiertagen vorbehalten. Feier- und Festtage bilden den Hohepunkt der Selbstdar-
stellung. Die dann zubereiteten und verzehrten Speisen dienen somit der Demonstra-
tion. In der Bewertung bzw. Aufwertung liegt ihre Zugehorigkeit stiftende Wirkung. Zu
festlichen Anlissen konsumierte Kost kann zur bewussten Abgrenzung von ethnischen,
religiésen oder sozialen Gruppen genutzt werden. Dabei ist es kaum von Belang, ob es
sich bei der Speise bereits um ein Relikt handelt. Im Gegenteil kann ein Uberleben bzw.
eine Revitalisierung des Relikts gerade dadurch gelingen, dass ihm in dem besonderen
Feiertagskontext ein bestimmter Wert verliehen wird.**

»Nationalgerichte« stellten bei Katja keinen Bestandteil der Alltags-, sondern der
Wochenend- und Feiertagskost dar. Dabei handelt es sich um familidr tradierte Spei-
sen, deren Trigerinnen Katjas Grofimiitter waren. Somit sind »Nationalgerichte« emo-
tional aufgeladen und entsprechen dem Verlangen, schone Kindheitserinnerungen zu
vergegenwartigen. Sie schufen Nihe zu den Familienangehorigen, mit denen Katja auf-
gewachsen ist. Thre Mutter schien nicht in vollem Umfang entsprechende Rezeptkennt-
nisse zu besitzen, zumal Katja kaum mehr »Nationalgerichte« kannte, geschweige denn
selbst zubereitete. Der Tradierungsbruch ist nicht nur dem allgemeinen generationellen
Wandel, sondern auch der repressiven sowjetischen Nationalititenpolitik geschuldet.
Sie beeintrichtigte unter anderem Deutsche in der Ausiibung ihrer kulturellen Praxen.
Dies kann in der postsowjetischen Zeit zu einem Rekurs auf ethnische Traditionen fith-
ren, wie an Katjas Fallbeispiel nachvollzogen werden kann.

Da im postsowjetischen Russland vertraute, sozialistische Deutungsschemata und
Handlungsmuster aufler Kraft gesetzt wurden oder zumindest fragwiirdig erschienen

592 Vgl. van Gennep 2005, S. 129, S.160ff.; Hirschfelder, Schénberger 2005, S.183f.
593 Pochljobkin 1988.

594 Vgl. Halbach 2003, S. 711.

595 Vgl. Késtlin 1973, S.162f.; Miins 2010, S. 22.
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und globalisierungsbedingte Transformationen Einzug hielten und halten, konnte die
(Riick-)Besinnung auf vertraute Kategorien und iiberschaubare Einheiten emotionale
Sicherheit, Zuverlissigkeit, Orientierung und Komplexititsreduktion schaffen. Ange-
sichts dessen kam es bei Katja zu punktueller Bewahrung nationaler Spezifika. Dabei
wurde zwar auf wenigen, dafiir aber umso bedeutsameren Speisen als Zugehorigkeits-
symbolen beharrt: Strudel und Hefeklof3e.

Die Zubereitung dieser Speisen diente gerade auch in Interaktion mit mir, der Feld-
forscherin, zur bewussten Positionierung zur eigenen Herkunft und Abgrenzung von
anderen. Zu einem mehr oder weniger feierlichen Anlass — nach unserem gemeinsa-
men Gottesdienstbesuch an einem Sonntag — demonstrierte mir Katja ihre deutsche
Zugehorigkeit. Insofern stellen sowjetische Kiiche und »Nationalgerichte« keinen Wi-
derspruch dar. Die Dominanz der sowjetischen Kiiche im Alltag und die aufleralltagli-
che Zubereitung von »Nationalgerichten« illustrieren die Pluralitit, Verflechtung und
Situativitit von Zugehorigkeiten. Bei den »Nationalgerichten« handelt es sich iiberdies
um eine eigene Kategorie, die sich von »deutscher« und »russischer« Kiiche unterschei-
det.

4.8 Zusammenfassung

Die breite und dichte Beschreibung des wihrend der Feldforschung mit Katja erho-
benen Datenmaterials ergab folgende Analysekategorien: Familiengeschichte, Aussied-
lung und Riickkehr, Familie und Heimatdorf, Religiositit, sowjetische Kultur und »Na-
tionalgerichte«. Als dominierende, sich in der Erndhrung niederschlagende Zugeho-
rigkeitsressource kann die sowjetische Kultur ausgemacht werden. Sowohl im Alltag
in Barnaul als auch an den in den Herkunftsdorfern verbrachten Feiertagen im Kreise

5% auf Gerichten und Getrinken

der Familie tberwog der Geschmackskonservatismus
der sowjetischen Kiiche. Konservatives Verhalten wurde nicht nur hinsichtlich der Er-
nihrung an den Tag gelegt. Es herrschte auch ein traditionelles Geschlechterrollenver-
stindnis vor.>’

Aufgrund ihres Studiums af Katja zwar auch regelmifig in der Mensa zu Mittag,
doch kochte sie gleichsam beinahe tiglich frisch und verzehrte ihre Mahlzeiten vor-
wiegend zu Hause. Den Grofiteil der benétigten Lebensmittel bezog das junge Ehepaar
aus der Subsistenzwirtschaft der Eltern — ebenso wie Marina (Kap. 3.). Dadurch konn-
ten die finanziellen Ausgaben niedrig gehalten werden. Bedingt durch Katjas Studium
tendierte sie werktags zur Auswahl von Gerichten, die verhiltnismiRig wenig Zeitauf-
wand erforderten, daher kochte sie regelmiflig Suppen. Gelegentlich griff sie aus Zeit-
und Bequemlichkeitsgriinden auf convenience-Produkte zuriick. Dabei handelte es sich
primir um Speisen, die ebenfalls dem sowjetischen Geschmackskomplex zuzuordnen

sind.

596 Vgl. Tolksdorf1978, S. 353.

597 In 3. Marina habe ich dargelegt, dass die Zugehorigkeitskategorie Geschlecht in der Analyse eben-
falls beriicksichtigt wird. Zur Vermeidung von Redundanzen habe ich aber darauf verzichtet, sie
in einem separaten Teilkapitel zu thematisieren.
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