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Geleitwort

National and international
significance of the Sexuality of Men
- Men’s Health Report

Men’s sexual health is too often seen as being
just about HIV, syphilis, chlamydia or other
sexually transmitted infections. The definition
is sometimes broadened to include problems
like erectile dysfunction and premature ejacu-
lation. These issues are, of course, extremely
important and deserve much more attention.

But the authors of this unique, timely and
authoritative report are to be congratulated for
adopting a much more comprehensive view of
sexual health. As they rightly demonstrate, se-
xual health for men is about well-being as well
as diseases, it is an issue across the lifespan and
for men of all sexualities, and is inextricably
linked to male gender roles and norms. It is
particularly heartening to see that the sexual
health of older men, disabled men and trans-
sexual men are covered in the report as these
are prominent among the groups of men too
often overlooked.

This report is significant for the develop-
ment of men’s health work in Germany but
also in Europe and much more widely.

Men’s health researchers, practitioners and
advocates around the world should both learn
from it and seek to replicate it in their own
countries.

DienationaleundinternationaleBe-
deutung des Mdnnergesundheitsbe-
richtes zur Sexualitdt von Mdnnern

Die sexuelle Gesundheit von Minnern wird
zu oft im Zusammenhang mit HIV, Syphilis,
Chlamydien oder anderen sexuell ibertragba-
ren Infektionen gesehen. Die erweiterte De-
finition schlieft Probleme wie ercktile Dys-
funktion und vorzeitige Ejakulation ein. Diese
Fragen sind sechr wichtig und verdienen viel
mehr Aufmerksambkeit.

Aber den Autor_innen dieses ersten, aktu-
ellen und mafigeblichen Berichts ist fiir eine viel
umfassendere Sicht der sexuellen Gesundheit zu
gratulieren. Wie sie zu Recht zeigen, umfasst se-
xuelle Gesundheit von Mannern Wohlbefinden
und Krankheiten, sie ist ein Thema sowohl iiber
die gesamte Lebensspanne als auch fir Min-
ner aller Sexualititen und ist untrennbar mit
minnlichen Geschlechterrollen und -normen
verkniipft. Esist besonders ermutigend zu sehen,
dass die sexuelle Gesundheit ilterer, behinder-
ter und transsexueller Manner in dem Bericht
behandelt wird, da diese prominenten Gruppen
von Minnern zu oft iibersehen werden.

Dieser Berichtist fr die Entwicklungder Mén-
nergesundheitsarbeit in Deutschland, aber auch in
Europa und dartiber hinaus von Bedeutung,

Minnergesundheits-Forscher_innen, Prak-
tiker_innen und Mitstreiter_innen auf der
ganzen Welt sollten aus dem Bericht lernen
und versuchen, ihn in ihren eigenen Lindern
zu reproduzieren.

Peter Baker, February 06, 2017
Director of Global Action on Men'’s Health
(www.gamh.org)
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Vorwort

Die Stiftung Mannergesundheit Berlin fordert
seit ihrer Grindung im Jahr 2006 das Ge-
sundheits- und Vorsorgebewusstsein von Min-
nern. Wir entwickeln und unterstiitzen Vor-
sorgekampagnen, Fritherkennungsprojekte so-
wie Forschungen zur Gesundheit des Mannes.
Der Erste Deutsche Minnergesundheitsbericht
der Stiftung wurde im Jahr 2010 mit einer
allgemeinen Ubersicht iiber die gesundheitli-
che Lage von Minnern publiziert. Der Zweite
Deutsche Minnergesundheitsbericht der Stif-
tung mit Fokus auf die »Psychische Gesund-
heit« wurde im Jahr 2013 publiziert.

Der nunmehr vorliegende Dritte Deutsche
Miinnergesundbeitsberichrwidmet sich mit sei-
nem Fokus auf die » Sexualitit von Minnern «
einem bisher in unseren Minnergesundheits-
berichten wie auch in weiteren deutschen und
internationalen Mannergesundheitsberichten
»marginalen Thema «. Um die vielfaltigen Fa-
cetten minnlicher Sexualitit bei schwieriger
»amtlicher« Datenlage abzudecken, suchte
die Stiftung Minnergesundheit nach einem
Partner mit ausgewiesener Expertise auf dem
Gebiet der Sexualitit.

Durch die Kooperation mit
Prof. Dr. Heinz-Jiirgen Vof8 vom Institut fir
Angewandte Sexualwissenschaft der Hoch-
schule Merseburg gelangdiese Vernetzung. Die
Hochschule Merseburg ist eine wichtige In-
stitution im Bereich sexualwissenschaftlicher
Forschung und Lehre, die auch den einzigen
konsekutiven sexualwissenschaftlichen Studi-

Herrn

engang im deutschsprachigen Raum anbietet.
Aufgrund einer engen Zusammenarbeit der
StiftungMinnergesundheitund der Hochschu-

le Merseburg konnten die sozialwissenschaftli-
chen und medizinischen Perspektiven im The-
menfeld »Sexuelle Gesundheit « im Mannerge-
sundheitsbericht ertragreich zusammengefiihrt
werden. Diese deutliche Verzahnung ist fiir die
Betrachtung mannlicher Sexualitit erforderlich
und soll Vorbild fiir die weitere Gesundheitsbe-
richterstattung und die Sexualwissenschaft sein.

Die 31 Beitrige wurden von 40 Expertin-
nenund Experten verfasst. Aufamtliche Daten
konnte nur an einigen Stellen zuriickgegriffen
werden, dadie Datenlage zu méannlicher Sexua-
litat sehr liickenhaft ist. Herangezogen werden
konnten Daten des Robert Koch-Instituts, des
Statistischen Bundesamtes und der Kassenirzt-
lichen Bundesvereinigung. Alle anderen Zah-
lenangaben sind Resultate von wissenschaftli-
cher Forschung und Literaturrecherchen.

Die Expertinnen und Experten haben fa-
cettenartig ihr Spezialwissen eingebracht, um
einen ganzheitlichen Uberblick iiber die Situa-
tion der Sexualitit von Minnern zu erzielen.
Es finden sich deshalb innerhalb des Berichts
verschiedene und teils auch kontrire Perspek-
tiven auf Sexualitit. Die Inhalte der einzelnen
Beitrige stimmen nicht immer mit den Sicht-
weisen des Herausgebers und der vier Edito-
rinnen und Editoren iiberein.

Um die medizinische und sozialwissen-
schaftliche Sichtweise gegenseitig zu erginzen,
haben je zwei » medizinische « und zwei »so-
zialwissenschaftliche Reviewer « jeden Beitrag
zweimal begutachtet. Es gab viele Anmerkun-
gen zu den Beitrigen und dementsprechend
auch viele Anderungen. In zwei Redaktions-
konferenzen wurden inhaltliche Fragen, Ge-

11
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Vorwort

staltung von Gliederungen und Bezeichnun-
gen der Beitrige grindlich diskutiert. So ha-
ben wir mit allen Autorinnen und Autoren be-
ztiglich der Handlungsempfehlungen und ih-
rer Strukeur Diskussionen gefithrt. Die Hand-
lungsempfehlungen sind umfangreich, weil wir
mit der »Sexualitit« und den sie betreffen-
den Belastungsfaktoren ein Gebiet analysiert
haben, in dem es Nachhol- und Forschungs-
bedarf gibt und bessere Ubersichten wie auch
Anstrengungen in der gesundheitlichen Ver-
sorgung erforderlich sind.
Der Miannergesundheitsbericht ist in die
folgenden funf Kapitel gegliedert:
> Kapitel 1: Minnliches Geschlecht und Se-
xualitit(en), historisch und aktuell
> Kapitel 2: Sexuelle Gesundheit im Lebens-
lauf
Kapitel 3: Heterogene Minnlichkeiten
Kapitel 4: Medizinische Belastungsfakto-
ren fiir die minnliche Sexualitit
> Kapitel 5: Sexualitit und Grenzen, Sexual-
straftaten

>
>

Stiftung Minnergesundheit Berlin
Wissenschaftlicher Vorstand

Editorinnen und Editoren
Prof’ Dr. sc. med. Doris Bardeble
Prof’ Dr. med. Theodor Klotz

12

Am Ende wird in einem Restimee ein Bogen
tber alle Beitrige gespannt und werden die
Handlungsempfehlungen gebtindelt.

Das Inhaltsverzeichnis wird in deutscher
und englischer Sprache eine Ubersicht iiber
den Bericht geben, jeder Beitrag enthilt eine
Zusammenfassungin deutscher und englischer
Sprache.

Mit dem Gesamtwerk sind wir zufrie-
den und empfehlen, dass Fachkrifte aus Ge-
sundheitspolitik, Wissenschaft und Sexual-
pidagogik diesen Bericht wohlwollend zur
Kenntnis nehmen. Dariiber hinaus wurde be-
sondere Obacht daraufgelegt, dass der Be-
richt auch von einem breiteren interessierten
Publikum gewinnbringend gelesen werden
kann. Es wiirde uns freuen, wenn der »Fo-
kusbericht: Sexualitit von Minnern« den
Minnern unter Thnen Anregungen fir ihre
sexuelle Gesundheit geben wiirde. Bitte sen-
den Sie uns ein Feedback und Anregungen,
was wir in der Berichterstattung verbessern
koénnen.

Hochschule Merseburg
Institut fiir Angewandte Sexualwissenschaft,
Fachbereich Soziale Arbeit, Medien, Kultur

Prof’ Dr. phil. Heinz-Jiirgen Vof§
Bettina Standenmeyer, MA
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TranssexuellenGesetz

Trier Social Stress Test

Unabhéangiger Beauftragter fir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs
unbegleitete minderjdhrige Auslander

United Nations

UN-Behindertenrechtskonvention

United Nation Population Fund

Vereinigte Staaten von Amerika / United States of America
Vornamenanderung

Weltverband fur Sexuelle Gesundheit / World Association for Sexual Health
Weltgesundheitsorganisation / World Health Organisation

World Professional Association for Transgender Health

Zeichenerklarung

*  Gender-Sternchen fiir Vielfalt und Selbstdefinition. Der Stern soll Raum fiir Selbstdefiniti-
on eréffnen, auch fiir geschlechtliche Verortung, die sich nicht binér als »weiblich« oder
»minnlich« fassen lisst.

Gender-Gap fiir Vielfalt und Selbstdefinition. Der Unterstrich (gap) soll einen Raum

anzeigen, in dem sich Menschen selbst geschlechtlich verorten kénnen, auch abseits der

»weiblichen« und der » minnlichen « Bezeichnung.
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