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Einleitung

Kinstliche Intelligenz (KI) dringt kontinuierlich in immer mehr Lebensberei-
che vor und 18st dort umfassende Transformationen aus. Gerade auf epistemi-
scher Ebene bergen KI-Systeme ein enormes Potenzial, signifikante Verinde-
rungen zu bewirken (Schmidt 2022). Die ersten Vorboten dieser Verinderun-
gen werden schon sichtbar in der Art und Weise, wie grof3e Sprachmodelle und
intelligente Suchmaschinen unseren Umgang mit Informationen beeinflus-
sen und dabei unsere Vorstellungen von Wissen selbst neu prigen (Dabrock
2023). Doch die Potenziale der KI beschrinken sich nicht auf den Alltagsge-
brauch. Im Gesundheitswesen beispielsweise werden fortschrittliche KI-An-
wendungen zur Analyse von Daten genutzt, um die Gesundheitsentwicklung
von Einzelpersonen zu prognostizieren (Chaari 2019; Topol 2020). Im politi-
schen Kontext werden KI-Systeme eingesetzt, um die méglichen Auswirkun-
gen verschiedener Entscheidungen auf die Gesellschaft abzuschitzen (Valle-
Cruz und Sandoval-Almazan 2018; Valle-Cruz et al. 2019).

Esist unbestritten, dass KI-gestiitzte Prognosen zum aktuellen Zeitpunkt
nicht vollstindig zuverlissig sind. Die Moglichkeit, dass KI-Systeme Fehl-
einschitzungen treffen und prognostizierte Ereignisse nicht oder anders als
erwartet eintreten, ist stets prisent. Im Endeffekt sind die Prognosen von
KI-Systemen immer nur bedingt verlisslich. Doch auch die Gewissheiten, die
sich aus solchen KI-Pridiktionen gewinnen lassen, kénnen sich als duflerst
hilfreich erweisen. Selbst wenn eine medizinische KI lediglich eine grobe Ten-
denz abgeben kann, wie sich die Gesundheit einer Person in den kommenden
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Jahren voraussichtlich entwickeln wird, sind diese Vorhersagen oftmals niitz-
licher als ein komplettes Informationsvakuum — und trotz der Gefahr einer
Fehleinschitzung — haufig verlisslicher als menschliche Schitzungen. So sehr
KI-basierte Prognosen einerseits mit Vorsicht zu geniefien und als grobe An-
niherungen zu betrachten sind, deren Eintritt zwar nicht unwahrscheinlich
ist, die aber dennoch nicht als absolut verlisslich eingestuft werden sollten, so
wertvoll konnen sich derlei KI-getriebene Gewissheitsgewinne andererseits
doch erweisen (Tretter 2023).

In diesem Beitrag werden wir die Uberlegungen hinsichtlich des Zu-
sammenhangs zwischen KI und Gewissheit weiterfithren. Anhand eines
gedanklichen Experiments wollen wir untersuchen, welche potenziellen Her-
ausforderungen auf das 6ffentliche Gesundheitssystem zukommen koénnten,
sollten KI-Anwendungen in der Lage sein, die Gesundheitsentwicklung von
Einzelpersonen mit auf’erordentlicher Prazision vorherzusagen. Dabei gehen
wir von einer Vorhersagegenauigkeit aus, die so hoch ist, dass eventuelle
Fehlprognosen als vernachlissigbar gelten konnen.

Obwohl KI-basierte Gesundheitspriadiktionen auf der einen Seite enorme
Chancen bergen, besteht auf der anderen Seite die Beftirchtung, dass der Ein-
satz von KI zur Gewissheitsschaffung in Gesundheitskontexten bestehende
Finanzierungsprobleme in dualen &ffentlich-privaten Gesundheitssystemen
verschirfen konnte (Corea 2019). Dieser Aspekt wird im Folgenden tieferge-
hend behandelt, indem wir aufzeigen, wie der Einsatz von pradiktiver und
gewissheitsschaffender KI im Gesundheitswesen adverse Selektionsdynami-
ken verstirken kann.

Um diese These zu untermauern, kliren wir zunichst relevante konzep-
tionelle Begriffe und erliutern dann, welche epistemischen Verschiebungen
von Ungewissheit und Gewissheit der Einsatz von KI im Gesundheitsbereich
bereits jetzt und umso mehr in der Zukunft beférdern kann. Am Beispiel
des deutschen Gesundheitssystems analysieren wir dann die komplexen
Auswirkungen neugewonnener Gesundheitsgewissheiten unter den systemi-
schen Bedingungen des deutschen Gesundheitssystems (insbesondere den
Wahlmaoglichkeiten der Versicherungsformen) auf die Zusammensetzung der
Versichertengemeinschaften. Dabei wird deutlich, dass Personen mit posi-
tiven Gesundheitsprognosen einen starken Anreiz haben kénnten, von der
gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) in die private Krankenversicherung
(PKV) zu wechseln. Eine solche Dynamik kénnte die Finanzierung der GKV
bedrohen. Nach einer Zusammenfassung der bisherigen Erkenntnisse geben
wir einen kurzen Ausblick darauf, wie man diesem Problem begegnen konnte.
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Konzeptions- und Begriffsklarungen

Den anzustellenden Untersuchungen seien einige begriftskonzeptionelle Er-
liuterungen zu Gewissheit und Ungewissheit sowie KI und Gesundheitssystem vor-
angestellt. Sie dienen der Bereitstellung eines einheitlichen Betrachtungsrah-
mens.

Wir legen dem Beitrag ein pragmatisches Verstindnis von Ungewissheit
und Gewissheit zu Grunde. Dieses wird am besten deutlich, wenn man es
vom Zentralkonzept des Pragmatismus, dem Handlungsbegriff, her versteht.
Um das eigene Handeln verniinftig planen und informierte Handlungsent-
scheidungen treffen zu kénnen, brauchen Personen erstens eine Kenntnis
ihrer gegenwirtigen Situation. Das bedeutet, sie brauchen eine Kenntnis
ihrer gegenwirtigen Lage und Verfassung sowie eine gewisse Ahnung davon,
was demnichst auf sie zukommen wird. Zweitens miissen Personen ihre
Handlungsoptionen kennen und abschitzen kénnen. D.h. sie miissen wissen,
welche Handlungen sie gegenwirtig durchfithren konnen und abschitzen
kénnen, welche Konsequenzen ihr Handeln nach sich ziehen wird.

Eine Situation, in der es Personen schwerfillt, ihre gegenwirtige Lage ein-
und die Folgen ihrer Handlungsoptionen abschitzen zu konnen, bezeichnen
wir als ungewiss. Diese Ungewissheit kann zustande kommen, weil es der Per-
son an Informationen tiber ihre Situation fehlt oder weil sie den vorliegenden
Informationen misstraut, sie als verzerrt, ungenau oder schlichtweg falsch
einschitzt (Smithson 1989). Eine gegenteilige Situation hingegen, in der einer
Person Informationen zur Verfiigung stehen, die sie als ausreichend und
verlasslich genug einstuft, um ihre aktuelle Lage einschitzen und antizipieren
zu konnen, was auf sie zukommen wird, und um ihre Handlungsoptionen
inklusive deren moglicher Folgen abschitzen zu konnen, beschreiben wir als
gewiss (Dewey 2001).

Wir nutzen die Begriffe Ungewissheit und Gewissheit demnach nicht, um die
objektive Qualitit von Informationen zu beschreiben und Aussagen dariiber
zu treffen, wie richtig und verlisslich Informationen sind. Um Aussagen dieser
Art zu treffen, etwa ob eine physikalische Theorie die Welt beschreibt oder eine
errechnete Prognose eintrifft, greifen wir auf die Begriffe der Richtigkeit und
Verlasslichkeit zuriick. Dagegen nutzen wir die Begriffe Ungewissheit und Ge-
wissheit, um das subjektive Uberzeugt-sein von Informationen bzw. subjektive
Uberzeugungen zu beschreiben, die Personen zum Ausgangspunkt ihres Ent-
scheidens und Handelns machen. Vor diesem Hintergrund beschreibt Unge-
wissheit einen subjektiven Mangel an Informationen, der das Treffen verninf-
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tiger Handlungsentscheidungen erschwert oder verunméglicht (Wittgenstein
2020) — Gewissheit hingegen das Vorliegen von Informationen, die als verldss-
lich eingestuft werden und die Grundlage des eigenen Handelns und Entschei-
dens bilden (Dewey 2001). Diese strikte Differenzierung zwischen einer objek-
tiven Qualitit von Informationen und einem subjektiven Uberzeugt-sein von
Informationen bedeutet jedoch nicht, dass die Richtigkeit bzw. Verlisslichkeit
einer Information fiir subjektive Uberzeugungen bzw. Gewissheit irrelevant
seien. Denn als je »richtiger« und verlisslicher sich Informationen erweisen,
desto eher eignen sich Personen diese Informationen als Gewissheiten an und
griinden ihre Handlungsentscheidungen auf diesen.'

An diesem pragmatischen Zugang ist hervorzuheben, dass es weder ab-
solute Ungewissheit noch totale Gewissheit gibt. Denn selbst dann, wenn
eine Person sich ganz unsicher ist, ihre Situation kaum einschitzen und ihre
Handlungen und deren Folgen schlecht abwagen kann, besitzt sie immer noch
ein Mindestmaf an Situationsbewusstsein. Sie ist, vereinfacht ausgedriickt,
niemals absolut unwissend und kann immer auf einen Mindestbestand an
Kenntnissen oder Intuitionen zuriickgreifen, um sich und ihre Handlun-
gen zu orientieren (Wittgenstein 2020). Umgekehrt ist es, zumindest im
Regelfall, auch so, dass jede Person um die Fehlbarkeit ihrer eigenen Uber-
zeugungen weild. Sie weif3, dass selbst, wenn sie sich einer Sache momentan
wirklich sicher ist, zukiinftige Informationen ihr gegenwirtiges Wissen als
defizitir, verzerrt oder fehlgeleitet erweisen konnen und dass zumindest die
Moglichkeit besteht, dass andere Informationen zutreffender sind und eine
verlisslichere Grundlage fiir das eigene Handeln liefern (Johnson 2022). Jede
Ungewissheit und jede Gewissheit ist demnach vorliufig und relativ.

Da es uns in unserem Beitrag weniger darum geht, die gegenwirtigen
Potentiale spezifischer KI-Technologien zu bewerten denn eher darum, zu
erkunden, wohin die Reise gehen konnte und welche Gewissheiten mithilfe

1 Unsere Praferenz fiir diese pragmatischen Begriffsdefinition resultiert primar aus der
Beobachtung, dass individuelle Entscheidungen in sozialen Kontexten haufig auf ein-
geschrankt verlasslichen Informationen basieren. Dennoch kénnen solche Entschei-
dungen gleichzeitig als von Cewissheit getragen wahrgenommen werden. Ein exem-
plarisches Paradigma hierfiir sind juristische Prozesse, insbesondere im Kontext der
Beweisfiihrung und richterlichen Urteilsfindung. Im Rahmen einer Beweiswiirdigung
kénnen Richter*innen in ihrem Urteil eine Tatsache (z.B., dass das Fahrzeug A auf das
Fahrzeug B aufgefahren ist) als mit Gewissheit gegeben aussprechen, auch wenn die
dafiir beweisgebende Zeug*innenaussage langst nicht alle Zweifel ausgeraumt hat
(z.B., weil die Wahrnehmung der Zeug*innen schlicht zu lange zuriickliegt).
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von KI in Zukunft produziert werden konnten, greifen wir auf ein alltags-
sprachliches Verstindnis von KI zuriick. Unter KI verstehen wir simtliche
Algorithmen, die gegenwirtig unter dem Begriff KI subsummiert und dazu
genutzt werden, grofle Datenmengen hochgradig selbststindig zu analysie-
ren und Schliisse aus ihnen zu ziehen (Boden 2018). Diskussionen dariiber, ob
es sich bei Algorithmen, die als KI betitelt werden, tatsichlich um KI handelt
oder nur um komplexe Wenn-Dann-Schleifen, sowie feingliedrige Differen-
zierungen in verschiedene Arten von KI klammern wir an dieser Stelle bewusst
aus.

Unter dem Begriff Gesundheitssystem fassen wir simtliche Institutio-
nen, die innerhalb eines meist nationalen Kontextes an der medizinischen
Behandlung oder gesundheitlichen Pflege von Personen, der Organisation
dieser Titigkeiten oder ihrer Finanzierung beteiligt sind (Scholkopf und
Grimmeisen 2021). Viele dieser Gesundheitssysteme weisen eine duale 6f-
fentlich-private Struktur auf. Der 6ffentliche Teil des Gesundheitssystems,
dem zumeist alle Biirger*innen obligatorisch angehdren, bietet ihnen eine
medizinische Grundversorgung. Um tiber dieses Grundmaf3 hinaus medizi-
nisch versorgt zu sein, konnen die Biirger*innen substitutive oder zusitzliche
Versicherungen abschlief3en (Rice 2021). Dies bezeichnen wir als den privaten
Teil des Gesundheitssystems. Im deutschen Gesundheitssystem entspricht
die GKV dem offentlichen Teil des Gesundheitssystems, wihrend die PKV das
Aquivalent zum privaten Gesundheitssystem bildet.

Kann KI dazu beitragen, gesundheitliche Gewissheiten zu schaffen?

Ehe wir der Frage nachgehen kénnen, welche Auswirkungen es auf das 6ffent-
liche Gesundheitssystem hat, wenn KI gesundheitliche Ungewissheiten redu-
ziert und gesundheitliche Gewissheiten produziert, miissen wir erst der Frage
nachgehen, ob und wie KI itberhauptin der Lage ist bzw. sein wird, dies zu tun.
Unser erster Schritt wird sein, die Begrifte gesundheitliche Unsicherheiten und
gesundheitliche Gewissheiten genauer zu definieren. Danach werden wir aufzei-
gen, wie aktuelle KI-Anwendungen bereits gegenwirtig dazu beitragen, Un-
sicherheiten im Gesundheitsbereich zu mindern und bedingte Gesundheits-
gewissheiten zu schaffen. Zum Schluss werden wir einen Blick in die Zukunft
werfen und erwigen, wie sich das Potential von KI zur Schaffung gesundheit-
licher Gewissheiten in den kommenden Jahren entwickeln konnte.
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Ungewissheit haben wir als den Status bezeichnet, in dem einer Person
nicht ausreichend verlissliche Informationen zur Verfiigung stehen, um ih-
re gegenwirtige Situation einzuschitzen, zukiinftige Entwicklungen zu anti-
zipieren und auf dieser Grundlage informierte Handlungsentscheidungen zu
treffen. Insbesondere in gesundheitlichen Kontexten ist diese Art von Unge-
wissheit duflerst prisent (Hatch 2016). Denn im Regelfall besitzen Personen
nicht die nétigen Informationen iiber ihren Korper, um ihre gegenwirtige ge-
sundheitliche Verfasstheit prazise einzuschitzen, geschweige denn die Ent-
wicklung ihrer Gesundheitin den nichsten Jahren vorherzusagen. Selbst wenn
sie umfangreiche Informationen haben, erschwert die hohe Komplexitit des
menschlichen Korpers das Ziehen klarer Schliisse iiber ihre aktuelle und zu-
kiinftige Gesundheit. Diese gesundheitliche Ungewissheit” hat praktische Kon-
sequenzen. Etwa, dass viele Menschen einen gesundheitsférdernden Lebens-
stil fithren, um eventuellen Krankheiten vorzubeugen, oder Versicherungen
abschlieRen, um im Falle, dass doch eine Krankheit eintritt, finanziell abge-
sichert zu sein. Gesundheitliche Gewissheit hingegen existiert dort, wo Per-
sonen davon iiberzeugt sind, ihren gegenwirtigen Gesundheitszustand und
zukiinftige Gesundheitsentwicklungen gut einschitzen zu konnen (Aronowitz
2015). Die Quellen solch gesundheitlicher Gewissheit kénnen vielfiltig sein.
Hiufig sind es Informationen iiber den eigenen Korper oder computergestiitz-
te Vorhersagen, die von den Personen als verlisslich eingestuft werden, die
einer solchen Gesundheitsgewissheit zugrunde liegen.? Auch eine solche Ge-
sundheitsgewissheit kann praktische Konsequenzen zeitigen. Auf einige da-
von werden wir im folgenden Kapitel genauer eingehen.

Wie Dewey in seinem Werk Streben nach GewifSheit herausarbeitet, bemii-
hen sich Menschen seit je her, herrschende Ungewissheiten in handlungsori-
entierende Gewissheiten zu tiberfithren — und nutzen dazu simtliche wissen-
schaftliche und technische Méglichkeiten (Dewey 2001). Dies gilt insbesondere
auch fiir den Gesundheitsbereich, wo die aktuellsten wissenschaftlichen sowie

2 Wenn wir von gesundheitlicher Ungewissheit oder gesundheitlicher Gewissheit sprechen,
beziehen wir uns stets auf die individuelle Ungewissheit bzw. Gewissheit einer Person
hinsichtlich ihrer Gesundheit.

3 An dieser Stelle ich wichtig, erneut zu betonen, dass Gewissheit nicht Richtigkeit be-
deutet. Nur weil eine Person davon (berzeugt ist, dass sie gesund ist und dies in Zu-
kunft bleiben wird, d.h. ein hohes Maf? an gesundheitlicher Gewissheit besitzt, muss
dies nicht zutreffen. Es kann auch vorkommen, dass Personen fest vom Gegenteil des-
sen liberzeugt sind, was »wirklich der Fall«ist —auch was ihre Gesundheit angeht.
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technischen Herangehensweisen genutzt werden, um zusitzliche Informatio-
nen zu erlangen, diese auswerten zu kénnen und dadurch einen Eindruck itber
die gesundheitliche Lage und Zukunft einer Person zu erlangen (Aronowitz
2015). In jiingster Zeit werden hierfiir insbesondere KI-Anwendungen heran-
gezogen (Tretter et al. 2023).

Ein eindriickliches Beispiel hierfiir sind sogenannte »Digitale Zwillin-
ge«, d.h. KI-generierte virtuelle Abbilder realer Personen. Diese basieren
auf den biomedizinischen (z.B. Herzfrequenz, Sauerstoffsittigung im Blut,
Blutdruck) und Lebensstildaten (z.B. Bewegung, korperliche Aktivitit, Schlaf-
zyklen, Konsummuster, Erndhrung) der Reprisentierten. Diese Daten werden
von Sensoren in Echtzeit aktualisiert und von einer KI modelliert, um dynami-
sche in-silico-Simulationen von Personen zu erstellen. Obwohl diese Technik
derzeit vor allem zu Forschungszwecken eingesetzt wird, gibt es doch eine
Vielzahl von Studien, die ihren Nutzen in der medizinischen Praxis testen
(Ahmadi-Assalemi u.a. 2020). So werden digitale Zwillinge verwendet, um in
virtuellen Simulationen zu testen, wie gut ein“e Patient”in auf verschiedene
Medikamente reagiert und welches die beste Wirksamkeit hat (Bjérnsson u.a.
2020); oder um virtuelle Operationen an einer Person durchzufiithren und zu
simulieren, ob und wie sie diese vertragt und welchen Nutzen die Operationen
fiir sie haben (Ahmed und Devoto 2021).

Dariiber hinaus versprechen digitale Zwillinge, auf Grundlage der ihnen
zur Verfiigung stehenden Daten und der Extrapolation vergangener und
gegenwartiger Gesundheitstrends, personalisierte und hochprizise Einschit-
zungen der gesundheitlichen Entwicklung einer Person geben zu kénnen
— etwa wie hoch deren individuelles Risiko ist, binnen eines bestimmten
Zeitraums bestimmte Krankheiten zu erleiden (Hafez 2020; Huang, Kim,
und Schermer 2022). Sind die Prognosefihigkeiten von digitalen Zwillingen
aktuell noch auf wenige Krankheiten und einen vergleichsweise kurzen Zeit-
raum begrenzt, ist davon auszugehen, dass schon die nichsten Generationen
digitale Zwillinge ein breites Krankheitsspektrum und einen langen Zeitraum
abdecken und in naher Zukunft bereits ein vollstindiges Gesundheitspro-
fil von Einzelpersonen, inklusive all ihrer individuellen Krankheitsrisiken,
erstellen werden konnen.

Natiirlich ist nicht davon auszugehen, dass digitale Zwillinge oder ver-
gleichbare KI-Systeme den Gesundheitsverlauf einer Person jemals mit
absoluter Prizision prognostizieren oder ihre Krankheitsrisiken zweifelsfrei
bestimmen konnen. Bereits das Vorliegen unvollstindiger oder verzerrter
Datensitze limitiert die Genauigkeit, die KI-Prognosen erreichen kdnnen,
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mafigeblich. Doch liefern derartige KI-Systeme Erwartungswerte, die auf
prazisen Daten und hochfunktionalen Modellen basieren, folglich eine grof3e
Plausibilitit besitzen und den Personen, die mit ihnen interagieren - in ers-
ter Linie den Patient”innen und dem &irztlichen Personal — gesundheitliche
Gewissheit verschaffen.

Wie stellen neue Gesundheitsgewissheiten die Gesundheitssysteme
vor Herausforderungen?

Selbst wenn KI-Prognosen niemals unfehlbar und die entstehenden Gesund-
heitsgewissheiten niemals unanfechtbar sind, bergen sie doch grofRe Chan-
cen.* Wo etwa Patient*innen davon itberzeugt sind, in naher Zukunft an ei-
ner Krankheit zu erkranken, wenn sie ihren gegenwirtigen Lebensstil beibe-
halten, kann diese Gewissheit — unabhingig davon, wie richtig oder falsch sie
ist — sie zu einem gesiinderen Lebenswandel motivieren und dazu beitragen,
einer eventuellen Krankheit tatsichlich priventiv entgegenzuwirken. Im Ide-
alfall kénnen Krankheiten durch solch vorausschauende Interventionen voll-
stindig verhindert und Personen eine Menge Leid erspart werden (Vaishya u.a.
2020). Auch fiir die leitenden Institutionen der Gesundheitssysteme stellen
prizise KI-Prognosen eine grofle Chance dar. Denn wo sie sich auf Progno-
sen verlassen und prézise einschitzen konnen, wie viele Personen in Zukunft
erkranken werden und medizinisch behandelt werden miissen, wird es Ge-
sundheitssystemen besser denn zuvor méglich, weitsichtiger und sicherer zu
planen (Panch, Szolovits, und Atun 2018; Schwalbe und Wahl 2020). Sie kon-
nen notwendige Behandlungskapazititen und finanzielle Ressourcen freiset-
zen oder schaffen und dort abziehen, wo sie nicht benétigt werden. So kann
der medizinische Einsatz von KI den vorherrschenden Kostendruck abmildern
und die Gesundheitssysteme unterstiitzen (Knorre, Milller-Peters, und Wag-
ner 2020).°

4 Esistzu erwarten, dass selbst Prognosen, die »nur«zu 80 Prozent verlasslich sind, oder
»nur«75 % prazise sind, Patient*innen helfen, Entscheidungen zu treffen und zu han-
deln. Dies gilt umso mehr, wenn man davon ausgeht, dass die Forschung zu Kl in der
Medizin in den kommendenJahren und Jahrzehnten weiter so voranschreiten wird wie
in den letzten Jahren (Pouly u.a. 2020) und immer noch prazisere Pradiktionen erlau-
ben wird.

5 Zugegebenermafien erweisen sich die Auswirkungen dieser neuen KI-Pradiktionen
auf Ebene der Gesundheitssysteme nicht so einschneidend wie auf der Ebene der in-
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So positiv sich das KI-gestiitzte Schaffen gesundheitlicher Gewissheiten
auf den Gesundheitsbereich auswirken kann, so schwerwiegende Bedenken
weckt es auf der anderen Seite (de Boer 2020; Tretter et al. 2021; Margetts und
Dorobantu 2019; Coeckelbergh 2022). Eine sich besonders aufdringende Frage
lautet: Wie wirken sich wachsende gesundheitliche Gewissheiten auf Gesund-
heitssysteme und insbesondere deren finanzielle Stabilitit aus?

Wir werden diese Frage am Beispiel des dualen Gesundheitssystems in
Deutschland untersuchen, das sich aus der gesetzlichen Krankenversiche-
rung (GKV) und der privaten Krankenversicherung (PKV) zusammensetzt
und die Moglichkeit bietet, zwischen beiden zu wechseln. Wahrend beide
Versicherungssysteme ihren Versicherten prinzipiell eine dhnliche Absiche-
rung gegen Krankheitsrisiken bieten, unterscheiden sie sich vor allem in der
Art und Weise, wie sie ihre Primien bzw. Beitrige berechnen. Nachdem wir
diesen Unterschied erldutert und erdrtert haben, welche Versicherungsform
fiir bestimmte Personengruppen attraktiv sein konnte, werden wir darlegen,
wie neu erlangte Gesundheitsgewissheiten das Phinomen der adversen Se-
lektion verstirken konnen und welche Risiken dies fir die Finanzierung der
gesetzlichen Krankenversicherungen darstellt.

Deutschlands duales Gesundheitssystem - GKV und PKV

Die Gesundheitssysteme nahezu aller westlichen Linder sind solidarisch fi-
nanziert (Rice 2021; Schélkopf und Grimmeisen 2021), d.h. ihre Mitglieder zah-
len eine regelmifiige Pramie in einen gemeinsamen Versicherungspool ein.
Bei Erkrankung einer Person werden die anfallenden Kosten fiir Behandlung,
Rehabilitation und sonstige Ausgaben aus diesem gemeinsamen Topf begli-
chen. Die Mitglieder unterstiitzen sich also durch ihre regelmifiigen Primien
solidarisch.

Das deutsche Gesundheitssystem stiitzt sich hauptsichlich auf die gesetz-
liche Krankenversicherung (GKV) und die (substitutive) private Krankenver-
sicherung (PKV). Diese unterscheiden sich grundlegend in der Berechnung

dividuellen Gesundheit von Einzelpersonen. Denn gerade die Institutionen des Ce-
sundheitswesens haben Zugriff auf umfassende statistische Gesundheits- und Krank-
heitsdaten. Und da auf institutioneller Ebene weniger interessiert, wer genau woran
erkranken wird, sondern eher, wie viele Personen insgesamt woran erkranken werden,
reichen statistische Gesundheitsdaten schon sehr weit. Nichtsdestotrotz konnen die
durch Kl prazisierten Informationsgewinne auch auf der institutionellen Ebene des Ge-
sundheitssystems nochmal neue Planungssicherheit erméglichen.
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der individuellen Primien. Bei der PKV richtet sich die Primienhohe typi-
scherweise nach dem Krankheitsrisiko des Versicherten (Miiller-Peters und
Wagner 2017). Ist das Risiko hoch, steigen auch die Primien, und umgekehrt.
Dieses individuelle Krankheitsrisiko ermitteln private Krankenversicherun-
gen anhand spezifischer statistischer und verhaltensbezogener Daten, wie
beispielsweise chronische Vorerkrankungen, das Alter und ob die versicherte
Person raucht (Albrecht 2018; Hoffmann 2021).

Im Gegensatz dazu folgt die Praimienberechnung in der GKV zwei Umver-
teilungs- oder Subventionsmechanismen. Erstens orientiert sich die Primi-
enhohe nicht am individuellen Krankheitsrisiko. Das bedeutet, dass Personen
mit einem hohen Risiko nicht notwendigerweise hohere Primien zahlen als
solche mit einem geringeren Krankheitsrisiko. Dieses Prinzip der »subven-
tionierenden Risikosolidaritit« (Lehtonen und Liukko 2011) soll verhindern,
dass Personen mit einem hohen Krankheitsrisiko durch hohe Versicherungs-
pramien zusitzlich belastet werden. Zweitens richten sich die Primien nach
dem individuellen Einkommen. Personen mit einem hohen Einkommen zah-
len hohere Pramien als Personen mit einem niedrigen Einkommen. Mit die-
ser »subventionierenden Einkommenssolidaritit« (Lehtonen und Liukko 2011)
wird angestrebt, dass Personen mit einem niedrigen Einkommen nicht einen
iiberproportional hohen Teil ihres Einkommens fiir ihre Gesundheitsvorsorge
aufwenden miissen, wihrend Personen mit einem hohen Einkommen dafiir
nur einen verhiltnismiRig kleinen Teil ihres Einkommens benétigen. Aktuell
miissen die meisten Versicherten in der GKV mindestens 14,6 % ihres beitrags-
pflichtigen Einkommens abfithren (§ 241 SGB V). Dabei wird die Berechnungs-
grundlage durch die sogenannte Beitragsbemessungsgrenze — aktuell 59.850
Euro (Bundesregierung 2023) — nach oben begrenzt (§ 223 Abs. 3 SGB V). Die
Beitrige werden in Gesundheitsfonds gesammelt und anschlieRend nach be-
stimmten Risikostrukturen an die gesetzlichen Krankenkassen verteilt (§ 266
SGB V). Erhilt eine Krankenkasse dabei nicht geniigend Mittel, etwa weil sie
Personen mit sehr hohen Krankheitsrisiken versichert, muss sie einen eigenen
Zusatzbeitrag erheben (§ 242 SGB V). Es gibt jedoch keinen Regelungsrahmen,
der die Hohe des Krankheitsrisikos und den einkommensabhingigen Beitrag
miteinander verkniipft.

In den meisten westlichen Lindern, mit Ausnahme der Vereinigten Staa-
ten, gibt es obligatorische 6ffentliche Gesundheitssysteme (Rice 2021; Schol-
kopfund Grimmeisen 2021). In fast allen diesen Lindern haben die Biirger*in-
nen die Moglichkeit, zusdtzliche private Krankenversicherungen fir Leistun-
gen abzuschliefRen, die nicht oder nicht vollstindig durch die 6ffentliche Ge-
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sundheitsversorgung abgedeckt werden. In einigen Lindern, darunter auch
Deutschland, kénnen Biirger*innen auch vollstindig in die private Kranken-
versicherung wechseln. Aktuell sind in Deutschland jedoch 88,2 % der Biir-
ger*innen in der GKV versichert und nur 5,2 % ausschlieRlich privat (GKV-
Spitzenverband 2021).

Interessen der Versicherten

Die Teilnahme an Gesundheitssystemen bietet Versicherten den erheblichen
Vorteil, im Krankheitsfall finanziell abgesichert zu sein und nicht unmittel-
bar fiir anfallende Behandlungskosten aufkommen zu miissen. Im Gegenzug
entstehen den Versicherten durch regelmifRige Beitragszahlungen Kosten. Bei
der Auswahl ihrer Versicherungsform nehmen viele Menschen eine Abwigung
der anfallenden Kosten und der zu erwartenden Leistungen vor (Schmitz 2017;
Richter, Ruf3 und Schelling 2019; Zerth 2020), um die Option zu wihlen, die
ihnen den gréftmaglichen Gesamtnutzen bietet (Corea 2019). Da die Leistun-
gen in GKV und PKV im Grunde gleich sind — beide bieten eine Grundabsi-
cherung; die PKV bietet einige Zusatzleistungen (vgl. § 11 SGBV, § 192 VVG, §
152 VAG) (Becker und Kingreen 2022) —, sind es primér die Kosten, die die Ent-
scheidung zwischen beiden Versicherungsformen beeinflussen (Schmitz 2017;
Zerth 2020; Litnich und Starke 2021; Schmitz 2017; Zerth 2020).

Solange es nicht moglich ist, den Gesundheitsverlauf einer Einzelperson
prézise zu prognostizieren und somit eine gesundheitliche Ungewissheit be-
steht, gleicht die Wahl zwischen GKV und PKV einer »Lotterie«. Weder die Ein-
zelpersonen noch die Versicherungen kénnen erahnen, wie sich die Gesund-
heit einer Person entwickeln wird und wie hoch die Primien sein miissen, um
diese Kosten zu decken (Jong 2021). Ein hypothetisches Szenario, in dem KI in
der Lage ist, den Gesundheitsverlauf von Einzelpersonen prizise vorherzusa-
gen und gesundheitliche Gewissheit zu schaffen, wiirde diese Situation dras-
tisch verdndern. Denn fiir die Person, der die KI einen ungiinstigen Gesund-
heitsverlauf prognostiziert, lige es dann nahe, itber die GKV versichert zu sein.
Hingegen wire es fiir Personen, denen eine giinstige Gesundheitsentwicklung
und damit ein sehr geringes Krankheitsrisiko prognostiziert wird, vorteilhaft,
sich privat zu versichern und eine stirker individualisierte Primie zu zahlen.
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Adverse Selektion und Finanzierungsprobleme fiir
offentliche Gesundheitssysteme

Wo Einzelpersonen Gewissheit itber ihre gesundheitliche Entwicklung besit-
zen, ermoglicht ihnen dies eine genauere Kosten-Nutzen-Bewertung bei ihrer
Versicherungswahl als bisher. Diese Moglichkeit kann fiir Personen mit giins-
tigen Gesundheitsprognosen und »geringem Risiko« von Vorteil sein. Fiir sie
konnte ein Anreiz bestehen, in die PKV zu wechseln, in der die Offenlegung ih-
res prognostizierten Gesundheitsverlaufs bzw. ihrer geringen Krankheitsrisi-
ken moglicherweise zu niedrigeren Primienzahlungen fithren kann. Fir Per-
sonen mit ungiinstigen Gesundheitsprognosen und deutlich erh6htem Krank-
heitsrisiko, die bereits in der PKV sind, kénnte die neue gesundheitliche Ge-
wissheit dagegen ein Problem darstellen. Sie miissen mit einem erheblichen
Anstieg ihrer individuellen Primien rechnen, wenn auch die PKV Zugang zu
ihren Gesundheitspradiktionen erhilt — selbst unter den engeren Vorausset-
zungen fiir die Primienanpassung in der PKV nach § 203 Abs. 2 VVG.¢

Diese (gegenwirtigen, aber vor allem zukiinftigen) Moglichkeiten, den
eigenen Gesundheitsverlauf prizise zu prognostizieren, konnen auch eine
grofie Herausforderung fiir die finanzielle Stabilitit der 6ffentlichen Gesund-
heitssysteme als Ganzes darstellen (van Kleef, Eijkenaar, und van Vliet 2020).
Dies gilt besonders fiir duale Systeme wie das Deutschlands, in denen die Biir-
ger*innen die Moglichkeit haben, aus der 6ffentlichen GKV auszusteigen und
stattdessen eine private Krankenversicherung abzuschliefRen. Ein erheblicher
Teil der Personen mit giinstigen Gesundheitsprognosen hitte einen Anreiz,
von dieser Moglichkeit Gebrauch zu machen und sich privat zu versichern,
um Geld zu sparen. Umgekehrt haben Personen, denen ein negativer Gesund-
heitsverlauft vorausgesagt wird, in der PKV ein Interesse daran, in die GKV
zu wechseln. Dieser Effekt 15st eine spaltende Entwicklung aus: Personen
mit schlechteren gesundheitlichen Prognosen verbleiben in der GKV oder
wechseln dorthin, wihrend Personen mit giinstigen Gesundheitsprognosen
in die PKV wechseln oder privat versichert bleiben, wenn sie es bereits sind.

6 Danach ist eine einseitige Pramienanpassung durch private Versicherungsunterneh-
men, die besonders an die Versicherungsvertriage gebunden sind —was bei der substi-
tutiven PKV regelmiRig der Fall ist—, nur moglich, wenn die wesentlichen Rechnungs-
grundlagen der Sterbewahrscheinlichkeit und der Versicherungsleistungen sich nach-
haltig verandern und dies durch einen unabhingigen Treuhdnder bestatigt wurde.
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Dieses Phinomen ist ein Fall von »adverser Selektion« (Bitter und Uphues
2017).

Im Fall der GVK ist adverse Selektion ein Problem, da sie die Allokation
zwischen Personen mit positiven Gesundheitsprognosen und »geringem Ri-
siko« und Personen mit negativen gesundheitlichen Prognosen und »hohem
Risiko« allmihlich in Richtung eines héheren Durchschnittsrisikos verschie-
ben konnte, wihrend Personen mit geringeren Risiken in die PKV abwandern.
Wenn das durchschnittliche Risiko (pro versicherter Person) steigt, steigen
analog die durchschnittlich erwarteten Kosten (pro versicherter Person).
Da das Versicherungssystem seine Einnahmen und Ausgaben langfristig
ausgeglichen halten muss (vgl. § 220 Abs. 1 SGB V), fithrt dies zu steigenden
Beitrigen — wenn am bestehenden Leistungsumfang festgehalten werden soll.
Wenn die Beitrige steigen, kann dies eine negative Abwirtsspirale in Gang
setzen, da die hoheren Beitrage bedeuten wiirden, dass nun noch mehr Per-
sonen einen Anreiz haben, aus der Versicherung auszutreten — der Kreislauf
beginnt von neuem (Cutler und Reber 1998; Cutler und Zeckhauser 1998).

Im Hinblick auf die Finanzierung der GKV (Bitter und Uphues 2017) ist es
auflerdem wichtig zu bedenken, dass »gestindere« Personen im Durchschnitt
mehr in die gesetzliche Krankenversicherung einzahlen, als sie persénlich
an gedeckten Krankenbehandlungskosten zuriickerhalten. Somit erhilt die
Krankenkasse einen Nettoeinnahmegewinn von Personen mit giinstigem
Gesundheitsverlauf, der es ihr ermdglicht, Personen mit negativem Gesund-
heitsverlauf zu subventionieren, die mehr Kosten als Einnahmen verursachen
(da ihr Risiko héher ist als das, fiir das sie zahlen). Der Wettbewerb zwischen
GKV und PKV konzentriert sich entsprechend typischerweise auf junge,
alleinstehende Personen mit hohem Einkommen (Viellehner 2017). Um Ein-
nahmeverluste aufgrund von adverser Selektion auszugleichen, muss die GKV
daher die Beitrige anheben, was bereits dem Grundsatz der Beitragsstabilitit
(§ 71 Abs. 1 SGB V) widerspricht und auRerdem den Zweck der GKV gefihrdet,
den allgemeinen Zugang zu medizinischer Behandlung insbesondere fiir
arme oder schutzbediirftige Personen sicherzustellen (Prasuhn und Wilke
2021). Lisst man diese Eskalationsdynamik ungehindert fortlaufen, birgt dies
die Gefahr, die Finanzierung des Gesundheitssystems substanziell zu gefihr-
den, da die Primien in ungeahnte Hohen steigen konnten und die Gruppe
derer, die sie bezahlen kénnen, kontinuierlich schrumpfen wiirde.” Dieser

7 Zwar existieren regulatorische Konzepte, welche die Ausrichtung von Versicherungs-
entscheidungen anhand von medizinischen Cewissheiten begrenzen, z.B. durch allge-
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Effekt konnte schliefilich den Gesetzgeber zum Eingreifen veranlassen, da
die finanzielle Stabilitit der GKV auch nach der Rechtsprechung des BVerfG
ein erhebliches Interesse von Verfassungsrang darstellt (BVerfG, Beschl. v.
31.10.1984 — 1 BVR 35/82, 1 BVR 356/82, 1 BVR 794/82) (Schaks 2007).

Fazit

Basierend auf der Beobachtung, dass KI immer besser darin wird, detaillierte
Prognosen iiber die gesundheitliche Entwicklung von Individuen zu erstellen,
untersucht dieser Beitrag die moglichen Auswirkungen solcher Pradiktions-
fortschritte auf die finanzielle Stabilitit von Gesundheitssystemen. Denn in
einem zukiinftigen Szenario, in dem KI hochprizise und duferst verlissliche
Vorhersagen tiber den individuellen Gesundheitsverlauf treffen kann, erlan-
gen Einzelne eine Art subjektive Gewissheit iiber ihren Gesundheitszustand.
Diese Gewissheit kdnnen sie verwenden, um ihre Wahl zwischen GKV und PKV
so optimal und kostenefhizient wie moglich zu gestalten. Fiir Teilnehmer*in-
nen an 6ffentlichen Gesundheitssystemen spielen beitragsentscheidende Fak-
toren schon jetzt eine erhebliche Rolle (Schmitz 2017; Zerth 2020).

Der Unterschied in der Konzeption der PKV, die sich auf risikobasierte Ver-
sicherungsprimien stiitzt, und der GKV, welche einkommensbasierte Primi-
enverwendet, konnte klare Anreize schaffen, dass Personen mit giinstigen Ge-
sundheitsprognosen und niedrigen Krankheitsrisiken von der GKV zur PKV
wechseln. Entscheidend fiir diesen Wechsel ist der Vergleich der Kosten, die
diese Personen fiir die Absicherung ihres geringen Krankheitsrisikos in der
GKV und PKV aufbringen missten. Bei den einkommensabhingigen GKV-
Primien wiirde die Person einen Betrag x zahlen (14,6 % des beitragspflichti-
gen Einkommens bis maximal zur Beitragsbemessungsgrenze von 59.850 Eu-
ro pro Jahr fur 2023, zzgl. kassenindividueller Zusatzbeitrige), bei den risi-
kobasierten PKV-Primien einen Betrag y (bemessen anhand definierter Ri-
sikobemessungsgrundlagen). Solange y geringer als x ist, besteht zumindest
ein klarer finanzieller Anreiz zum Wechsel. Tendenziell konnten daher Perso-
nen mit hohem Einkommen und giinstigen Gesundheitsprognosen dazu nei-

meine Begrenzung der Wahlmaoglichkeit zwischen GKV und PKV tber Versicherungs-
freiheit oder durch die Beschrankung der Pramienberechnung in der PKV auf spezi-
fische Rechengréfien (Brommelmeyer 2017). Diese konnen den Effekt einer adversen
Selektion jedoch nicht nachhaltig eingrenzen.
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gen, die GKV zu verlassen und sich in der PKV zu versichern. Im Gegensatz
dazu hitten Personen mit negativen Gesundheitsprognosen, bei denen x ge-
ringer als y ist, einen Anreiz, die einkommensabhingigen Primien der GKV
zu zahlen. Insgesamt konnte dies dazu fithren, dass das Beitragsaufkommen
der GKV erheblich sinkt, wihrend die Ausgaben steigen, da sich hohe Krank-
heitsrisiken in der GKV ansammeln. Dieses Phinomen der adversen Selektion
konnte die finanzielle Stabilitit der GKV nachhaltig bedrohen.
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