Zukunftsdiskurse zur
»Transformation unserer Welt«
Rahmung und Hintergrund

Christiane Meyer

Diese Publikation vertieft bestimmte Zukunftsdiskurse im Zusammenhang
mit der Agenda 2030 der Vereinten Nationen, die 2015 verabschiedet wurde
(UN, 2015).

Dazu wird in diesem Beitrag zunichst eine Orientierung gegeben, die
den schon stattfindenden Groflen Wandel in grofiere Zusammenhinge ein-
bettet und die Notwendigkeit einer Transformation unserer Welt darlegt. An-
schliefRend werden die in diesem Band vorgenommenen Fokussierungen der
Zukunftsdiskurse begriindet. Der Ausblick kniipft an die »Arbeit, die wieder
verbindet« nach Joanna Macy an.

Die Transformation unserer Welt und der GroBe Wandel

Die Agenda 2030 kann als globale Vision bezeichnet werden, da alle Men-
schen und alle Linder aufgefordert sind, an diesem Wandel hin zu einer nach-
haltigen Entwicklung mitzuwirken. Dabei muss dieser grundlegende Wandel
der Mensch-Natur-Beziehungen »insbesondere in den reichen Lindern, die
den héchsten Umweltverbrauch haben, stattfinden« (Messner & Scholz, 2015,
S. 20). Die Vereinten Nationen haben in der Praambel der Agenda 2030 die so-
genannten »5 Ps« herausgestellt, die als ibergeordnete Orientierung dienen
(UN, 2015, S. 2):

«  People: Alle Menschen sollen sich in einer gesunden Umwelt entfalten kon-

nen, d.h. in Wiirde und Gleichheit. Hierzu sind Armut und Hunger zu
beenden.
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«  Planet: Durch eine nachhaltige Bewirtschaftung der natiirlichen Ressour-
cen der Erde, d.h. insbesondere eine nachhaltige Produktion, einen nach-
haltigen Konsum und Mafinahmen zum Klimaschutz, ist unser Planet zu
schiitzen.

«  Prosperity: Alle Menschen sollen ein Leben in Wohlstand bzw. Wohlergehen
fithren kénnen. Dabei ist darauf zu achten, dass dieser in Harmonie mit
der Natur realisiert wird.

«  Peace: Frieden ist unabdingbar fir eine nachhaltige Entwicklung. Friedli-
che Gesellschaften ohne Gewalt und Furcht sind hierfir erforderlich.

- Partnership: Die Umsetzung der Agenda 2030 griindet auf einer globalen
Partnerschaft und verstirkter globaler Solidaritit. An dieser beteiligen
sich alle Linder, alle Menschen und alle Interessentriger*innen.

Diese iibergeordneten Orientierungen werden in den 17 Zielen fir nachhal-
tige Entwicklung, den Sustainable Development Goals (SDGs), konkretisiert
(vgl. Abb. 1). Die SDGs dienen im Kontext einer »langfristigen Zukunftsfihig-
keit unserer Gesellschaften« als »Handlungs- und Orientierungsrahmen fiir
alle Staaten gleichermafien« (Wilhelmy & Turmann, 2019, S. 3). Sie spiegeln
die oben angesprochenen Aspekte der »5 Ps« wider: People: SDGs 1 bis 5; Pro-
sperity: SDGs 6 bis 11; Planet: SDGs 12 bis 15; Peace: SDG 16; Partnership: SDG 17.

Letztlich ist aber zu beriicksichtigen, dass die SDGs bzw. die »5 Ps« inein-
andergreifen, was durch den Farbkreis in Abbildung 1 zum Ausdruck kommt,
und dass es zudem keine Hierarchie bei den Zielen gibt (Die Bundesregie-
rung, 2021).

Eine Transformation unserer Welt wird aber nicht durch die Agenda 2030
angestoflen — der Grofde Wandel, der damit einhergehen soll, findet schon
lingst statt! Die Okophilosophin, Systemtheoretikerin und Tiefenékologin Jo-
anna Macy hat zusammen mit dem Arzt und Coach Chris Johnstone die-
sen GrofRen Wandel (im Englischen: »The Great Turning«) charakterisiert, der
auch als »Okologische Revolution« bezeichnet wird, die vergleichbar ist mit
der neolithischen Revolution vor 10.000 Jahren sowie der industriellen Revo-
lution seit der zweiten Hilfte des 18. Jahrhunderts (Macy & Johnstone, 2014,
S. 36). Der Umbruch bezieht sich dabei vor allem auf einen Wandel der Le-
bensstile. Es werden hierfiir drei Dimensionen herausgestellt (vgl. Abb. 2).
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Abbildung 1: Die 17 Ziele fiir nachhaltige Entwicklung der Vereinten Nationen im
Uberblick
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Quelle: Vereinte Nationen in Kooperation mit Trollbdck + Company.

Abbildung 2: Die drei Dimensionen des Grofen Wandels

1. Dimension:
Protestaktionen und
zivilgesellschaftliches

Engagement

3. Dimension:
Ein Wandel im Bewusstsein

Quelle: nach Macy, 2009, S. 140ff.; Macy & Johnstone, 2014, S. 38ff.; Entwurf: C. Meyer.
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Im Folgenden werden diese drei Dimensionen zunichst jeweils anhand
des Wirkens von Greta Thunberg, der schwedischen Klimaschutzaktivistin,
sowie der von ihr initiierten Fridays for Future-Bewegung beschrieben (Mey-
er, 2019, S. 48fF.). Anschliefiend werden die Dimensionen mit weiteren Bei-
spielen allgemeiner charakterisiert.

1. Dimension: Protestaktionen und zivilgesellschaftliches Engagement

Im August 2018 im Zuge eines extrem heiflen und trockenen Sommers fan-
den die ersten Klimastreiks von der damals fiinfzehnjahrigen Greta Thunberg
statt. Im Dezember 2018 hielt sie ihre erste Rede auf der UN-Klimakonferenz
in Kattowitz, die internationale Aufmerksambkeit erregte. Ihre Proteste inspi-
rierten weltweit viele Schiller*innen zu weiteren Klimastreiks und fithrten
nicht nur zur Griindung lokaler Fridays for Future-Gruppen, sondern auch
zu dhnlichen Initiativen mit gleicher Zielsetzung, wie an Hochschulen die
Scientists for Future. In Deutschland wird unter anderem Luisa Neubauer
mit Fridays for Future (FFF) verbunden. Sie hat 2019 zusammen mit Alexan-
der Repenning ein Buch »Vom Ende der Klimakrise« veréftentlicht, das ihre
Beweggriinde fiir die Streiks und ihre Hoffnung fiir die Zukunft zusammen-
fasst. Die FFF-Bewegung stellt abgesehen von den Protestaktionen auch ein
zivilgesellschaftliches Engagement dar, denn ihre Forderungen an die Politik
betreffen die Zukunft der gesamten Menschheit auf diesem Planeten. Ein Er-
folg, der u.a. auf das Engagement von FFF zuriickgefithrt werden kann, war
die Klage gegen das Bundesklimaschutzgesetz, die vom Bundesverfassungs-
gericht z.T. bestatigt wurde.

»Zwar kann nicht festgestellt werden, dass der Cesetzgeber mit diesen
Bestimmungen gegen seine grundrechtlichen Schutzpflichten, die Be-
schwerdefiihrenden vor den Gefahren des Klimawandels zu schiitzen, oder
gegen das Klimaschutzgebot des Art. 20a GG verstofRen hat. Die zum Teil
noch sehr jungen Beschwerdefiihrenden sind durch die angegriffenen
Bestimmungen aber in ihren Freiheitsrechten verletzt. Die Vorschriften
verschieben hohe Emissionsminderungslasten unumkehrbar auf Zeitrau-
me nach 2030. [..] Von diesen kiinftigen Emissionsminderungspflichten
ist praktisch jegliche Freiheit potenziell betroffen, weil noch nahezu alle
Bereiche menschlichen Lebens mit der Emission von Treibhausgasen ver-
bunden und damit nach 2030 von drastischen Einschrinkungen bedroht
sind. Der Gesetzgeber hitte daher zur Wahrung grundrechtlich gesicherter
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Freiheit Vorkehrungen treffen miissen, um diese hohen Lasten abzumil-
dern.« (Bundesverfassungsgericht, Pressemitteilung Nr. 31/2021 vom 29.
April 2021)

Weitere Formen eines solchen zivilgesellschaftlichen Widerstands oder En-
gagements sind:

«  Proteste gegen Olbohrungen, Abholzungen, Giftmiilldeponien etc.,

« Organisation von Protesten in Biirgerinitiativen, Nichtregierungsorgani-
sationen (NGOs), Stiftungen etc.,

. Einrichtung von Suppenkiichen bzw. Tafeln, Schutzriumen und kosten-
loser medizinischer Versorgung fir Obdachlose bzw. Menschen in Armut,

« Eintreten fiir die Biirger*innen- und Menschenrechte von Immigrantin-
nen bzw. Gefliichteten,

«  Whistle Blowing hinsichtlich illegaler oder unethischer Praktiken.
(nach Macy, 2009, S. 140ff.; Macy & Johnstone, 2014, S. 38ff.)

Aber nicht jede Protestaktion dient automatisch dem Grofien Wandel. Als
gemeinsame Merkmale fiir solche, die der 1. Dimension zugeordnet werden
konnen, wird herausgestellt, dass diese den Zerstérungen und Problemen der
industriellen Wachstumsgesellschaft bzw. dem business as usual entgegentre-
ten sowie Okologische und soziale Verbesserungen einfordern bzw. umset-
zen. Dies kann z.B. durch Kampagnen, Petitionen, Boykotte, Kundgebungen,
gerichtliche Schritte, spontane Hilfsaktionen oder das Mitwirken in NGOs
geschehen (ebd.)

2. Dimension: Strukturelle Veranderung durch Leben
erhaltende Systeme

Was als Klimastreiks begann, miindete in Forderungen, um der Klimakri-
se entgegenzuwirken. Dabei stiitzt sich FFF auf die Ziele des Pariser Klima-
abkommens und das 1,5-Grad-Ziel. Es wird konkret gefordert, Nettonull bis
2035 zu erreichen’, den Kohleausstieg bis 2030 zu realisieren und 100 Pro-
zent erneuerbare Energien bis 2035 umzusetzen. Zudem soll es ab sofort keine
Subventionen mehr fiir fossile Energietriger geben, ein Viertel der Kohlekraft

1 »Nettonull: Es wird nur die Menge Treibhausgase ausgestoRen, die durch natirliche
Prozesse (z.B. Wachstum von Pflanzen) wieder aufgenommen wird.« (Fridays for Fu-
ture Deutschland, o.].a)
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soll sofort abgeschaltet werden und eine Steuer auf Treibhausgasemissionen
erhoben werden — mit Bezug auf das Umweltbundesamt fallen 180 Euro pro
Tonne CO,, an Kosten” an (Fridays for Future Deutschland, o.].b).

Die Forderungen zeigen eine Richtung auf, um Leben erhaltende Syste-
me strukturell in den Kommunen umzusetzen. Mafinahmen zur Realisierung
sind jedoch kommunalpolitisch anzugehen. Es gibt aber schon zahlreiche In-
itiativen, die solche Verinderungen der Strukturen realisieren und daher ex-
emplarisch dieser Dimension zugeordnet werden kénnen:

+  Okodérfer, Transition Towns, Urban Gardening, Solidarische Landwirt-
schaft, Permakultur, Saatgutbanken und -bérsen etc.,

. faire und okologische Produktion entlang von (globalen) Lieferketten
- zumeist mit Zertifizierungen iiber Label (z.B. Fairtrade, Naturland,
Demeter, Global Organic Textile Standard [GOTS]) und Mitgliedschaften
(z.B. Fair Wear Foundation),

- neue Technologien fiir erneuerbare Energien,

. ganzheitliche Gesundheitsvorsorge (z.B. Mindfulness-Based Stress Re-
duction (MBSR), bzw. generell Meditations- und Yogaitbungen) und
Heilmethoden (z.B. Japanisches Heilstromen Jin Shin Jyutsu),

« Gaia Education (mit vier »Schliisselorientierungen« bzw. keys: ecological
key, economic key, social key, worldview key).

(mit Erginzungen nach Macy, 2009, S.140ff.; Macy & Johnstone, 2014,
S.38ff)

Als allgemeine Orientierungen itbergeordneter Art kénnen zu dieser Dimen-
sion auch Ansitze genannt werden, die das vorherrschende Wirtschafts-
paradigma in Frage stellen und alternative Denk- und Handlungsweisen
herausstellen, die es strukturell zu verankern gilt. Hierzu zihlen z.B. die
Donut-Okonomie bzw. »Doughnut Economics« nach Kate Raworth (2017),

2 »Zu viele Treibhausgase, Luftschadstoffe und andere Umweltbelastungen schidigen
unsere Gesundheit, zerstéren Okosysteme und lassen Tiere und Pflanzen aussterben.
Zudem fithren sie zu wirtschaftlichen Einbufden durch z.B. Produktionsausfille, Ernte-
verluste oder Schiden an Gebduden und Infrastruktur. Fiir viele dieser Schaden gibt es
etablierte wissenschaftliche Methoden, um sie in Geldwerten auszudriicken. [..] Da-
nach verursacht zum Beispiel die Emission einer Tonne Kohlendioxid (CO2) Schaden
von rund 180 Euro.« (Umweltbundesamt, 2018)
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die Postwachstumsokonomie nach Niko Paech (2012) oder allgemeiner Post-
wachstumsékonomien (z.B. Schulz, 2017) und die Gemeinwohlékonomie
nach Christian Felber (2018).

Allen Initiativen und Orientierungen ist gemein, dass sie die Mechanis-
men verstehen, derer sich die industrielle Wachstumsgesellschaft bzw. das
vorherrschende Wirtschaftssystem bedient, um demgegeniiber alternative
Wege fiir 6kologisch und sozial nachhaltige Systeme aufzuzeigen. Aber auch
(sachliche und faktenbasierte) Dokumentationen zu den Auswirkungen des
industriellen Wachstums auf Umwelt, Soziosphire und Gesundheit sind
dieser Dimension zuzuordnen, da sie das Verstindnis fiir die durch das
vorherrschende Wirtschaftsparadigma erzeugten Probleme fordern und da-
mit die Notwendigkeit der Verinderung von Strukturen legitimieren (Macy,
2009, S. 140ff.; Macy & Johnstone, 2014, S. 38ff.)

3. Dimension: Ein Wandel im Bewusstsein

Auf dem Weltwirtschaftsforum in Davos im Januar 2019 hat Greta Thunberg
eine Verbundenheit mit der Erde zum Ausdruck gebracht:

»0ur house ison fire [..]. | don't want you to be hopeful. | want you to panic, |
want you to feel the fear | feel every day. [...] | want you to act as if the house
was on fire, because itis«. (Thunberg, 2019)

Aufgrund dieses Bewusstseins fiir die Erde setzt sie sich fiir einen Wandel
ein und bringt zudem Werte zum Ausdruck wie den »Blick aufs Ganze, »Ge-
meinsinn« oder »Sicherheit« (mit Bezug auf PIRC, 2014, S. 13f.).

Generell leiten verinnerlichte Werte unsere Entscheidungen, unsere Ur-
teile und unser Handeln. »Die Werte sind wie ein Leitstern, der unserem Le-
bensweg eine Richtung vorgibt« (Felber, 2018, S. 12). Damit verleihen Sie un-
serem Leben Sinn. Hier lisst sich unmittelbar an die ersten beiden Dimen-
sionen ankniipfen. So hilt Joanna Macy fest, dass diese »ihre Kraft [...] aus
tief verwurzelten Werten« (Macy, 2009, S. 142) beziehen. Somit wirken Werte
auf den Wandel im Bewusstsein ein, vor allem die innerlichen, intrinsischen
Werte (PIRC, 2014, S. 24).

Aufgrund dieser zentralen Bedeutung von Werten, wurden diese in Abbil-
dung 2 besonders hervorgehoben. Der Wandel findet zwar im individuellen
Bewusstsein statt, aber wir sind als Individuen nicht losgelést zu sehen von
den Gemeinschaften, mit denen wir im Austausch stehen und von denen wir
geprigt werden. Uber diese Gemeinschaften werden uns im Laufe unserer
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personlichen Entwicklung auch Werte vermittelt. Daher wurde der Wandel
im Bewusstsein in Abbildung 2 in einen groferen Rahmen eingebettet, der
das individuelle Bewusstsein im kollektiven Bewusstsein des kulturellen Um-
felds zum Ausdruck bringen soll.

Grundsitzlich sind folgende Aspekte mit einem Bewusstseinswandel ver-
bunden:

« eigene und kollektive Wertorientierungen kritisch hinterfragen,

« den Perspektivenwechsel itben und dadurch den eigenen Horizont erwei-
tern,

« durch regelmifiig ausgeiibte (traditionelle) spirituelle Praktiken (wie z.B.
Meditation, Yoga, Achtsamkeitsiibungen, Beten..) die individuellen Po-
tenziale entfalten und sich zugleich physisch und psychisch stirken,

. sich in Dankbarkeit iiben und dadurch zugleich widerstandsfihiger wer-
den (siehe das Unterkapitel »Ausblick« in diesem Beitrag),

« leidvolle Erfahrungen als Aufgabe wertschitzen, die den personlichen
Entwicklungsprozess férdern (kénnen),

« sich als Teil eines grofRen Netzes von Beziehungen wahrnehmen, somit
die Beziehungsaspekte in der Realitit radikal neu beschreiben und eine
tiefe kollektive Identitit entwickeln,

. die Erde als lebendiges System, in das wir eingebunden sind, erkennen
(»Mutter Erde«) — hierbei sind auch die langen Zeitriume der Evolution
des Lebens auf der Erde zu vergegenwirtigen,

«  Prozess des Erwachens: der Geist ist in der Natur allgegenwirtig und jedes
Leben ist heilig.

(in Anlehnung an Macy, 2009, S. 140ff.; Macy & Johnstone, 2014, S. 38ff.).

Der indische Ménch, Aktivist, Redner und Autor Satish Kumar hat diesen Be-
wusstseinswandel als Quantensprung, im Englischen von einem »g« zu einem
»c«, charakterisiert: von »ego« zu »eco« (Kumar, 2013, S. 24). Er hilt fest: »Eco
[...] means home.« (Ebd.) Im Englischen ist dies noch etwas besser auszudrii-
cken als im Deutschen, weil dieses »home« u.a. das Heim, die Heimat, das
Haus oder das Zuhause bedeutet. »HOME« ist z.B. der Titel eines Dokumen-
tarfilms von Yann Arthus-Bertrand aus dem Jahre 2009, der die Beziehung
des Menschen zur Erde aus der Vogelperspektive zum Ausdruck bringt und
kommentiert (Meyer, 2016).

Im Deutschen haben wir diesen Bezug iiber den Oikos, der auch in Okolo-
gie (vereinfacht: die Lehre vom (Natur-)Haushalt) und Okonomie (vereinfacht:
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die GesetzmiRigkeiten des Haushalts) steckt. Dariiber ist eine Verbindung
zwischen diesen beiden Begriffen und den damit verbundenen wissenschaft-
lichen Disziplinen hergestellt, die leider im kollektiven Bewusstsein verloren
gegangen ist. Vor diesem Hintergrund deutet sich an, warum von einer Oko-
logischen Revolution gesprochen wird. Es geht um eine »Transformation vom
Machbarkeitswahn im Ego-System zum nachhaltigen Eco-System natirlicher
Systeme« (Rasfeld & Spiegel, 2013, S. 22).

Generell zeichnet sich der Wandel im Bewusstsein dadurch aus, dass eine
Verinderung der Wahrnehmung, des Denkens und der Wertorientierungen
erfolgt und sich ein »8kologisches Selbst« einhergehend mit einem »planeta-
rischen Bewusstsein« entwickelt. Hierfiir gibt es unterschiedliche Beschrei-
bungen in der Literatur, aber allen ist gemein, dass die Verbundenheit (»Con-
nectedness«) mit einem gréfieren Ganzen im Bewusstsein erfahren wird. Die
kenianische Friedensnobelpreistragerin Wangari Maathai (1940-2011) hat die-
ses groflere Ganze als »Quelle« bezeichnet (Maathai, 2012). Fiir das »Green
Belt Movementx, einer von ihr gegriindeten Graswurzelbewegung, die durch
Baumpflanzaktionen der Desertifikation in Kenia entgegenwirkt und zudem
Frauen in ihrem »Empowerment« stirkt, hat sie folgende vier grundlegende
Werte herausgestellt, die sie als »spirituelle Werte« bezeichnet hat:

«  Liebe zur Umwelt (engl. love for the environment): »Diese Liebe ldsst sich dar-
an ablesen, welche Lebensweise ein Mensch pflegt. Sie bringt jemanden
dazu, sich in positiver Weise fiir die Erde einzusetzen.«

«  Dankbarkeit und Achtung gegeniiber den Ressourcen der Erde (engl. re-
spect and gratitude for Earth’s resources): »Diese bestehen in der Wertschit-
zung fir alles, was die Erde uns gibt. Aufgrund dieser Wertschitzung
mochte man nichts vergeuden und macht sich deshalb die drei >R« zu ei-
gen: Reduzieren — Wiederverwenden (engl. reuse) — Recyclen.«

« Selbstermichtigung und Selbstverbesserung (engl. self-empowerment and
self-betterment): »Hierunter ist der Wunsch zu verstehen, das eigene Le-
ben und die Lebensumstinde im Geist der Eigenstandigkeit zu verbessern
und nicht darauf zu warten, dass jemand anderes dies fiir mich tut.«

« Der Geist des Dienens und des ehrenamtlichen Engagements (engl. culti-
vating the spirit of service and volunteerism): »Darunter ist zu verstehen, dass
man Zeit, Kraft und Ressourcen dazu einsetzt, fiir andere titig zu wer-
den, ohne dafiir eine Entschidigung, Dankbarkeit oder Anerkennung zu
erwarten oder einzufordern. [...] Zu den »anderen< gehdren auch die nicht-
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menschlichen Wesen, mit denen wir das Leben und die Erde teilen.«
(Maathai, 2012, S. 9f.)

Diese Werte bringen das angesprochene Bewusstsein zum Ausdruck. Wanga-
ri Maathai hat zudem festgestellt: »An diesen Werten orientiert sich aber nicht
allein das Green Belt Movement. Es sind universelle Werte [...]. Sie geben an,
worin unser Menschsein besteht.« (ebd., S. 11)

Der Wandel im Bewusstsein geht mit einer Erkenntnis-Revolution einher,
aber auch mit einer spirituellen Revolution. Um diese tiefer gehend zu cha-
rakterisieren, wire ein weiter Bogen zu schlagen. Im Alltagsgebrauch wird
davon gesprochen, dass jemand seine Mitte gefunden hat oder im Gleich-
gewicht ist. Auch haben wir eine Vorstellung von solchen Menschen, die eine
besondere Weisheit ausstrahlen und Achtsamkeit im Umgang mit sich selbst,
der Mitwelt und der Umwelt in ihrem Handeln verkérpern.

Grundsitzlich kann hier eine besondere Verbundenheit zur Natur, wie
sie Wangari Maathai in den beiden ersten der oben genannten Werte be-
tont, hervorgehoben werden. Geseko von Liipke hat sich mit zahlreichen so-
genannten Change Agents beschiftigt und ausgetauscht. Dazu zihlen auch die
Personen, die mit dem Alternativen Nobelpreis (»Right Livelihood Awardx, ei-
gentlich »Preis fiir die richtige Lebensfithrung«) ausgezeichnet wurden, wie
u.a. Wangari Maathai. Fiir diese Personen hat er zusammenfassend kommen-
tiert, dass sie bei den Wurzeln der Probleme ansetzen, die letztlich in den
»Welt- und Menschenbildern, den religiésen Grundiiberzeugungen und My-
then der modernen Zivilisation« liegen. »Kaum ein Preistrager, der deshalb
nicht auch eine grundsitzlich neue spirituelle und ethische Orientierung ein-
fordert« (von Liipke, 2010, S. 21). Als kleinsten gemeinsamen Nenner stellt er
»die Uberwindung der Trennung von Mensch und Natur« (ebd., S. 20) heraus.

In diesem Zusammenhang soll noch einmal auf Aussagen von Satish Ku-
mar Bezug genommen werden. Er beruft sich auf die Wurzeln des Wortes
»Natur« von natus (geboren) bzw. nasci (geboren werden). Alles, was geboren
wird, ist somit Natur. Daraus schliefst er: »nature and humans are one. There-
fore, we need to understand that what we do to nature we do to ourselves«
(Kumar, 2013, S. 18). Dieses Bewusstsein iiber die Einheit von Mensch und Na-
tur fithrt zu einer neuen Wertschitzung allem Lebendigen gegeniiber. Diese
verinnerlichte Haltung wird in der Tiefenckologie vertreten. Sie ergibt sich
aus tief gehenden Erfahrungen in und mit der Natur. »Only from such deep
experience can a deep commitment to respect and care for nature arise. Only
then we can move from consumerism to conservation« (Kumar, 2013, S. 20).
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Zukunftsdiskurse zur »Transformation unserer Welt«

Der Globale Wandel: Krankheitshilder und Grenzen

Die Vereinten Nationen sind nicht die ersten, die die Notwendigkeit ei-
ner groflen Transformation herausgestellt haben. Schon 2011 hat z.B. der
Wissenschaftliche Beirat der Bundesregierung fir Globale Umweltverin-
derungen (WBGU) die »Welt im Wandel« und »die Grofde Transformation«
charakterisiert. Der WBGU (2011, S. 2) hat dabei dem Klimaschutz eine zen-
trale Bedeutung zugesprochen, da dieser eine unabdingbare Voraussetzung
fir nachhaltige Entwicklung sei. Die Notwendigkeit dieser Grofen Trans-
formation hingt jedoch umfassender mit dem Globalen Wandel zusammen,
der schon in den 1990er Jahren vom WGBU mit bestimmten Krankheitsbil-
dern, den sogenannten »Syndromen des Globalen Wandels«, in Verbindung
gebracht wurde (WBGU, 1996). Dabei handelt es sich um komplexe Krank-
heitsbilder mit verschiedenen Symptomen, die unterschiedlichen Bereichen
(z.B. Atmosphire, Biosphire, Hydrosphire, Bevolkerung, Wirtschaft, psy-
chosoziale Sphire, Technik/Wissenschaft) zugeordnet werden kénnen und in
bestimmten Wechselwirkungen miteinander stehen. Zu den Syndromen zih-
len z.B. die nicht-nachhaltige Bewirtschaftung von Béden und Gewéssern im
Zuge der industrialisierten Landwirtschaft (»Dust-Bowl-Syndrom«) aus der
Syndromgruppe »Nutzung«, die Umweltdegradation im Zuge ungeregelter
Urbanisierung (»Favela-Syndrom«) aus der Syndromgruppe »Entwicklung«
oder der Umweltverbrauch durch die Deponierung von zivilisatorischen
Abfillen (»Millkippen-Syndrom«) aus der Syndromgruppe »Senken« (ebd.;
Cassel-Gintz & Harenberg, 2002). Hinter diesen Krankheitsbildern steckt
ein weiteres Syndrom, das vor allem in den 1950er-Jahren einsetzte: die
GrofRe Beschleunigung (»Great Acceleration«) (Glaser, 2014, S.11). Hierbei
handelt es sich um bestimmte Entwicklungen, die die Menschheit und
Wirtschaft einerseits sowie das Erdsystem andererseits betreffen (Steffen et
al., 2015a). Vor allem seit der Mitte des 20. Jahrhunderts ist beispielsweise
ein exponentielles Wachstum der Anzahl der Menschen auf diesem Planeten
zu verzeichnen: von ca. 2,5 Milliarden Menschen 1950 bis fast 8 Milliarden
Menschen in 2021 und laut Prognosen ca. 10 Milliarden im Jahr 2050. Auch
der Mineraldiingerverbrauch ist seit den 1950er Jahren exponentiell angestie-
gen, genau wie der Primirenergieverbrauch oder aber auch die Ankiinfte im
internationalen Tourismus. Mit Bezug auf das Erdsystem ist ein deutlicher
Anstieg von CO, und Methan in der Atmosphire zu bemerken. Die Mee-
resversauerung ist enorm angestiegen, ebenso der Verlust des Regenwaldes
sowie die Biodiversitit der Artenvielfalt ungestérter Okosysteme (ebd.).
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Hinter der Forderung nach einer Transformation unserer Welt (in Rich-
tung Nachhaltigkeit) steht somit vor allem der »Global Change«, der als
der bis dato tiefgreifendste und umfassendste Transformationsprozess auf-
gefasst werden kann, der vom Menschen ausgelést wurde und in einem
noch nicht abschitzbaren Mafle auf ihn und das Erdsystem riickkoppelt
(Glaser, 2014, S. 7). Mit Bezug auf das Erdsystem werden planetare Grenzen
bzw. planetare Belastbarkeitsgrenzen der Erde herausgestellt und mit einer
»Ampelmethode« bewertet (vgl. Abb. 3 und Tab. 1), nach der ersichtlich wird,
welche Bereiche sicher sind, welche mit zunehmendem Risiko unsicher sind
und in welchen Bereichen ein hohes Risiko besteht, diese Belastungsgrenzen
zu iiberschreiten (Steffen et al., 2015b).

Tabelle 1: Die planetaren Belastbarkeitsgrenzen mit Risikoeinschitzung

Planetare Grenzen Bewertung

1. Genetische Vielfalt sicherer Handlungsraum verlassen;

2. Stickstoff (Biogeochemische Fliisse) hohes Risiko gravierender Folgen

3. Phosphor (Biogeochemische Fliisse)

4. Landnutzungswandel sicherer Handlungsraum verlassen;

<. Klimawandel erhohtes Risiko gravierender Folgen

6. Versauerung der Meere Menschheit agiert im sicheren

7. Ozonverlust in der Stratosphare Handlungsraum

8. Stiflwassernutzung

Funktionale Vielfalt (zweiter Bereich neben ge- | Belastbarkeitsgrenze nicht definiert
netischer Vielfalt zur Intaktheit der Biosphare),
Einfithrung neuer Substanzen und Lebensfor-
men, atmosphdarische Aerosole

Quelle: nach Steffen et al., 2015b; Ubersetzung in BMU o.].; Hierzu ist anzumerken,
dass die Datenlage, auf der die Bewertung in der Tabelle basiert, schon veraltet ist. Es
ist davon auszugehen, dass sich die Situation bei bestimmten Grenzen noch verschirft
hat (z.B. Klimawandel, Versauerung der Meere).

Die menschlichen Einfliisse auf das Erdsystem sind mittlerweile so gra-
vierend, dass der Mensch quasi zu einer geologischen Kraft geworden ist.
Daher wird von einem neuen Erdzeitalter, dem »Anthropozin«, gesprochen
(Crutzen & Stoermer, 2000).

Die aufgezeigten Krankheitsbilder und Grenzen sind mit dem Paradig-
ma des Wirtschaftswachstums verkniipft, das in SDG 8 nach wie vor vertre-
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Abbildung 3: Konzept der planetaren Grenzen
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Quelle: Stockholm Resilience Centre: ]. Lokrantz/Azote nach Steffen et al., 2015b.

ten wird. Tim Jackson stellt hierauf bezogen fest: »we have no alternative but
to question growth. The myth of growth has failed us. [...] In these circum-
stances, a return to business as usual is not an option« (2009, S. 15). Ansitze
zu »Postwachstum« und »Degrowth« zeigen demgegeniiber alternative Denk-
und Handlungsweisen auf. Fast ein halbes Jahrhundert nach den »Grenzen
des Wachstums« (Meadows et al., 1972) gilt somit die Ablgsung vom neoklassi-
schen Wachstumsparadigma als zentraler Schliissel zum Grofien Wandel und
letztlich auch zur Transformation unserer Welt: »[...] the most critical aspect
for turning the wheel toward fulfilling the SDGs is changing the economic
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paradigm« (Gopel, 2016, S. 3) — allerdings im Widerspruch zu SDG 8 mit dem
Ziel des Wirtschaftswachstums. Die Wirtschaftswissenschaftlerin Maja Gopel
betitelt vor diesem Hintergrund ihr Buch, das auf die »Grofe Transformati-
on« (WBGU 2o011) referiert, als »The Great Mindshift - How a New Economic
Paradigm and Sustainability Transformations go Hand in Handx.

Kate Raworth benutzt als Orientierung fiir ein anderes wirtschaftliches
Denken und Handeln die Metapher des Donuts, den sie in ihrer mittlerweile
weit verbreiteten Abbildung als »both an ecologically safe and socially just
space for humanity« (2017, S. 39) charakterisiert (vgl. Abb. 2 im Beitrag von
Eberth & Meyer in diesem Band; vgl. Abb. 4 und Tab. 2). Die Aufgabe, die
Menschheit im 21. Jahrhundert in diesen okologisch stabilen und sozial
gerechten Bereich zu bringen, beschreibt sie als »unprecedented« (ebd.,
S. 39), somit als eine noch nie dagewesene Herausforderung ohne Prizedenz.
Die Aspekte, die die planetaren Grenzen jenseits des dufleren Rings des Do-
nuts (»overshoot«) sowie die sozialen Grenzen unterhalb des inneren Rings
(»shortfall«) ausmachen, »are all included in the United Nation’s Sustainable
Development Goals« (ebd., S.39), wobei hier aber auch das SDG 8 sehr
kritisch in Frage gestellt werden muss.

Tabelle 2: Die Bereiche des »Donuts«

Planetare Grenzen

Stickstoff- und Phosphorbelastung, Verlust an Artenvielfalt, Klimawandel, Flichenum-
wandlung, Versauerung der Meere, chemische Umweltverschmutzung, Siifwasserver-
knappung, Luftverschmutzung, Riickgang der Ozonschicht

Gefahr durch ein Uberschreiten (»overshoot<) der planetaren Grenzen

Okologische Decke
(der dufRere Rand des Donuts)

Sicherer und gerechter Raum fiir die Menschheit
(das Innere des Donuts)
Regenerative und distributive Okonomie

Gesellschaftliches Fundament
(derinnere Rand des Donuts)

Lebensnotwendige Bereiche

Nahrung, Wasser, Gesundheit, Bildung, Einkommen und Arbeit, Frieden und Gerechtigkeit,
politische Teilhabe, soziale Gerechtigkeit, Gleichstellung, Wohnen, Netzwerke, Energie
Gefahr durch einen Mangel (»shortfall<«) in lebensnotwendigen Bereichen

Quelle: nach Kate Raworth, 2018, S. 61, S. 69; Entwurf: C. Meyer.
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Abbildung 4: Die Donut-Okonomie
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Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Donut-%C3%96konomie#/media/Datei:Doughnut

_(economic_model).jpg; CC-BY-SA 4.0.

In der Deutschen Nachhaltigkeitsstrategie wird die Bedeutung der Gren-
zen entsprechend aufgenommen: »Die planetaren Grenzen unserer Erde bil-
den zusammen mit der Orientierung an einem Leben in Wiirde fiir alle die ab-
soluten Leitplanken fiir politische Entscheidungen.« (Die Bundesregierung,
2018, S. 49). Folgende Prinzipien nachhaltiger Entwicklung werden zudem

darin herausgestellt (ebd., S. 46):
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1. »Nachhaltige Entwicklung als Leitprinzip konsequent in allen Bereichen
und bei allen Entscheidungen anwenden«

»Global Verantwortung wahrnehmenc

»Natiirliche Lebensgrundlagen erhalten«

»Nachhaltiges Wirtschaften stirken«

»Sozialen Zusammenbhalt in einer offenen Gesellschaft wahren und ver-

Vs W

bessern«
6. »Bildung, Wissenschaft und Innovation als Treiber einer nachhaltigen
Entwicklung nutzen«

Die Bundesregierung hilt zudem fest mit Bezug auf die Ziele der Agenda
2030 fest, die mit diesen Prinzipien letztlich verkniipft sind:

»Es sind weitreichende Maflnahmen erforderlich, um die Ziele der Agenda
2030 in Deutschland zu erreichen. Auch in Deutschland sind wir an vielen
Stellen noch weit von einem nachhaltigen Produzieren und einem nachhal-
tigen Lebensstil entfernt.« (Die Bundesregierung, 2018, S. 47)

Letztlich kann festgehalten werden, dass die okologische Krise, die mit
den planetaren Grenzen dargelegt wird, die Klimakrise, aber auch die
Wirtschaftskrise 2008 allesamt Krisen des kollektiven und individuellen
Bewusstseins sind. Um die Krisen wirklich zu verstehen, miissten wir uns
also selbst verstehen (Kirchhoff, 2009, S.24), wozu die Zukunftsdiskurse
auch ein Stiick weit beitragen sollen.

Zukunftsdiskurse

Die Zukunftsdiskurse in diesem Band sind durch eine Ausschreibung des nie-
dersichsischen Ministeriums fiir Wissenschaft und Kultur (MWK) ins Leben
gerufen worden, die die Verbreitung verschiedener Zukunftsdiskurse zum
Ziel hat. Der bewilligte Projektantrag hatte den Titel: »Verantwortung, Ver-
netzung, Vertrauen — Zukunftsdiskurse zur Umsetzung der UN-Agenda 2030
und ihrer Nachhaltigkeitsziele mit Partizipation von >Agents for Future«.
Vor dem Hintergrund der FFF-Protestbewegungen wurden im Zuge
der Projektumsetzung vier Zukunftsdiskurse in Form von digitalen Podi-
umsdiskussionen gefithrt, die sich an die breite Offentlichkeit richteten
und »Denkpfade in eine lebenswerte Zukunft« (Themenheft der Zeitschrift
»Politische Okologie« im Oktober 2019) aufzeigten. Im Fokus stand die Um-
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Zukunftsdiskurse zur »Transformation unserer Welt«

setzung der Agenda 2030 der Vereinten Nationen mit den 17 SDGs (vgl. Abb.
1), die 2015 unter der Uberschrift »Transforming our World« verabschiedet
wurde. Diese Vision auf globaler Ebene gilt es auf lokaler bzw. regionaler
Ebene zu realisieren. »Agents for Future« sind hierfiir von essenzieller
Bedeutung. Agent bedeutet u.a. Akteur*in, Handelnde*r, Reprisentant®in,
Mittel, treibende Kraft. »Agents for Future« wirken in unterschiedlichen
Bereichen u.a. in der Kommunalpolitik, als Biirger*innen, in Bildungsin-
stitutionen, in NGOs (z.B. FFF, Germanwatch, Greenpeace, BUND, NABU),
in Stiftungen (z.B. Heinrich-Boll-Stiftung, Deutsche Bundesstiftung Um-
welt, Schweisfurth-Stiftung) in der Wirtschaft bzw. in Unternehmen sowie
in der Gesellschaft als alltiglich Konsumierende. Allen hierzu zihlenden
Personen ist gemein, dass sie ein Bewusstsein fiir die planetaren Grenzen
und die Begrenztheit von Ressourcen entwickelt haben. Damit steht in den
Zukunftsdiskursen vor allem der Planet im Zentrum.

»Wir sind entschlossen, den Planeten vor Schiadigung zu schiitzen, unter
anderem durch nachhaltigen Konsum und nachhaltige Produktion, die
nachhaltige Bewirtschaftung seiner natiirlichen Ressourcen und umgehen-
de Mafinahmen gegen den Klimawandel, damit die Erde die Bediirfnisse
der heutigen und der kommenden Generationen decken kann.« (UN, 2015,
S.2)

Verantwortung, Vernetzung und Vertrauen sind zudem wesentliche Prinzi-
pien fiir eine Umsetzung der SDGs. Auf diese wird zunichst eingegangen,
bevor die jeweiligen Zukunftsdiskurse niher beleuchtet werden.

Verantwortung

Der Begriff der Verantwortung wird mit dem Nachhaltigkeitsdiskurs in Ver-
bindung gebracht u.a. im Zusammenhang mit einem verantwortungsvollen
Umgang mit Ressourcen oder sozialer Verantwortung (Schmitt & Bamberg,
2018, S. 4ff.), aber auch generell mit den 17 SDGs: »Alle haben die gleiche
Verantwortung fiir unsere gemeinsame Zukunft« (Engagement Global, 2019).
Verantwortung ist somit eine zentrale Voraussetzung fiir die Umsetzung der
SDGs. Hans Jonas (1997) hat die Verantwortung auf die ganze Biosphire be-
zogen und »eine Verantwortung des Menschen fiir Umwelt und Nachwelt«
(King, 2012, S. 51) gefordert. Was den oben beschriebenen Grofien Wandel
betrifft, ibernehmen immer mehr Menschen »Verantwortung fir ihr Leben
und die Gestaltung unseres Zusammenlebens« (Hither, 2015, S.178). Ein-
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hergehend mit einem neuen Sehen der Welt spielt unter anderem die Kraft
der Emergenz (»Emporsteigen«) eine wesentliche Rolle, als »die Kraft inne-
rer Stirkenc, »die Kraft, die aus der Zusammenarbeit mit anderen entstehtc,
»die subtile Kraft der kleinen Schritte« sowie »die belebende Kraft einer in-
spirierenden Vision, die »uns durchflieft und uns stirkt, wenn wir uns fir
einen Zweck einsetzen, der grofer ist als wir selbst« (Macy & Johnstone, 2014,
S. 109).

Vernetzung

Vernetzung zwischen verschiedenen Akteuren ist ebenfalls zentral mit der
Umsetzung der SDGs verbunden, da die Vision der Agenda 2030 gemeinsam
realisiert werden muss. »Das 21. Jahrhundert steht im Zeichen einer entste-
henden Weltgesellschaft, die eine nie gekannte Dichte von globalen kultu-
rellen, 6konomischen und politischen Vernetzungen erméglicht« (Dirk Mess-
ner in KMK et al., 2016, S. 22). Vor diesem Hintergrund und im Hinblick auf
das SDG 17 (vgl. Abb. 1) sollen z.B. Kommunen angeregt und befihigt wer-
den, die Agenda 2030 zum einen vor Ort, zum anderen aber auch in globaler
Perspektive mit Partnerkommunen im Globalen Siiden zu realisieren (Stefan
Wilhelmy in SKEW, 2018, S. 4; vgl. auch SKEW, 2019). Netzwerke ermogli-
chen Austausch, Kooperationen und Partnerschaften verschiedener Akteure
in der Einen Welt — nicht nur auf kommunaler Ebene. Auch Schulen kénnen
sich mit anderen Schulen (im sogenannten Globalen Siiden) vernetzen und so
voneinander lernen, wie die SDGs jeweils vor Ort umgesetzt werden kénnen
(z.B. Becker, 2019).

»Wennwirerkennen, dass unser Gehirn sein Potenzial in Netzwerken mitan-
deren entfalten kann, dass wir in all unserer Verschiedenheit zusammenge-
horen, voneinander abhiangig und miteinander verbunden sind, dann 6ffnet
sich auch der Weg in eine hoffnungsvolle Zukunft« (Hiither, 2015, Klappen-
text).

Vertrauen

»Vertrauen, Verfassung und Demokratie sind ausgesprochen eng miteinan-
der verwoben« (Schaal, 2004, S. 11). Das hat u.a. die Corona-Pandemie mit
den Lockdowns bzw. Shutdowns in 2020 und 2021 gezeigt. Vertrauen ist eine
wesentliche Ressource sozialen Handelns (Hartmann, 2011) und z.B. in der
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Stadtentwicklung ein hochaktuelles Thema (Lobeck & Wiegandt, 2019) — so-
mit mit Blick auf die Herausforderungen, denen sich Kommunen und Gesell-
schaft zur Umsetzung der SDGs stellen miissen, unabdingbar. Selbstvertrau-
en steht in Verbindung mit Selbstwirksambkeit (z.B. Jiitnemann, 2016, S. 193),
d.h. »das Vertrauen in die eigene Kompetenz, auch schwierige Handlungen in
Gang setzen und zu Ende fithren zu kénnen« (Schwarzer & Jerusalem, 2002,
S.39). Kurz: Ohne Vertrauen — in politischen, sozialen, kulturellen, 6kono-
mischen und okologischen Kontexten — ist die Umsetzung der SDGs nicht
moglich.

In Zeiten von Fake News ist auch Vertrauen in die Wissenschaft ein wichti-
ger Aspekt. Verantwortung ist z.B. beim Forschen auf Basis des wissenschaft-
lichen Ethos ein zentrales Prinzip. Vernetzung in den scientific communities ist
fir die Diskussion und Verbreitung von Erkenntnissen (»Intersubjektivitit«)
unabdingbar. Aber auch die Vernetzung von wissenschaftlich forschenden
Gruppen mit Partizipation der Zivilgesellschaft im Zuge transdisziplinirer
Forschungsprojekte ist als Ko-Produktion von Wissen insbesondere zur Um-
setzung der SDGs von zentraler Bedeutung (z.B. Kanning & Meyer, 2019).
Neben Forschung und Lehre sind im Sinne der »Third Mission« von Univer-
sititen zudem Zukunftsdiskurse ein wichtiger Beitrag zum Wissenstransfer.

Die hier vorgestellten Zukunftsdiskurse fokussieren folgende »Agents for
Future« als Akteur*innen, bestimmte Mittel (oder MafSnahmen) oder auch
treibende Krifte im Kontext einer Transformation: 1. Kommunen hinsicht-
lich politischer Mafinahmen und Anderungen, 2. Bildung als Schliissel fiir ei-
nen kulturellen Wandel, 3. ein lebensdienliches, am Gemeinwohl orientiertes
Wirtschaftsparadigma sowie 4. nachhaltigkeitsbewusste Konsumierende. Al-
le Zukunftsdiskurse betreffen letztlich auch die Partizipation von Biirger*in-
nen, weshalb sie die breite Offentlichkeit als Zielgruppe ansprechen (vgl. Kas-
ten 1).

Kasten 1: Leitende Fragestellungen der Zukunftsdiskurse

Zukunftsdiskurs 1: »Communities for Future«: Wie kdnnen Kommunen mit Partizi-

pation von Biirger*innen die UN-Nachhaltigkeitsziele umsetzen?

Zukunftsdiskurs 2: »Education for Future«: Welche Bildung brauchen wir fiir einen
gesellschaftlichen Wandel und zur Umsetzung der UN-Nachhaltigkeitsziele?
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Zukunftsdiskurs 3: »Economics for Future«: Welche Ansdtze bringen den Wandel zu
einer nachhaltigen Entwicklung voran?

Zukunftsdiskurs 4: »Consumers for Future«: Wann tun Konsumierende, was sie wis-
sen und was sie fiir richtig halten?

Die Zukunftsdiskurse in diesem Band kniipfen besonders an das SDG 11
»Nachhaltige Stidte und Gemeinden«, das SDG 4 »Hochwertige Bildung«,
das SDG 12 »Verantwortungsvolle Konsum- und Produktionsmuster« und das
SDG 13 »Maflnahmen zum Klimaschutz« an. Das SDG 8 »Menschenwiirdige
Arbeit und Wirtschaftswachstum« wird im Hinblick auf den Aspekt des
Wirtschaftswachstums kritisch hinterfragt. Da sich die Zukunftsdiskurse
- laut MWK-Ausschreibung - auf aktuelle Drittmittelprojekte beziehen
sollten, wird in den folgenden Erliuterungen zur Bedeutung des jeweiligen
Zukunftsdiskurses jeweils exemplarisch ein Projekt benannt, das hierzu
vertiefende Einblicke und Erkenntnisse ermdglicht.

Zukunftsdiskurs 1: »Communities for Future«

Zunichst einmal ist darauf hinzuweisen, dass der Begriff »Communities«
sehr weit gefasst ist. Dieser Zukunftsdiskurs soll vor allem an die Aufgaben
und Herausforderungen von Kommunen als politisch-administrative Verwal-
tungseinheiten ankniipfen (die aber die Biirger*innen in den Transformati-
onsprozess aktiv mit einbezieht). Somit wire es korrekter gewesen, von mu-
nicipalities zu sprechen. Allerdings ist dieser Begriff der breiten Offentlichkeit
weniger bekannt. Da zudem die Forderungen von FFF an bestimmte Kommu-
nen (wie Hannover, Miinchen oder Bremen) Beriicksichtigung finden sollten,
schien es zudem angemessener, den Begriff der Communities zu wihlen.
Aus Lindern des Globalen Siidens sind community-based organizations be-
kannt (Eberth, 2019 mit Bezug auf Slums in Nairobi, Kenia). Diese Commu-
nities mochten in ihrem lokalen Umfeld etwas verindern und stofen Projekte
an, die z.B. zur schulischen Bildung oder zur Wasserversorgung beitragen.
Eine weitere Verbindung ist zu den Commons zu sehen (Helfrich & Bollier,
2019; vgl. auch den Beitrag von Helfrich in diesem Band), die einen nachhalti-
gen Lebensstil iiber die Nutzung von Gemeingiitern realisieren mochten. So
gibt es tatsichlich in diesem Sinne eine Initiative, die den Titel »Communities

hittps://dol.org/1014361/6783839455578-001 - am 13.02.2026, 01:38:07.



https://doi.org/10.14361/9783839455579-001
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Zukunftsdiskurse zur »Transformation unserer Welt«

for Future« trigt®. Auf diese Aspekte geht der 4. Zukunftsdiskurs in diesem
Band ein.

Da mittels der SDGs umweltbezogene, wirtschaftliche, kulturelle und so-
ziale Ziele gleichwertig umgesetzt werden sollen, sind eine politische Steue-
rung top-down und zivilgesellschaftliches Engagement bottom-up wichtige Ein-
flussgrofien. Den Kommunen kommt »weltweit bei der Umsetzung der Agen-
da 2030 eine zentrale Rolle zu« (Wilhelmy & Turmann, 2019, S. 4), denn »zwei
Drittel der Ziele lassen sich nur auf und mit der kommunalen Ebene umset-
zen« (Wilhelmy et al., 2019, S. 3). Dass hierbei Zielkonflikte der Nachhaltig-
keit die Kommunen vor besondere Herausforderungen stellen (Haubner et
al., 2018, S. 37), wurde u.a. in einem vonseiten des Bundesministeriums fiir
Bildung und Forschung (BMBF) geférderten Projekts »LAZIK N>« unter-
sucht, an das hier angekniipft werden soll (vgl. Kasten 2).

Kasten 2: Ausgewahltes Projekt zu »Communities for Future«

Projekttitel: »LAZIK N293°«: Zielkonflikte fiir Nachhaltigkeit bei der Gestaltung
einer zukunftsfihigen Kommune unter Partizipation von Schiilerinnen und
Schiilern sowie Biirgerinnen und Biirgern erkennen, analysieren und Lésungs-
ansatze entwickeln (TP 3)

Mittelgeber: Bundesministerium fir Bildung und Forschung (BMBF)

FordermaBnahme: »Kommunen innovativ«

Laufzeit des 3. Teilprojekts (TP 3): September 2017-August 2020

Projektwebsite: https://nachhaltigkeit-toolbox.de/

Ausgewahlte Publikation der Ergebnisse von TP 3 (Open Access): Haubner, R. &
Meyer, C. (2021). Partizipation von Jugendlichen an Losungsansdtzen fiir Zielkonflik-
te der Nachhaltigkeit: Materialien fiir den Einsatz in der schulischen und aufSerschu-
lischen Bildungsarbeit. (Hannoversche Materialien zur Didaktik der Geographie;
Bd. 10). Hannover: Leibniz Universitit Hannover. https://doi.org/10.15488/11145

3 Siehe die Website https://communitiesforfuture.org/.
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Im dritten Teilprojekt (TP 3) des Verbundprojekts »LAZIK N*3°« wurde
mit den lokalen Schulen der beiden beteiligten Kommunen Samtgemeinde
Barnstorf in Niedersachsen und Stadt Sandersdorf-Brehna in Sachsen-Anhalt
ein Think-Tank durchgefiihrt, damit Schiiler*innen an den Diskussionen iiber
die jeweiligen Zielkonflikte und die Losungsansitze partizipieren konnten
(vgl. auch die Beitrige von Haubner und Meyer sowie von Bohm et al. in
diesem Band).

Obwohl sich schon einige Kommunen auf den Weg gemacht haben, ist
»Informations- und Bewusstseinsarbeit itber den Weltzukunftsvertrag und
die globalen Nachhaltigkeitsziele als Rahmen fiir kommunales Handeln [...]
weiterhin notwendig« (Wilhelmy & Turmann, 2019, S. 5). Gerade auf der lo-
kalen Ebene konnen die SDGs konkret und dadurch verstindlich gemacht
werden. SDG-Indikatoren fiir Kommunen (Bertelsmann Stiftung et al., 2020;
Haubner & Riedel, 2019), konnen dabei als Orientierung dienen.

Im Nationalen Aktionsplan Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE;
NAP, 2017) werden auch Aufgaben von Kommunen benannt:

»Kommunen férdern den Aufbau und die Weiterentwicklung lokaler und re-
gionaler Bildungslandschaften mit BNE-Fokus und nutzen dafir auch vor-
handene Netzwerke und Kooperationen. Schulen kdnnen sich dort mitihren
Bildungsaktivititen, Kooperationen und schuleigenen Konzepten einbrin-
gen.« (Ebd., S. 33)

Als geeignete Mafinahmen sollen partizipative Gestaltungs- und Entschei-
dungsriaume stirker genutzt und weiterentwickelt werden (z.B. fiir Schul-
verpflegung, schulische Mobilitit). Es soll gepriift werden, inwieweit Schii-
ler*innen und deren Gremien in kommunale Prozesse eingebunden werden
konnen (ebd.). Vor diesem Hintergrund wird zum zweiten Zukunftsdiskurs
iibergeleitet.

Zukunftsdiskurs 2: »Education for Future«

Die 17 SDGs sind in Bildungskontexten zu verbreiten. Um dies zu erreichen,
ist 2020 ein neues UNESCO-Programm gestartet, das das Erreichen der
UN-Nachhaltigkeitsziele anstrebt: »Bildung fiir nachhaltige Entwicklung: die
globalen Nachhaltigkeitsziele verwirklichen (BNE 2030)« (DUK, o.].a). Dieses
schliefRt unmittelbar an das UNESCO-Weltaktionsprogramm (2015-2019) und
die darin ausgewiesenen funf prioritiren Handlungsfelder an (DUK, 2014):
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1. Politische Unterstiitzung: Das Handlungsfeld zielt auf die »Integration
des BNE-Konzepts in die Politik«, um dadurch »eine systemische Verian-
derung zu bewirkenc.

2. Ganzheitliche Transformation von Lern- und Lehrumgebungen: In die-
sem Handlungsfeld geht es um die »Integration von Nachhaltigkeitsprin-
zipien in Bildungs- und Ausbildungskontexte«.

3. Kompetenzentwicklung bei Lehrenden und Multiplikator*innen: Das
Handlungsfeld fokussiert die »Starkung der Kompetenzen von Erziehern
und Multiplikatoren«, denen als »Change Agents« fiir BNE eine zentrale
Rolle zukommt.

4. Stirkung und Mobilisierung der Jugend: In diesem Handlungsfeld geht
es um die »Einfithrung weiterer BNE-Mafinahmen fiir Jugendliche,
was auch die Partizipation an kommunalen Entscheidungsprozessen
einschlieft.

5. Forderung nachhaltiger Entwicklung auf lokaler Ebene: Mit diesem
Handlungsfeld wird die »Ausweitung der BNE-Programme und -Netz-
werke auf der Ebene von Stidten, Gemeinden und Regionen« angestrebt.
(Zitate iibernommen von DUK, o.].b)

Mit Bezug auf die Handlungsfelder 2 und 3 kntipft dieser Zukunftsdiskurs an
eine Linderinitiative bei Engagement Global an (vgl. Kasten 3). Im Rahmen
dieser Linderinitiative wurde jihrlich ein Fortbildungstag fiir Lehrkrifte an-
geboten. Ziel war aber auch, Unterrichtsbausteine in geographiedidaktischen
Seminaren an der Leibniz Universitit Hannover sowie in ausgewahlten Schul-
klassen durchzufiihren, die den Lernbereich »Globale Entwicklung« im Rah-
men von BNE aufgreifen.

Kasten 3: Ausgewahltes Projekt zu » Education for Future«

Projekt: Global Change im Kontext von Bildung fiir nachhaltige Entwicklung —
Unterrichtsmodelle und Bildungsangebote fiir (angehende) Lehrkrafte zur Be-
wusstseinsbildung sowie gesellschaftlichen und raumlichen Transformation

Sonderprojekt: Die SDGs mit digitalen Medien vermitteln

Férdermittelgeber: Engagement Global gGmbH mit Mitteln des Bundesminis-
teriums fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (BMZ)
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Laufzeit: August 2018—-Mai 2021 (SDG-Sonderprojekt: September—Dezember
2018)

Website bei Engagement Global: https://ges.engagement-global.de/global-chan
ge-im-kontext-von-bildung-fuer-nachhaltige-entwicklung.html

Projektwebsite des Sonderprojekts: https://sdg-education.net/

Ausgewahlte Publikation: Eberth, A. & Meyer, C. (Hg.) (2021). SDG Education.
Didaktische Ansdtze und Bildungsangebote zu den Sustainable Development Goals.
(Hannoversche Materialien zur Didaktik der Geographie; Bd. 11). Hannover:
Leibniz Universitat Hannover. (https://www.repo.uni-hannover.de/handle/123
456789/11762)

Schule soll sich aber nicht nur in einzelnen Fichern indern, indem BNE-
relevante Kontexte aufgegriffen werden. Es geht letztlich um einen »Who-
le Institution Approach« (BMBF, o.].a), der die gesamte Schule in den Blick
nimmt. Das Netzwerk »Schule im Aufbruch« wurde z.B. gegriindet, um eine
Schultransformation zu initiieren und zu unterstiitzen (Initiative Schule im
Aufbruch, 2021), indem eine neue Lern- und Arbeitskultur nicht nur in Schu-
len, sondern auch in der Zivilgesellschaft und Wirtschaft umgesetzt wird.

Zukunftsdiskurs 3: »Economics for Future«

Die grundlegende Umweltproblematik im Anthropozin beruht auf nicht
zukunftsfihigen Produktions- und Reproduktionsverhiltnissen, die als
»zukunftsvergessene und innovationsversessene Kultur des unbegrenzten
Wachsens und Konsumierens« (Sommer & Welzer, 2014, S. 10) charakterisiert
werden kénnen. Ein Ubergang von »einer expansiven zu einer reduktiven
Moderne« (ebd., S.16) wird daher gefordert, der im Rahmen eines neuen
Wirtschaftsparadigmas realisiert werden kann (siehe die Ausfithrungen oben
im zweiten Abschnitt dieses Beitrags).

Unternehmen spielen dabei eine wichtige Rolle und die Erkenntnis, dass
»wir Wirtschaft neu denken miissen« (Sukhdev, 2013). Die Verantwortung fiir
einen nachhaltigen Handel in Deutschland beginnt somit bei deutschen Un-
ternehmen, indem diese Umwelt- und Sozialstandards anheben und globa-
le Liefer- und Wertschopfungsketten nachhaltig gestalten (Miiller, 2016). Der
dritte Zukunftsdiskurs fokussiert daher u.a. auf konkrete Schritte von Unter-
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Zukunftsdiskurse zur »Transformation unserer Welt«

nehmen, die 6kologisch und sozial gerecht produzieren und sich z.B. an den
Werten einer Gemeinwohlékonomie orientieren. Mit Blick auf die Anderung
des Lebensstils und auch der Arbeitsverhiltnisse konnen zudem Postwachs-
tumsokonomien als ein zentraler Pfeiler einer »Postwachstumsgesellschaft«
(Seidl & Zahrnt, 2010) gesehen werden, die sowohl Produktion als auch Kon-
sum betreffen. Vor dem Hintergrund, dass ein Wandel ohne Wachstum reali-
siert werden muss, kniipft dieser Zukunftsdiskurs an ein Forschungsprojekt
an, das die Vorstellungen von Jugendlichen erhebt (vgl. Kasten 4).

Kasten 4: Ausgewahltes Projekt zu »Economics for Future«

Projekt: »Wandel statt Wachstum«— Die Sustainable Development Goals und
Postwachstumsdkonomien aus der Perspektive Jugendlicher im Kontext einer
gesellschaftlichen Transformation

Mittelgeber: Niedersichsisches Ministerium fiir Wissenschaft und Kultur
(MWK)

FordermaBnahme: Pro*Niedersachsen

Laufzeit: Oktober 2019-September 2022 (aufgrund der Corona-Pandemie kos-
tenneutrale Projektverlangerung bis Marz 2023)

Ausgewahlte Publikation: Heilen, L., Eberth, A. & Meyer, C. (2022). Die Bedeu-
tung von sozialen Medien und Change Agents fiir Jugendliche im Kontext von
Nachhaltigkeit. In A. Bush &J. Birke (Hg.), Nachhaltigkeit und Social Media. Bil-
dung fiir eine nachhaltige Entwicklung in der digitalen Welt. Wiesbaden: Springer
VS. (in Bearbeitung)

Ziel dieses Projekts ist, die Perspektive der Jugendlichen im ersten Teilpro-
jekt auf die SDGs der Agenda 2030 und die gesellschaftliche Transforma-
tion (»Wandel...«) sowie im zweiten Teilprojekt auf Ansitze der Postwachs-
tumsokonomien (»...statt Wachstum«) zu ermitteln. Im Rahmen des Vorha-
bens wurde zunichst eine quantitative Erhebung durchgefithrt mittels eines
standardisierten Online-Fragebogens. Diese Umfrage zu Nachhaltigkeit bzw.
nachhaltiger Entwicklung, den SDGs, der Bedeutung von Social Media und
der Rolle von Change Agents fur eine Transformation in Richtung Nachhal-
tigkeit sowie zu Aussagen im Kontext von »System Change not Climate Chan-
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ge« war an Jugendliche adressiert (Erhebungszeitraum: August bis Dezember
2020). Die Ergebnisse und Erkenntnisse bildeten eine wichtige Grundlage fiir
die anschlieRenden Erhebungen mittels Fokusgruppen in den beiden Teilpro-
jekten, die im Frithjahr bis Herbst 2021 stattfanden.

Die Vorstellungen und Reflexionen Jugendlicher dariiber, welche SDGs
aus ihrer Sicht besonders wichtig sind, was eine gesellschaftliche Transfor-
mation mit Orientierung an den SDGs bedeutet (Teilprojekt 1), wie die Gesell-
schaft transformiert bzw. in einen 6kologisch stabilen und sozial gerechten
Bereich am Beispiel der Metapher des »Donuts« (Raworth 2018) gebracht wer-
den kann und wie sie Ansitze der Postwachstums6konomien als Weg zu einer
Postwachstumsgesellschaft bewerten (Teilprojekt 2), sind dabei insbesonde-
re von Forschungsinteresse. Zudem werden Jugendlichen jeweils Wege des
Wandels durch Change Agents bzw. Geschichten des Gelingens aufgezeigt,
die illustrieren, dass jede/r Einzelne etwas bewirken kann. Hierfir eignen
sich besonders Beispiele in der Region, die ein Ankniipfen an die Lebenswelt
ermoglichen.

Zukunftsdiskurs 4: »Consumers for Future«

Ohne die Nachfrage braucht es kein Angebot. Gerade im Hinblick auf das
vorherrschende Wirtschaftsparadigma, das auf Wachstum setzt, ist Kon-
sum ein zentraler Faktor. »Von Unternehmensseite wird die Nachfrage
angekurbelt durch die Schaffung neuer Bediirfnisse, neuer Produkte und
Moden sowie durch den >geplanten Verschleif’« (Produkte mit von vornherein
begrenzter Haltbarkeit)« (Seidl & Zahrnt, 2012, S. 21). Daher ist das eigene
Konsumverhalten kritisch zu hinterfragen, denn durch alltigliche Kon-
sumentscheidungen wirken alle mit, ob und inwieweit die Transformation
unserer Welt gelingen kann. Grundsitzlich ist immer wieder festzustellen:
»Denn sie tun nicht, was sie wissen!« (Entzian, 2015). Diese von vielen
Studien bestitigte »Mind-Behaviour-« oder »Mind-Perception-Gap« (ebd.,
S.206) bzw. »Attitude-Behaviour-Gap« (Kléckner & Blobaum, 2010) ist
vor allem beziglich des Ziels einer gesellschaftlichen Transformation in
Richtung Nachhaltigkeit zu bedenken. Der grundlegende Wandel beginnt
beim Individuum, das sich jedoch nicht losgelost von den kulturellen und
politischen Rahmenbedingungen, in denen es sozialisiert wird, entwickelt.
Somit ist auch aufzuzeigen und zu hinterfragen, »warum wir nicht tun,
was wir fiir richtig halten« (Kopatz, 2016, S. 54). Eine Moglichkeit wire, eine
»Okoroutine« (ebd.) zu etablieren, bei der ékofaire Standards die Norm sind,
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Zukunftsdiskurse zur »Transformation unserer Welt«

»etwa fiir den Energiebedarf von Hiusern, die Haltbarkeit von Geriten und
die Produktionsbedingungen von Kleidung« (ebd., S. 351). Solche Standards
zihlen auch zu »Agents for Future«, ebenso wie Individuen, die fiir sich selbst
schon eine Vision fiir den Groflen Wandel entwickelt haben und diese aus
Uberzeugung umsetzen. Diese setzt bei diesem Zukunftsdiskurs beim indi-
viduellen Konsumverhalten an, indem die gesamte Lieferkette von Produkten
im Hinblick auf Nachhaltigkeit hinterfragt wird, und fithrt zu weiterem En-
gagement in privaten oder beruflichen Initiativen. Inspiriert werden solche
zivilgesellschaftlichen Akteure u.a. von bekannten Visionir*innen des Wan-
dels (Meyer, 2018a) und durch das gemeinsame Wirken mit Gleichgesinnten.
Letztlich geht es um »Transformationsdesign« (Sommer & Welzer, 2014), das
nicht bei Produkten, sondern bei der kulturellen Produktion und Reproduk-
tion ansetzt (ebd., S. 115). Transformationsdesign »betrifft die Verinderung
kultureller Praktiken des Gebrauchs von Energie, Stoffen und Produkten
und damit auch soziale Kategorien wie Kommunikation, Handeln, Konsum,
Versorgung« (ebd.). Folgendes Projekt, das u.a. die Produktion und den
Konsum von Kleidung in Bildungskontexten thematisiert hat, ist hierzu
anschlussfihig:

Kasten 5: Ausgewihltes Projekt zu »Consumers for Future«

Projekt: Nachhaltigkeitsbewertung und -bewusstsein entlang der »textilen
Kette« am Beispiel ausgewahlter Unternehmen — Ein didaktisches Modell zur
Vermittlung von transformative literacy im Rahmen schulischer Bildungspro-
zesse und Lehrerbildungsangebote

Férdermittelgeber: Deutsche Bundesstiftung Umwelt (DBU)

Laufzeit: Mai2017-April 2020

Projektwebsite: https://fashionforfuture-education.net

Ausgewahlte Publikation: Meyer, C. & Hobermann, C. (2020). Bewusstseinsbil-
dung fiir eine »Fashion for Future«: Didaktische Konzepte und Materialien fiir den Un-
terricht. (Hannoversche Materialien zur Didaktik der Geographie; Band 7). Han-

nover: Leibniz Universitat Hannover. (https://www.repo.uni-hannover.de/hand
le/123456789/10375)
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Die textile Lieferkette ist mit ihren globalen Verflechtungen sehr gut geeignet,
um sich bewusst zu machen, dass unsere Kleidung einen Weg von tausenden
von Kilometern entlang mehrerer Kontinente genommen hat. Die Textilbran-
che profitiert enorm vom weltweiten Handel und der internationalen Arbeits-
teilung. Hierbei gibt es jedoch auch Schattenseiten.

Uber die Auseinandersetzung mit den sozialen und 6kologischen Pro-
blemen entlang der »textilen Kette«, aber auch mit Losungsansitzen, wur-
de in diesem Projekt zu BNE beigetragen. Unternehmen, die nachhaltige(re)
Wege in der Textilproduktion einschlagen, sind in dem Bildungsangebot be-
sonders von Interesse. Sie wurden von Jugendlichen mit ihren Zielen fiir ei-
ne Transformation der »Bekleidungswelt« interviewt. Die aus diesen Inter-
views entstandenen Videoclips kénnen im Schulunterricht oder in der auf3er-
schulischen Bildungsarbeit zur Bewertung von Nachhaltigkeit eingesetzt wer-
den. Als Orientierung zur Bewusstseinsbildung fiir eine »Fashion for Future«
wurden die Wissensformen System-, Ziel- und Transformationswissen einer
»Transformative Literacy« (Singer-Brodowski & Schneidewind, 2014) heran-
gezogen. Darunter wird die Fahigkeit verstanden, »Transformationsprozes-
se adiquat in ihrer Vieldimensionalitit zu verstehen und eigenes Handeln in
entsprechende Transformationsprozesse einzubringen« (Schneidewind, 2013,
S. 120).

In Abbildung 5 ist zusammenfassend dargestellt, welche Facetten durch
die Zukunftsdiskurse berithrt werden (Erliuterung der dargestellten Dimen-
sionen in Meyer, 2018b, S. 28). Damit wird zugleich aufgezeigt, dass die Zu-
kunftsdiskurse alle miteinander verbunden sind, was mit Blick auf das SDG 12
sowie den dritten und vierten Zukunftsdiskurs offensichtlich ist. Was den Be-
reich einer zukunftsfihigen Bildung betrifft (Zukunftsdiskurs 2), so ist hier-
bei u.a. die Kooperation von Schulen und Kommunen zu beriicksichtigen (Zu-
kunftsdiskurs 1), alternative Ansitze zum Wirtschaftswachstum (»Postwachs-
tum«) sind zu diskutieren und erfahrbar zu machen, zudem sind u.a. Kreis-
laufwirtschaft und Beispiele zur Nutzungsteilung (»Sharing«) in Bildungspro-
zessen zu reflektieren (Zukunftsdiskurs 3), aber auch ein nachhaltiges Kon-
sumverhalten ist in Bildungskontexten aufzugreifen und u.a. mit den regio-
nalen und globalen Verflechtungen der Produktionsprozesse in Beziehung zu
setzen (Zukunftsdiskurs 4).

Im Zentrum steht in Abbildung 5 die Gemeinschaft, die sich durch ein Be-
wusstsein auszeichnet, dass die Verbundenheit mit der Erde und dem Leben
auf ihr — im Sinne eines Weltbildes als connectedness (Hiither & Spannbauer,
2012) - verinnerlicht hat und daher verantwortungsbewusst handelt.
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Abbildung s: Facetten von nachhaltiger Entwicklung im Uberblick
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Quelle: Meyer 2018b, S. 28 in Anlehnung an Holz & Stoltenberg, 2011 sowie Appelt &
Siege, 2016.

Ausblick: Hoffnung durch Handeln

Die Zukunftsdiskurse dienen nicht nur dazu, die Agenda 2030 zu verbreiten,
sondern sie sollen auch Hoffnung geben, dass durch Handeln etwas verandert
werden kann. Dass sich bestimmte Personen bereits auf den Weg gemacht
haben, hat mit ihrem Bewusstsein iiber die Notwendigkeit des Handelns und
Verinderns sowie mit tiefen inneren Uberzeugungen und Werthaltungen zu
tun, die ihr Handeln leiten. Zuvor haben diese Menschen oftmals eine Krise
durchlaufen, die sie zu diesem Schritt gefiihrt hat.

Daher wird abschliefend noch einmal an die 3. Dimension des Bewusst-
seinswandels (vgl. Abb. 2) angekniipft. Das neue UNESCO-Programm fiir
BNE »erkennt [..] die sozialen und psychologischen Voraussetzungen als
wichtige Bedingungen fiir Transformation an und riicke diese stirker in den
Mittelpunkt« (BMBF, 0.].b). Vor diesem Hintergrund wird als Ausblick die
»Spirale der Arbeit, die wieder verbindet« aus »Hoffnung durch Handeln«
(Macy & Johnstone, 2014) als zentrale Orientierung vorgestellt. Sie dient
dazu, »unser Gefiihl der Verbindung mit dem Netz des Lebens wiederherzu-
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stellen« (ebd., S. 19), wobei vier Phasen von Bedeutung sind: 1. Dankbarkeit;
2. Unseren Schmerz um die Welt wiirdigen; 3. Mit neuen Augen sehen; 4.
Weitergehen und Handeln (vgl. Abb. 6).

Abbildung 6: Lowenzahn-Metapher fir die Spirale der Arbeit, die

wieder verbindet
e
A\ /
\‘.\\\ \Q\
- e
P ot i

Quelle: Zeichnung: C. Meyer in Anlehnung an die Idee und Zeichnung
von Dori Midnight, https://workthatreconnects.org/spiral/.

Dankbarkeit

Das Beginnen mit Dankbarkeit bedeutet mit Bezug auf die Léwenzahn-
Metapher eine Riickbesinnung auf unsere Wurzeln. Léwenzahn kann bis zu
einen Meter lange Pfahlwurzeln entwickeln, die sogar als Heilmittel einge-
setzt werden. Im iibertragenen Sinne ist damit gemeint, dass wir uns wieder
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Zukunftsdiskurse zur »Transformation unserer Welt«

tiefer mit der Erde verbinden miissen, um Heilung zu erfahren. Mit der
Dankbarkeit fiir die Geschenke der Erde und des Lebens kénnen wir unsere
Resilienz (Widerstandkraft) steigern, was wiederum stirkt, um belastende
Informationen zu ertragen (Macy & Johnstone, 2014, S.51). Dankbarkeit
fordert generell das Wohlgefiihl und trigt dazu bei, Vertrauen aufzubauen.
Sie ist damit ein Gegenmittel zum Konsumismus und motiviert dazu, sich
fiir die Erde und das Leben auf ihr einzusetzen (ebd., S. 5iff.). Die Rituale
indigener Volksgruppen wenden sich bei ihren Danksagungen an die Mutter
Erde. Die Dankesworte werden von allen Versammelten gesprochen und
erinnern an den Kreislauf des Lebens. Sie dienen dazu, sich im Geist zu
verbinden (ebd., S.57). Kurz: Wahrhaftige Dankbarkeit kostet nichts, aber
sie ist unglaublich heilsam, wenn wir uns erden.

Unseren Schmerz um die Welt wiirdigen

Es gibt bestimmte Verhaltensmuster als Reaktion auf die unsichtbare Gefahr,
die von den globalen Krankheitsbildern und den Krisen wie der Klimakrise
ausgeht. Eigentlich ist der zentrale Uberlebensmechanismus, der als Reakti-
on auf Gefahr folgt, das Gefiihl von Angst. Diese instinktive Reaktion wird
jedoch mit Blick auf die Krankheitsbilder und Krisen unseres Planeten blo-
ckiert und hilt von einem verantwortungsbewussten Handeln ab (Macy &
Johnstone, 2014, S. 65ft.). Folgende Aussagen sind hierfur typisch (ebd.):

« »Ich glaube nicht, dass es so gefihrlich ist.«

« »Ich bin nicht dafiir zustindig, das in Ordnung zu bringen.«

« »Es lohnt sich nicht, etwas zu unternehmen, denn es indert sowieso
nichts mehr.«

In Anlehnung an den Geschmack von Léwenzahnblittern gehen mit der Ge-
fahr bittere Erfahrungen in Verbindung mit Gefithlen wie Emporung, Schuld,
Verzweiflung oder seelischer Schmerz einher. Diese sind jedoch eigentlich
»eine normale, gesunde Reaktion auf eine traumatisierte Welt« (ebd., S. 71).
Anstatt diese Gefiihle zu ignorieren und somit die bitteren Erfahrungen zu
vermeiden, ist es vielmehr wichtig, sie zum Ausdruck zu bringen und zu kom-
munizieren, um sie somit aus der Tiefe des Bewusstseins hervorzuholen. Mit
einer solchen »Befreiung« von der Ignoranz und der Wiirdigung des Schmer-
zes konnen Energien freigesetzt werden, die zu einer Verinderung beitragen
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—in uns und in unserem Umfeld. Im iibertragenen Sinne wird damit die Heil-
kraft der bitter schmeckenden Léwenzahnblatter wirksam.

Mit neuen Augen sehen

Mit dem Zulassen und Verarbeiten des Schmerzes geht eine Verinderung der
Wahrnehmung einher. Diese fithrt zu einer erweiterten Sichtweise auf das
Selbst, zu Selbstermichtigung als anderer Form von Macht und zu einer neu-
en, tiefergehenden Erfahrung von Gemeinschaft. Zudem fiihrt sie zu einem
Denken in historischen, vor allem aber geologischen Zeitriumen (ebd., S. 83).
Diese neue Sicht auf die Welt macht Mut, weil uns bewusst wird, dass wir mit
dem Netz des Lebens verbunden sind.

Im iibertragenen Sinne sind das die goldgelben Bliiten des Léwenzahns,
die als Bienenweide dienen und mit deren Hilfe z.B. ein Léwenzahnhonig
entsteht.

Weitergehen und Handeln

Mit der neuen Sicht auf die Welt und der inneren Uberzeugung, etwas dn-
dern zu kénnen, kann nun als Change Agent weitergegangen und gehandelt
werden. Mit dem Wirken sind diese Menschen zugleich die Samen des Lo-
wenzahns, die sich durch die Luft verbreiten — somit durch den Austausch
mit anderen, mit denen sie im Geist verbunden sind.

Solche Samen sollen auch die Diskussionen im Rahmen der Zukunfts-
diskurse darstellen, die in dieser Publikation zusammengefasst und vertieft
werden.
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