Inhalt

VOIWOI Lo e n
Einleitung ..... .o 13
I.  Forschungsstand: >Spiritualitat<im Diskurs.............................l. 2
1. Astrid Reglitz (2011): GlaubENSPraXis .......vuvereneeeie et et 22
2. Ralph Kunz (2012): »>Spiritualitat< im Diskurs ...........oovvrireiinieiiiiiieiiinenns 29
3. Hubert Knoblauch (2012): Der Topos der >Spiritualitdtc..............cooeiiiiieinn... 30
4. Frank Neubert (2016): >Spiritualitétc und Religionsdiskurs ...............cccoovieiinnnnt. 33
B, ZWISCRENTAZIT ..ttt 35
Il. MethodisChes .............cooiiiiiiiii e 37
1. Theoriebezug »DisKUrS« ... . ueei e e e e e 37
1.1 Diskurstheorie (Michel Foucault) ...........covviiiii e 37
1.2 Wissenssoziologische Diskursanalyse (Reiner Keller)................ccovveiiinintn, 38

2. VOTGBNENSWRISE vttt ettt ettt e et e e e et 42
2.1 Prézisierung des Gegenstandsbereichs und Textgrundlage ............ccoovvennennn 43
2.2 Analyse und Interpretation.........eeieeerneerin i 4%
2.3 DarStellUNG . ..veeee e e 48
2.4 Selbstreflexion - das Anliegen der Verfasserin.........ooeevieiniiniiiiieinnnnn. 49
lll. »>Spiritualitatc in der Praktischen Theologie ....................ooiiiiiiiiiii.t, 51
Lo PO e 52
1.1 Einleitung zu >Spiritualitatc und Konfession .........cceeveiiieiiiiiiiiiinnnnen. 52
1.2 TeXIGIUNAIA0R . .vveteeetee e ettt et e et e e e e e e 53
1.3 Argumentationslinien und Denkfiguren .........ooevviniiiiiii i 56
131 KirchenKritiK . ....ooennee e 56

132 Tradition. .o .eeee e e 57

133 PraXiS eenee et 59

T4 ZWISCRENfazit. .. .o e 61

am 13.02.2026, 20:13:38.


https://doi.org/10.14361/9783839431283-toc
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

2. ENEQIBNZUNG ettt ettt ettt ettt
2.1 Einleitung zu >Spiritualitdt< und Individualisierung..............c.ooeiieeiienne..
2.2 TeXXQrUNGIAgE ...ttt et e e e e
2.3 Argumentationslinien und Denkfiguren ...

5 I 2 11 T 420 o
2.3.2 IndividualiSierung ......veeee e e
2.4 ZWIiSChenfazit. ... ..o

3. Mehrdimensionalitat.........eerneer e
3.1 Einleitung zu >Spiritualitat< und Spiritual Care ...........ooviiiiiiii i,
3.2 TextQrundlage .........eeeennii s
3.3 Argumentationslinien und Denkfiguren ..........cooveeiiiiiiiiiii i

3.3.1 Mehrdimensionalitat. .........ooiueeiieii e
3.3.2 Begriffliche Unschérfe und Positionalitdt..................oooiiiiit.
3.3.3 Well-Being und Macht. ......c.c.vvveniieii e e
Sh ZWISCRENfazZit. ...t

L o 0 11 1T
4.1 Einleitung zu >Spiritualitdtc und KBrper .......oooeevieiniiiiiiiiieie e
4.2 Textgrundlage ....veeeeeee e e
4.3 Argumentationslinien und Denkfiguren ...........coooiiiiiiii i

430 Erfahrung. ..o e
4.3.2 Deutungvon Erfahrung .......coveiiiiiiiiii e
4.3.3 S0zZIalitat .. .eeete e
by ZWISCRENFAZIt. ..ot

B, Unverfligharkeit. .. ..o e e
5.1 Einleitung zu >Spiritualitat« und Ausbildung zum Pfarrberuf ....................o...
5.2 Textgrundlage ......vveeeneiiee e e
5.3 Argumentationslinien und Denkfiguren ...........coeiiiii i

5.3.1 Funktionalitat ... ..o
5.3.2 Unverflgbarkeit.........oovvriiiir s
5.3.3 Freiheit ...
5.4 ZWISCheNfazit. .. ...t e

6. Systematisierung der ZUGangSWeISEN «.......eeeueeeneeenneeeeneerieeneeaeeanas
6.1 Kontextspezifische Konnotationen von >Spiritualitate ...,
6.2 Abgleich der Ergebnisse mit friheren Diskursbeziigen ...............ooooeviiniee..
6.3 Diskursives Ringen um SchlieBung und Offnung ................cccovevuniiiniinnn..
6.4 Tradition und Sehnsucht: »Spiritualitdt« als Losungsbegriff

zwischen Vergangenheit und Zukunft .........o i
6.5 Kritische Wiirdigung der Rede von »>Spiritualitatc

in praktisch-theologischen Spiritualitatsdiskursen ............ccoooiviiiiiinnn.an.
8.8 Fazit ..o e

am 13.02.2026, 20:13:38.


https://doi.org/10.14361/9783839431283-toc
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

IV. >Spiritualitatc im interdisziplindren Kontext..........................ooll. 141

1. SelbStbezeiChNUNG .. .voee et e 141
11 Einleitung zu »>Spiritualitat< erheben und messen« in der Religionsforschung ....... 141
1.2 TexXtQrUNAIAgR ...ttt et e 142
1.3 Argumentationslinien und Denkfiguren .........ooeeviiiiiiiii 151

1.3.1 Selbsthezeichnung ...ooverie i 152
1.3.2 KOntrastierung ... ...oovnneeeee e e 155
Th ZWISCRENfazit. .. .ot 159

2. PoSItive EffEKE «.eeeeee e 161
2.1 Einleitung zu >Spiritualitat< und Gesundheitsforschung ...................oooil. 161
2.2 TexXtQrundlage .....o.eeeeetet e e e 163
2.3 Argumentationslinien und Denkfiguren ... 166

231 Bedar .. 167
2.3.2 Positive Effekte ......oorneerei e m
2.3.3 Christlicher Standpunkt und Kirchenkritik ..ot 174
2.4 ZWiSChenfazit. ... ..o 177

3. »>Spiritualitat« in der Psychologie - eine notwendige Ergdnzung..............c.ccooenee. 179
3.1 »Spiritualitdtc und LebeNSSINN ..o 180
3.2 »>Spiritualitatc und AchtsamKeit ........oovviiiiiii e 183
3.3 Rekurse auf »Transpersonale Psychologie« .........ccoviiiiiiiiiiiiiiiinnnn... 188
3h ZWISChENfazZIt. ...t 197

4. Systematisierung der ZUGaNgSWEISEN ... ...eeennetee it e e e e e e aeaaaas 199
4.1 Kontextspezifische Konnotationen von >Spiritualitat«

im Zusammenhang von (ffnung und SchlieBUng ............oouviuvieeieeieenn.. 199
4.2 >Sehnsucht< und >Bedarf« - Begriindungsmuster

fir eine >anthropologische Spiritualitate ..........c.oocoiiiiiiiiiiiii, 202
4.3 Abgleich mit friiheren Diskursheziigen ...........cooviiiiiiiiiiii 203
44 Kritische Wiirdigung von >Spiritualitat« als Losungsbegriff

im interdisziplindren Kontext ........oeereiiii e 206
L T 4| 208

V. Dimensionen von >Spiritualitatc in der Praktischen Theologie....................... m

1. Begriffsstruktur von >Spiritualitatc .......ooeeiiii e Al

2. Funktionen von »>Spiritualitat< im praktisch-theologischen Diskurs....................... 204
2.1 Vagheit ermdglicht Interdisziplinaritat ............covviiiiiiiiii i 214
2.2 Wachstum ermdglicht Zukunft .........cooiiiiii e 216
2.3 Bffnung ermdglicht SelbStVErgewiSSerUng .. .......uveveeen e eieeeeeeeeen 221
2.4 ZWISChENfazit. ...t 222

3. Kriterien fiir einen praktisch-theologischen Spiritualitatsbegriff........................ 222
3.1 Verortung zwischen Gffnung und SchlieBung ............coveeeiiineeinnieeinn... 222
3.2 Theologische Perspektivierung .........cooeeevueiiiiiiiiiiii e 226

am 13.02.2026, 20:13:38.


https://doi.org/10.14361/9783839431283-toc
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

3.3 Reflexion der These »anthropologischer Spiritualitatc ...t 230

3.3.1 »Bedarf als Ausdruck generalisierten Bedirfnisses...........cooeveveenn... 231

3.3.2 »Sehnsucht« als theologische Akzentuierung von >Bediirfnis¢................ 233

3.3.3 Zwischen >Suchecund Praxis .........ooviiiiiiiiiiiiii 235

3.4 Theologische Integration von (Kdrper-)Erfahrung ...........cooovviiiiiiiinninnnn.. 238
3.4.1 Korpererfahrung zwischen Individualitat und Deutungsmuster............... 238

3.4.2 Transformation von Theologie durch Erfahrung.................ooooiiiiit. 241

3.4.3 Aspekte einer Theologie der >Spiritualitate .............ocoiiiiiiiiiis 245

L . V.| (N 247
Literaturverzeichnis. ..............oouiiiiii i 251

am 13.02.2026, 20:13:38.


https://doi.org/10.14361/9783839431283-toc
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

