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Natalie Lettenewitsch, Linda Waack

Aufatmen - dieses Bediirfnis meldet sich nach langen Arbeitsphasen
oder -tagen, nach dem Aufenthalt in engen Riumen, nach Konfliktge-
sprachen oder Krisensitzungen. Es signalisiert das Ende einer Anstren-
gung, die Offnung eines inneren Raums, die Pause. Wie unentbehrlich
fiir Lebewesen der Zugang zu Luft ist, zeigt sich in vielen Momenten:
Zum Beispiel am Ende einer Schwimmbadbahn, wo sich das regelma-
ige Heben und Senken der Kopfe beobachten lisst, oder in Gegenwart
einer schlafenden Katze, die in der Sonne liegt und deren Kérpervolu-
men sich um ein paar Millimeter ausdehnt und wieder zusammenzieht.
Selbst vom Boden heif3t es, dass er atmet, selbst vom Asphalt.

Dass nicht nur menschliche Kérper atmen, sondern zum Beispiel
auch Zellen oder Blatter, macht Atmung zu einem komplexen und trans-
gressiven Phinomen. Der Titel des Bandes stellt die Vorsilbe Ein- und
damit das Einstromen der Luft an den Anfang. Dabei ist fraglich, ob
Atmung tatsichlich mit dem Ein beginnt. Je nach Kontext wird Atmung
durch mehr als zwei Phasen charakterisiert, zu denen auch die Pausen
zwischen dem Aus- und Einatmen gehoren. Atmung wire damit ein
zirkulires Phinomen, bei dem es um mehr als die Opposition von Ein
und Aus geht. John Durham Peters erdffnet seinen Text The Media of
Breathing mit einer Verkniipfung zwischen den »mittleren« (oder auch
vermittelnden) Aspekten von Atmung und dem »Medialen«:

»Breathing is the alpha and omega of our time on earth. We breathe
firstat birth, and death is quite literally breath-taking. [...] But breath-
ing’s existential meaning is not found only at the beginning and end
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of life’s alphabet, at the alpha and the omega, but also throughout
the middle, in the L, M, N, or what we could call the elements (L-M-N)
of existence. Things that are found in the middle, in what the ancient
Greeks called the metaxu or»in betweens, in what the Romans called
the medius locus (middle place) and later became the word >milieus,
can be considered as media in the broadest sense.«

Atmung als Mittler tibersetzt und transportiert, sie moderiert zwischen
unterschiedlichen Sphiren, Innen und Aussen, Kérpern und Technik,
sie hat verschiedene Qualititen, eine spezifische Temporalitit, diverse
Rhythmen, sie ist nur unter bestimmten Bedingungen moglich und
nicht zuletzt ist sie durch Materialitit bestimmt, etwa die chemische
Zusammensetzung der Luft. Luft ist »the matter of the immaterial«,”
und sie ist, wie Eva Horn mit Bezug auf Bruno Latour schreibt, nicht
nur »matter of fact« sondern auch »matter of concern«.> Wihrend es in
der Medienwissenschaft vor allem Ansitze gibt, itber Atmosphire und
Luft als Umgebungsmedien nachzudenken, soll hier der Vorgang der
Atmung selbst im Zentrum stehen.

Peters bringt, um systematisch die »Medien der Atmung« vorzu-
stellen, Atmosphire und Atmende zusammen und trennt zugleich
zwischen ihnen. Neben »breathers« und »atmospheres« unterscheidet
er zwischen »techniques« und »technologies«.* Dieser Einsatz hat sich
als prigend erwiesen. Fiir eine medienwissenschaftliche Beschifti-
gung mit Atmung gibt es aber auch frithere Uberlegungen. In Friedrich
Kittlers »Baggersee«-Notizen findet sich, schon aus alphabetischen
Griinden fast an vorderster Stelle, ein Eintrag zur Atmung, in dem er
anderen damals kulturwissenschaftlich einflussreichen Theorien wie
der Psychoanalyse eine Neujustierung abverlangt: »Eine Theorie des

1 Peters, John Durham: »The Media of Breathing, in: Lenart Skof/Petri Berndtson
(Hg.), Atmospheres of Breathing: Respiratory Questions of Philosophy, Albany:
SUNY Press 2018, S.179-195, hier S.195.

2 Connor, Steven: The Matter of Air, London: Reaction Books 2019, S. 30.

3 Horn, Eva: »Air as Mediumc, in: Grey Room 73, 2018, S. 6—25. http://www.grey-
room.orgfissues/73/96/air-as-medium/

4 ].D. Peters: »The Media of Breathing, S.190.
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Atems ist deshalb so notwendig, weil die Psychoanalyse ohne zurei-
chende Reflexion versucht hat, Titigkeiten wie Singen, Musizieren,
Sprechen, Rauchen den von ihr entdeckten prigenitalen Aktivititen —
der oralen oder der analen - zuzuweisen, als gibe es vor ihnen noch
gar keine Aktivitit.«” Der Atem wird hier allen anderen Titigkeiten
vorgelagert, als primérer Vorgang vor den primaren Vorgingen.

Es existieren zahlreiche weitere Zuginge tiber Fichergrenzen hin-
weg: physiologische, phinomenologische, somatische, botanische und
solche, die gelegentlich die Schwelle zur Spiritualitit berithren — darun-
ter die Schriften von Luce Irigaray,® auf die sich Ansitze einer »respira-
tory philosophy«,” wie sie Lenart Skof und Petri Berndtson vorgeschla-
gen haben, mageblich berufen. Wir méchten mit diesem Band speziell
den Impuls aufgreifen, das Nachdenken tiber Atmung an die Frage ihrer
Medialitit und Materialitit zu koppeln.

5 Kittler, Friedrich: Baggersee. Frithe Schriften aus dem Nachlass, Paderborn: Fink
2015, S.17-19, hier S. 18. An dieser Stelle zeigt sich einmal mehr die maskuline
Schlagseite von Kittlers Medienwissenschaft, wenn er den ersten Atemzug als
konstitutiv fiir »extrauterines Leben« hervorhebt und auf die Genesis verweist,
aufdie»Einhauchung des Odems [..], die bezeichnenderweise dem Grofden Va-
ter und nicht der Mutter zugewiesen wird«. Ebd., S. 17. Weitergehende Kritik
an einer Medienwissenschaft im Gefolge Kittlers wird im Heft »X — Kein La-
gebericht« der Zeitschrift fiir Medienwissenschaft formuliert, das auf dessen
Diktum »Medien bestimmen unsere Lage« Bezug nimmt: »In seiner Tradition
ist eine hegemoniale Medienwissenschaft entstanden, die es sich zur Aufga-
be gemacht hat, die Bedingungen der Wissensproduktion zu untersuchen statt
die Inhalte dieses Wissens selbst, die sie selbstverstandlich als konstruiert und
wandelbaranerkennt. Gleichzeitig aber hat sich der Grofteil dieser medienwis-
senschaftlichen Theoretisierung lediglich den westlich-dominanten Mediener-
zahlungen zugewandt und diese effektiv universal gesetzt.« Morais dos Santos
Bruss, Sara: »A New Science? Zum antirassistischen Potenzial materialistischer
Medienwissenschaftenc, in: Zeitschrift fir Medienwissenschaft, Jg. 2, Heft 26
(1/2022): X | Kein Lagebericht, S. 101-109, hier S. 101.

6 Vgl. Irigaray, Luce: The Forgetting of Air in Martin Heidegger, London: Athlone
Press 1999; Die Zeit des Atems, Riisselsheim: Christel Gottert Verlag 1999.

7 Skof, Lenart/Berndtson, Petri: »Introduction, in: Dies. (Hg.): Atmospheres of
Breathing: Respiratory Questions of Philosophy, Albany: SUNY Press 2018, S. iv.
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Dass Atmung bewusst wahrgenommen wird, geschieht (abgesehen
von Mediationsiibungen) vor allem dann, wenn sie unterbrochen oder
beeintrichtigt wird, wenn ihre vermeintliche »Natiirlichkeit« — im Sinne
von Selbstverstindlichkeit — infrage steht. Abliufe und Stérungen von
Atemvorgingen werden vorwiegend im naturwissenschaftlichen Feld
von Biologie, Physiologie und Medizin untersucht. Doch als unsichtba-
rer und unmerklicher (zugleich stérungsanfilliger) Hintergrundprozess
wird Atmung zum ergiebigen Gegenstand einer Medienwissenschaft,
die die Bedingtheit solcher Prozesse in den Vordergrund holt.

Die Frage nach der Medialitit ist fir uns nicht zu trennen von der
Frage nach der Politik der Atmung — nach den politischen Bedingungen,
unter denen Atmung erschwert oder sogar verunmdoglicht wird. Dieser
Zusammenhang von Medialitit und Politik ist nicht als zusitzliche Wen-
dung im Sinne einer »Politisierung« des Medialen zu verstehen, son-
dern war ein Ausgangspunkt unserer Uberlegungen: »Perhaps all poli-
tics starts with breathing«, wie Peters im Eroffnungstext unseres Bandes
schreibt.

Die zweli Jahre, in denen der Band entstanden ist, erscheinen in die-
ser Hinsicht als Einschnitt oder jedenfalls als besondere Zuspitzung. Die
Corona-Pandemie erschwerte und nahm weltweit den Atem, aufgrund
ungleicher Lebensverhiltnisse betraf das Virus aber eben nicht alle glei-
chermaflen. Bei Protesten gegen staatliche Mafinahmen war es ironi-
scherweise oft die Atemschutzmaske, die als eigentliches Hindernis des
»freien Atmens« in den Blick genommen wurde. Parallel erreichten die
»Black Lives Matter«-Proteste 2020 einen Héhepunkt, nachdem in den
USA George Floyd trotz seines Ausrufs »I can't breathe« durch Polizeige-
walt erstickt wurde. Vanessa Eileen Thompson hat dieses Zusammen-
treffen in ihrem Text »When I can't breathe becomes pandemic<® zur
Sprache gebracht, der noch kurz vor dem Tod von Floyd entstand. Denn
der Ausruf geht bereits auf das Jahr 2014 zuriick, auf Eric Garner, des-
sen Totung in einer langen Reihe systemischer rassistischer Gewaltakte

8 Thompson, Vanessa E.: »When | Can’t Breathe< Becomes Pandemic. Why Black
Feminism Matters Now!, in: Migrazine 2020 /1, https://migrazine.at/artikel/w
hen-i-cant-breathe-becomes-pandemic-why-black-feminism-matters-now
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Einleitung

steht. Die Beschiftigung mit dem erschwerten Atmen durch koloniale
und rassistische Repression findet sich indessen schon bei Frantz Fa-
non.’ Oder, wie zuletzt Achille Mbembe formuliert hat: »All these wars
on life begin by taking away breath.«"

Die »Verunméglichung von Atmen« und die ihr zugrundeliegenden
Ungleichheitsdynamiken verschirfen sich im Kontext der Klimakata-
strophe, die in den Environmental Media Studies immer mehr in den
Fokus riickt.” Eva von Redecker fordert angesichts dieser Zuspitzungen
eine »Revolution fir das Lebenc, die dem »Weiteratmen« gilt, denn:

»Infektiose Krankheiten haben als Vehikel des Rassismus eine lange
Ceschichte. [...] Lungenentziindungen und Polizeiwaffen rauben den
Atem in rapider Geschwindigkeit. Aber zugleich verscharft sich Jahr
um Jahr ein Zustand unserer Biosphare, in dem die Luft stetig auf un-
gleiche Weise knapp wird - selbst wenn alle Lungen frei atmen kénn-
ten. [..] Der Verlust von Atemluft, diesem basalsten Element einer
bewohnbaren Welt, ereignet sich auch in diesem Fall in globaler Un-
gleichzeitigkeit. [...] Dass als Klimawandelfolge an bestimmten Orten
keine Baume mehr wachsen und zu bestimmten Zeiten kein Regen
mebhr fillt oder dass bestimmte Giftstoffe nicht abgebaut werden kén-
nen, verschrankt sich damit, dass bestimmte Kérper sich weder frei

9 Vgl. Fanon, Frantz: Black Skin, White Masks, London: Pluto Press 1986.

10  Mbembe, Achille: The Universal Right to Breathe, in: Critical Inquiry, 13.4.2020,
https://criting.wordpress.com/2020/04/13/the-universal-right-to-breathe/

11 Auch das Nachdenken tber Klimaveranderungen hat frithe Vorlaufer. In Jean-
Henri Fabres popularwissenschaftlicher Abhandlung Die Luft von 1889 wird die
Atmung als Verbrennungsvorgang beschrieben und davon ausgehend auch die
potenziellen Auswirkungen fossiler Energien: »Wie viele Kohlenberge hat die
Menschheit [...], seitdem die Welt besteht, in die Atmosphére geatmet? Hier
verliert sich die Vorstellungskraft. [...] Wie riesig muss die Menge kohlensauren
Gases sein, die von dem Rachen eines Fabrikofens ausgespien wird, in den man
den Brennstoff karrenweise kippt!« Fabre, Jean-Henri: Die Luft. (Lair, necessaire
a lavie), Berlin: Friedenauer Presse 2020 [orig.1857], S. 18f.
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bewegen noch sicher absondern kdnnen, dass ihr Verlust nicht allen
als Katastrophe erscheint.«'?

In den Uberlegungen zur Darstellbarkeit von Atem und Atemnot verbin-
den sich aktuell immer wieder politische und dsthetische Perspektiven,
die auch das Medium Film betreffen. So stellte etwa Pallavi Paul im
Rahmen der Ausstellung The Wind in your body is just visiting, your breath
will soon be thunder wihrend der Berlinale 2022 die Frage: »How can this
condition of breathlessness and suffocation, that now defines the act
of breathing, beyond its biological aspect, be visualized and translated
through the medium of film?«?

Zuletzt wurde mit dem Beginn des russischen Angriffs auf die
Ukraine das Thema Luftkrieg aktualisiert. Sogar vom mdoglichen Ein-
satz von Aerosolbomben war die Rede, die auf menschliche Atmung
zielen, indem sie der Luft in weitem Umbkreis den Sauerstoff entziehen
und Lungen zum Kollabieren bringen. Wie Marijn Nieuwenhuis in »The
Politics of Breathing« schreibt: »The deployment of air as a weapon
against the body’s own breath is physiologically, psychologically, and
even metaphysically a stroke of evil genius.«** Hier setzt sich eine fatale
Konstellation fort — es war der beginnende Einsatz von Fliegerbomben
und chemischen Waffen im Ersten Weltkrieg, der ein »Luftbeben«™
ausl6ste und damit auch das Nachdenken sowohl tiber Luft- als auch
Atemschutz.

Die Beitrige in diesem Band antworten unterschiedlich auf die
Diskurslage. Eroffnet wird er von zwei programmatischen Texten, die
wir in deutscher Ubersetzung zuginglich machen méchten. Der erste
Text stammt von John Durham Peters, der in Bezug auf die Forschung

12 von Redecker, Eva: »Atmen kdénneng, in: Dies., Revolution fiir das Leben. Phi-
losophie der neuen Protestformen, Frankfurt a.M.: S. Fischer 2020, S. 190-193,
hier S.190f.

13 Paul, Pallavi: The Wind in your body is just visiting, your breath will soon be
thunder. Begleitheft zur Ausstellung im Savvy Contemporary, Berlin 2022.

14 Nieuwenhuis, Marijn: »The Politics of Breathing. Knowledge on Air and Respi-
rationc, in: Skof/Berndtson, Atmospheres of Breathing, S.199-216, hier S. 207.

15 Vgl. Sloterdijk, Peter: Schaume, Frankfurt a.M.: Suhrkamp 2004.
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Einleitung

zum Thema schon iiber einen lingeren Atem verfiigt — hier stellt er
neue Uberlegungen an, die aus einer dezidiert historischen Perspektive
heraus auch Licht auf aktuelle »Atemnotlagen« werfen. Der zweite Text
von Magdalena Gérska entwirft einen theoretischen und methodischen
Rahmen zur intersektionalen Erforschung von Breathing Matters, so
auch der Titel ihres 2016 erschienen Buches, auf dem der Beitrag
auszugsweise basiert.

Die folgenden Beitrige von Katrin Képpert und Maja Figge untersu-
chen im Kontext postkolonialer Theorien fotografische und (post-)filmi-
sche Arbeiten unter dem Aspekt der Atmung. Im Anschluss stellt Tho-
mas Waitz Uberlegungen zur Medialitit von Atemschutzmasken wih-
rend der Corona-Pandemie an. Der nichste Abschnitt widmet sich filmi-
schen Medialisierungen von Atmung. Linda Waack skizziert drei Mog-
lichkeiten, Atmung und Kino zusammenzudenken: die Beliiftungsge-
schichte des Kinos, eine Perspektive phinomenologischer Filmtheorie
und eine Anekdote aus der filmischen Produktion von Atmung. Natalie
Lettenewitsch stellt anhand des Unterwasserfilms Fantasien und Tech-
nologien des Tauchens vor, die das Atmen im Element Wasser ermogli-
chen. Tullio Richter Hansen widmet sich dem »Heavy Breathing« in fil-
mischen Sportszenen und schligt im Anschluss an Lykke und Gérska ei-
ne »Korpo-Medialitit« der Atmung vor. Im letzten Teil wenden sich Den-
nis Géttel und Silke Hilgers der Asthetik der Atmung und bildmedia-
len Konfigurationen wie Zigarettenrauch, Seifenblasen und Membranen
Zu.

Moderiert werden die unterschiedlichen Teile von drei kiinstle-
rischen Arbeiten, die beim Lesen Atempausen ermdglichen sollen:
Constantin Nestors Serie 0.T., Liddy Scheffknechts Bubblegums und Ma-
non de Boers A Pause. Auf letztere hat uns dankenswerterweise Volker
Pantenburg hingewiesen und einen der Begleittexte verfasst, die die
drei Bildbeitrige im Hinblick auf Atmung perspektivieren.

16  Gorska, Magdalena: Breathing Matters. Feminist Intersectional Politics of Vul-
nerability, Linképing: Linkdping University 2016.
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Dank

Im Zuge der Vorbereitungen fir den Band sind wir auf den medizini-
schen Neologismus »E-Mail-Apnoe« gestofRen - er beschreibt das kur-
ze Aussetzen des Atems, das beim Offnen des Mail-Postfachs auftreten
kann. Angesichts der hier bereits beschriebenen drastischen Formen von
Luftnot ist das eine milde (und idealerweise noch mit einer gewissen
Wahlfreiheit verbundene) Form der Beklemmung. Doch sie kam uns be-
kannt vor und, wie uns schien, auch manchen angefragten Autor*innen.
Mit einigen von ihnen waren wir in Kontakt, ohne dass sie einen Beitrag
schreiben konnten, der Austausch mit ihnen ist dennoch in den Band
eingegangen. Gerade im Kontext einen Buchs iiber Atmung (und auch
mit Blick auf die herausfordernde Zeit, in der es entstanden ist) scheint
es uns wichtig, dass das Absagen einen Wert hat. Vielleicht hat das »I
prefer not to« den einen oder anderen freien Moment ermdglicht. Das
wire in unserem Sinne, im Sinne des Luftholens.

Wir danken also allen, die am Entstehungsprozess dieses Buchs be-
teiligt waren, besonders Nanna Heidenreich und Friederike Horstmann
fiir wichtige Hinweise und Kommentare. Fiir die grof3ziigige Finanzie-
rung danken wir der Freien Universitit Berlin, fir die administrative
Unterstiitzung dem Institut fur Theaterwissenschaft, namentlich Dr.
Michael Lorber. GrofRer Dank gilt den Autor*innen fiir ihre Texte sowie
den Kiinstler*innen, die uns erlaubt haben, Abbildungen ihrer Arbeiten
im Band abzudrucken und zu besprechen.

17 https://www.huffpost.com/entry/just-breathe-building-the_b_85651
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