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2020, 152 Seiten
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Auch als E-Book erhaltlich:
ISBN 978-3-87159-449-6, EUR 14,99

Viele Menschen leiden unter Beziehungen, die sich ver-
andert haben, die nicht mehr funktionieren, in denen
man sich entfremdet hat. Oft bleibt unklar, warum der
Kontakt und die Nahe zu einer Person verloren gegangen sind - Unsicherheit, Trauer, Wut
oder auch Sehnsucht l6sen vielfach schmerzhafte Gefiihle aus.

Als Seelsorgerin und Psychotherapeutin wurde Ilse Sand mit verschiedensten Beziehungs-
problemen konfrontiert. Sie stellt zahlreiche Strategien und Ubungen vor, die helfen
konnen, eine Beziehung zu retten und zu verbessern, sie gibt Anregungen und Unter-
stiitzung, wie sich Worte finden lassen, um wieder Vertrauen und Offenheit zu gewinnen
und neue Perspektiven aufzutun.
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Konflikte sind unvermeidlich und begegnen uns {iberall
im Umgang mit anderen Menschen. Wie kdnnen wir sie
erfolgreich klaren?

Das vorliegende Buch dient als Handbuch fiir jeden,
der daran interessiert ist, eigene Konflikte kreativer und l6sungsorientierter anzugehen
sowie anderen bei ihrer Konfliktkldarung behilflich sein mochte.

Alle Interessierten, die sich immer wieder fragen, warum ein Konflikt komplett entgleist
und ein anderer ohne groRe Anstrengung ldsbar ist, finden hier die Antworten, alle
notwendigen inneren Skills, die fachlichen Hintergrundinformationen, Ubungen,

Tools, Tipps und Tricks.
070 9 28 50 ® Fax: 0 70 9 28 ) A
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»Man formt Ton zu einem Gefil3,
doch erst durch das Nichts im In-
nern kann man es benutzen.«

Lao Tse, Tao-te-king
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Digitale Medien schaffen ein Uber-
mal an prasenten Bildern, wie es in
der Menschheitsgeschichte noch nicht
vorkam. Das fiihrt gleichzeitig zu einem
Fehlen von Abwesenheit, was direkte
Folgen fiir die individuelle Symbolbil-
dung, fiir das Verhéltnis von Erregung
und Bedeutung, die kulturelle Gewalt-
bindung sowie die Fahigkeit zum Allein-
sein hat.

Werner Balzer zeigt, dass die Invasi-
on prasenzmedialer Bilder elementare
psychische Prozesse beschadigt. Mit
den Mitteln der psychoanalytischen
Entwicklungs-, Mentalisierungs- und
Symbolisierungstheorie sowie der Zei-
chentheorie von C.S. Peirce stellt er die
Veranderungen des Subjekts durch Ein-
fluss und Gebrauch digitaler Prasenz-
medien dar. Die in diesem Band erst-
mals versammelten Aufsitze des Autors
bieten Fachkundigen der Psychologie,
Psychoanalyse, Kultur- und Sozialwis-
senschaft ein profundes Verstandnis des
Mentalitidtswandels unserer Zeit.
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