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= Paartherapien kdnnen sehr komplex werden.

Dieses Buch gibt durch seinen modularen Aufbau eine
systematische Anleitung, um in der Therapie auf die
zentralen Konfliktzirkel zu fokussieren, die erstarrten Muster zu verstehen und idealer-
weise zu unterbrechen. Das erdffnet dem Paar die Mdglichkeit, wieder emotionale Nahe
zu fiihlen und konstruktive Paargesprache zu fiihren.

Ergdnzende Einzelsitzungen machen zudem eine vertiefte Arbeit moglich, um biogra-
phische ,Altlasten” anzugehen, die andernfalls die Paartherapie blockieren kdnnen.
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Ein Selbsthilfe- und
Therapiebegleitbuch

Dieses Buch beschreibt ausfiihrlich und anhand
vieler Beispiele typische Eifersuchtsphanomene und
skizziert die wichtigsten Erklarungsansatze fiir
normale sowie iibermdRige Eifersucht. Es hilft bei der
Analyse von Eifersucht und identifiziert Tiicken und Sackgassen eifersuchtsbezogener
Denkprozesse.

Als Leitfaden zeigt Wege aus der Eifersuchtsfalle auf, wie sich sinnvolle Veranderungs-
schritte durchfiihren lassen, um Abstand zu selbstzerstorerischem und beziehungs-
schadlichem Kontrollverhalten zu gewinnen, und wie partnerschaftliche Kommunikation
tiber Eifersuchtsprobleme in konstruktive Bahnen gelenkt werden kann. Die erlduterten
Vorgehensweisen konnen eigenstdandig zur Selbsthilfe oder mit Unterstiitzung einer

Psychotherapie angewendet werden.
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