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Als Leitfaden zeigt Wege aus der Eifersuchtsfalle auf, wie sich sinnvolle Verdnderungs-
schritte durchfiihren lassen, um Abstand zu selbstzerstérerischem und beziehungs-
schddlichem Kontrollverhalten zu gewinnen, und wie partnerschaftliche Kommunikation
tiber Eifersuchtsprobleme in konstruktive Bahnen gelenkt werden kann. Die erlduterten
Vorgehensweisen konnen eigenstandig zur Selbsthilfe oder mit Unterstiitzung einer

Psychotherapie angewendet werden.
el.: 0 70 9 28 50 ® Fax: 0 70 9 28 —
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