Wenn Hoffnung
Berge versetzt

Der australische Philosoph Stan van
Hooft unterscheidet zwischen Wunsch
und Hoffnung. Laut ihm ist Hoffnung et-
was, das aus einem Bediirfnis (Negativi-
tdt) heraus entsteht, moglich, aber nicht
zwangslaufig, etwas, das in die Zukunft
gerichtet ist - etwas, das rational und
realistisch ist.®®

Worauf konnen Long-Covid-Betrof-
fene also hoffen? Was waére eine, viel-
leicht ,naiv klingende®, ,positive Vision
der Zukunft*?%°

Dass das eigene Kind eine Schule
findet, die so flexibel agiert, dass es
wenigstens ein paar Stunden unter Klas-
senkamerad:innen sein kann? Dass neue
Versorgungsstrukturen geschaffen wer-
den? Dass Behorden Vorgédnge verein-
fachen? Dass Praventionsmafsnahmen
mit Bedacht und systematisch umgesetzt
und sinnvolle, auf die individuellen Be-
dirfnisse der Patient:innen ausgerichtete
Therapien entwickelt werden?

Vor allem geht es darum, dass wir
als Gesellschaft begreifen, dass Long Co-
vid, wie andere chronische Krankheiten
auch, ein Teil unseres Lebens ist.

Es ist nicht ratsam, davon auszuge-
hen, dass das ,Problem’ von selbst wieder
verschwindet. Es ist auch nicht sinnvoll,
sich an alten Strukturen, Narrativen und
Représentationen festzuklammern, die
weder an die neue Normalitdt angepasst
sind noch eine Plattform bieten, auf der
Zukunftsszenarien gedeihen kénnen.

All die Vorschlage der Patient:in-
nen und Expert:innen sind rational und
realistisch. Sie umzusetzen, ist also kein
reines Wunschdenken. Es muss blofs ge-
macht werden.

Die Frage ist: Sind wir in der Lage,
gemeinsam eine Vision der Zukunft zu
entwickeln, in der - ausnahmslos - alle
das Recht auf Hoffnung haben?
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