Einflussfaktoren auf die Besuchspraferenz
von Spielplatzen
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Einleitung

Spielen als solches ist die Hauptverhaltensweise schlechthin von Kindern in der
Freizeit (Schwarz, 2018; mpfs, 2020) und eines der stirksten Modi fiir kindli-
che Entwicklung (Lillard, 2015). Insbesondere Drauflen zu spielen ist jedoch in
Deutschland seit den 1950er Jahren zunehmend schwieriger geworden, da der fiir
Kinder zugingliche und erreichbare Spielraum bspw. durch steigenden Verkehr
(KBA, 2021; UBA, 2021a) sowie vergroflerter Industrie- und Siedlungsfliche (UBA,
2021b) kontinuierlich abnimmt. Diese und weitere Faktoren fithren zu den in der
Literatur bekannten und in diesem Artikel als »6 V’s« bezeichneten Negativtrends
von Verbauung, Verkehr (mehr [auch ruhender Verkehr], schneller, grofiere Kfz),
Verinselung (durch infrastrukturelle Raumzerschneidung), Verhiuslichung (gro-
Rere Wohnungen, attraktive Alternativen wie digitale Medien), Veringstlichung
(Helikoptereltern) und Verplanung (Eltern als Zeit- und Inhaltsmanager fiir ihre
Kinder) (Zeiher, 1983a, 1983b; Zinnecker, 1990).

Die 6 Vs ditrften zu den Hauptgriinden gehéren, warum sich 6ffentliche Spiel-
plitze gemeinsam mit dem heimischen Garten zu den beliebtesten Freiriumen fiir
Bewegung, Spiel und Sport von Kindern in Deutschland entwickelt haben (Rim-
bach, 2009; Wische & Schwarz, 2022, i. Dr.). Denn als vergleichsweise geschiitz-
ter, kostenfrei zuginglicher und gemif DIN 18034 (2020-10) relativ wohnungsnah
erreichbarer Drauflenraum erzeugt der Spielplatz eine breite Palette an positiven
Effekten auf die kindliche Entwicklung: So sind die durch kérperliche Aktivitit
bedingten gesundheitsrelevanten Effekte der Spielplatzzeit im Freien mindestens
mit jenen des Sportunterrichts, aber noch viel mehr mit denen des Vereinssports
und aktiver Mobilitit zu vergleichen; und dies ohne aufwindige pidagogische An-
leitung (Mutz et al., 2020). Hinzu kommen allgemeine Gesundheitseffekte durch
Farben, Geriiche, UV-Licht (z.B. Vitamin-D-Produktion) und weitere natiirliche
Reize, die das psychische als auch das physische Wohlbefinden steigern (Aggio et
al., 2017). Bedenkt man erginzend, dass die Spiel- und Bewegungsanforderungen
auf Spielplatzen hiufig sehr viel offener sind als in normierten Sporthallen, spie-
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len auch psychosoziale Férderfaktoren wie Kreativitit, Prozesse des Teambuildings
(soziale Kompetenz), Sinnesforderung und Steigerung der Risikokompetenz eine
bedeutsame Rolle (Hansen Sandseter et al., 2020). Letztgenannte sind allerdings
noch wenig erforscht im deutschen Sprachraum und geraten zusehends unter el-
terlicher Beaufsichtigung, was die Dauer und die Art des Spielens negativ beein-
flusst. Entscheidenden Anteil daran hat die sog. »Aktionsraumqualitit« (Blinkert
et al., 2015), d.h. je schlechter die vier Faktoren der Erreichbarkeit/Zuginglichkeit,
Sicherheit, Gestaltbarkeit und Interaktionschancen der Bewegungs- und Spielriu-
me fur die Kinder sind, desto hiufiger werden sie von Erwachsenen begleitet und
kontrolliert.

Zielstellung

Zusammengefasst boten die rund 160.000 offentlichen Spielplitze in Deutschland
(Schwarz, 2013) neben motorischen auch ganz allgemein sehr gute Entwicklungs-
chancen fiir alle Kinder, insbesondere fiir jene mit geringem sozialen Status (Mutz
et al., 2020, Wische & Schwarz, 2022, i. Dr.), sofern sie aktiv-mobil erreichbar
und sicher zuginglich wiren, mit anderen Kindern bespielt und verindert werden
diirften. Die Effekte systematischer Spielgerite- und Naturgestaltung innerhalb
des Spielplatzes sind hierbei noch nicht eingerechnet (Schwarz, 2016). Ob dies alles
erreicht werden kann, hingt grundsitzlich vom Besuch der Spielplitze ab, also ob
Kinder tiberhaupt auf Spielplitze gehen (konnen), wann, mit wem und in welchem
Umfang. Als wesentlicher Indikator hierfiir dient die Besuchspriferenz, die jedoch
fiur den deutschen Sprachraum nur sehr spirlich erforscht ist und bislang primar
die Auswirkungen auf die korperliche Aktivitit untersucht hat (Reimers & Knapp,
2017; Mutz et al., 2020). Ziel der Studie ist es deshalb, erstmalig Besuchsdaten zu
den Tages- und Wochenzeiten, dem Begleitverhalten von Eltern, der Aufenthalts-
dauer und der subjektiv wahrgenommenen Spielplatzqualitit parallel zu erheben
in Abhingigkeit von Alter und Geschlecht der Kinder. Erginzt werden diese quer-
schnittlichen Daten durch das elterliche Gefahrenverstindnis sowie dem Vergleich
von Kindern und Eltern, was eigentlich einen guten Spielplatz ausmacht. Die bei-
den letztgenannten Faktoren entscheiden mafigeblich, ob ein Kind iiberhaupt die
Erlaubnis erhalt, alleine auf einen Spielplatz gehen zu diirfen oder nicht (Blinkert
et al., 2015).
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Erhebungsmethode

Zwei Fragebogenstudien wurden im Vorfeld einer partizipativen Spielraumpla-
nung zweier benachbarter Kommunen zwischen den Jahren 2016-2018 (Stadt La-
denburg) und 2018-2020 (Stadt Schriesheim) durchgefiihrt. Jeweils ein bereits vor-
handener und sanierungsbediirftiger Spielplatz eines Wohnquartiers wurde exem-
plarisch auf Basis wissenschaftlich evidenzbasierter Qualititskriterien neu geplant
und umgestaltet. Angewendet wurde ein selbst entwickelter vierseitiger Fragebo-
gen, der sich in rund einem Dutzend partizipativer Spielraumverfahren bewihrt
hat. Ausgefiillt werden sollte er von den Eltern als Interviewer gemeinsam mit den
Kindern. Der Riicklauf erfolgte anonym per vorfrankiertem Riickumschlag, wahl-
weise durch direkten Einwurf in eigens dafiir vorgesehene Briefkisten direkt am
Spielplatz. Vertiefende Nachfragen erfolgten auf dem jeweiligen Spielplatz durch
offene Interviews der Besuchenden.

Stichprobe

Da kommunale Spielplatzplanung historisch betrachtet stark quartiersbezogen ist,
richtet sich der Fokus auf das den jeweiligen Spielplatz umgebende Quartier. Defi-
nitorisch ist ein »Quartier« (lat. quartarius = »Viertel«) nicht nur eine theoretische
Verwaltungseinheit in Form von Bebauungsplinen, sondern besitzt einerseits real-
riumliche Grenzen, wie z.B. eine Bahnlinie, Straflen, eine funktional abweichende
Flichennutzung (Wirtschafts- statt Wohnfliche) und den damit zusammenhin-
genden Ein- und Ausgingen. Andererseits lassen sich phinologische Eigenarten
erkennen wie die Bausubstanz (Alter, Typologie), die Einwohnerstruktur oder der
Versorgungscharkater (Berding & Bukow, 2020). Die sinnvolle Erforschung von
kommunal 6ffentlichen Spielplitzen geht also immer auch mit der Untersuchung
des diesbeziiglichen Wohnquartiers einher, so dass die Stichprobenziehung gleich-
zeitig stets eine soziodemografische Quartiersanalyse ist.

Soziodemografische Quartiersanalyse

Die erste Stichprobe stammt aus der Stadt Ladenburg (PLZ 68526, 11.555 Bewoh-
nende, Stand: 31.12.2016), Stadtteil West, Quartier »Aufeld« und dem einzigen dort
befindlichen Spielplatz »Aufeldstrafle« (594 m?). Das Aufeld ist eingebettet von drei
Landstralen und einem Bahngleis und umfasst 626 Haushalte, davon untersu-
chungsrelevante 170 Haushalte (27,2 %) mit max. 193 Kindern im juristischen Sin-
ne zwischen 0-13 Jahren. Davon nahmen 73 Kinder (37,8 %) mit 75 Erziehungsbe-
rechtigten teil, was einem Riicklauf von 22,9 % entspricht. Das Durchschnittsalter
betrug 5,72 Jahre (sd = 3,65) bei einem Geschlechterverhiltnis von 42,5 % Jungen
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(keine Diversen). Die Geschwisterkonstellation lag bei durchschnittlich 1,87 Kin-
dern pro Familienhaushalt, wovon 30,8 % Einzelkind-, 51,3 % Zweikind- und 17,9 %
> Dreikindfamilien waren. Im Vergleich zu Baden-Wiirttemberg mit 27,6 % Einzel-
kindern, 46,6 % Zweierkindern und 25,8 % > Dreierkindern (FaFo, 2016) zeigt sich
diese Stichprobe als weniger kinderreich.

Die zweite Stichprobe wurde aus Schriesheim (PLZ 69198, 13.031 Bewohnende
ohne Eingemeindungen, Stand: 31.12.2018) gezogen, Stadtgebiet Nordwest, Quar-
tier »Schanz« und dem Spielplatz »Mozartstrafle« (1.660 m?). Die Schanz ist einge-
grenzt durch eine Bundes-, einer Landstrafie, einer Agrarfliche (Ortsrand) sowie
der kommunalen Sportfliche (Kunstrasenplatz, Baseballplatz) und umfasst 1.383
Bewohnende in 836 Haushalten. Die Grundgesamtheit aller Kinder zwischen 0-13
Jahren betragt 133, wovon der Fragebogen aus 86 Haushalten 105 Kinder (78,9 %) er-
fassen konnte. Die Schanz ist vergleichsweise kinderarm und zugleich mit einem
Altersdurchschnitt von 49,3 Jahren tberaltert. Dies spiegelt sich in der Geschwis-
terkonstellation mit 58,7 % Einzelkind-, 33,3 % Zweikind-, 8 % > Dreikindfamilien
und 1,72 Kindern pro Familie, davon 42,9 % Jungen (keine Diversen). Das Durch-
schnittsalter der Kinder betrigt 5,66 Jahre (sd = 3,77).

Ergebnisse
Erreichbarkeit und Zuganglichkeit: Verfiigbarkeit und Verteilung

Die Stadt Ladenburg besafd zum Zeitpunkt der Erhebung auf dem Stadtgebiet (oh-
ne Agrarflichen) von ca. 2,8 km? insgesamt 35 reine 6ffentliche Spielplitze, was
im Vergleich zum Bundesdurchschnitt von 2016 (516 Personen pro Spielplatz) einer
hohen Spielplatzdichte pro Einwohnendem gleichkommt (330 Personen pro Spiel-
platz). Das entspricht einem einzelnen Spielplatz pro 80.000 m? Fliche bzw. einem
Luftlinienradius von 160 m. Witrde man also iiber die Stadt flichendeckend Kreise
legen, kime man in jeder Richtung durchschnittlich nach ca. 160 m Luftlinie zu
einem anderen Spielplatz. Damit verfiigt Ladenburg iiber eine sehr gute durch-
schnittliche Verfiigbarkeit von Spielplidtzen. Im Vergleich dazu besaf3 Schriesheim
2018 neun offentliche Spielplitze verteilt auf rund 2,7 km? Stadtgebiet (ohne Agrar-
flichen). Das entspricht 1.448 Personen pro Spielplatz bzw. einem Spielplatz pro
300.000 m? Fliche bzw. einem Luftlinienradius von ca. 309 m und somit einer un-
terdurchschnittlichen Verfiigbarkeit.

Neben der Verfiigbarkeit in absoluten Zahlen ist jedoch die relative Verteilung
entscheidend, d.h. ist einer der 35 bzw. neun Spielplitze auch in der direkten
Wohnumgebung von Kindern, die dort aktuell und auch zukiinftig wohnen? Die-
se Frage wird von der DIN 18034 mit der sog. »Erreichbarkeitsnorm« geregelt: Wo
Kinder und Jugendliche wohnen, miissen dem Alter entsprechend entfernte Spiel-
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moglichkeiten vorhanden sein. Die Altersgruppen und ihre Entfernung zum Spiel-
platz werden in drei Gruppen eingeteilt: Kinder bis 6 Jahre sollen binnen 200m
Fulweg den Spielplatz aktiv erreichen kénnen oder innerhalb von 6 Min., Kinder
zwischen 6-12 Jahre binnen 400m Fufweg oder innerhalb von 10 Min. und Kinder
ab 12 Jahren binnen 1000m Fuflweg oder innerhalb von 15 Min.

Abbildung 1: Erreichbarkeit (vot gestrichelt) der »AufeldstrafSe« (594 m?, gelb-rote Fliche) in
Ladenburyg fiir 0-6-Jihrige

Blau = Wohnungen/H4user, Griin = innerhalb fuflldufiger Erreichbarkeit, orange = zeitlich
moglich, rot = auferhalb

Weil also die Spielplatz-DIN nicht nur den Platz als solchen regelt, sondern
auch die umliegenden Erreichbarkeitsriume, ist einsichtig, dass Spielplatzpla-
nung nie nur Einzelflichenplanung ist, sondern eine sog. Spielraumplanung
benétigt, d.h. vernetzt und interdependent vorgehen muss. Spielraumplanung
erforscht demnach nicht nur die Qualitit des Interieurs, sondern beantwortet
auch Fragen der Mobilititsforschung. Abbildung 1 fasst exemplarisch fiir den Fall
von Ladenburg die Erreichbarkeit vorrangig fiir die im Strafienverkehr noch wenig
kompetenten o0-6-Jahrigen (n = 46, 63 % aller Kinder) zusammen, da die Kinder
> 7 Jahre hiufig bereits entweder in Begleitung der Eltern mit dem Roller, dem
Fahrrad oder ab ca. 9 Jahren mit dem Fahrradfithrerschein ohne Begleitung fahren
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konnen und somit die Zeitregel der Erreichbarkeitsnorm einhalten. Wie Abbil-
dung 1 zeigt, erreichen nur ca. 1/3 der Kinder binnen der Erreichbarkeitsnorm den
Spielplatz. Bei einem weiteren Drittel ist dies zumindest theoretisch noch inner-
halb der Zeitnorm méglich, wohingegen ein weiteres Drittel auflerhalb der Norm
liegt. Nimmt man die hohe Kfz-Verkehrsfrequenz der Aufeldstraie als Wohnquar-
tierszubringer, das uniibersichtliche Parkverhalten der Anwohnenden sowie das
30-Km-Gebot hinzu, liegt fiir Familien mit Kleinkindern eine erhebliche Barriere
vor. Im Falle von Schriesheim ist die Lage weitaus entspannter, da die meisten
aktuell im fuflldufigen Einzugsgebiet von 200 m wohnenden Kinder den Spiel-
platz erreichen kénnen und derzeit nur fiinf Kinder dieser Altersgruppe in weiter
auflerhalb liegenden Quartiersbereichen wohnen. Als Barriere jedoch einzuschit-
zen sind die fehlenden Orientierungshilfen (zB. Zebrasteifen), da das gesamte
Quartiersstrafenkonzept auf der 30-Km-Zone basiert und fiir Kleinkinder mit der
typisch verzogerten und eingeschrinkten riumlichen Wahrnehmungsfihigkeit
problematisch wirke.

Besuchsquoten

Mit 594 m? bietet das Ladenburger Aufeld fiir seine 193 Null- bis 13-Jahrigen 3,1
m? Spielfliche pro Kind an. Da kein anderer Spielplatz existiert, liegt dieser Quo-
tient weit unter dem Durchschnitt der vergleichbaren baden-wiirttembergischen
Norm fiir das Spielaufiengelinde von Kitas mit 8-10 m?. Somit diirfte aufgrund
der singuliren Stellung der Aufeldstrafle einerseits der Besucherdruck hoch lie-
gen, andererseits wegen der sehr kleinen Fliche ein Ausschlusskriterium sein. Die
ebenfalls singulire Mozartstrafe bietet mit 1.660 m? fiir die dort lebenden 133 Null-
bis 13-Jihrigen rund 12,5 m? und ist somit potentiell sehr attraktiv.

Abbildung 2: Besuchsquote (%) an Werk- und Wochenendtagen: n =178
Kinder
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Abbildung 2 zeigt die Besuchspriferenz pro Tag. Die Besuchsdaten wurden im
und fiir den Sommer erhoben, da laut Forschungsstand die Winterzeit erheblich
geringer fr einen Spielplatzbesuch genutzt wird (Witterungsfaktor). Der Vorzug
des Wochenendes hingt gemifd der Interviews mit dem vergleichsweise hohen An-
teil an Kleinkindern zusammen, die von den Eltern am arbeitsfreien Wochenende
begleitet und so geschiitzt werden konnen. Die Aufeldstrafle wird im Schnitt an
3,7 Tagen (sd = 2,4) pro Woche besucht, die Mozartstraf3e 3,8 Mal (sd = 2,1).

Neben der tagesbezogenen Besuchspriferenz (Wie oft?) wurde auch die Uhrzeit
getrennt nach Werk- und Wochenendtagen erhoben (Wann?) (Abbildung 3).

Abbildung 3: Besuchszeiten an Werktagen: n = 178 Kinder

Die Auslastung liegt an Werktagen im Aufeld bei 28,4 % in der Schanz bei
24,4 %. Umgekehrt werden an Wochenenden das Aufeld zu 22,7 % und die Schanz
zu 29,5 % besucht. Die Auslastung errechnet sich aus der Gesamtzahl der theo-
retisch moéglichen dividiert durch die tatsichlich realisierten Besuchszeiten. Auf-
fallend an den Werktagen ist der sehr hohe Besucherpeak am Nachmittag. Dies
fithrt zu Spannungen mit dem Berufsverkehr beim Verlassen des Spielplatzes. An
Wochenenden verteilen sich die Besuche gleichmafiger.

Der durchschnittliche Aufenthalt pro Besuch und Woche dauert in der Aufeld-
strafle 63,3 Min. (sd = 29,8) und in der Mozartstrafde 75,6 Min (sd = 35,9). Die Auf-
enthaltsdauer pro Besuch korreliert in beiden Fillen sehr stark mit der subjektiven
Qualititseinschitzung. Auf einer einfachen, kindgerechten Skala von 1 (»geht gar
nicht«) bis 3 (»toll/sehr gut«) schneidet die Aufeldstrafie mit rund 69 % Nennungen
von »geht gar nicht« sehr schlecht ab und korreliert partiell (Alter als Kovariate) sehr
stark mit der Aufenthaltsdauer (r =,61; p<,01). Die Mozartstraf’e wird zu 70,1 % als
»geht so« und damit mittelmifig bewertet und korreliert ebenfalls stark mit der
Aufenthaltsdauer (r = ,57; p<,001). Auffallend ist, dass die Antworten der Kinder
auf die drei Hauptinterventionsfragen, was auf dem Spielplatz durch den Umbau
a) bewahrt, b) abgebaut und c) hinzugefiigt werden soll, in Ladenburg nur zu rund
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40 % mit jenen der Eltern iibereinstimmen und in Schriesheim zu rund 48 %. Die
Artraktivitit eines Spielplatzes wird also von Kindern im Vergleich zu ihren ei-
genen Eltern stark unterschiedlich wahrgenommen. Eltern priferieren auf Spiel-
plitzen das Vorhandensein von verschatteten Sitzgelegenheiten (Binke plus Tisch),
einem nahegelegenen Miilleimer, einer Toilette, hohen Sicherheitsstandards und
»irgendwas mit Klettern«, wohingegen Kinder die Spielgeritearten fokussieren,
bestenfalls risikoreich (»hoch klettern, stark schwingen«).

Alleine und somit selbstbestimmt im sog. Freispiel diirfen die Kinder im Aufeld
zu 30,8 % aller Besuche an 0,6 Tagen pro Woche auf den Spielplatz. Dies betrifft
besonders die Einzelkinder (n?*partiell =,054) aufgrund des geringen Alters (3,9 Jah-
re n’partiell = ,214**), nicht aber aufgrund des Geschlechts trotz 66,7 % weiblichen
Anteils (n*partiell =,006). In der Schanz betrigt die Quote 15,2 % an 1,7 Tagen pro
Woche. Auch hier spielt das Alter der Einzelkinder eine wichtige Rolle, sie nicht al-
leine auf den Spielplatz zu lassen, wenngleich Midchen in der Mozartstraf3e stir-
ker behiitet werden (n*partiell = ,069).

Die wichtigste Begleitperson stellt die Mutter dar, gefolgt vom Vater. Auf dem
dritten Rang folgt die Grofmutter. Alle drei Personen begleiten jeweils getrennt,
d.h. erst mit einem grofien Abstand folgen mit 39,1 % die erste soziale Gruppe der
»Freunde«. Auffallend ist, dass die gesamte Familie im Vergleich zu anderen Be-
gleitpersonen erst an drittletzter Stelle kommt. Entsprechende Nachfragen per In-
terview bestitigen, dass die beiden Spielplitze als nicht familienfreundlich bewer-
tet werden. Das ist insofern bedeutsam, als die Aufenthaltszeit als ganze Familie
pro Besuch die lingste ist im Vergleich zu allen anderen Personengruppen.

Abbildung 4: Personale Begleitquote (Mehrfachnennungen in %)
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Damit einhergehende subjektiv wahrgenommene Gefahren verdeutlicht Tabel-
le1.

Tabelle 1: Subjektiv wahrgenommene Gefahren von Eltern (n = 110)

Aufeld Mozartstrafle

Miill, Tierkot 64,9 % 84,5%
Verkehr (zu viel, zu schnell) 48,6 % 35,2 %
Personen (Jugendliche, Fremde) 43,2% 18,3 %
Naturelemente (Steine, Sonne) 37,8 % 26,8 %
Spielgerite (defekt, zu gefahrlich) 10,8 % 28,2%
Aufsicht/Ubersicht 10,8% 42%

Sonstiges (z.B. Zigarettenautomat) 2,7% 0,0 %

Wie die Erreichbarkeitsanalyse bereits vermutet hat, besteht die zweitgrofite
Gefahrenquelle im hohen und zu schnellen Verkehr mit uniibersichtlicher Parksi-
tuation. Dies erklirt die vergleichsweise geringe Aufenthaltsdauer und die hohe
Begleitquote.

Fazit

Der Vergleich zweier solitirer, in dhnlichen Wohnquartieren und gut vergleich-
baren Kommunen befindlicher Spielplitze zeigt die vielfiltige Gefahrenwahrneh-
mung von Eltern, die mit einem hohen Begleitungsanteil einhergeht, d.h. die
selbstbestimmte Spielplatzzeit ist sehr gering. Die Ursachen miissen in zwei Be-
reiche unterschieden werden: zum einen in Gefahren, die vor dem Spielplatz und
somit im umgebenden Raum auftauchen und die Erreichbarkeit reduzieren, wie
z.B. den Verkehr. Da keiner der Spielplitze in einem verkehrsberuhigten Bereich
liegt mit einhergehenden Querungs- und Orientierungshilfen, entsteht hier eine
Mobilititsbarriere. Folgerichtig kann es nicht mehr nur um Spielplatzplanung
gehen, sondern um Spielraumplanung, verstanden als vernetzte Umweltanalyse.
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Der zweite Ursachenkomplex findet innerhalb des Spielplatzes statt, wobei die
Interaktion durch soziale Gruppen stark reduziert wird, da die Einzelbegleitung
im Vordergrund steht. Jeder Spielplatz sollte folglich ein elaboriertes Familien-
konzept beinhalten. Hinzu kommt, dass Kinder eine teils ginzlich verschiedene
Wahrnehmung von einem guten Spielplatz haben als ihre Eltern. Dies schligt sich
auf die Besuchsquote nieder, da Eltern Sicherheit, Schonheit und Ordnung pri-
ferieren, wohingegen Kinder Freiheit im Handeln und Risiko in den Spielgeriten
suchen.
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