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6.3 Theoretische Modelle

Anhand der hier vorzustellenden Modelle soll die weitere fachwissenschaftliche Dis-
kussion angeregt werden. Zu diesem Zwecke werden im Folgenden verschiedene Mo-
delle vorgestellt, welche ausgehend von der Narration und dem Aspekt der narrativen
Identitit besonders in Augenschein genommen werden. Aus zweierlei Griinden wird
hier dieser Aspekt hervorgehoben: Zum einem haben wir es derzeit mit starken Ra-
dikalisierungstendenzen bestimmter Personen bzw. Personengruppen innerhalb unse-
rer Gesellschaft zu tun, wie sich dies in der temporiren Sicherheitsdebatte zeigt. Des
Weiteren und das ist meines Erachtens viel wesentlicher und setzt bei dem Konzept
der kognitiven Minderheit an, dass sich immer mehr Menschen in dieser Gesellschaft
anscheinend ausgegrenzt und benachteiligt fiihlen. Nicht alle diese Menschen, von de-
nen hier die Rede ist, sind Muslime. Umso mehr ist meines Erachtens der Aspekt der
Resilienz im gesamtgesellschaftlichen Zusammenhang zu betrachten — auch im Sin-
ne moglicher Interventionsméglichkeiten im Rahmen von Priventionsmafinahmen. So
wird zunichst das Konzept der kognitiven Minderheit nach Berger vorgestellt und mit
meiner entsprechenden Akzentuierung konkretisiert, die ausgehend von diesem Mo-
dell zum Aspekt der Resilienz tiberleitet. Erginzend wird unter dem Aspekt der Re-
silienz Eriksons Modell zur Personlichkeitsentwicklung herangezogen sowie die For-
derung von Resilienz in Anbetracht von triadischer Balance (zwischen Personenkern,
Rollenerwartung und Fragmentierungserfahrung) und Patchwork-Identititen erdrtert.
Ein letztes Modell, das nichts mit dem Aspekt der Resilienz direkt zu tun hat, ist das
von mir im Unterricht mit meinen Schiilerinnen und Schiilern erarbeitete Modell vom
Haus des Lebens. Dies wird hier neben den anderen theoretischen Modellen aufge-
fithrt, um dieses ebenso zur Diskussion zu stellen. Bei diesem Modell handelt es sich
um eines, welches in erster Linie durch die Impulse der Schillerinnen und Schiiler ent-
wickelt wurde und somit als — wenn vielleicht auch nur temporir — gelungenes Beispiel
fiir Theologisieren bzw. Theoretisieren mit Kindern betrachtet werden kann.

6.3.1 Das Konzept der kognitiven Minderheit

Ahnlich wie bereits unter dem Aspekt der Pluralitit ausgebreitet, lassen sich meines Er-
achtens strukturelle Ahnlichkeiten im Zusammenhang mit den Identititsbildungspro-
zessen unter dem Aspekt der Minderheiten-Perspektive erkennen. Auch hier scheint es
multiple Perspektiven und Wirkdimensionen zu geben: eine gesellschaftliche Perspek-
tive (kollektiv: in Bezug auf bestimmte Personengruppen) und eine personliche Per-
spektive (Einzelfall: das jeweils betroffene Subjekt/Individuum). Wichtig hierbei sind
die Auswirkungen der Minderheitenerfahrung auf die Identitits- und Persénlichkeits-
entwicklung des Einzelnen und wie sich diese kognitiv auf das Subjekt und auf die
hierzu gehoérigen Personengruppen im Kontext von Minderheitenerfahrung in einer
Gesellschaft auswirke.

Peter L. Berger (1929-2017) gebraucht den Begriff der kognitiven Minderheit im Rah-
men seiner Uberlegungen zur Bedeutung von Transzendenz und deren nachlassender
Wirkung auf die Gesellschaft als Ganzes. Er vertritt die Auffassung, dass die meisten
Menschen
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6. Alte Wege zu neuen Zielen oder neue Wege zu alten Zielen?

»gut ohne sie auszukommen [scheinen]. Diejenigen aber, fiir die sie noch immer sinn-
hafte Wirklichkeit ist, befinden sich im Status einer Minderheit, genauer gesagt, einer

kognitiven Minderheit —, eine Tatsache mit weitreichenden Auswirkungen.«'®

Berger definiert kognitive Minderheit wie folgt:

»eine Gruppe von Menschen, deren Weltanschauung sich in charakteristischen Ziigen
von dem unterscheidet, was sich in ihrer Gesellschaft sonst als Gewif3heit gilt. Anders
gesagt: eine kognitive Minderheit ist eine Gruppe, die sich um einen vom Ublichen

111

abweichenden Wissensbestand [Hervorheb. i. Orig.] gebildet hat bzw. bildet.«

Fir die Muslime in Deutschland stellt sich die besagte Minderheitensituation bzw. ihr
Status in der Mehrheitsgesellschaft nicht nur auf einer abstrakt-kognitiven Ebene dar,
sondern ganz real im alltdglichen Leben. Die vielleicht deutschlandweit prominentes-
ten Studien aus den letzten Jahren (2009 und 2015)"**
Zahlen. Laut der Studie von Anja Stichs, die von ihr im Auftrag der Deutschen Islam
Konferenz durchgefithrt und vom Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge 2016 un-
ter dem Titel Wie viele Muslime leben in Deutschland? Eine Hochrechnung iiber die Zahl der

belegen dies mit entsprechenden

Muslime in Deutschland zum Stand 31. Dezember 2015 herausgegeben wurde, ergibt sich
folgendes Bild: So lebten in Deutschland »am 31. Dezember 2015 zwischen 4,4 und 4,7
Millionen Muslime. Bei einer Einwohnerzahl von insgesamt 82,2 Millionen Personen
in Deutschland ergibt sich, dass der Anteil der Muslime zwischen 5,4 Prozent und 5,7
Prozent liegt.«' Nach dieser Studie ist jeder vierte Muslim erst kiirzlich eingewandert.
Jeder zweite Muslim ist tiirkeistimmig; damit stellen tiirkische Muslime hierzulande
die Hilfte aller Muslime dar.”*

110 Berger, Peter L., Auf den Spuren der Engel. Die moderne Gesellschaft und die Wiederentdeckung
der Transzendenz. Aus dem Amerikanischen von Monika Plessner und Klaus Nientiedt, Freiburg
i.Br.1991, 25.

111 Ebd., 25-26.

112 Beide Studien erfolgten im Auftrag der Deutschen Islam Konferenz und wurden vom Bundesamt
fir Migration und Fliichtlinge jeweils herausgegeben. An beiden Studien war u.a. Anja Stichs
beteiligt. Beide Studien Muslimisches Leben in Deutschland (2009) und Wie viele Muslime leben in
Deutschland? (2016) stehen als PDF zum Download zur Verfiigung: Bundesamt fiir Migration und
Fliichtlinge, Muslimisches Leben in Deutschland und Stichs, Anja/Bundesamt fiir Migration und
Fliichtlinge, Wie viele Muslime leben in Deutschland? Eine Hochrechnung (iber die Anzahl der
Muslime in Deutschland zum Stand 31. Dezember 2015. Im Auftrag der Deutschen Islam Konfe-
renz. Working Paper 71, veroffentl. 2016, http://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Publikat
ionen/WorkingPapers/wp71-zahl-muslime-deutschland.pdf?__blob=publicationFile [eingesehen
am 07.07.2017, 16:41 MEZ].

113 Stichs, Anja/Bundesamt fiir Migration und Flichtlinge, Wie viele Muslime leben in Deutschland?
Eine Hochrechnung iiber die Anzahl der Muslime in Deutschland zum Stand 31. Dezember 2015. Im
Auftrag der Deutschen Islam Konferenz. Working Paper 71, veroffentl. 2016, http://www.bamf.de
/SharedDocs/Anlagen/DE/Publikationen/WorkingPapers/wp71-zahl-muslime-deutschland.pdf?_
_blob=publicationFile [eingesehen am 07.07.2017, 16:41 MEZ, 4

114 Vgl ebd. Laut den aktuellen Zahlen von Statista aus dem Auslanderzentralregister ergeben
sich folgende Zahlen: Zum 31. Dezember 2016 lebten 1.492.580 Tiirken in Deutschland. Insge-
samt lebten am 31. Dezember 2016 in Deutschland 10.039.080 Ausldnder (vgl. statista.com, An-
zahl der Auslander in Deutschland nach Herkunftsland in den Jahren 2016 und 2017, veroffentl.
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Die Korrelationsfrage in der Islamischen Religionslehre

Vor dem Hintergrund von Migration und Flucht und insbesondere in Bezug auf die
Muslime in Deutschland erweist sich dieser Aspekt der kognitiven Minderheit bzw. Min-
derheitserfahrung im Rahmen von Identititstheorien und (religions-)pidagogischer
Praxis als dufert gewichtig."® Viele der hierzulande lebenden Muslime besitzen ei-
nen Migrationshintergrund, was dem Islam in Deutschland oft das Label der Diaspora-
Religion einbrachte. Dies muss kritisch hinterfragt werden, denn dies kann durchaus
bereits als ein Ansatz zu einer Form von Diskriminierung gesehen werden, da viele
Muslime in Deutschland nun auf mehrere Dekaden gesellschaftlicher Partizipation und
Integration — zumindest formal - zuriickblicken kénnen und damit ein lebendiger Teil
deutscher Kultur und Identitit sein sollten. Die Realitit sieht bekanntlich anders aus:
Viele der hierzulande sogar geborenen, aufgewachsenen und ausgebildeten Muslime
erfahren oft nichtsdestoweniger immer wieder Ablehnung, Ausgrenzung und Diskri-
minierung — und dies meist von Kindesbeinen an. Diese Minderheitenerfahrung, die im
Wesentlichen von Ausgrenzung, Herabwiirdigung der Person, Sippenhaftung und Kol-
lektiv- bzw. Generalverdachtsmomenten gepragt ist, hat definitiv keine positiven Aus-
wirkungen auf die Identitits- und Persénlichkeitsentwicklung eines Menschen.™ Vor
diesen Hintergrund erscheint es mehr als sinnvoll, im Rahmen einer Identititstheo-
rie insbesondere unter dem Aspekt der Resilienz den von Berger stammenden Begriff’
der kognitiven Minderheit in Bezug auf die Muslime in Deutschland neu zu iiberdenken
und gerade hier in Betracht zu ziehen. Denn wie bereits unter dem Aspekt der Plura-
litait angemerkt wird, kann ein Narrativ zur eigenen Person nur dann gelingen, wenn
es entsprechende Kohirenz und Konsistenz aufweist. In pidagogischer aber auch ent-
wicklungspsychologischer Hinsicht kann hier kein positives und erfolgversprechendes
Narrativ ohne Weiteres erzeugt bzw. konstruiert werden, wenn der Autor permanent
das Gefithl hat, aufgrund seiner Herkunft und/oder Religionszugehorigkeit ungerecht
behandelt zu werden und nicht willkommen zu sein.”” Berger kommt in seinen Uberle-
gungen, die in erster Linie auf der Auseinandersetzung zwischen christlicher Religion
und — nach seiner Auffassung — zunehmender Sikularisierung fulen, zu dem Schluss,
dass man nur die »Wahl [hat], ob man am Zustand kognitiver Abweichung festhalten
oder aufgeben soll. Das ist zwar eine ideelle Entscheidung, die aber praktische gesell-
schaftliche Folgen hat«"®.

2019, https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1221/umfrage/anzahl-der-auslaender-in-deu
tschland-nach-herkunftsland/[eingesehen am 07.07.2017, 16:56 MEZ]).

115 Identitat wird an dieser Stelle definitiv vom Leitbild zum Stigma transformiert, d.h. das Individu-
um wird aufgrund seiner Herkunftswelt und Tradition problematisiert bzw. als Problem betrach-
tet.

116 Aktuelle Studien iiber die Vorbehalte von Lehrkraften gegeniiber muslimischen Schiilern belegen
dies erneut (vgl. vgl. Spiewak, Martin, »Erwartungen konnen wie eine selbsterfiillende Prophe-
zeiung wirken«. Eine Untersuchung zeigt, dass auch Lehrer Vorbehalte gegeniiber muslimischen
Schilern haben und sie im Unterricht seltener drannehmen. Ein Gesprach mit den Autoren., ver-
offentl. am 06. Juli 2017, 10:08 MEZ, https://www.zeit.de/gesellschaft/schule/2017-07/diskriminie
rung-muslime-schule-lehrer-aggressiv/komplettansicht [eingesehen am 08.07.17, 18:39 MEZ]).

117 Die 2009 vom Meinungsforschungsinstitut Info GmbH und dem Liljeberg Research International
durchgefiihrt Studie belegte, dass sich tiirkeistimmige Migranten, die grofitenteils Muslime sind,
trotz aller durchlaufener Stationen in Deutschland hierzulande nicht willkommen fiihlen.

118  Berger, Auf den Spuren der Engel, 40.
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6. Alte Wege zu neuen Zielen oder neue Wege zu alten Zielen?

Diese Frage stellt sich fiir viele Muslime nicht, denn der Islam als Ausdruck ihrer re-
ligiésen Identitit ist eben Teil der eigenen Identitit. Gerade vor dem Hintergrund von
Minderheitserfahrungen in einer Mehrheitsgesellschaft ist die Religion bzw. Religiosi-
tit oft der Leim, der das eigene Selbst(verstindnis) zusammenhilt. Eine Aufgabe der
eigenen kognitiven Minderheit kime somit einer Selbstaufgabe, zumindest einer partiel-
len Selbstverleugnung und damit Dissolution gleich. In solchen Fillen miissen andere
Muster und Vorlagen zur Identititsbildung gesucht werden und als alternativer Leim her-
halten. Wie es Berger selbst duflerst treffend formuliert, gibt es jedoch »so [ein] klares
Entweder-Oder [...] selten im Leben«™. Auch bei der kritischen Betrachtung der Ideen
Bergers zur Bedeutung von Religion in der Gesellschaft muss man beziiglich seiner Ein-
schitzungen und Annahmen eines zunehmenden Sikularismus beriicksichtigen, dass
seine diesbeziiglichen Beobachtungen und darauf fufenden Einschitzungen aus einer
Zeit stammen, in der besagte Annahmen in der Fachwelt en vouge waren. Diese soge-
nannte Sikularisierungsthese stand lange Zeit unumstofilich fest, sie wurde erst vor
dem Hintergrund neuer Studien relativiert.

Dennoch sind einige von Bergers Ansitzen an dieser Stelle von Interesse, denn die
hier im Rahmen von grundlegenden Gedanken skizzierten Ansitze zur Resilienzfor-
derung unter dem Eindruck von Radikalisierungstendenzen sollten meines Erachtens
nochmals thematisiert werden. Die von ihm beschriebenen Strukturen, Dynamiken
und Mechanismen unter dem Schlagwort Subwelten klingen — vor dem Hintergrund ge-
genwirtiger Radikalisierungstendenzen — wie Blaupausen einer pluralen Gesellschaft
und ihrer psychosozialen Situation im Hinblick auf all ihre Konsequenzen und Heraus-
forderungen.

»Religion kann die Welt [Hervorheb. i. Orig] nicht mehr legitimieren. Stattdessen be-
mithen sich verschiedene religiose Gruppen mit verschiedenen Mitteln, ihre je eigene
Subweltals eine untervielen konkurrierenden Subwelten zu erhalten. Das Bewufstsein
internalisiert den Konkurrenzkampf religiéser Legitimationen als rivalisierende Méog-
lichkeiten, unter denen es wahlen kann. Aber noch die Wahl, die es trifft, wird durch
die pluralistische Situation relativiert, und ihre Gewifsheit wird damitin Frage gestellt.
Gewifsheit kann nur noch aus der Binnenwelt des individuellen Bewuftseins hervor-
gebracht werden, da die gesellschaftliche Aufienwelt, die jeder mit jedem teilt und

deren jeder gewif} ist, sie auf diesem Gebiet nicht mehr bieten kann.«*°

Berger beschreibt hier fast eins zu eins gruppendynamische Aspekte und sozialpsy-
chologische Kontexte, die in dem miinden, was uns derzeit in Form von salafistisch-
dschihadistischen, rechtsradikal-nationalistischen und linksautonom-extremistischen
Bewegungen und Gruppierungen entgegenschligt. Umso mehr ist es geboten, hier
frithzeitig (religions-)pidagogisch zu intervenieren und Alternativen nicht nur aufzu-
zeigen, sondern auch nachhaltig mit Leben zu fiillen. Ansonsten bleibt bei aller Fach-
kompetenz in der Praxis die Glaubwiirdigkeit auf der Strecke, die dafiir sorgt, dass
der Kontakt auf der zwischenmenschlichen Ebene iiberzeugt und nachhaltig Vertrauen
fordert, ohne das keine (religions-)pidagogische Arbeit funktionieren kann. Hier lassen

119 Ebd.
120 Ders., Zur Dialektik von Religion und Gesellschaft — Elemente einer soziologischen Theorie, 145.
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sich die Worte von Hans-Georg Ziebertz als Hinweis lesen, denn »von der Subjekt-Per-
spektive aus, wird der Blick auf die Gesellschaft ausgedehnt. Es ist unbestritten, dass
es ohne Gesellschaft keine Identitit gibt. Ich bin immer nur Ich [Hervorheb. i. Orig] in
einem bestimmten Kontext.«'
stellt, lautet: Welches Ich wird mir denn zugedacht bzw. mir hierdurch zugewiesen? All

dies zeichnet kein positives Bild von der gesellschaftlichen Ausgangslage, sondern hebt

Die Frage, die sich hier unweigerlich fiir das Subjekt

im Zusammenhang mit dem Thema Identititsbildung die »Zerrissenheit, Fragmentie-

22 eher hervor.

rung und Widerspriichlichkeit des wirklichen Lebens [Hervorheb. i. Origl«
In dieser Zerrissenheit und Orientierungssuche erscheinen viele sinnstiftende Narra-
tive verlockend aufgrund ihres simplen Weltbildes, welches oft einen Kontrapunkt zur
beschriebenen Pluralitit darstellt und mit einfachen Antworten auf dringende Fragen,
die sich insbesondere in der Krise stellen, bestechen. Sie vermitteln Macht gegeniiber
der Ohnmacht des Einzelnen in Bezug auf die Vielfalt des Méglichen, verleihen den
Sprachlosen eine einfache und damit radikale Sprache, die mit Leichtigkeit angeeig-
net werden kann; und sie liefern Verantwortliche, Schuldige fir das eigene Dilemma,
unabhingig von der Eigenverantwortlichkeit.

Das Narrativ der Radikalen — gleichgiiltig welcher Couleur — leugnet Widerspriiche,
klammert sich an rigiden Welterklirungen fest, bekimpft Heterogenitit, beschwort
Einheitsideologien, lehnt Opposition ab und umgeht Pluralitit.”*® Diese Haltungen und
Attitiidden sollen duflerlich als Charakterstirke erscheinen, sind aber im Innern nichts
weiter als der verzweifelte Versuch, »sich gegen die drohende Auflosung des Selbst in
der modernen pluralen Welt zu wehren«**. Dies bedarf definitiv einer entsprechenden
religionspddagogischen und religionsdidaktisch angemessenen Intervention. So kann
religiéses Lernen zeigen, wie

»Ich-Starke in Auseinandersetzung mit der Fraglichkeit der realen Welt auszubilden
[ist]. Religioses Lernen kann dazu anleiten, unterschiedliche Moglichkeiten auszuhal-
ten. Es kann Lernwege anbahnen, sich auf die Realitit einzulassen, die Spannung zwi-
schen Wunsch und Wirklichkeit zu thematisieren und Schritte zu berlegen, wie die
gewiinschte [Hervorheb. i. Orig] Welt ein Stiick ndher gebracht werden kann. Grenzen
miissen erkannt werden, um sie verlegen und schlieRlich Gbersteigen zu kénnen. Re-
ligioses Lernen kann aufzeigen, wie glaubende Menschen diese Probleme bewiltigt
haben.«*

Henning Luther vertritt in diesem Zusammenhang die Auffassung, »dass Heranwach-
sende gerade dann betrogen werden, wenn man sie sicher macht und ihre Identitits-

121 Ziebertz, Wozu religiéses Lernen? Religionsunterricht als Hilfe zur Identitatsbildung, 133.

122 Ebd.

123 Vgl. Ders., Wozu religioses Lernen? Religionsunterricht als Hilfe zur Identitatsbildung. In: Religi-
onsdidaktik. Ein Leitfaden fiir Studium, Ausbildung und Beruf, In: Georg Hilger, Stephan Leimgru-
ber, Hans-Georg Ziebertz (Hg.), Miinchen 2001, 134.

124 Ebd.

125 Ebd.
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suche inhaltlich fiillt«'*. Luther wendet sich hier explizit gegen falsches Sicherheits-

denken und falsche Positivitit?’

, er pliadiert stattdessen fiir ein Bewusstsein, in dem
Differenzen wachgehalten werden, denn »gerade in der Negativitit des Daseins, in den
Widerspriichen (Aporien), Endlichkeitserfahrungen (Kontingenz) und in der Verging-
lichkeit alles Lebenden [wird] [...] der Mensch mit seiner ganzen Existenz auf Gott ver-

wiesen«'?%,
6.3.2 Von der kognitiven Minderheit zur Resilienz

Alle beschriebenen Aspekte konnen im Rahmen einer Resilienz férdernden Konzeption
einen Beitrag vor dem Hintergrund einer zunehmenden Radikalisierung bestimmter
Personengruppen leisten.' Identititstheoretische Uberlegungen und (religions-)pad-
agogische Konzepte allein kénnen jedoch keine wirkliche Nachhaltigkeit in Bezug auf
gesellschaftliche Verwerfungen und deren Auswirkungen leisten, wenn diese politi-
schen oder 6konomischen Interessen zuwiderlaufen. Auch jenseits von Radikalisie-
rungstendenzen erscheint es mehr als sinnvoll, den Einzelnen in seinem Ich zu stir-
ken, ihn widerstandsfihiger und glaubens- und lebensfest zu machen. All dies umfasst
Resilienz. Sie duflerst sich als Widerstandskraft vor allem in schwierigen Situationen
des Lebens und insbesondere in linger andauernden Situationen dieser Art, die dann
als Lebenskrisen eines jeden Einzelnen auftauchen kénnen. Die Stresstoleranz, unter
besonderem Druck iiber einen lingeren Zeitraum hinweg weiter, ohne gréfRere Abstri-
che, seinen bisherigen Tatigkeiten und Interessen nachgehen zu konnen, erscheint in
diesem Zusammenhang als die einfachste und plausibelste Definition von Resilienz zu
sein. Resilienz kann im Hinblick auf die bereits entfalteten Aspekte der Identititsbil-
dung durch Narration, aber auch als Geschichte (Biografie) gelungener Autorenschaft
trotz aller Widerstinde und Hemmnisse verstanden werden. Krisen, d.h. Schwierigkei-
ten, Probleme jedweder Art, die individuell sehr unterschiedlich wahrgenommen und
empfunden werden koénnen und somit auch unterschiedlich stark sich jeweils beim
Anderen manifestieren kénnen, sind Teil des ganz normalen Lebens. Sie konnen den
eigentlichen Charakter einer Person zutage férdern oder diesen scheitern und zerbre-
chen lassen. Der Umgang mit solchen Situationen, das ganz persénliche Krisenmanage-
ment ist hier entscheidend. Dies muss allgemein bei der Erziehung eines Menschen be-
riicksichtigt werden, insbesondere im Rahmen von religiosem Lernen, denn hier bietet
sich im Rahmen der Sinn- und Identititssuche die Moglichkeit sowohl zur Intervention

126 Luther, Henning, Religion und Alltag. Bausteine zu einer Praktischen Theologie des Subjekts,
Stuttgart 1992, 158 zit.n. Ziebertz, Wozu religitses Lernen? Religionsunterricht als Hilfe zur Iden-
titatsbildung, 133.

127 Vgl ebd.

128 Ebd. Diese Riickbindung an Gott bzw. Gotteszentrierung bietet Anschlussmoglichkeiten interre-
ligiéser Art. Zumindest kann dies fiir den Islam behauptet werden; so heif’t es im Koran: »Wir
gehoren Cott, und wir kehren zu lhm zuriick.« (2/156)

129 Vgl. Bundesamt fiir Verfassungsschutz, Verfassungsschutzberichte, https://www.verfassungsschu
tz.de/de/oeffentlichkeitsarbeit/publikationen/verfassungsschutzberichte [eingesehen am 07.07.
2017, 22:26 MEZ].
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als auch zur Privention. Die religiésen Traditionen bieten einen Schatz an menschli-
chen Erfahrungen, welche geprigt sind von der Bewiltigung, dem Aushalten und der
sinnstiftenden Einordnung von Problemen, Krisen und Schwierigkeiten jedweder Art.
Man kénnte — salopp formuliert — sagen, dass Menschsein auch heif3t, in einer Krise
zu sein, Schwierigkeiten zu haben und Probleme zu bewiltigen. Diese Hindernisse als
Herausforderung, Lektion oder Angebot zu sehen, hieraus zu lernen, daran zu wach-
sen, sich selbst, Gott und die Welt besser verstehen zu lernen, bedarf einer gewissen
Charakterfestigkeit und eines Know-hows, wie man mit sich und der jeweiligen Situa-
tion im entsprechenden Kontext umgeht. Dies gilt es zu férdern. Gerade in Zeiten des
Terrors und der zunehmenden Radikalisierung ist meines Erachtens der Gedanke der
Forderung von Resilienz mehr denn je von gesellschaftspolitischer Bedeutung. Resili-
enz scheint also nicht nur im Rahmen der allgemeinen Identititsbildung bzw. -findung
von Bedeutung zu sein, sondern eben auch gerade vor dem Hintergrund der aktuellen
gesellschaftlichen Entwicklung im Hinblick auf Radikalisierungstendenzen einer post-
modernen Gesellschaft. Resilienz als hier zu férdernder und in den Fokus gestellter
Aspekt der Religionspiddagogik kann jedoch nicht allein und losgelést von psychologi-
schen, sozialen und wirtschaftlichen Aspekten, welche den Alltag eines jeden Menschen
mitbestimmen, betrachtet werden. Dies wire weder praktikabel noch sinnvoll. Im Rah-
men dieser Arbeit und insbesondere dieses Abschnittes sollen jedoch, dem Umfang und
der Ausrichtung geschuldet, lediglich die religionspddagogischen Aspekte, welche hier
meines Erachtens relevant sind, benannt werden, die weiter erdrtert, diskutiert und
entwickelt werden miissen.

6.3.3 Eriksons Modell als Ansatz zur Resilienzforderung

Ein in der Religionspidagogik breit rezipiertes Modell, das meines Erachtens von Inter-
esse fiir die Resilienzforderung ist, ist das Identititsentwicklungsmodell von Erik Erik-
son.”® In Eriksons Modell zur Identititstheorie stehen die Schwierigkeiten, Probleme,
Herausforderungen und Krisen im Mittelpunkt des Lebenszyklus eines Menschen. Vor
dem Hintergrund aktueller gesellschaftlicher Entwicklungen sollte meines Erachtens
dieses Modell nochmals kritisch in Augenschein genommen werden. Dieses Modell hat
wie viele andere auch seine Stirken und Schwichen, die es zu beriicksichtigen gilt.
Der wesentliche Punkt an Eriksons Modell zur Identititstheorie liegt in der Auffas-
sung begriindet, dass der Prozess der Identititsbildung mit Erreichen der Adoleszenz
im Wesentlichen als abgeschlossenen erachtet wird. »Die Frage, ob Heranwachsende
auf diese Weise standardisiert Identitit erarbeiten, ob Identitit wie eine Art Laufbahn
funktioniert, ob die Krisen zurecht in Zeitschablonen lokalisiert werden, ob Identitit

B! muss gestellt werden.

als abschliefSbar betrachtet werden kann [Hervorheb. i. Orig]«
Inzwischen werden Identitit bzw. Identititsbildung, -findung und -entwicklung eher
als ein offener fortlaufender Prozess gesehen, da man erkannt hat, dass die persénli-

che Entwicklung eines Menschen nicht ab einem bestimmten Alter aufhért und damit

130 Vgl. Erikson, Erik H., Identitit und Lebenszyklus, Berlin 1973%.
131 Ziebertz, Wozu religiéses Lernen? Religionsunterricht als Hilfe zur Identitatsbildung, 126.
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6. Alte Wege zu neuen Zielen oder neue Wege zu alten Zielen?

32 Die Ausbildung von Identitit bleibt »im

. Das bedeutet, dass »Eriksons Konzept der

als abgeschlossen betrachtet werden kann.
Kern [eine] nicht abschlieRbare Aufgabe«™
Identititsdiffusion gegenwirtig nicht auf eine Zeitspanne beschrinkt erscheint, son-
dern zu einer realen Herausforderung fiir das ganze Leben wird.«* In der Theorie mag
dieser Nachteil Eriksons Konzept zumindest teilweise in seiner Bedeutung und Rele-
vanz fur die Theorie der Identititsbildung zu relativieren und positionell schwichen, in
der religionspddagogischen Praxis jedoch kann dieser Nachteil realistischer Anlass zur
Hoffnung sein. Denn wenn hiernach die Entwicklung der Identitit eines Menschen ein
offener, unabgeschlossener Prozess ist, dann bedeutet dies auch, dass die Moglichkeit
zur Intervention und positiven Einflussnahme besteht. Was den Vorteil von Eriksons
Modell betrifft, kann hiernach mit diesem, und dies macht es im Zusammenhang mit
Resilienzforderung interessant, wihrend der Identitits- bzw. Personlichkeitsentwick-
lung konkret von Krisen innerhalb bzw. entlang der eigenen Biografie ausgegangen
werden. Lebenskrisen konnen oft auch Identititskrisen sein. Diese lassen sich durch
Eriksons Modell auf einfache Art und Weise diagnostizieren.”® Erikson zeigt durch
sein Modell zur Identititsbildung, wie wichtig die Bewiltigung von Lebenskrisen ist
und welchen Stellenwert hierbei ein gesundes Urvertrauen, eine sinnstiftende soziale
Ordnung und ein orientiertes Weltbild haben.® Hier kénnen religionspidagogische
Angebote gemacht werden, die Aspekte und Inhalte vorhalten und eine positive und le-
bensbejahende Grundhaltung vermitteln. So z.B. kénnten aus Eriksons Modell hervor-
gegangene Aspekte wie Urvertrauen, sinnstiftende soziale Ordnung und orientiertes Weltbild
zentralen islamischen Begriffen und Perspektiven gegeniibergestellt und fiir die wei-
tere religionspddagogische Arbeit durchbuchstabiert und erschlossen werden. So lief3e
sich beispielsweise dem Urvertrauen das Gottvertrauen tawakkul (S¢5) im Islam gegen-
iiberstellen, was gewiss eine Vielzahl von méglichen reziproken Beziigen mit sich brin-
gen wiirde. Ebenso liefRe sich auch mit der sinnstiftenden sozialen Ordnung einerseits und
der islamischen ‘umma (4of) andererseits sowie dem orientierten Welthild gegeniiber der
islamischen Ethik ahldq (sMsfvorgehen. Dies stelltunter pidagogischen und didakti-
schen Aspekten definitiv eine Herausforderung fiir weiterfithrende Arbeiten dar. Dem
Arbeitsauftrag entsprechende Angebote zu schaffen, erscheint es sinnvoll; so bemerkt
Hans-Georg Ziebertz, dass Erikson schliefilich gezeigt hat,

»wie bedeutsam orientierende Weltbilder fiir die psycho-soziale Entwicklung sind. Al-
len psycho-sozialen Krisen sind grofRe theologische Fragen (wie. z.B. Vertrauen oder
Schuld) inharent. Religion verkorpert das Angebot eines Weltbildes par excellence [Her-

132 Vgl ebd., 129.

133 Ebd., 130.

134 Ders., Wozu religioses Lernen? Religionsunterricht als Hilfe zur Identitatsbildung. In: Religionsdi-
daktik. Ein Leitfaden fir Studium, Ausbildung und Beruf, In: Georg Hilger, Stephan Leimgruber,
Hans-Ceorg Ziebertz (Hg.), Miinchen 2001, 130.

135 Vgl ebd., 126.

136 Vgl ebd., 125-126.
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vorheb. i. Orig], Religion ist die Klarung der Frage woher wir kommen und wohin wir
gehen.«‘”

6.3.4 Resilienzforderung in Anbetracht von triadischer Balance
und Patchwork-Identitaten

Aufgrund des sehr starken Anteils an sozialen Interaktionsaspekten, die hier insbeson-
dere im Zusammenhang mit Resilienzférderung mitschwingen, erscheint es sinnvoll,
in Anbetracht der Komplexitit aller relevanten Aspekte und Kontexte hier auch tiber die
Entwicklung einer systemischen Orientierung fir religionspadagogische Arbeit unter
besonderer Beriicksichtigung der islamischen Prigung zu reflektieren, um derartig kul-
tursensible, pluralistisch gedffnete, systemische Perspektiven auch fir die Islamische
Religionspidagogik und Religionsdidaktik zu entwickeln."*® Der Gedanke einer Balance
sowohl in der eigenen Lebensgeschichte und -wirklichkeit als auch in der sich hieraus
formulierenden Identitit dringt sich auf. Hans Mendl spricht hier von der »Balance

39 Mendl geht noch weiter auf den Aspekt der

von personaler und sozialer Identitit«
Balance, genauer gesagt einer gelungenen Balance im Zusammenhang mit der Identi-

titsfindung, ein:

»Die gelungene Ausbalancierung zwischen den stindig sich verindernden Situationen
und Anspriichen anderer (Rollen-Identitdt) und dem, was man sich als eigenen Person-
kern (personale Identitdt) bezeichnet, also dem Ergebnis des Prozesses zwischen role-

taking und role-making, wird dann Ich-ldentitat genannt.«'*°

Wie wichtig besagte Balance unter den Stichworten von Identitit, Pluralitit und Re-
silienz ist, wird noch deutlicher, wenn man sich unter dem Aspekt der sogenannten
Patchwork-Identititen dem Ganzen nihert.

»Soziologen machen angesichts diverser lebensweltlicher Fragmentarisierungs-Erfah-
rungen die Tendenz hin zu einer Patchwork-ldentitdt aus: Der postmoderne Mensch ist
gezwungen, aus einer Vielzahl von Lebensentwiirfen auszuwihlen und sich seine ei-
gene, briichige, veranderbare Identitit — bestehend aus verschiedenen Teilidentitaten
in verschiedenen Lebenszusammenhangen —zusammenzubasteln (bricolage [Hervor-
heb. i. Orig], Patchwork-ldentitdt). Die Tendenz [geht] zur Bastelbiografie [Hervorheb.

i. Orig] oder zur multiplen Identitit [Hervorheb. i. Orig]«'4'.

137 Ders., Wozu religioses Lernen? Religionsunterricht als Hilfe zur Identitatsbildung. In: Religionsdi-
daktik. Ein Leitfaden fir Studium, Ausbildung und Beruf, In: Georg Hilger, Stephan Leimgruber,
Hans-Georg Ziebertz (Hg.), Miinchen 2001, 126.

138 Hierempfiehltsich der Band von Domsgen, Michael, Religionspiddagogik in systemischer Perspek-
tive: Chancen und Grenzen, Leipzig 2009.

139 Mendl, Religionsdidaktik — Kompakt, 71.

140 Ebd. Mendl verweist hier ferner auf die 2010 erschienene Neuaufl. von Hilger, Georg/Leimgruber,
Stephan/Ziebertz, Hans-Georg, Religionsdidaktik. Ein Leitfaden fiir Studium, Ausbildung und Be-
ruf, Miinchen 20102, 146f.

141 Mendl, Religionsdidaktik — Kompakt, 71f. Mendl verweist hier auf Keupp, Heiner, Identitatskon-
struktionen. Das Patchwork der Identitdten in der Spitmoderne, Reinbek 1999.

- Open Access - [ TR


https://doi.org/10.14361/9783839460955-026
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

6. Alte Wege zu neuen Zielen oder neue Wege zu alten Zielen?

Umso wichtiger erscheint es, besagte Fragmente, Puzzleteile, in einen fiir das Subjekt
sinnfilligen und ertragbaren Kontext zu bringen, mit anderen Worten durch Erzihlen
zusammenzufithren und so die Mosaiksteine zu einem ganzen Bild zusammenzufigen.
Denn »[i]n der Erzihlung wird das Leben strukturiert, werden Zusammenhinge her-
gestellt, Widerspriiche eingepasst sowie genutzte und verpasste Chancen evaluiert.«***

Ein kritischer Einwurf zur Reflexion iiber das Thema Identititsfindung und Iden-
titdtskrise in der Pluralitit sei hier abschlieflend noch angebracht und zur weiteren
Diskussion gestellt. Abdolkarim Soroush duflert sich zum Thema Identitit und Iden-
titdtskrise, das er in einem grofieren epochalen Gesamtzusammenhang sieht, folgen-
dermafien:

»[IIn der islamischen Welt hat sich dieses Phianomen seit den sechziger Jahren des
20.Jahrhunderts beschleunigt. Die Identitdtskrise der Muslime angesichts der Moder-
ne habe nimlich dazu gefiihrt, daf sich der Islam als Identitat durchsetzte. So sei er
eher zu einer Ideologie geworden, hinter die man sich fliichtet, als zu einem Islam der
Wahrheit, der verstanden wird als die freie Unterwerfung unter essentielle Wahrhei-
ten, denen anzuhingen die Glaubigen aufgerufen sind. Diese Wahrnehmung der Re-
ligion fithre zu einem starren Religionsverstindnis, das jede Kritik unmoglich macht.
Infolgedessen werden die sozialen und politischen Berichte von religidsem Totalitaris-

mus bedroht.«'#

Soroush fithrt seine Argumentationslinie auf seine Rezension von Samuel Huntingtons
Kampf der Kulturen zuriick. »Sein Konzept einer Identititskrise [Hervorheb. i. Orig] inner-
halb der islamischen Welt hat mein Vertrauen in die Richtigkeit meines eigenen Urteils
noch bestirkt«***, so meint Soroush iiber Huntington. Soroush sagt klipp und klar: »Ich
sage nicht, die Muslime hitten keine Identitit, sondern dafl der Islam nicht um einer

Identitit willen gewihlt werden sollte.«** Er erliutert dies wie folgt:

»Ich denke, eine der grofiten theoretischen Plagen der islamischen Welt im allgemei-
nen ist, dafd die Menschen nach und nach dahin gelangt sind, den Islam mehr als Iden-
titdt denn als Wahrheit zu verstehen. Es stimmt, die Muslime hatten tatsachlich eine
islamische Identitat und Zivilisation, aber sie haben den Islam weder wegen der Iden-
titdts- noch wegen des Zivilisationsaspektes angenommen. Zivilisationen sind die un-
geplanten Konsequenzen, die sich aus bewuf3ten Handlungen sozialer Akteure erge-
ben. Sie sind die Summe der materiellen und ideellen Errungenschaften zahlreicher
Generationen.«"

Gewiss lisst sich itber Sororushs Standpunkt und Argumentation vortrefflich streiten;
was jedoch unbestritten ist, ist die prinzipielle Skepsis im Sinne einer kritischen Theorie
gegeniiber den von Soroush sowie Huntington vorgebrachten Feststellungen. Generell

142 Mendl, Religionsdidaktik — Kompakt, 72. Mend| verweist hier ferner auf die 2010 erschiene Neu-
aufl. von Hilger/Leimgruber/Ziebertz, Religionsdidaktik, 149.

143 Benzine, Islam und Moderne — Die neuen Denker, 73.

144 Ebd.

145 Ebd., 74.

146 Ebd., 73.
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bleibt zu hinterfragen, ob auf der Basis von Huntingtons These tatsichlich kritische
und vor allem zweckdienliche Handlungsoptionen entwickelt werden kénnen. Soroushs
Gedanken beziiglich der Motivation der Menschen, sich dem Islam zu widmen, und
deren Bezug zur eigenen Identitit, sind nicht ganz von der Hand zu weisen. Dennoch
konnte man unterstellen, dass es viele Menschen gibt, die sich, wenn auch unbewusst,
dem Islam widmen, weil ihnen dies die Liicken in der eigenen Identitit schlieft. Man
denke hierbei z.B. an Konvertiten und im Extremfall an Radikale, die sich definitiv
iiber ihre Religion definieren, inszenieren und damit auch narrativ eine eigene Identitit
schaffen, in welcher der Islam — ihrer Lesart nach — eine zentrale Rolle spielt. All dies
gilt es meines Erachtens zu bedenken und ebenso neu zu bewerten.

6.3.5 Das Haus des Lebens: Der Glaube der Gegenwart
zwischen Fundament und Giebel

Bei dem Haus des Lebens handelt es sich um ein Erklirungsmodell, welches ich im Isla-
mischen Religionsunterricht durch Impulse aus der Schiilerschaft einer vierten Klasse
an der Tafel entwickelte und das von den Schiilern angenommen und weitestgehend als
Deutungsangebot mit Handlungsempfehlungen verstanden wurde. Dieses Modell kann
nicht nur zur Verdeutlichung der Rolle des Glaubens bzw. Gottes im Leben der Men-
schen dienen, es kann ebenso zur Wertevermittlung benutzt werden. Es liefert auf an-
schauliche Weise eine Ubersicht, ein Schema, das den Schiilerinnen und Schiilern hilft,
die eigene Position zu bestimmen, eigene Akzente zu setzen, eigene Handlungsoptio-
nen zu generieren und eigene Erklirungen zu formulieren. Des Weiteren kann dieses
Modell aufgrund der beschriebenen Schiilerinitiative als ein Bespiel fiir Theologisieren
bzw. Theoretisieren mit Kindern betrachtet werden. Hier wurde gemeinsam im Dialog auf
sehr plastische Art und Weise ein eigenes Welt- bzw. Weltverstehensmodell konstruiert.
Unter Zuhilfenahme einer schematischen Darstellung eines Hauses (mit Dach/
Giebel, Winden und einem Fundament) werden Glaube, Leben, Anfang/Ende allen
drei Ebenen zugeordnet. Parallel dazu werden die arabischen Begriffe iman (Glaube),
hayat (Leben) und Allah (als Anfangs- und Endpunkt) platziert. Dazu werden von
der Sure 103 al-‘asr >Der Nachmittag, Verse 3—4 entnommene Begriffe ausgedeutet.
Hierzu wurden den Begriffen Eigenschaften und Handlungen zugeordnet. So wurde
rahma mit Empathie, Solidaritit und Mitgefithl in Verbindung gebracht, hagq mit
Wabhrheit, Ehrlichkeit, die manchmal durchaus divers sein kann, und sabr mit Geduld,
um Ruhe zu bewahren, Probleme zu verstehen und aushalten zu kénnen, auch wenn
sie manchmal sehr komplex sind. Als letzte Konsequenz, in der all diese Eigenschaften
wie Mitgefiihl, Mitleid, Ehrlichkeit, Wahrheit und Geduld miinden, steht das eigene,
sich daraus ergebende Verhalten im Sinne von adab (gutem Benehmen). Am Beispiel
des Propheten Mohammed, der als Vorbild fiir adab verstanden wird, tritt man in das
Haus des Lebens ein, das ein Haus des Glaubens ist. Unten am Fufle des Gebiudes
befindet sich der Eingang, dort wird Allah verortet, weil der Glaube mit Thm beginnt.
Im Laufe des Lebens steigt bzw. wichst der Glaube nach oben, denn Allah befindet
sich nicht nur im Fundament am Fufle des Hauses, sondern iiberall, aber vor allem im
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Himmel. So durchliuft man das Haus des Lebens Etage fiir Etage mit dem guten bzw.
richtigen Benehmen, mit Geduld, Ehrlichkeit und Empathie.**

Abbildung 5: Das Haus des Lebens

(eigene Darstellung)

6.4 Authentizitat und Fachwissen als Schliisselkompetenzen
fiir die religionspadagogische Arbeit

Hier sollen neben den benétigten Fachkompetenzen besondere soft skills erwahnt und
in den Vordergrund gestellt werden. Auf der Basis der beschriebenen Methoden, Kon-
zepte und Ideen zur Theorie der Unterrichtspraxis und meiner eigenen Erfahrungen
an Grundschulen, Haupt- und Férderschulen, Gymnasien und Hochschulen haben sich
zwei wesentliche Pfeiler als notwendige Grundkompetenzen fiir Lehrende und Dozie-
rende der islamischen Religionslehre herauskristallisiert. Diese sollen unter den Aspek-
ten der Authentizitit und des Fachwissens als Schliisselkompetenzen fiir die religions-
pidagogische Arbeit erértert werden. Vor dem Hintergrund der in diesem Kapitel ge-
schilderten Ideen und Modelle, aber auch dieser Arbeit insgesamt, ergeben sich fir
mich im Einklang mit meiner praktischen Erfahrung verschiedene Forderungen fir
die Praxis und Ausbildung kiinftiger Lehrkrifte. Die hier von mir unter dem Aspekt
Authentizitit und Fachwissen dargelegten Punkte beschreiben dies meines Erachtens am
treffendsten. Die Arbeit als Religionslehrer/in bzw. Religionspidagoge/in und insbe-
sondere die als islamische/r Religionspidagoge/in ist mit vielen fachlichen wie auch
personlichen Herausforderungen und Entbehrungen verbunden. Fachlich muss eine

147 Siehe hierzu folgende Grafik.
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