»Die Qualitit der Spannung*

Eine videografische Untersuchung zur visuellen Kommunikation von
verkorpertem Wissen im Trampolinturnen!

Von Ajit Singh

Zusammenfassung: Auf der Basis videobasierter Aufzeichnungen von Trainer-Athlet-Interaktio-
nen diskutiert der vorliegende Artikel die Bedeutung des Korpers fiir die Herstellung sozialer Si-
tuationen, in denen korperliche und visuelle Handlungen in Wissen transformiert werden. Aus einer
wissenssoziologischen Perspektive werden Verbindungen zwischen einer visuellen Soziologie und
einer Korpersoziologie eruiert, die fiir die Analyse korperzentrierter Interaktionen im Sport theore-
tische und empirische Anschlussmoglichkeiten erdffnen. Am Beispiel einer Trainingssituation in
der Sportart Trampolinturnen wird aufgezeigt, wie sich Akteure unter Riickgriff auf visuelle und
taktile Ressourcen im Interaktionsverlauf aneinander orientieren, neue Wissensformen produzieren
und sozial geteilte Wissensvorrite aktualisieren. Das Resultat der sequenzanalytischen Video-In-
teraktions-Analyse griindet in der intersubjektiven Herstellung von Korperspannung, die in dieser
Form als handlungsrelevantes Sonderwissen fiir die Praxis des Trampolinturnens gedeutet werden
kann.

1. Einleitung: Interaktion, Korperlichkeit und Visualitit

Die Soziologie und im Speziellen die Sportsoziologie hat sich bisher nur wenig mit der Un-
tersuchung natiirlicher Interaktionssituationen im Kontext des Sports befasst. Der vorliegende
Beitrag versucht diese Liicke zu schlieen und untersucht Trainer-Athlet-Interaktionen (u.a.
Borggrefe 2008), wobei besonderes Augenmerk auf die Bedeutung von Korperlichkeit und
Visualitit in Face-to-Face Interaktionen (u.a. Goodwin 2003 a; Goffman 2009) gelegt wird.

Im Freizeit- wie im Breitensport (vgl. Bette 2005; Honer 2011 a), jedoch vor allem hochra-
tionalisiert und bis zur symbolischen Uberh6hung getrieben im Leistungssport, gilt der Korper
gemeinhin als form- und trainierbares Desiderat, das insbesondere in einer institutionell ein-
gebundenen Akteurskonstellation zwischen Trainern und Athleten im Verlauf eines langan-
dauernden Trainingsregimes zur Perfektion ausgebildet wird. Dass diese Prozesse der Kor-
performung, im Hinblick auf ein kontextspezifisches Sonderwissen iiber Korperbilder (Raab
2008), Fertigkeiten, ,,Gebrauchsanleitungen® und Handlungsorientierungen, jedoch auch und
vor allem unter der Bedingung korperlicher Koprisenz kommunikativ vermittelt und instruiert
werden, gerit in einschlédgigen Studien zu Trainer-Athlet-Interaktionen zumeist aus dem Blick.

Daraus leitet sich die Vermutung ab, dass Intersubjektivitit sehr wesentlich korperlich her-
gestellt wird, indem Trainer wie Sportler implizites Wissen in eine sichtbare Abfolge von
Bewegungen transformieren und den Raum maéglicher Deutungsangebote durch den Akt kor-
perlicher “Externalisierung™ (Berger / Luckmann 1969) einschrinken. Visuelles und verkor-
pertes Wissen wird somit, eingedenk des jeweiligen sozialen Kontextes, in dem es hervorge-
bracht wird, durch kommunikative Handlungen angezeigt. Im Hinblick auf die Untersuchung
von Trainer-Athlet-Interaktionen scheint daher Korperlichkeit, oder genauer die Visualisie-

1 Herzlich bedanken mochte ich mich fir wertvolle Hinweise und Anmerkungen bei den anonymen
Gutachtern und den Herausgebern des Sonderheftes der Zeitschrift Soziale Welt. Christian Heath danke
ich fiir inspirierende Einsichten in die ,,Kunst“ der Videoanalyse, die mir im Rahmen des Bayreuther
Videoanalyse-Labors ermdglicht wurden. Ebenso gilt mein Dank den Teilnehmern und Leitern des
Videoanalyse-Workshops beim 8. Berliner Methodentreffen (2012) sowie Clemens Eisenmann und
Paul Goerigk fiir konstruktive Diskussionen und Vorschlédge.
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rung von Wissen (Konnen, Leistung, Kompetenz) durch den Korper, von konstitutiver Be-
deutung zu sein.

Der vorliegende Beitrag untersucht auf Basis von Videoaufnahmen Prozesse der kommu-
nikativen Wissensvermittlung, wobei die Performanz von Korperwissen am Beispiel einer
Trainingssituation im Trampolinturnen? im Fokus der Analyse steht. Wie verhalten sich ver-
korpertes und visuelles Wissen in der Praxis kommunikativer Handlungen zueinander, sofern
sie in actu iberhaupt trennbare Kategorien darstellen? Welche Bedeutung haben visuelle und
korperliche Handlungen fiir den inkrementellen Charakter sozialer Interaktionen zwischen
Trainern und Athleten? Reflektiert wird diese Untersuchungsperspektive schlieSlich vor dem
Hintergrund der Frage, wie das Konzept des visuellen Wissens eingeordnet werden kann. Auf
der einen Seite analysiert der Beitrag visuelles Wissen als Teil einer Feldpraxis, das durch
korperliche Représentationen in Interaktionen sichtbar gemacht wird. Auf der anderen Seite
greift die soziologische Analyse auf ein visuelles Wissens zuriick, das in Form technisch pro-
duzierter Daten représentiert und durch spezifische methodische Verfahren bearbeitet wird.

2. Stand der Forschung

Allgemeine Befunde aus der sportpsychologischen Forschung zeigen ein grofes Interesse an
Trainer-Athlet-Interaktionen im Leistungssport, in denen Mdoglichkeiten der Intervention
(Kellmann / Weidig 2008), des Coachings oder der Motivation in Trainings- und Wettkampf-
situationen untersucht werden. Dariiber hinaus findet sich eine Vielzahl an Studien, die sich
mit Fithrungsstilen von Trainern (Chelladurai 1990) oder subjektiven Bewertungen von Trai-
ner-Athlet-Beziehungen (u.a. Pfeffer / Wiirth / Alfermann 2004) befassen.

In der Sportsoziologie werden vor allem die kommunikativen Handlungen (Borggrefe 2008;
Digel 1976) und Kompetenzen (Borggrefe / Cachay / Thiel 2006) des Trainers beleuchtet und
vor dem Hintergrund der Verstdndigung, Steuerung und auch des Coachings (Jones / Potrac /
Cushion / Ronglan 2010) reflektiert. Eine wesentliche Erkenntnis liefert Borggrefe (2008)
anhand theoretischer Analysen zur Trainer-Athlet-Kommunikation im Spitzensport. Es wird
deutlich, dass sich Trainer und Athleten in einem institutionell gerahmten Setting begegnen,
das sich u.a. durch organisationale Strukturen, formale Mitgliedschaften und spezifische Rol-
len-Figurationen kennzeichnet. Neben der gemeinsamen Zentrierung auf den Leistungssport
zeigt sich in methodischer Hinsicht, dass sich die Untersuchungen zur Trainer-Athlet-Inter-
aktion zumeist auf theoretische Reflexionen, quantitative Befragungen oder qualitative Inter-
views stiitzen. Die Bearbeitung natiirlicher und realer Kommunikationssituationen mittels au-
dio-visueller Daten ist hingegen als zentrale Forschungsliicke zu benennen.

Im Folgenden werden daher soziologische und linguistische Studien herangezogen, die auf
videobasierten Verfahren beruhen, um den Bereich korperlicher und visueller Kommunikation
fiir die Analyse von Trainer-Athlet-Interaktionen einzugrenzen. In institutionell gerahmten
Kontexten wurden u.a. Arzt-Patienten-Gespriache (Hindmarsh / Heath 2000; Heath 2002),
Schiiler-Lehrer-Interaktionen (u.a. Greiffenhagen / Sharrock 2005; Kéaanta 2005) und Klas-
senraumkommunikationen (Streek 1983) untersucht. Videografische Untersuchungen zur Ar-
beit in Organisationen weisen durch die ,,Workplace-Studies* (Bergmann 2005; Heath / Luff
2000; Knoblauch / Heath 1999) auf eine elaborierte Forschungslinie zuriick, an die in metho-
discher Hinsicht angeschlossen wird.

2 An dieser Stelle mochte ich mich sehr fiir die Kooperationsbereitschaft der jeweiligen Trainer und
Athleten bedanken, deren Namen aus forschungsethischen Griinden nicht genannt werden kénnen. Sie
haben mich als in jeglicher Hinsicht ,,Fremden® nicht nur in aller Freundlichkeit aufgenommen, sondern
auch in zahlreichen Gespréchen, Interviews und ,,Go-Along“-Berichten einen Einblick in die Lebens-
welt von Trampolinturnern gewéhrt. Ohne dieses Entgegenkommen wére dieser Text nicht moglich
gewesen.
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Die Bedeutung des Korpers wird in Studien zu alltdglichen und z.T. auch institutionellen
Interaktionen hervorgehoben. Darunter fallen u.a. Begegnungen im 6ffentlichen Raum, Kom-
munikationen in der beruflichen Praxis (Goodwin 2000, 2003 b; Lindwall / Ekstrom 2012),
Gesprache und Handlungen bei der Einnahme gemeinsamer Mahlzeiten, kommunikative
Handlungen in Gottesdiensten (Mondada / Schmitt 2010) oder soziale Praktiken bei der An-
eignung von Kunst (Heath / vom Lehn 2004; vom Lehn 2006). Hier wird vor allem jene Di-
mension von korperlicher Handlungen betont, die durch spezifische Formen der Performanz
und der rdumlich-zeitlichen Positionierung soziale Interaktionen hervorbringen und gestalten.
Eine der wenigen video-gestiitzten Arbeiten im Kontext des Sports konzentriert sich auf kom-
munikative Prozesse der Wissensvermittlung. Anhand von Analysen zu Kampfkunsttrainings
(Schindler 2011 a, 2011 b) wurde herausgestellt, dass Korperwissen zwischen Trainern und
Sportlern nicht ausschlieBlich durch verbale Instruktionen, sondern sehr wesentlich durch die
,.visuelle Kommunikation* (Schindler 2012) des korperlichen Zeigens, der Demonstration und
des Vormachens hergestellt und vermittelt wird.

Der methodologische Schwerpunkt der genannten Studien liegt zundchst in der Rekon-
struktion der situativen Aushandlung sozialer Ordnungen und der sequenziellen Organisation
von Face-to-Face Interaktionen, die sich in mehr oder weniger organisational gerahmten Set-
tings ereignen. Ein weiterer Aspekt kennzeichnet sich durch die analytische Beriicksichtigung
gestischer, mimischer, kdrperlicher und visueller Zeichen, d.h. durch die ,,multimodale Be-
trachtung von Interaktionen, die {iber die traditionelle Fokussierung auf verbale Daten hin-
ausgeht (vgl. Goodwin 2000; Mondada 2007; Streeck 2009). Zudem finden sich enge Beziige
zur Ethnomethodologie (Garfinkel 1967), zur Konversationsanalyse (Sacks 1992) und ebenso
zu den Interaktionsstudien von Goffman (1969, 1980, 1994, 2009). Vor dem Hintergrund des
Forschungsstandes gilt es im Folgenden zu kliren, welche theoretischen Verbindungen her-
gestellt werden kdnnen, um die Analyse sozialer Interaktionen von visuellen und kdrperlichen
Prozessen der Wissensvermittlung fiir eine visuelle Soziologie tragfahig zu machen.

3. Visuelle Soziologie zwischen visuellem und verkoérpertem Wissen

Ein wesentlicher Erkenntnisgegenstand der visuellen Soziologie liegt in der Untersuchung
technisch erzeugter bildhafter ,,Materialien begriindet. Das Interesse an visuellen Formen in
Filmen, Fotos oder Videos steht auch in enger Verbindung mit der explosionsartigen Zunahme
visueller Ausdrucks- und Darstellungsformen und den Verdnderungen der Rezeption und
,Einverleibung® von Wissen in alltdglichen wie institutionellen (vgl. Burri 2008; Lucht /
Schmidt / Tuma 2013; Schnettler 2007) Kontexten. Gleichzeitig unterliegt die Verarbeitung
dieses Wissens einer ,,sozio-kulturellen Codierung des Sehens* (Maasen 2009: 74), die — zu-
néchst mit Blick auf mediale Sehgewohnheiten — an eine an spezifische Konventionen gebun-
dene Verdnderung der ,,Sehordnungen und Sehweisen‘ gekniipft ist (Raab 2008: 7ff). Insofern
tragen visuelle Formen sehr wesentlich zur Vermittlung und Produktion von Wissen bei.

Fiir den vorliegenden Aufsatz wird eine theoretische Anndherung an die visuelle Soziologie
und den Begriff des visuellen Wissens gewéhlt, der die Vermittlung von visuellem Wissen
unter Beriicksichtigung des Korpers in Face-to-Face Interaktionen reflektiert (Raab 2008;
Raab / Soeffner 2005). Einen relevanten Ankniipfungspunkt liefert Schnettler (2007), der jene
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Form des visuellen Wissens> hervorhebt, das den ,,nichtsprachlichen, kérperhaften Ausdrucks-
formen* zugerechnet werden kann. Demzufolge lassen sich Parallelen zwischen visuellem und
verkorpertem Wissen erkennen, weil sich beide Formen der Verbalisierbarkeit weitestgehend
oder zumindest unter ,,Bedeutungsverlusten entzichen. Jene ,,Praxis der Visualisierung™ wird
hiernach als kommunikatives Handeln aufgefasst, wodurch die performative Dimension der
sozialen Vermittlung von visuellem Wissen in den Vordergrund geriickt wird. Visualitdt ist
demnach dort von Interesse, wo sich visualisierende und kérperliche Handlungen ineinander
verschrinken und durch die sinnlich-wahrnehmbare Performanz des Korpers zur Verstiandi-
gung, Wissensvermittlung und -produktion beitragen.

Hier lésst sich theoretisch zundchst an Goffman anschlieBen. Mit dem Konzept des ,,display
behavior beschreibt er jene kommunikativen Handlungen des Korpers, die weniger auf ein
eingeschriebenes, inkorporiertes Wissen verweisen, sondern auf eine externalisierende Aus-
drucksfunktion des Korpers, die in Interaktionssituationen durch Zeichen und Symbole zum
Vorschein kommt. Impliziert sind damit reflexiv angewandte Formen der Gestik, der Mimik,
des Blickverhaltens und der Bewegungen, die im Vollzug sozialer Interaktionen strategisch
eingesetzt werden. Das Problem korperlicher Reprisentationen in Face-to-Face Situationen
liegt dennoch in der unvermeidlichen Sichtbarkeit ihrer Darstellungsformen begriindet, die fiir
die ,,Selbstdarstellung® und ,.Imagepflege®, fiir die Aushandlung von Interaktionsordnungen
und fiir das Wissen um alltigliche Situationsdefinitionen (,Framing’) von folgenreicher Be-
deutung sein kann (vgl. Goffman 2003).

Auf eine visuelle Qualitét des Korpers in Interaktionen wird auch in der Ethnomethodologie
(Garfinkel 1967) verwiesen. Im Fokus des Interesses sind die Ethnomethoden der Akteure und
die Frage nach der Organisation sozialer Situationen, wie sich Handelnde im Interaktionsver-
lauf aneinander orientieren und so fortlaufend soziale Ordnung herstellen. Das sozial geteilte
Wissen der Akteure wird in kommunikativen Handlungen durch visuell wahrnehmbare, ver-
korperte Praktiken (,,embodied practices®) sichtbar gemacht, auf denen weitere Praktiken des
Sichtbarmachens folgen. Durch so genannte ,,accounting practices®, also Darstellungshand-
lungen, zeigen Akteure schlieBlich an, dass sie ,,in einer intersubjektiv geteilten Wirklichkeit
handeln® (vom Lehn 2012: 76).

Vor dem Hintergrund einer wissenssoziologischen und sozialkonstruktivistischen Fundie-
rung wird der Korper ebenso wie das Bewusstsein als konstitutiv fiir die gesellschaftliche
Konstruktion der Wirklichkeit angesehen (Berger / Luckmann 1980; Knoblauch 2005). Be-
wusstsein, Korper und Sozialitét stehen sich in diesem Verstindnis nicht antagonistisch ge-
geniiber, was anhand der Unterscheidung zwischen Korper und Leib aufgezeigt wird. Diese
beruht auf der heuristischen Trennung zwischen Kérperhaben und Leibsein.

Plessner (1975) skizzierte zunédchst in seiner anthropologischen Theorie der ,,Positionalitét®
ein ,,exzentrisches Verhéltnis des Menschen zu seiner Umwelt, das durch den Korper markiert
wird. Einerseits sat der Mensch einen (biologischen, natiirlichen) Kérper mit Extremitéten und
Sinnesorganen, die ihm als ,,Objekt* qua Geburt zugehorig sind. Andererseits ist der Mensch
ein Korper, er ist Leib mit einer sinnlichen Wahrnehmung, die zwischen Innen- und AuBlenwelt
korrespondiert.

3 Schnettler unterscheidet drei Formen des visuellen Wissens: Neben dem visuellen Wissen korperhafter
Ausdruckformen findet sich zum einen ,,Bildwissen®, das als ,,spezialisiertes Sonderwissen iiber vi-
suelles Wissen bezeichnet werden kann, welches jenseits des Alltagsverstindnisses rangiert und be-
stimmten Berufs(experten)gruppen zuteil wird (Plakatmaler, Kiinstler, Fotografen etc.). Eine letzte
Variante visuellen Wissens griindet zum anderen in der Verbreitung ,,legitimer” Wissensbestidnde, also
jenen Formen, die gesellschaftlich als Wissen anerkannt sind und u.a. als Bild-Text-Kombinationen in
Bildungseinrichtungen vermittelt werden (Schnettler 2007: 201 f).
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In der phanomenologischen Erweiterung ist dieser Leib — und nicht etwa der Koérper — der
,,Nullpunkt der Erfahrung* (Fischer 2012). Er ist bewusstseinserfahrend und rekurriert auf das
Subjekt, das sich in einer intersubjektiv geteilten Lebenswelt befindet. Der lebensweltliche
Zugang, die Erfahrung und Aneignung der Welt durch den Leib (Merleau-Ponty 1966) und
die Begegnung mit anderen ,,Leibern®, ereignet sich im Zuge sinnhafter und wechselseitig
aufeinander ausgerichteter Handlungen, die auf sozial geteiltem und sozialisatorisch erwor-
benem, einverleibtem Wissen beruhen.

Das Verhiltnis zwischen Korper, Leib und Wissen findet sich im Alltag nicht nur in dis-
kursiver, expliziter, sondern ebenso in einverleibter, (pri-)reflexiver oder — wie es gebrauch-
licher Weise bezeichnet wird — in ,,impliziter Form wieder. Ein Grofteil unseres ,,lebens-
weltlichen Grundwissens* basiert auf den gelebten und kindsthetischen Erfahrungen, die sich
im Leib gleichsam als verkorpertes Wissen aufschichten. Unter Kdrperwissen ist damit vor
allem ein in der Lebenswelt des Individuums eingelassenes Wissen zu verstehen, das im Zuge
,.sedimentierter” Erfahrungen, Handlungen und Interaktionen durch oder iiber den Korper tra-
diert, angeeignet und gewissermalen als ,,natiirlichen Einstellung* (Schiitz / Luckmann 2003)
etabliert wird. Damit verweist der Korper nicht nur auf eine ,,subjektive®, sondern stets auch
auf eine sozial vermittelte Seite von Wissen, die durch wechselseitige Wahrnehmung und
Verhaltensanpassung gesellschaftlich eingeschrieben wird. Kdrperwissen, genauer gesagt das
Wissen des und das Wissen im Korper (vgl. Keller / Meuser 2011), ist somit das hybride
Resultat individueller wie institutioneller Prozesse der Enkulturation.

Fiir den vorliegenden Argumentationszusammenhang erscheint es daher sinnvoll, die kom-
munikative und performative Praxis der Visualisierung nicht auf artifizielle Bilder zu be-
schrianken, sondern auf den Aspekt der Korperlichkeit auszuweiten, wenn es um die kommu-
nikative Vermittlung von Kérperwissen geht. Damit einher geht die Annahme, dass Visuali-
sierungen, auch und gerade jene des Korpers, zugleich eine eingetlibte Form kommunikativen
Handelns darstellen, durch die sich (kontext-)spezifische Sonderwissensbestinde, wie zum
Beispiel im Sport, objektivieren und institutionalisieren.

4. Videografie im Sport am Beispiel des Trampolinturnens

In der Folge werde ich anhand einer Fallstudie Visualisierungshandlungen aus dem Trainings-
alltag von Trampolinturnern darstellen. Das zu diskutierende Datenmaterial ist Teil einer Stu-
die, deren Ziel darin besteht, Formen und Muster kommunikativer Wissensvermittlung in den
»zentrierten Begegnungen (Goffman 2009) alltdglicher Trainer-Athlet-Interaktionen zu re-
konstruieren. Wenngleich der vorliegende Aufsatz den thematischen Schwerpunkt auf (Be-
wegungs-)Instruktionen von ,,Korpertechniken® innerhalb von Trainingssituationen legt, in-
teressieren generell die ,.,kommunikativen Aktivitdten” (Knoblauch 2001) von Trainern und
Athleten, die sich beispielsweise auch im und um das Wettkampfgeschehen ereignen. Um die
Komplexitdt sportspezifischer Kommunikationen methodisch ,,in den Griff* zu bekommen,
wird auf audio-visuelle Aufzeichnungen (vgl. Knoblauch / Schnettler / Raab / Soeftner 2006)
zuriickgegriffen. Hierdurch besteht erstens die Moglichkeit, ,,natiirliche Daten®, d.h. die Voll-
zugspraxis und den zeitlichen Verlauf realer, sozialer Situationen technisch zu registrieren
(Bergmann 1985) und im Verlauf der Video-Interaktions-Analyse (Knoblauch 2004) sequenz-
analytisch zu untersuchen. Visuelle Daten ermoglichen zweiftens einen Zugriff auf Mimik,
Gestik, Proxemik, d.h. den gesamten Komplex multimodaler Ressourcen (vgl. Mondada 2007),
wodurch die fiir den Sport hochrelevante kommunikative Hervorbringung von Kdrperwissen
zu einem methodisch bearbeitbaren Gegenstand gemacht werden kann.
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Das ausgewdhlte Datenmaterial wurde im Verlauf einer fiinftagigen Feldstudie an einem
Trainingsstiitzpunkt fiir Trampolinspringer erhoben.* Neben dem zentralen Datenkorpus der
Videodaten (etwa zehn Stunden Aufzeichnungen) liegen auch andere Dokumente vor: darunter
fallen (1) vier explorative Interviews (Honer 2011 b) mit Trainern und Athleten, (2) Tonband-
aufhahmen, (3) Beobachtungsprotokolle, in denen eigene Erfahrungen sowie Feldgespriche
rekonstruiert wurden und schlielich (4) Dokumente und Materialen, die ich wahrend des
Feldaufenthalts von den Akteuren erhalten oder mir im Nachgang selbst beschafft habe (eine
Dokumentation, eine DVD mit Lehrmaterialen, Arbeitsmaterial fiir Trainer, Zeitungsartikel).
Diese zusétzlichen Informationen sind von wesentlicher Bedeutung, um erstens den Korpus
der Videodaten einzuordnen und zweitens die kommunikativen Handlungen und Sinnsetzun-
gen der Akteure im Feld vor dem Hintergrund einer gegenstandsbezogenen Theoriebildung
verstehend nachzuvollziehen. Diesem Verstidndnis qualitativer Forschung folgend, orientiert
sich das angewandte methodische Vorgehen an der Videografie (Knoblauch 2006), weil die
kontextuelle Bedingtheit der Videodaten bzw. der aufgezeichneten Interaktionen ethnografisch
beriicksichtigt wird. Dies schliefit mit ein, dass neben der situativen Herstellung einer Inter-
aktionsordnung auch das transsituativ bedeutsame Wissen um kulturell geteilte Orientierungs-
muster (Normen, Rollenbilder und Lebensstile) reflektiert wird.

Zum Training im Trampolinturnen

Meine Untersuchungen zu Trainer-Athlet-Interaktionen konzentrieren sich vorrangig auf einen
institutionsgebundenen Kontext, in dem die Sportart Trampolinturnen unter professionellen
und leistungsorientierten Bedingungen ausgeiibt wird. Der Fokus liegt auf der Beobachtung
von Trainingseinheiten im Kindes- und Jugendbereich, weil hier die grundlegende Vermittlung
sportartspezifischer Fertigkeiten und Kenntnisse im Vordergrund steht, die insbesondere fiir
das Trampolinturnen mit sportartbedingten Risiken — fiir Athleten wie auch fiir Trainer — ver-
bunden ist. Darauf deuten auch die Ausfithrungen im Vorwort des ,,DTB-Basisschein Tram-
polinturnen hin, in denen Lehrenden und Trainern angeraten wird, als Grundvoraussetzung
fiir den Gebrauch der Geridte in Schulen und Vereinen eine fachspezifische Ausbildung zu
absolvieren, um ,,methodisch-didaktischen Anspriichen gerecht [zu] werden” und um ,,ge-
féhrdende Situationen fiir Turnerinnen und Turner zu erkennen®. Der Wahrnehmung kritischer
Situationen scheint somit notwendigerwesie eine wie auch immer geartete Sehfertigkeit bzw.
eine Kompetenz des Sehens vorausgeschaltet zu sein.

Mit Blick auf die eigentliche Praxis ldsst sich beobachten, dass Trampolinturnen eine be-
sondere Form des Kdorpergefiihls und der Korperbeherrschung erfordert, die erlernt und ver-
mittelt sein will. Trampolinturnen ist durchaus eine riskante Sportart, weil der Athlet und sein
Korper mit physikalischen Kréften und alltagsfernen Bewegungsablidufen konfrontiert wird:
Springen, Fliegen, Landen, Saltos, Schrauben, das Abfangen von Stiirzen. Diese Handlungen
spielen sich innerhalb weniger Sekunden auf einem Gerét ab, dessen Untergrund ein elastisches
Spanntuch ist, das stdndig die eigene hinein investierte Energie zuriickspiegelt. Im Training
werden jedoch nicht alle Formen des Bewegungswissens auf dem Trampolin vermittelt. Viele

4 Dieser Feldarbeit voraus ging ein etwa zwei Jahre andauerndes trainingswissenschaftliches For-
schungsprojekt, in dem ausschlieBlich Trainer aus verschiedenen Sportarten interviewt wurden (Hoh-
mann/ Singh / Voigt 2011). Dariiber hinaus ergaben sich im Anschluss an die Interviews immer wieder
Moglichkeiten zu Gelegenheitsbeobachtungen von Trainingseinheiten (u.a. Eisschnelllauf, Tennis,
Volleyball, Turmspringen, Trampolinspringen). Dabei fithrte ich kleine Video- oder Tonbandauf-
zeichnungen (mittels Handykamera) durch oder verfasste nachtraglich Beobachtungsprotokolle. Der
hier bearbeitete Forschungsaspekt wurde induktiv vor dem Hintergrund der Erfahrungen in den Inter-
views und den Beobachtungen entwickelt. Mein ausdriicklicher Dank fiir ihre Kooperationsbereitschaft
gilt den Trainern und Athleten, die mir in zahlreichen Gesprichen, Interviews und ,,Go-Alongs* einen
Einblick in die Lebenswelt von Trampolinturnern gewéhrt haben.
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Ubungen finden neben dem Geriit statt und werden mit Hilfe anderer Objekte und Materialien,
z.B. mit Billen oder Matten, ausgefiihrt. Das Erlernen spezifischer Bewegungsformen ge-
schieht im Regelfall unter Anleitung eines Trainers durch das ,,isolierte” Einiiben von Einzel-
techniken, die im Zuge des Kompetenzerwerbs zu umfassenderen Choreografien ausgeweitet
werden. Dies ist im Trainingsalltag der Trampolinturner eine {ibliche Form der Wissensan-
eignung und -vermittlung, sodass die dort durchgefiihrten Ubungen und Instruktionen, die
Gegenstand der Analyse sind, immer als ,,Sequenzen im Kontext® betrachtet werden miissen,
die auf vorangegangenen Ubungen aufbauen und auf kiinftige Trainingsabliufe verweisen.

5. Visuelle Kommunikation und kommunikative Korper in der Trainer-Athlet-
Interaktion

Im Verlauf der Feldphase lieBen sich sehr bald ,,Instruktionen‘® als rekursiv auftretende kom-
munikative Handlungen im Training identifizieren. Instruktionen im Kontext des Sports sind
mehr oder weniger detaillierte Anweisungen seitens eines Trainers oder eines Ubungsleiters,
die dazu dienen, Bewegungsabldufe, -muster und Korperbilder im Zuge senso-motorischer
Lehr-Lern-Situationen zu vermitteln (Hansel 2003). Bei der folgenden Szene handelt es sich
um eine Trainingssequenz von etwa vierzig Sekunden, die wiederum in den Zusammenhang
einer zuvor gescheiterten Ubung auf dem Trampolin eingebettet ist. Die Trainerin (T) befindet
sich im Training fiir gewohnlich neben dem Trampolin und beobachtet die unter ihr trainie-
renden Athleten (A) bei der Ausfiihrung einzelner Ubungen. In dem vorliegenden Fallbeispiel
bittet sie einen jungen Athleten im Anschluss an eine Ubung vom Trampolin zu kommen,
damit dieser sich neben das Gerit auf den Boden legt. Sie instruiert dem Athleten, eine ihm
bekannte Position einzunehmen, anhand der sie ihm eine spezifische Korperhaltung verdeut-

5 Zur sequenziellen Analyse von Instruktionen und instruierenden Handlungen im Kontext sportfremder
Lehr-Lern-Situationen vgl. u.a. Garfinkel (2002); Goodwin (1994); Greiffenhagen / Sharrock (2005);
Lindwall / Ekstrom (2012); Streeck (1983).
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lichen will. Nachdem die Ubung ausgefiihrt wurde, soll die Bewegungsform erneut wiederholt
werden, wobei der Athlet der Anweisung zunéchst nicht folgt.

Transkriptauszug der Sequenz: ,,Instruktion*

—

T: <<dim> nochmal> (.)

2 <<f> INOCH!mal> (.)

3 <<acc> noch nein_nein_nein> ((...))
4 A o:::0H (.) pff (2.0)

5 T hénde sind gANz eng am korper (.)
6 <<pp> kopf ist gerade > (-)

7 so wie er angewachsen ist (.)

8 A <<dim> hm>

9 T <<dim / acc> gerade_gerade (.)

10 komm driick mal hier zusammen> (.)
11 <<f/h>A:::AH> (.)

12 spannung (.)

13 spannung (.)

14 zehn (-) neun (-) acht (-) sieben (-) sechs (-) fiinf (-) vier (-) drei (-) zwei (-) eins (-)
15 <<pp> ((schluss))> (-)

16 A: jAa

17 T: mERks dir

18 A: ja

Quelle: eigene Daten

5.1 Die Aushandlung der Interaktionsordnung

Ich beginne zunichst mit der sequenziellen Analyse des Verbaltranskripts. Die Trainerin leitet
ihren Redezug mit einer Aufforderung ein (,,nochmal®, Z. 1). Sie bezieht sich damit offen-
sichtlich auf eine vorausgegangene Handlung, die ein weiteres Mal wiederholt werden soll.
Nachdem das erste ,,nochmal leise ausgesprochen wird, folgt eine kurze Pause, die jedoch
keinen (verbalen) Anschluss seitens des Athleten nach sich zieht. Daraufhin wiederholt die
Trainerin ihre Aufforderung, indem sie die erste Silbe (INOCH!mal, Z. 2) starker intoniert.
Dennoch scheint sich ein gewiinschtes Verhalten des Gegeniibers nach wie vor nicht einstellen
zu wollen, weil nach der zweiten kurzen Pause erneut keine (erwartete) Reaktion erfolgt. Dar-
aufhin setzt sie ein drittes Mal an, wobei sie das Kommando (,,noch®, Z. 3) nicht zu Ende fiihrt.
Das Verhalten des Athleten scheint eine schnelle Reaktion seitens der Trainerin zu erfordern,
was in der Folge daran ersichtlich wird, dass sie unmittelbar und vehement reagiert und mog-
licherweise eine Handlung des Athleten unterbindet (,,nein=nein=nein®, Z. 3).

Bereits an dieser Stelle wird ersichtlich, dass spezifische, nonverbale Handlungen stattfin-
den, die durch die detaillierte Beschreibung des Verbaltranskripts nur unzureichend erfasst
werden konnen. So markieren die Pausen Anschlussmoglichkeiten fiir den Athleten, die er
aber ungenutzt ldsst oder sogar ignoriert. Anndherungsweise lésst sich das energische Ein-
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schreiten der Trainerin deuten, dass nicht nur einfach eine Bewegungsform des Athleten kor-
rigiert wird. Vielmehr scheint die gemeinsame Aushandlung einer Interaktionsordnung (Goff-
man 1994) stattzufinden, die aus dem Problem divergierender Situationsdefinitionen resultiert.
Fiir eine anschauliche Darstellung der Szene werden nun die verbalen Daten durch Bilder
visualisiert, um die Multimodalitit und die Synchronizitdt kommunikativer Handlungen der
Akteure in die Analyse zu integrieren.

Abbildungen 1 und 2

1 2
1T: <<dim> nochmal> (.)
2 <<f> INOCH!mal> (.)
3 <<acc>noch=nein_nein_nein>((...))

4A: o:::0H () pff (2.0)

Quelle: eigene Aufnahme

Was zunichst nicht ersichtlich ist, ldsst sich nun plausibilisieren. Im ersten Teil der Ubung
hat die Trainerin noch neben dem Athleten gestanden (Abb. 1). Aus einer rdumlich distan-
zierten Position hat sie die Bewegungsausfiihrung seines Korpers beobachtet und ausschlie3-
lich iiber verbale Hinweise kommentiert. Bei der Aufforderung der Wiederholung wendet sich
der Athlet jedoch korperlich sichtbar von der Trainerin ab und signalisiert damit, dass die
Ubung fiir ihn beendet ist. Durch den deutlich markierten Widerspruch veranlasst die Trainerin
den Athleten schlieflich dazu, wieder in die Ausgangsposition zuriickzukehren. Auch die
Trainerin dndert nun ihre Positionierung, indem sie sich in die Hocke begibt, wodurch sie dem
Athleten rdumlich ndher kommt (Abb. 2). Unterdessen hat der Athlet die von ihm erwartete
Korperhaltung eingenommen und signalisiert damit seinerseits die Bereitschaft zur Koopera-
tion: Die Ubung kann beginnen.

5.2 Die multimodale Besprechung des Kérpers und die ,, Qualitdt der Spannung *

Durch die Herstellung einer gemeinsamen Situationsdefinition kann die Trainerin nun mit der
Instruktion beginnen. In Anlehnung an die Rahmen-Analyse (Goffman 1980) lésst sich hier
von einem ,,primiren Rahmen* sprechen, der die Bedeutung der Situation fiir die Akteure im
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Zuge der gemeinsamen Aushandlung konstruiert — in diesem Fall, dass die Trainerin dem
Athleten im Kontext einer Ubung spezifische Wissensbestdnde vermitteln wird.

Abbildungen 3 und 4

3 4
5 T: hénde sind gANz eng am korper(.)
6 <<pp> kopf ist gerade>(-)
7 so wie er angewachsen ist(.)
8A:  <<dim>hm>

Quelle: eigene Aufnahme

Sie beugt sich iiber den Athleten und beginnt mit der systematischen Bearbeitung einzelner,
fiir sie relevanter Partien seines Kdrpers, indem sie zuerst seine ,,Hande verbal anleitet, die
,,ganz eng am K&rper* zu sein haben (Bild 3). Synchron zu ihren verbalen AuBerungen fiihrt
sie mit Hilfe ihrer linken Hand seine rechte Hand an seinen Korper, an die AuBlenseite seiner
Oberschenkel heran. Dabei legt sie jedoch nicht seine Hand einfach an seinen Korper an.
Vielmehr verwendet sie im Verlaufihrer Bewegungsfiihrung vier schnelle ,, Tippbewegungen®,
indem sie seine Hand immer wieder kurz an die Oberschenkelauflenseite driickt. Darauthin
spricht sie im Fliisterton zu dem Athleten und weist ihn darauf hin, dass der ,,Kopf* ,,gerade*
zu sein habe und expliziert ihre Erkldrung mit einem Vergleich ,,so wie er angewachsen ist‘:
Der Korper wird eingewiesen und in eine Ordnung gebracht. Parallel zu ihren Anweisungen
nutzt sie ihre Hiande, um die Kopfhaltung zu justieren. Mit der linken Hand fiihrt sie seinen
Kopf behutsam mit dem Gesicht zum Boden, ohne dass der Kopf am Boden aufliegt. Mit der
rechten Hand stiitzt sie ihm dabei vorsichtig am Kinn, bis die Position erreicht ist (Bild 4). Der
Athlet erwidert diese Hinweise nicht nur durch ein kurzes rezeptives Signal (,,Hm*), sondern
auch durch die Positionsanpassungen der jeweiligen Korperteile, die im Zuge einer ,,embodied
practice als das ,,vorldufige Ergebnis“ einer gemeinsamen Herstellung von Intersubjektivitit
angesehen werden kann. Dariiber hinaus ldsst sich beobachten, dass die Vermittlungssituation
durch ein komplexes Zusammenspiel aus visuellen und taktilen Handlungen gestaltet wird, die
im Interaktionsverlauf durch die verbal gerahmte Handfiihrung und durch das korperlich
wahrnehmbare ,,Sehverhalten® der Trainerin angezeigt wird. Es ist der geiibte ,,professionelle
Blick” (Goodwin 2000), der iiber den K&rper des Athleten wacht und die kleinste Bewegung
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oder eine minimale Unstimmigkeit, die aus ihrer Sicht einen Unterschied macht, wahrnimmt
und manuell korrigiert.

Abbildungen 5, 6 und 7

5 6 7
9T: <<dim / acc> gerade gerade(.)
10 komm driick mal hier zusammen>(.)
11 <<f/h>A:::AH>(.)

Quelle: eigene Aufnahme

Die Trainerin nimmt nun einige Korrekturen am Kopfvor. Sie wiederholt ihre Anweisungen
(,,gerade=gerade*), die auf die vorangegangenen explizierten Kommentare verweisen und fi-
xiert die Haltung des Kopfes durch zwei weitere punktuelle Berithrungen am Hinterkopf. Im
Anschluss daran wendet sie ihren Blick vom Kopf zum Riicken des Athleten und markiert
durch eine Zeigegeste (,,hier) eine Stelle des Koérpers (Abb. 5 und 6), die im Rahmen einer
weiteren Instruktion (,,komm driick mal hier zusammen®) bearbeitet wird. Dabei verwendet
sie erneut die Vermittlungstechnik der Korperfithrung und zieht die rechte Schulter des Ath-
leten mit der linken Hand nach (Abb. 7). Der Korper wird austariert und eingependelt, bis die
gewiinschte Position erreicht ist. Im Gegensatz zu den vorangegangen verbalen Explikationen
ist die Sprache der Trainerin nun reduziert und indexikal. Das Wissen iiber die handlungsre-
levanten Stellen am Korper wurde gemeinsam hergestellt und bedarf keiner expliziten Nen-
nung, sodass es fiir folgende Anweisungen vorausgesetzt werden kann. Fiir den Beobachter
wird die Bedeutung der AuBerungen jedoch erst im Kontext des Interaktionszusammenhangs
nachvollziehbar, der durch spezifische Handgesten der Trainerin konstruiert wird.

Die Hand dient als Vermittlungsorgan, dem fiir die kommunikative Herstellung und Ak-
tualisierung von Wissen eine zentrale Rolle zuteil wird. Durch die kérperliche Anordnung ist
es dem Athleten zunéchst nicht moglich, die eigenen Bewegungen und Koérperhaltungen mit
den Hinweisen der Trainerin visuell abzugleichen. Die Trainerin wiederum ist in der Lage,
ihre Vorstellung eines idealen Koérperschemas durch Blicke und Beriihrungen zu iiberpriifen
und durch entsprechende Korrekturen von Fehlstellungen zu markieren. Die Aushandlung der
Vermittlungssituation gestaltet sich schlieBlich in einer aufeinanderfolgenden Reihung aus
Tastbewegungen der Trainerin einerseits und dem Erspiiren und Ausfiihren von Darstellungs-
handlungen des Athleten anderseits. Die Bestatigung der gewlinschten Position zeigt die Trai-
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nerin schlieBlich durch eine positive Bewertung (,,A=AH") an, womit sie zugleich diese Phase
der Instruktion beschlief3t.

Abbildungen 8 und 9

12 T: spannung(.)
13 spannung(.)

Quelle: eigene Aufnahme

In der Folgesequenz leitet die Trainerin die ndchste Phase der Instruktion ein. Nachdem die
Position des Korpers ,,eingestellt” wurde, wendet sie sich nun einer spezifischen Eigenschaft,
némlich der ,,Korperspannung* (vgl. Brosziewski / Maeder 2010)° zu, die fiir das Trampolin-
turnen von mafgeblicher Bedeutung ist. Es geht demnach weniger um die Haltung als vielmehr
um einen ,,Aggregatszustand, in den der Korper versetzt wird. Synchron zu ihren verbali-
sierten Kommandos (,,spannung” ,,spannung®) evaluiert die Trainerin mit ihren Fingerspitzen
durch kurzes Beriihren ausgewdhlte Stellen des Athletenkorpers (Geséll, Waden und FuB3soh-
len). Erneut sind die Sprachanteile sehr reduziert, es werden nur noch kurze Anweisungen
vermittelt, die jedoch keine Aussage tiber die Qualitit des Inhalts (leicht oder stark anspannen)
zulassen. Durch die taktilen Elemente, die die Instruktionen nunmehr als Evaluation rahmen,
erhilt der Athlet jedoch Riickmeldung, welche Stellen des Korpers angesprochen bzw. ange-
zeigt werden.

Durch die Beriihrungen der Trainerhand ist es ihm moglich, seine Handlungen an der Trai-
nerin zu orientieren und auszurichten, was fiir die Vermittlung von Wissen und die Herstellung
von Intersubjektivitdt im Trainingsprozess von mafigeblicher Bedeutung ist. Denn auch die
Trainerin muss im Umkehrschluss sicherstellen, dass die Handlungen des Athleten den kom-
munikativ erzeugten Zielsetzungen entsprechen, damit der reguldre Trainingsvorgang — auf
dem Trampolin — fortgesetzt werden kann. Somit wird deutlich, dass die Spannung des Korpers
nicht nur als isoliertes Element der Wissensvermittlung im Training fungiert, sondern vielmehr

6 Im Rahmen einer ethnografischen Feldstudie zur Kunst des Bogenschieens rekonstruieren Brosziew-
ski und Maeder die Aspekte ,,Spannung™ und ,,Kérperspannung™ als ein ,.kulturelles Thema“: ,,Aber
nur, wer durch lange Ubung und Repetition eine gute Kérperspannung und eine ,saubere Haltung®
aufbaut, wird mit seinen Pfeilen regelmafig und sicher die inneren Ringe der Zielscheibe erreichen.
(Brosziewski/ Maeder 2010: 405) Allerdings wird auch hervorgehoben, dass die verfahrensangeleitete
,.ethnosemantische* Bestimmung eines solchen kulturellen Themas vor allem eine Beschreibung und
Deutung von Forscherseite und nicht etwa ,,eine solche der Praxis selbst™ ist (Brosziewski / Maeder
2010: 403). Dieser Aspekt ist m.E. auch im Hinblick auf Videoanalysen und deren Ergebnisproduktion
zu bertiicksichtigen.
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essenzieller Bestandteil einer komplexen wie spezifischen Korperchoreografie ist, die erst im
Zuge anderer Bewegungszusammenhinge an Bedeutung gewinnt. Die Vermittlung einer Qua-
litdt von Spannung und einem Spannungsgefiihl dient damit vor allem der Selbsterméchtigung
des Athleten, um den eigenen Korper zu beherrschen und die Kontrolle iiber die spezifischen
Handlungen, d.h. seine Performance beim Trampolinspringen, bei der Ausfiihrung von Saltos,
Schrauben, Hock- und Streckspriingen, zu sichern.

5.3 Die Priifung

In der Anschlusssequenz moduliert die Trainerin den Rahmen. Die Aufforderung zur Span-
nung leitet das Ende der Instruktionsphase ein, und nachdem der Korper markiert, korrigiert,
justiert und evaluiert wurde, schlief3t sie einen Test an.

Abbildungen 10, 11, 12

14 T: zehn (-) neun (-) acht (-) sieben (-) sechs (-) fiinf (-)
15 vier (-)drei (-) zwei (-) eins (-)

16 <<pp> ((schluss))> (-)

17 A: <<h> jA:a>

18 T: mERKs dir

19 A: ja

Quelle: eigene Aufnahme

Die Situation wird insofern neu gerahmt, indem aus dem Athleten nunmehr ein Priifling
wird, der der Trainerin zeigen muss, dass er die zuvor vermittelten Instruktionen verstanden
hat. Die Modulation ist dem Wesen nach eine ,,praktische Priifung*, in deren Verlauf der Athlet
die ,,eingeschriebenen Wissensbestinde performativ durch seinen Korper demonstrieren
muss. Die Trainerin wiederum nimmt dem Priifling einen Test ab, evaluiert durch Tasten und
durch priifende Blicke, ob das vermittelte Wissen ,,korrekt™ hervorgebracht und umgesetzt
wird. Anstelle von dezidierten Anweisungen oder einer Ankiindigung beginnt sie damit, von
zehn an herunter zu zéhlen, wodurch sie den Anfangspunkt des Tests markiert. In Anlehnung
an Goffman (1980) lasst sich die Rahmung des Tests mit dem Begriff der ,,Klammern* be-
nennen. Damit sind intendierte Grenzmarkierungen und Modulationssignale gemeint, mittels
derer Akteure Rahmentransformationen vornehmen: Auf neun klatscht sie ihm etwa vier Mal
an den rechten Arm (Abb. 10), auf sieben zieht er beide Arme etwas mehr an den Korper. Auf
sechs beriihrt sie ihn zwischen den Schulterbldttern (Abb. 11), auf fiinf zieht er die Schultern
hoch und reagiert auf die kurze Beriihrung der Trainerin. Auf drei beriihrt sie seine FuBBsohlen
(AbD. 12).
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In mehrfacher Hinsicht wird dabei auf hergestellte Wissensbestdnde aufgebaut, denn weder
erfolgt eine explizite Kldrung der modulierten Situationsdefinition, noch miissen die (Kor-
per-)Konzepte verbal aktualisiert werden. Vielmehr verdichten sich im Prozess kommunika-
tiver Handlungen korperliche und visuelle Wissensbestidnde in impliziter, ritualisierter
Form. Die Beriihrungen allein geniigen dem Athleten zur Orientierung, um zu wissen wann
und wie er sein ,,Kdrperwissen abzurufen und zu zeigen hat. Nachdem der Countdown her-
unter gezéhlt wurde, beendet die Trainerin den Test, was der Athlet verbal (Z. 17 jA:a) und
korperlich durch das Auflésen der Korperfigur und durch Entspannung kenntlich macht. Mit
einem ermahnenden Hinweis (Z. 18, ,,merks dir) beschlieft die Trainerin das Ende des Tests
und den Rahmen der Ubung. Durch die letzte Formulierung wird deutlich, dass die Instruk-
tionen, gleich welcher Art sie auch sein mogen, einerseits auf bestehende Wissensvorrite re-
kurrieren und andererseits immer auf kiinftige Interaktionssituationen verweisen. Denn der
Trainingserfolg hingt in wesentlichem Maf3e auch davon ab, dass Wissen in Form von Fer-
tigkeiten im ,,Korpergeddchtnis® inkorporiert wird.

6. Visuell-taktile Kommunikation und die Qualitit der Spannung

Die Analyse des Fallbeispiels im Trampolinturnen konnte aufzeigen, welche Bedeutung der
Kérper fiir kommunikative Handlungen der Wissensvermittlung in der Trainer-Athlet-Inter-
aktion hat. Aus einer ethnomethodologischen Perspektive féllt damit der Blick zunéchst auf
die sequenzielle Organisation ,,instruierender Handlungen®, die durch reflexiv eingesetzte
Handgesten und das multimodale Wechselspiel aus Verbalisieren, Tasten und Sehen der Trai-
nerin angeleitet werden. Fiir den Athleten liefern die taktilen Korrekturen und Markierungen
Handlungsorientierungen, um im Zuge sinnhafter Kommunikation von ,,accounting practices*
(Garfinkel 1967) die entsprechenden Stellen seines Korpers fiir die Trainerin sichtbar anzu-
steuern, d.h. seinerseits die Hiande an den Korper zu fithren, den eigenen Kopf entsprechend
so auszurichten, wie es die Trainerin wiinscht und den Rumpf in die entsprechende Position
zu bringen, die fiir das Gelingen dieser Ubung erforderlich ist. Hierin zeigt sich besonders die
Verschriankung zwischen verkorpertem und visuellem Wissen, das sich im Verlauf der ritua-
lisierten Rahmung (Goffman 1980) einer Priifung durch die visuelle Kommunikation kom-
munikativer Korper verdichtet. Das Ergebnis der Video-Interaktions-Analyse (Knoblauch
2004) griindet schlieBlich in der intersubjektiven Herstellung der Kérperspannung, die zu-
néchst als eine ,,institutionelle Spezialisierung der Vermittlung von Sonderwissen® (Schiitz /
Luckmann 2003: 424) im Kontext des (leistungsbezogenen) Trampolinsports angesehen wer-
den kann. Der reflexive Gebrauch und die Beherrschung des eigenen Korpers, hier am Beispiel
der Korperspannung verdeutlicht, ldsst sich damit fiir die Ausiibung der Sportart Trampolin-
springen als ,.legitimer* Wissensbestand rekonstruieren, der in Arrangements kommunikativer
Handlungen der Wissensvermittlung intersubjektiv hergestellt und aktualisiert wird.

Dartiber hinaus zeigt sich eine Verschrinkung taktiler und visueller Wahrnehmung des
Korpers, die auch jenseits der Vermittlung spezifischer Korpertechniken und Fertigkeiten eine
Rolle spielt. Merleau-Ponty hat in seinen phdnomenologischen Analysen iiber die leibliche
Aneignung von Welt auf die enge Verbindung zwischen Tasten (Merleau-Ponty 1966) und
Sehen (Merleau-Ponty 1984) hingewiesen. Ubertrigt man diese Uberlegungen auf das Fall-
beispiel, so dient das Auge der Trainerin der leiblichen-erfahrbaren Selbstvergewisserung da-
riiber, wie der Korper des Athleten entlang der vermittelten Instruktionen handelt. Nicht davon
zu trennen ist die sensorische Wahrnehmung durch die Hand, die ihrerseits der leiblichen
Aneignung und dem ,,Erspiiren” einer graduellen ,,Qualitdt der Spannung™ dient. Die Hand
wie auch das Auge fungieren als taktil-visuelle ,,Priifinstrumente®, die damit auf eine Bedeu-
tung des Leibes im Sport verweisen, wie er vielleicht in anderer Form im medizinischen Sektor,
etwa in Arzt-Patienten-Interaktionen im Sinne eines ,,Diagnoseinstruments®, eingesetzt wird.
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Um die erwiinschte Kdrperspannung erfiihlen, ertasten, beurteilen und sensorisch klassifizie-
ren zu konnen, greift die Trainerin auf einen subjektiven Wissensvorrat zuriick.

Die Spannung des Korpers entzieht sich aber zunéchst der Sichtbarkeit des Auges, weil sie
den inneren, verborgenen Vorgingen des Kdrpers zuzurechnen ist (vgl. Brosziewski / Maeder
2010). Die visuelle Wahrnehmung durch die Trainerin gelingt allenfalls durch die Korperhal-
tung des Athleten, d.h. durch die ,,visuelle Kommunikation* (Schindler 2012) des performa-
tiven Korpers. Ausgebildete und erfahrene Trainer verfiigen iiber den entsprechenden profes-
sionellen Blick (Goodwin 2000), um anhand kleinster Bewegungen Abweichungen und Fehler
eines bestimmten Ablaufs oder Koérperbildes zu identifizieren. Diesen ,,Sehstilen* und einge-
iibten ,,Sehordnungen* (Raab 2008) gehen spezifische Lernprozesse voraus, die im Feld der
Trampolinturner aber auch in anderen Sportarten, als Teil eines kulturellen und sportartspe-
zifischen Wissensvorrates angesehen werden kénnen.

Reflektiert man die vorliegenden Ergebnisse schlieBlich vor dem Hintergrund der Frage,
was es mit dem Konzept des visuellen Wissens auf sich hat, miissen zwei Perspektiven unter-
schieden werden. Auf der einen Seite analysiert der Beitrag visuelles Wissen als Teil einer
Feldpraxis, das in kommunikativen Handlungen als eine ,,embodied practice” des Zeigens,
Vormachens und Demonstrierens visuell repriasentiert und hervorgebracht wird. Der Korper
kommuniziert unwillkiirlich Zeichen, die fiir Trainer und Sportler sozial geteilte Wissensbe-
stinde und handlungsrelevante Orientierungsmuster darstellen. Dem Forscher bleiben diese
eingeiibten Formen des Sehens und Erkennens der Akteure im Feld jedoch zunéchst verborgen,
weil er kein ,,Eingeweihter* dieser Seh- und Wissensgemeinschaft ist. Die Sehgemeinschaft
des Forschers wiederum orientiert sich an anderen Verfahren und Aushandlungsprozessen der
intersubjektiven Verstindigung. Er rekurriert damit auf ein anderes visuelles Wissen, das durch
die technische Produktion audio-visueller Daten hergestellt, in eine neue Gestalt gebracht,
methodisch bearbeitet und schlieflich in die hier vorliegende Textform transformiert wird.
Diese ,,Re-Konstruktionen durchlaufen demnach einen langen Prozess des Sehens und Ver-
stehens, der sich von denen des Alltags gravierend unterscheidet.
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