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Im Dezember 2016 ging das von Stacy Bias pastellfarben animierte YouTube-
Video Flying While Fat (Fliegen und Dicksein) mit iiber 364.000 Views viral
(Stand: Juli 2021). In diesem Video erzihlen Stimmen von ihren erniedrigen-
den Erfahrungen in Flugzeugen mit zu schmalen Sitzen und kurzen Gurten.
Sie berichten von absichtlicher Nichtbeachtung seitens des Personals und
Sitznachbar*innen und der daraus resultierenden Beschimung. Flying While
Fat bildet inzwischen selbst ein Subgenre auf YouTube. In diesen Videos
diskutieren die Protagonist*innen die »Hyperprisenz [ihres] dicken Korpers
im Raum des Flugzeugs« und das daraus resultierende »Hyperbewusstsein«
(Colls et al.), ihre Vorbereitungen auf das Fliegen und ihre Erfahrungen nach
dem Fliegen mit bestimmten Airlines, um anderen dicken Menschen den
Prozess des Fliegens zu erleichtern. Soziale > Medien bieten Gelegenheit
fiir das Teilen von Erfahrungen und Tipps fiir den Alltag in einem dicken
> Korper; so werden auch andere Lebensbereiche abgedeckt wie Ratschlige
fiir guten Sex, gegen chub rub (das schmerzhafte Aneinanderreiben der
Oberschenkel), und, wohl am hiufigsten, plus-size-Einkaufsguides.

Doch es bleibt lingst nicht nur bei Ratschligen: Soziale Medien sind
zwar nicht die Wiege der Bewegung(en), welche sich mit Gewichtsdiskrimi-
nierung auseinandersetzen, jedoch einer der wichtigsten, wenn nicht sogar
sder< Austragungsort der Debatten der Bewegung(en). Die Beitrige, gepostet
zum grofiten Teil von Frauen und > queeren Personen, kombinieren in der
Regel das eigene Zeigen dicker Kérper (nackt, bekleidet, und/oder kunstvoll
inszeniert), um sie einer breiten Masse zuginglich zu machen und ihrer
»Hyper(un)sichtbarkeit« (dem Paradox von verstirkter korperlicher Prisenz
und gleichzeitiger medialer Verdringung dicker Korper) entgegenzutreten
(Gailey 13), mit Texten, die diesen kontextualisieren und geliufige Annahmen
tiber das Dicksein sprengen (» Nacktheit). Sie dienen nicht nur der Sicht-
barmachung von Diskriminierungserfahrungen, sondern diskutieren auch
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die Benennung(en) und das Selbstverstindnis der Bewegung(en) und damit
einhergehend Zugehorigkeit(en). Die Hashtags, die eine Schlagwortfunktion
erlauben und durch die die Postenden ihre Zugehorigkeiten signalisieren,
sind vielfiltig: die zwei iiblichsten, #fatacceptance und #bodypositivity, sind
anzutreffen, aber auch #fatliberation, #bodyliberation, #fatactivism, #fatand-
free, #bodyjustice und #fatandfabulous. Das Interessante hierbei ist, dass die
Nutzer*innen hiufig mehrere dieser Begriffe unter Posts nutzen, um zum
einen mehr Reichweite zu generieren. Dieses Vorgehen ist aber auch der
unklaren Abgrenzung dieser Begriffe geschuldet sowie der Scheu, das Wort
»fett« in den Fokus zu riicken. Wie viele Aktivist*innen darlegen, wird durch
die Kommerzialisierung des Hashtags bodypositivity und seinen Fokus auf
Korper (und eine Vielzahl an Merkmalen) statt auf dessen Form bzw. Gewicht
strukturellere Kritik verdringt (Limatius 461-462).

YouTube, Instagram und TikTok sind dennoch Orte, an denen Gewichts-
diskriminierung besonders prisent ist, beispielsweise durch die Bewerbung
extremer » Diiten und » Fitness-Routinen, die Fokussierung auf diinne und
normative Korper oder stindige Beleidigungen sowie explizite Beldstigungen
der Postenden in den Kommentarspalten. Ein drastisches oder vielmehr ein
sprechendes Beispiel ist das vermeintlich satirische YouTube-Video der Ko-
mikerin Nicole Arbour, welches 2015 mit seiner hate speech gegen dicke Men-
schen fir Aufruhr gesorgt hat (> Sprache). In ihrer Hasstirade, musterhaft
w.a. durch die bildhafte Beschwerde neben dicken Menschen im Flugzeug
sitzen zu miissen, reproduziert sie stereotype Meinungen wie die, dass Dick-
sein ungesund sei oder dicke Menschen selbst schuld an ihrer Diskriminie-
rung seien. Trotz Kritik und des kurzweiligen Sperren ihres Accounts seitens
YouTubes wiederholt Arbour ihre Grundiiberzeugungen und rechtfertigt Fat
Shaming als »Gesundheitsintervention« (Hetter). Ahnliche fettfeindliche An-
nahmen, vornehmlich, dass schmihende Aussagen, an dicke Menschen ge-
richtet, forderlich seien, um sie zum Abnehmen zu motivieren, halten sich
iberaus hartnickig im Internet und heizen dort Demiitigungen weiter an.

Soziale Medien als Ort der Kritik von Kérpernormen haben vielzihlige
offensichtliche Schwichen (Kommerzialisierung, neoliberale Erwartungen an
das Selbst, Feindlichkeit — um nur ein paar wenige zu nennen). Ein Problem,
was sie jedoch in vielen Fillen umgehen kénnen, ist die Position der Spre-
chenden: Dicke Menschen bekommen das Wort (und Bild). Sie gebrauchen
soziale Medien trotz der Feindseligkeit gegeniiber ihnen als bestirkenden
Ort, den sie diskursiv einnehmen. Dariiber hinaus bieten Instagram & Co.
die Gelegenheit, die Nuancen der Diskriminierung zu verdeutlichen, welche
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im 6ffentlichen Raum nur selten diskutiert werden, denn dort wird auch die
Verschrinkung von Diskriminierung durch Rassismus, Klassismus, » Behin-
derung etc. thematisiert und gleichzeitig reproduziert.
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