7. Leitmotive von Gliick und Nachhaltigkeit

Im bisherigen Verlauf der Arbeit wurde aufgezeigt, dass das Streben nach Wohlbe-
finden nur bedingt im Konflikt zu den Zielen nachhaltiger Entwicklung steht, da
das Streben nach personlicher Entwicklung nicht mit einer maximalen Steigerung
des materiellen Wohlstandes einhergehen muss. Eine Analyse der gegenwirtigen
Lebensweise zeigte zudem, dass das Primat von Wohlstand und die Idealisierung
von Leistung signifikante negative Auswirkungen auf das Wohlbefinden mit sich
bringen. Das Gliicksstreben innerhalb der materiellen Lebensweise kann die dort
bestehenden inhidrenten Widerspriiche nicht iiberwinden. Dieser Analyse folgend
wurden im vorherigen Kapitel Elemente einer Lebensweise herausgearbeitet, die
Wohlbefinden und Suffizienz verbinden. Hierbei wurden vier Elemente als maf3-
geblich bestimmt: Pflege von Beziehungen, Spiel, Kunst und Muf3e. In diesem Ka-
pitel soll nun untersucht werden, welche Leitmotive von Wohlbefinden sich in der
bisher bestehenden Diskussion zu Suffizienz finden lassen. Dafiir werden beispiel-
haft einzelne Schriften und Werke der vergangenen Jahrzehnte herangezogen, wel-
che die Debatte geprigt haben und fiir die Bandbreite der Konzeptionen eines gu-
ten und suffizienten Lebensweise relevante Positionen einnehmen. Die Lesart der
Texte bezieht sich direkt und ausschliellich auf das jeweilige Verstindnis auf das
subjektive Wohlbefinden. Es werden also nicht die Unterschiede in der Konzepti-
on von nachhaltiger Entwicklung oder Suffizienz zwischen den einzelnen Texten
analysiert. Zur Strukturierung der Darstellung wird der Bezug zu den in Kapitel
4 dargestellten Ideenlehren des guten Lebens von Eudaimonia und Hedonismus
herangezogen. Zum ersten zihlen jene Ansitze, die einen Bezug zu asketischen
und/oder spirituellen Gliicksverstindnis haben. Beide Ansitze beziehen sich dar-
auf, Selbstbeschrinkung an sich als Tugend zu verstehen und einer entsprechen-
den Ethik zugeneigt zu sein.

Unter 7.1 werden die beispielhaft gewihlten Texte zunichst anhand ihrer Kern-
aussagen fiir die hier bedeutsame Thematik des Gliicksverstindnisses vorgestellt.
In 7.2 folgt die kritische Analyse anhand der Kriterien der Plausibilitit und der
Priferabilitit. Vor allem mit dem zweiten Kriterium soll ermittelt werden, ob die
bestehenden Entwiirfe ein nicht nur kohirentes Konzept anbieten, sondern auch
eines, das als Leitmotiv dienen kann, indem es den Anspriichen eines aufgeklarten
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Strebens nach Wohlbefinden geniigt. Unter 7.3. wird dann das alternativ-ergin-
zende Modell eines aufgeklirten Hedonismus skizziert.

1.1 Suffizienz als Eudaimonia - Selbstbegrenzung als gutes Leben
71.1  Grundlegung

Der eudaimonische Ansatz pro Suffizienz beruht auf der metaphysischen Annah-
me eines hoheren, wahren und finalen Guten. Die entsprechenden Konzepte der
Suffizienz formulieren Selbstbegrenzung als Form des guten Lebens und setzen da-
mit das Streben nach einem Zustand der Suffizienz mit dem Gliick gleich. GemiR
der eudaimonischen Lehre lisst sich also ein objektiv richtiges und gutes Leben
bestimmen, welches als metaphysische Orientierung dem Menschen zukommt.
Dieser Ansatz baut auf der Annahme auf, dass es hochste Werte gibt, die es zu
erkennen gilt und formuliert Suffizienz als einen dieser Werte, beziehungsweise
als hochstes Leitmotiv. Das wahre und gute menschliche Streben soll sich daher an
dem Ziel der Erreichung und Wahrung okologischer Nachhaltigkeit orientieren,
im Ideal sogar mit einer geringstmoglichen Beeintrichtigung jeglicher natiirli-
chen Umwelt durch den Menschen. Dieses Idealbild ist entsprechend ein Leben mit
moglichst geringer materieller Ausstattung, welches zudem oftmals durch durch
einen hohen Grad an Subsistenzwirtschaft gekennzeichnet ist, welcher die weit-
gehende Autarkie gegeniiber dem Wirtschaftssystem ermdglicht. Bei den meisten
dieser Ansitzen steht an zentraler Stelle die Vorstellung, es gibe einen potentiell
stabilen Idealzustand: das rechte Maf3.! Diese Feststellung ist dann mit der impli-
ziten oder expliziten Forderung verkniipft, jenes rechte Maf} wiederzuerkennen
und anzustreben. Das rechte Maf3 steht zusammen einer Bescheidenheit und ei-
ner Form von Demut gegeniiber der Natur dem durch die Moderne induzierten
Trieb nach Selbstentfaltung und Komfort und UbermaR entgegen. Das rechte Mafy
ist in der Regel in der Vergangenheit zu finden und dem Menschen in der Moderne
verloren gegangen.

Wie in Kapitel 3 gezeigt wurde, ist die eudaimonische Idee des gelungen Le-
bens seit der Antike vor allem religios interpretiert und geprigt worden. Die in
den meisten Religionen zu findende Idee der Askese als spirituell motivierter Le-
bensform wird dabei aufgenommen und findet sich in der Maf3gabe wieder, dass
das rechte Maf? der Bescheidenheit fiir den Menschen gesetzt sei. Dies findet sich
als Muster in vielen Werken der Literatur zu Suffizienz wieder, wenn auch ein-
deutige Beziige zu einem christlich-monotheistischen Weltbild selten explizit be-

1 »Auch heute begeben sich wieder mehr und mehr Menschen auf die Suche nach dem rechten
MaR, aus Uberdrufl am Status Quo.« BUND/Misereor (1996): S. 18.
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nannt sind. Hiufig auch explizit benannt sind hingegen in vielen Werken esoteri-
sche oder mythologische Bezugssysteme, die auf eine Kosmologie beziehungsweise
einen Pantheismus verwiesen, in dem den Menschen eine Rolle im harmonischen
Zusammenspiel aller Wesen und Natur zugedacht ist. Der Verweis auf die meta-
physische Ebene der Spiritualitit dient dann auch als Grundlage fiir das subjektive
Wohlbefinden: Gliick entsteht durch die Verbindung mit dem héheren Sinn bezie-
hungsweise dem héheren Sein. Ein im Menschen spirituell angelegtes hiheres Selbst
wird durch eine entsprechende Alltagspraxis, vorzugsweise in der gleichgesinnten
Gemeinschaft, postuliert. In den theoretischen Grundlegungen finden sich oftmals
Vermischungen mit theologischen, mystischen, anthroposophischen und neu-reli-
giosen Weltanschauungen. Das gute Leben ist in klassischer eudaimonischer Aus-
richtung das richtige Leben, bei dem das eigene Erleben eine nachrangige Rolle
spielt, der Bezug zu einem modernen Verstindnis des subjektiven Wohlbefindens
also schwach ausgeprigt oder ginzlich abwesend ist.

712 Referenzen fiir den Ansatz eines Okologischen Spiritualismus

Einer der Klassiker der Literatur der Suffizienz ist das Buch Small is beautiful von
Schumacher. Er beschreibt darin ein Modell, bei dem sich Kleinstrukturen von Pro-
duktion und Zusammenleben mit einem allgemeinen positiven Traditionsverstin-
dis im Sinne einer menschlichen Urweisheit verbinden.

»The guidance we need for this work cannot be found in science or technologie,
the value of which utterly depends on the ends they serve; but it can still be found
in the traditional wisdom of mankind.«<*

Schumachers Werk ist dabei buddhistisch inspiriert und somit lisst sich sein Mo-
dell anhand der Begriindung dem spirituellen Ansatz zuordnen, wobei es sich um
eine Mischung aus philosophischer und kosmologischer Weltsicht handelt.?

Als ein bekannter Vertreter eines spiritualistisch-6kologischen Ansatzes im
deutschsprachigen Raum ist Rolf Bahro zu nennen, der eine Neuerfindung des
Benediktinertums forderte und dabei den geistigen Aspekt von solchen Lebens-
gemeinschaften gegeniiber dem Arbeitsanteil betont und sich zudem nicht dem
christlichen Glauben allein zuwendet. Thm liegt an einer spirituellen Kultur, die
ohne eine »repressive monotheistische Gottesvorstellung« auskommt.* Auch hier
geht es um das Wiederfinden und Respektieren des rechten Mafles, welche in
einem Urzustand des Menschen angelegt sei. Anzustreben sei der Zugang zu den

2 Schumacher (1973): S. 252.

3 Radkau (2011): S. 263ff.
Bahro (1986): S.191. Radkau attestiert Bahro eine »vagabundierende Spiritualitat«, die sich
vom Christentum (iber Meister Eckhart zu Buddha, Leotse und letztendlich Bahgwan er-
streckte. Radkau (2011): S. 266-269
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angeblichen dltesten Weisheiten der Menschheit, der sich laut Bahro darin ausdriicke,
dass »[..] die Menschen die Urtatsachen ihrer Existenz und Einordnung in den
Kosmos noch weitgehend frei von dem deformierenden Ballast ihrer spiteren
kulturellen Spezialisierung und Entfremdung gelebt und gefeiert haben.«

Trotz oder auch gerade aufgrund seiner vielfiltigen Beziige und Ausformungen
wurden Ansitze von Bahro verschiedentlich aufgenommen und weiterentwickelt.
So entwirft Bierhoff ein Modell, welches die Transformation des Menschen vom
Konsummenschen zum integralen Menschen entwirft. Im Zentrum dieser Transforma-
tion steht die persénliche Einsicht sowie die geistige Entwicklung. Freiwillige Ein-
fachheit dient dabei als Rezept, welches letztendlich zum Empfinden einer grifSe-
ren Lebensfiille fithren soll. Dies »bezeichnet keine asketische Haltung, denn es geht
nicht um Genussfeindlichkeit, sondern um ein maf$volles und lebensdienliches Ge-
nieflen.«® Ebenso ausgehend von Bahro entwickelt Maik Hosang ein Modell, wel-
ches spirituelle Ansitze mit Erkenntnissen der Neurowissenschaften kombiniert.
Zentral ist dabei das Verstindnis des Menschen als emotionalem Wesen: Die Fi-
higkeit zur Empathie ist Fihigkeit zur Liebe, welche auf einer tiefen Verbindung
zu anderen Menschen sowie der Umwelt (und auch Dingen) beruht. Hosang pro-
gnostiziert somit, dass, wo den Geftihlen mehr Raum gegeben wird, es mehr Gliick
geben wird — und weniger (kompensatorischen) Konsum. Entsprechende tiefens-
pychologische Ansitze, so schligt er vor, sollten in der Nachhaltigkeitsforschung
(mehr) Beriicksichtigung finden, denn Gliick sei vor allem eine kulturelle-konkrete
Erfilllung von elementare Bediirfnisse wie soziale Einbindung, Geborgenheit und
andere.”

Dem Ansatz nach als Kosmovision angelegt ist die Theorie der Tiefendkologie, die
von Arne Naess entwickelt wurde.® Die Tiefendkologie formuliert eine naturphilo-
sophische Praxis als Lebensphilosophie in der sich esoterisch-spirituelle Ansitze
mit sinnlich-phinomenologischen Aspekten vermischen. Zentral ist dabei die per-
sonliche Erfahrung in der freien Natur. Ein gegenwirtiger Vertreter ist Kozljanic,
der das sich mit der Natur verbinden als Aufgabe einer alltagsnahen Lebenspraxis
formuliert: »Dieses elementare Naturerleben ist »Natur-Gottes-Dienst« im besten
Sinn und an sich schon genug.«® Beispielhaft benennt er die sich daraus ergebe-
ne Aufgabe fir Menschen in den dichter besiedelten Landschaften Mitteleuropas,
die sich der Natur wieder annihern sollen: »Es gibt noch Flecken, an denen Na-
tur und Mensch frei atmen kénnen: z.B. in den Alpen, da, wo weder Alm-, Forst-

5 Bahro (1989): S. 23.

6 Bierhoff (2006): S: 113.

7 Hosang (2006a), Hosang (2007). Dabei stellt er den Bedirfnisstufen von Maslow die Chakren
gegeniiber und sieht zentrale Ahnlichkeiten.

8 Naess (2008).

9 Kozljanic (2008): S. 33.
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und Jagdwirtschaft noch auch Massentourismus und Massensport zu krass zuge-
schlagen haben.«® Dem Ideal der Naturverbundenheit folgend, sollten Menschen
diese Orte aufsuchen und dort mehrere Tage verbringen, um die Wildnis zu erleben
und ihre Naturverbundenheit zu entwickeln. Das tiefendkologische Selbstverwirk-
lichungskonzept beruht auf der Annahme eines inneren eigentlichen, metaphysi-
schen Selbst, welches wiederum in Verbindung steht (und Teil ist) der beseelten
Natur, wie sie auch in éstlichen Weisheitslehren, etwa bei Gandhi oder buddhisti-
schen Lehren, zu finden ist."

Deutliche Beziige zu einer Kosmovision und der Tiefenékologie finden sich
auch im Werk von Vandana Shiva, die als Wachstumskritikerin aus Indien eine
populire Stimme des »globalen Siidens« in der Diskussion vertritt. Sie spricht in
ihrem Buch Jenseits des Wachstums vom Frieden schliefSen mit der Natur. Sie diagnos-
tiziert als zivilisatorische Krankheit die Trennung des Menschen von der Natur,
obwohl der Mensch als biologisches Wesen ebenso aus Wasser besteht, Sauerstoff
braucht, und so fort. Folglich plidiert sie fir eine Wiederentdeckung der Harmonie
mit der Natur, beispielhaft in Form des Zusammenlebens in dorflichen Gemein-
schaften und einer stirkere Ausrichtung auf die Subsistenzwirtschaft als natiirli-
cher Form der Naturnutzung.”

Der Ansatz des Buen Vivir aus Lateinamerika bezieht sich ebenso auf die Idee
der Kosmovision der Mutter Erde/Pacha Mama.” Der ebenso attraktiv wie poetisch
klingende Anspruch nach dem Zusammenleben in Harmonie mit der Natur, wie es
etwa in der Priambel der ecuadorianischen Verfassung heifst, lisst dabei die Fra-
ge unbeantwortet, wie diese Harmonie zu definieren ist. Der vergleichende Bezug
zum Ansatz der Tiefendkologie zeugt von der Problematik und verweist letztend-
lich darauf, dass das Konzept seine grundlegenden Werte als gesetzt ansieht und
sich damit einer offenen Diskussion entzieht — und somit in modernen, pluralen
Gesellschaften kaum eine Chance fiir eine gemeinsame Grundlage bietet.™*

11.3 Referenzen und Beispiele fiir Eudaimonia und Askese

Die folgenden Beispiele aus der Literatur zu Suffizienz beziehen sich in ihrer Kon-
zeption des gelungenen nachhaltigen Lebens weniger auf pantheistisch-kosmolo-
gische Ideen, sondern plidieren fiir eine Einsicht, die der christlichen Askese niher
steht. Beispielhaft fordert Carl Friedrich von Weizicker 1988 seinem Buch Bewuf3ts-

10 Kozljanic (2008): S. 32.

1 Kozljanic (2008): S. 34-44.

12 Shiva (2014).

13 Acosta (2015); Gudynas (2012); Jensen/Scheub (2014): S. 78-83.
14  Pfordten (1996).
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einswandel die Leserschaft nachdriicklich dazu auf, Bescheidenheit, Selbstbeherrschung
und eine Askese zum Schutz der Natur anzustreben.”

Im Buch Das einfache Leben von John Lane, welches Fragen des Lebensstiles mit
den o6kologischen Aspekten des Ressourcenverbrauchs in Zusammenhang stellt,
plddiert der Autor fiir eine ckologisch nachhaltige Einfachheit. Lane begriindet
seine asketische Ethik mit direktem Bezug zu religiésen Wertorientierungen und
Vorbildern: »Die grofien Religionsstifter und ihre Anhinger haben nie versucht,
Erfillung durch dufleren Besitz zu erlangen; sie strebten nach dem Reichtum des
inneren Lebens.«® Dazu werden Idyllen des einfachen Landlebens gestellt, die von
Thoreau bis hin zur indischen Dorfgemeinschaft reichen.” Der eudaimonischen
Logik verbunden, wird von einem zu erkennenden Idealbild ausgegangen: »Um
Deine wahre Natur zu entdecken, musst du die Dinge vereinfachen«'®. Dies gilt
fiir Alltagshandlungen und erfordert, auch hier der historischen Ausformungen
folgend, vom Individuum teils stoische Planung: »Damit ich Verlockungen entge-
he, die die Liden heimtiickisch versprechen [..], habe ich den Essensplan fiir die
ganze Woche lingst erstellt.«”

Die Reduktion der Bediirfnisse ist je nach Stringenz des asketischen Ansatzes
recht weitreichend, so fragt Linz 1995:

»Kann ich nicht auf Genufimittel aus der Dritten Welt, also Kaffee, Tee, Kakao, Ge-
wiirze, Bananen, Kiwifriichte und anderes Obst verzichten, die dort zu Monokul-
turen fithren, welche nicht nur die Natur zerstéren, sondern auch die Menschen
verhungern lassen?«®®

Unter dem Motto Gut Leben statt viel haben hat vor allem die vom Wuppertal Institut
erstellte Grof3studie Zukunftsfihiges Deutschland 1996 eine breite Debatte zu Nach-
haltigkeit und Suffizienz angestofRen.** Der Besitz von vielen Giitern wird im in
Widerspruch zum Gut-Leben postuliert und als Leitidee eine Eleganz der Einfach-
heit vorgeschlagen.”

»Eine Uberzahl von Dingen verstopft den Alltag, zerstreut die Aufmerksambkeit,
verzettelt die Energien und schwicht die Kraft, eine klare Linie zu finden. Leerlauf
und Schrott sind Feinde des Gliicks.«*?

15 Hermand (1991): S. 179.

16 Lane (2012): S. 15.

17 Letztere mit weitreichenden Idealisierungen versehen, vom »Reichtum an Spiritualitat und
kreativen Kindern«ist die Reden. Lane (2012): S.140.

18  Lane (2012): S. 89.

19 Lane (2012): S. 93.

20 Hermand (1991): S.196.

21 Vgl. Linz (1998):S.7.

22 BUND/Misereor (1996): S. 223.

23 BUND/Misereor (1996): S. 224.
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»Eine neue Art von Anstand, nicht aus kleinburgerlicher Enge, sondern aus globa-
ler Weitsicht, konnte es selbstverstandlich werden lassen, die ressourcenschonen-
den, die behutsame Alternative zuwahlen. Vier Kriterien spielen dabei eine Rolle:
Sparsamkeit, Regionalorientierung, gemeinsame Nutzung, Langlebigkeit.«**

Das in der Studie entworfene Grundkonzept der Vier E’s: Entschleunigung, Entflech-
tung, Entriimpelung, Entkommerzialisierung bleibt bis heute populdr und wird mit der
Referenz auf »das rechte Maf3« aufrecht erhalten.”

Beispielhaft als Vertreter der gegenwirtigen Postwachstumsdebatte ist Nico
Paech zu erwdhnen, dessen Ansatz deutlich asketische Aspekte beinhaltet. Gentig-
samkeit zeigt sich in seinen Ausfithrungen zur Suffizienz als Selbstzweck: »Souve-
rin ist nicht wer viel hat, sondern wer wenig braucht.«*¢ In seiner Analyse verweist
er kritisch auf die in Kapitel 5 als Tretmiithlen benannten Effekte der Konsumge-

sellschaft:

»Von welchen Energiesklaven, Konsumkriicken und Komfort verheifienden Infra-
strukturen konnte sich die Gesellschaft und jeder einzelne freimachen? Es gilt,
sich auf das Wesentliche zu konzentrieren, statt sich einer frustrierenden Vielfalt
von Gliicksversprechen zu verlieren.«*”

Als Gegenentwurf steht fiir Paech die Riickkehr zum menschlichen Maf3 unter Bezug-
nahme auf Schuhmacher (s.0.) und andere Autoren.?® Paech plidiert fiir konzen-
trierten Genuss statt Sinnesiiberflutung und benennt beispielhaft die Freude der
erfahrenen Selbstwirksamkeit bei Subsistenztitigkeiten. In seinem Gesellschafts-
entwurf wird die Erwerbsarbeit auf 20 Stunden verkiirzt, der Grof3teil der anderen
frei werdenden 20 Stunden dann aber fiir Subsistenzarbeit aufgewandt.”® Damit
steht seine Position letztendlich geradezu einer Stoik nahe, die jedes Gliicksver-
sprechen, Elemente von Sinnesfreude, Uberfluss und Extase verbannen. Die De-
finition des eigenes Konzeptes des subjektiven Wohlbefindens bleibt knapp und
vage, ein »aufgeklirtes Gliick« wird zwar genannt, aber nicht ausgefiithrt.®

Juliet Schorr skizziert in ihrer Vision einer Postwachstumsgesellschaft ein Mo-
dell, welches sich stirker auf ein Selbstunternehmertum bezieht und eine »Okono-
mie der Eigenproduktion«* entwirft. Auch hier spielen Subsistenzaktivititen wie
Girtnern, Reparieren, Tauschen und Produzieren eine grofe Rolle:

24  BUND/Misereor (1996): S. 218.

25  Beispielsweise Schneidewind/Zahrnt (2013): S. 51ff.
26  Paech (2012b): Riickcover.

27  Paech (2012b): S. 40ff.

28  Paech (2012b): S. 56ff.

29  Paech (2012b): S.146f., S. 151.

30 Paech (2012b): S. 148.

31 Schor (2016): S. 147ff.
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»Plenitude erfordert, die durch weniger Arbeit im Markt eingesparte Zeit effektiv
zu nutzen, und zwar idealerweise so, dass man damit zwei oder gar drei Fliegen
mit einer Klappe schlagen kann. So kann man zum Beispiel fiir den eigenen Be-
darf produzieren oder Dinge herstellen, die verkauft oder gegen andere Dinge
eingetauscht werden kénnen...<*

Es handelt sich um eine »Diversifizierung«, welche »ein mit wahrem Lebensgliick
und echtem Wohlbefinden erfiillten Leben« herbeizufithren vermag.* Grundprin-
zipien von Plenitude entsprechen weitgehend den hier zuvor entwickelten Ele-
menten: »Weniger arbeiten und konsumieren, mehr selbst schaffen und soziale
Bindungen pflegen.«** Dennoch wird im Modell der Plenitude aber zugleich ein
umfangreiches, engagiertes und 6kologisch-moralisch optimiertes Selbst-unter-
nehmertum entworfen: »Sie arbeiten in einem neuen Teilzeitjob, der Ihnen viel
Freude macht, Sie bauen Gemiise an und versuchen, nebenbei einen kleinen Be-
trieb in Gang zu bringen.«*

VertreterInnen von extremen Postwachstumsszenarien gehen in ihrer Vorstel-
lung des einfachen, schlichten Lebens sowohl materiell als auch zeitlich deutlich
weiter zuriick. Diese Autoren werden im akademischen Diskurs zwar kaum rezi-
piert, sind aber durchaus in der Offentlichkeit prisent und sollen daher hier Er-
wihnung finden. So entwirft Heimrath ein diisteres Szenario einer Post-Kollaps-
Gesellschaft, in der dann die planetare Krankheit in einen gesunden Zustand rick-
uberfiihrt werden miisse. Er plidiert fir eine pri-industrielle Lebensweise, da es in
seinem Post-Kollaps-Szenario keine GroRindustrie und keine Informationstechnik
mehr gibt. Vielmehr preist Heimrath die Radhacke als Handwerkszeug und emp-
fiehlt traditionelle Handwerke zu erlernen, welche primar Mechanik statt Elektro-
nik nutzen und mit einfachen Stoffen arbeiten und mit einfachen Mitteln herzu-
stellen sind.>® Dies ist jedoch keinesfalls nur aus der Not eines (potentiellen) Kol-
laps geboren, vielmehr findet damit eine Riickkehr zu einem, bzw. dem wahren,
archaischen Gliicksverstindnis statt: »das pralle, uns ganz und gar einhiillende,
erfiillende Leben«.””

32 Schor (2016): S.138.

33 Schor (2016): S.124.

34  Schor (2016): S. 28.

35  Schor (2016): S.152. »Selbstversorgung ist auch ein Ansporn fiir unternehmerische Aktivita-
ten.« (Ebd. S.151).

36 Heimrath (2012): S. 34-35.

37  Heimrath (2012): S. 278. Ein dhnliches Pladoyer zur Riickkehr beziehungsweise Riickfithrung
des Menschen zu seinen archaischen Wurzeln findet sich bei Jensen (2006), (2009).
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7.2 Kritische Reflexion der Leitmotive eudaimonischer
Suffizienzkonzepte

Der obigen Darstellung verschiedener Ansitzen folgend soll nun eine Priifung der
Leitmotive in Bezug auf ihre Plausibilitit und Préferabilitit vorgenommen werden.
Die Priifung des Aspektes der Plausibilitit untersucht, ob sie ein Modell des suf-
fizienten und guten Lebens anbieten, welches einer kritischen Betrachtung stand-
hilt. Die Priifung des Aspektes der Priferabilitit stellt daran anschliefRend die Fra-
ge, ob jene Modelle, welche als plausibel angesehen werden kénnen, solche Uber-
zeugungskraft aufbieten, dass sie als Leitmotiv fiir eine suffiziente Lebensweise
des Wohlbefindens fungieren kénnen. Die Priifung erfolgt durch die Formulierung
moglicher Einwinde, vor allem mittels Konfrontation einzelner Elemente mit his-
torischen Befunden sowie anhand der bisher in der Arbeit bestimmten Elemente
des subjektiven Wohlbefindens.

1.2.1 Der Ansatz der Regionalisierung und die Romantisierung
der Subsistenzwirtschaft

Vielen Ansitzen der 6kologisch motivierten Askese ist eine sehr kritische Sicht auf
die Urbanisierung und Industrialisierung als Form der modernen Gesellschaft ge-
mein sowie, daraus folgend, die Befiirwortung einer Renaissance von Regionalisie-
rung und Subsistenzwirtschaft. Diese Sichtweise und Argumentation folgt einer
Traditionslinie der Umwelt- und Naturschutzbewegung, welche schon frithzeitig
eine kritischen Position gegeniiber der Industrialisierung und Urbanisierung der
modernen Gesellschaft entwickelt hat. Bereits im 19. Jahrhundert, mit dem Auf-
kommen grofRer Fabriken als Ausformung der beginnenden Industrialisierung, er-
scheinen Gegenmodelle, in denen Utopien der lindlichen Naturidylle entworfen
werden und die stark auf die romantische Tradition Bezug nehmen. Gerade die
deutsche Romantik ist gepragt von der Sehnsucht nach einem Einswerden von Na-
tur und Seele. Dabei wird eine mystische Anfangszeit der Menschen entworfen, in
der der Mensch als organischer Teil der Natur existiert, mit ihr in Harmonie lebt
und sich in Naturandacht den Gesetzen der Natur unterordnet. Die idealistisch-
romantische Linie der Umweltethik, die die Modernisierung ablehnt, folgt bis heu-
te dieser Grundausrichtung mit starken pantheistischem Einschlag.’® Beispielhaft
als prominenter Vertreter dieser Linie ist Jean-Jacques Rousseau zu nennen, der
bereits in Kapitel 4 als Referenz fuir die Philosophie des Gliicks in der Romantik
erwihnt wurde. Er kritisiert die Verstidterung und erkennt als wahrhaft gut die
edlen Wilden an, die als Bauern oder Hirten ein einfaches und nahezu autarkes

38 Vgl.Ott(2016a): S. 69ff.; Hermand (1991): S. 43f. Besonders in Deutschland ist diese Bewegung
traditionell verankert und relativ stark vertreten.
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Leben fithren. Diese Idealisierung eines Lebens im Einklang mit der Natur wird
daher auch als »Rousseauistischer Neoprimitivismus«* bezeichnet. Hierbei wird
das einfache Landleben idealisiert: Die Bauern haben eigentlich das gute Leben,
da sie mitten in der Natur leben, wihrend die Menschen in der Stadt in einer mo-
dernen Hille leben, in der alles natiirliche und gesunde verkiimmert.*® Bereits ab
Mitte des 19. Jahrhunderts entwickelt sich auch eine reale Bewegung, die zuriick
aufs Land und ins dort verortete urspriingliche Gliick will und dies auch praktisch
angeht. Es gilt selbstversorgend landwirtschaftlich titig zu sein; Ziel ist die Er-
richtung »eines griinen Lands der Jugend, der Gesundheit und des Gliicks«.*' Es
griindet sich die Lebensreformbewegung, in der sich Naturschutz und libertirer
Lebensstil vermischen und dessen Anhinger, die sich vor allem mit Fragen von Er-
nihrung und Gesundheit befassen. Dazu gehorten Luft- und Sonnenbider, nicht
beengende Kleidung, Freikérperkult; bei den strikteren Auslegungen werden da-
bei auch gleich Alkohol, Tabak, scharfe Gewiirze und Fleisch abgelehnt.** Aus ihren
Kreisen werden Landkommunen und Lebensgemeinschaften gegriindet, in denen
die Ideen gemeinsam gelebt werden sollen - die meisten werden jedoch inner-
halb weniger Jahre wieder aufgelést.*® Ein solcher Neoprimitivismus, der im Kontext
dieser Arbeit auch als Okoprimitivismus bezeichnet werden kénnte, beschreibt eine
suffiziente Lebensweise, die zwei Aspekte kombiniert: einen positiven Naturbezug
und einen inhirenten Verweis auf eine asketische Lebensweise, der die Selbstge-
niigsamkeit als legitimes Ziel voraussetzt.

Dem normativen Ansatz, der dieser Romantik des urspriinglichen Landlebens
zugrunde liegt, stehen diverse pragmatische Einwinde entgegen, die auch begriin-
den diirften, warum die Renaissance des Landlebens bis heute global nicht erfolgt
ist, sondern oftmals eine vorwiegend urbane und biirgerliche Phantasie ist. Welt-
weit verlassen bis heute Menschen die Dérfer und das damit verbundene Landleben
aus vielen Griinden in Richtung Stadt. Dazu gehéren 6konomische push- und pull-
Faktoren, aber auch kulturelle Aspekte, die mit dem Wunsch nach einer selbst-
bestimmten Lebensgestaltung verbunden sind. So sind dérfliche Gemeinschaften
unter anderem durch eine relativ homogene und traditionelle Wertestruktur be-
stimmt, welche die soziale Eingebundenheit immer auch mit einem Anspruch nach
Konformitit verbindet. Dies gilt weltweit, sowohl in 6konomisch armen Lindern
des globalen Siidens, in denen der Kontrast zwischen einer traditionellen Dorfge-
meinschaft und der globalisierten Stadt immens ist, wie in den lindlichen Gebie-
ten des globalen Nordens, aus denen junge Menschen ebenso nicht nur aus 6ko-
nomischen Griinden abwandern, sondern auch weil sie oftmals die Begrenztheit

39  Hermand (1991): S.171; Kritisch zu Rousseau s.a. Onfray (1991a): S. 50.

40 Siehe Hermand (1991): S. 87 Beispiele fiir damalige Dorfutopien bei Hermand (1991): S. 35-36.
41 Hermand (1991): S.106. Er verweist hier auf: Lebebrecht Migge (1919): Das griine Manifest.
42 Hermand (1991): S. 92-97, S.106; Radkau (2011): S. 58-81.

43  Hermand (1991): S.106.
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des dorflichen Wertekanons als Beengung empfinden. Hier haben dérfliche Ge-
meinschaften eine grundlegende strukturelle Barriere doppelter Art: zum einen
ist eine kohirente Gemeinschaft nur iiber ein begrenztes Werteset zu definieren,
zum anderen begrenzt die reine Anzahl an Mitgliedern die potentielle Vielfalt der
Lebensstile. In der urbanen Gesellschaft haben hingegen vielerlei Gemeinschaften
Platz und zusitzlich eroffnet sich jener Raum der offenen Gesellschaft, welcher
der freien Entfaltung von menschlichen Interessen Platz gibt und fiir vielfiltige
Lebensstile Anerkennung bietet. Dies gilt fiir Subkulturen und Hobbys ebenso wie
fiir, mit individuell stirkerer Relevanz, politische Gesinnung, religiose Ausrich-
tung oder sexuelle Orientierungen. Entsprechend ist Urbanisierung als weltweiter
Megatrend mehrfach begriindet und keineswegs nur als Verlust eines urspriingli-
chen harmonischen Dorflebens zu verstehen. Die rasante Urbanisierung ist dabei
durchaus eine zentrale Herausforderung globaler nachhaltiger Entwicklung auf-
grund ihres enormen Ressourcenbedarfs, aber sie bietet zugleich viele Chancen
in Hinsicht auf Deckung der Grundbediirfnisse durch Infrastruktur, Bildung und
medizinische Versorgung sowie ihr allgemein hohes 6konomisches Potential.**

Ein anderes Problem einer idealtypischen reinen lindlich-regionalen Lebens-
weise mit einer konsequenten Ausrichtung auf eine Subsistenzwirtschaft, ist die
Frage, wie dann itberhaupt jene Giiter produziert werden kénnten, die fiir moderne
Gesellschaften relevant sind. Dazu zdhlen etwa Produkte der digitalen Kommuni-
kationstechnologie oder aber grofRindustrielle Giiter wie Autos und Ziige, die nicht
in regionalisierten, dorflichen Strukturen zu fertigen sind. Ebenso wiren Medi-
kamente und Medizintechnologie als relevante Errungenschaft der Moderne und
ihrer industriellen Produktionsstruktur zu nennen. Gleiches gilt fiir Einrichtun-
gen wie Universititen oder kulturelle Institutionen (Theater, Konzerthiuser und
ihre Ensembles, Orchester etc.).

Somit zeigt sich in der Argumentation, die fir ein Zuriick zur lindlichen Struk-
tur und dem naturverbundenen Leben plidiert, ein zweifaches Problem. Sie ist
zunichst grundlegend mit der Tendenz zum Anachronismus konfrontiert, der die
Fortentwicklung menschlicher Kultur und Zivilisation relativiert. Vor allem aber
fehlt eine empirische Basis der Romantisierung, wann und wo genau denn jenes
gute, einfache Leben gewesen sein soll, bevor es verloren ging. Ein Blick in histo-
rische Studien ldsst zumindest zweifeln, dass die Lebensqualitit und auch die Le-
benszufriedenheit in fritheren Zeiten besser waren als sie heute sind.* Durch das
Verschweigen realer Probleme des traditionellen Landlebens wie 6konomische Ar-
mut und soziale Ungleichheiten (z.B. durch autoritire Gemeinschaftsstrukturen)
stehen die Entwiirfe des Zuriick zur Natur zudem in der Kritik, latent konservative

44  WBGU (2016); Manzini (2013); UN Environment (2019): S. 31-36.
45  Vgl. zum Beispiel Braudel (1985).
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Ansitze zu favorisieren, die zum Teil mit chauvinistischen Motiven und nationa-
listischen Ziigen durchsetzt sind.*

1.2.2  Ambivalenz der Beziige zum urspriinglichen Gliick
in anderen Kulturen

Eine Variante der Idee eines Urzustandes nimmt eine internationale Perspektive
ein und sucht nach Vorbildern und Losungen bei Lebensweisen in anderen Kul-
turen und zwar bevorzugt bei sogenannten Naturvilkern oder indigenen Gemein-
schaften. Diese Tendenz war bereits in der frithen Naturschutzbewegung verbrei-
tet und zeigte dabei oftmals Bilder christlichen Vorstellungen des Paradies in der
Interpretation der Romantik. Bemiiht werden beispielsweise australische Aborigi-
nes oder nord- und sitdamerikanische Indigene, wobei die bestehenden Kenntnisse
von Zeitnutzung, Lebensformen und Produktionsweisen der First Nations oftmals
ein positives Bild von Freizeit- und Uberflussgesellschaften erzeugen, die bei ei-
ner Unterproduktivitat zugleich eine MufRepriferenz aufzeigten und offenbar tiber
Jahrhunderte kaum Steigerung von Produktion oder technische Innovation her-
vorbrachten.*” Aus Sicht von Suffizienz und Wohlbefinden erscheint dies als recht
positives Resultat, das sich aber aus der Sicht des Hier und Heute nicht als Ideal
aufrecht erhalten lisst:

»Weil es eines Verzichtes bedarf, tiuscht sich, wer die Naturvolker als Vorbild hin-
stellt. Sie leben zwar bescheiden, aber in der Regel deshalb, weil ihr Stand der
Technik und Okonomie keine Unbescheidenheit erlaubt; sie leben in einer nicht
selbst gewidhlten, einer vormoralischen Bescheidenheit.«*®

»In primitiven Gesellschaften verbindet sich ein komplexes, geschlossenes Welt-
bild mit einem nur gering ausgeficherten Bedirfnisniveau und einer konstanten
Wertestruktur.«*

Wihrend das Leben von Sammlergesellschaften vermutlich (aber auch das ist nicht
gewiss, da es kaum verlissliche Quellen gibt) ein gliickliches war in Hinsicht auf
Zeitwohlstand und sozialem Miteinander, so waren zugleich die Risiken etwa durch
Krankheiten und Unfille enorm sowie die Lebenserwartung deutlich geringer als
in modernen Industrielindern. Nicht zuletzt steht es in solchen Gemeinschaf-
ten schlecht um jene, die sich nicht in die enge Gemeinschaft einfinden oder die
schlicht nicht mithalten kénnen, so werden teilweise auch in heute noch existie-
renden Jiger- und Sammler Gesellschaften alte oder behinderte Menschen, die das

46  Hermand (1991): S. 90.

47  Schaaff (1991): S.122-140; Schumaker (2009): S. 62-66; Hermand (1991): S. 26, 102.
48  Hoffe (1993): S.166.

49  Schaaff (1991): S.173.
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Leben der Gruppe zu stark beeintrichtigen wiirden, ausgestofRen oder sogar geto-
tet.*® Allgemein sind indigene Bevélkerungen und religiése Gemeinschaften nicht
unbedingt gliicklicher als andere Menschen, wie eine Studie am Beispiel von Inuit
und Massai zeigt. Letztendlich steht hier dem empfundenen Gliick auch der Aspekt
der Lebensqualitit gegeniiber, die sich etwa in der Lebenserwartung und ande-
ren klassischen Indikatoren der Entwicklungsékonomie gegeniiber.”* Dies bedeu-
tet nicht, dass es den traditionellen Volkern und Gemeinschaften nicht ermoglicht
werden sollte, ihre Lebensweise beizubehalten.’” Da es in Mitteleuropa aber keine
solchen Gruppen mehr gibt, ist fraglich welche Ubertragbarkeit einer indigenen
Lebensweise hier valide wire fiir die durch Moderne und Aufklirung geprigten
und zunehmend multikulturellen diversen Gesellschaft. Der Verweis auf Tradition,
Volk und Territorium findet sich in Europa gegenwirtig vor allem bei nationalis-
tisch-volkischen und anti-emanzipatorischem Protagonisten.

In der Debatte um Alternativen zu herkémmlichen Entwicklungsmodellen be-
steht oft eine Tendenz, pri-moderne Gesellschaftszustinde und kulturelle Tradi-
tionen zu idealisieren. Als Gegenmodell zur westlichen Entwicklung wird dann die
dorfliche Subsistenzwirtschaft mit ihren traditionellen Strukturen angefithrt. In
einem solchen kulturalistischen Blick kann jedoch schnell ein allzu harmonisches
Bild von traditionellen Gemeinschaften gezeichnet werden, etwa was die Natura-
lisierung von Geschlechterverhiltnissen oder die Ignoranz von Macht und Herr-
schaftsverhiltnissen angeht.® Ein drastisches Beispiel fiir eine solche Romanti-
sierung von lindlicher Armut in Lindern des globalen Siidens bietet der franzo-
sische Autor Pierre Rabhi in seinem Buch Gliickliche Geniigsamkeit, der durchaus
anerkennt, dass es frither mehr 6konomische Armut, autoritire Familienstruktu-
ren und repressive Geschlechterverhiltnisse gab, es aber dennoch eine gute Zeit
der natiirliche, harmonischen Ordnung gewesen sei.>*

Zugleich bestand auch immer die Méglichkeit des Scheiterns anderer Entwick-
lungsmodelle, wie Jared Diamond am Beispiel untergegangener Kulturen und Zi-

50  Harari (2011): S. 58ff. Harari berichtet diese Tétungen von den Aché in Paraguay, die bis in
die 1960 im Dschungel lebten. Ahnlich berichtet Diamond von Kindstétungen als bis ins 20.
Jahrhundert praktizierte traditionelle Methoden zur Bevolkerungskontrolle bei den Einwoh-
nerlnnen der kleinen Pazifikinsel Tikopia. (Diamond 200s5: S. 361ff.). Everett (2010) berichtet
von den Piraha-Indigenen in Brasilien und ihrem gliicklichen Leben, nennt aber zugleich die
geringe Lebenserwartung —auch hier ist das Gliick also sehr relativ.

51 Biswas-Diener et al. (2005).

52 Siehe Gavorra (2018) fiir die Auseinandersetzungen die im globalen Siiden, vor allem in Siid-
amerika, um die Erhaltung traditioneller Lebensweisen gefiihrt werden.

53  Ziai (2014): 5.104-107.

54  Rabhi(2015). Pierre Rabhiistin Frankreich populdr und fiillt bei seinem Vortragen grofie Sile.
Dies, so Kritiker, sei auch ein lukratives Geschaft fiir ihn. Seine Tatigkeiten als Entwicklungs-
berater wurde er nach Jahren enthoben, da seine Expertise mehr auf seiner Weltanschauung
denn auf fundierten Kenntnissen basierte. Malet (2018).
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vilisationen aufzeigt.® Seine Analyse belegt, dass auch frither Menschengruppen
nicht unbedingt in Harmonie mit der Natur lebten, sondern in vielen Fillen - von
den Osterinseln iiber die Anden bis zu Grénland - nicht nachhaltig mit der Natur
wirtschafteten, dadurch ihre eigene Lebensgrundlage verloren und dies letztend-
lich sogar mit ihrer Existenz bezahlten. Dem konnte nun vom Standpunkt der kon-
sequenten Oko-Askese entgegengehalten werden, dass eben jede zivilisatorische
Entwicklung bereits problematisch sei und den Mensch aus seiner natiirlichen Po-
sition des archaischen Lebens heraushole. Die Konsequenz daraus wire eine weit-
gehend aufJigern und Sammlern basierende Menschheit, wie es oben beispielhaft
fiir den Ansatz von Bahro suggeriert wird. Zugleich zeigen Diamonds Analyse-
beispiele, was mithin als Konsens der Anthropologie gelten kann, dass Menschen
zur Bildung von Zivilisationen neigen und eben jene materielle und kulturelle Ent-
wicklung auch meistens eher die individuelle Existenz schiitzt, indem sie gegen die
widrigen und wechselhaften Naturgegebenheiten Resilienz aufbaut. Eine entspre-
chende Selbstregulation, die eine Wirtschaft auf jener Entwicklungsstufe verhar-
ren lisst, erscheint also hochgradig unplausibel. Einzelne Praktiken traditioneller
Lebensweisen kénnen sicherlich iibernommen werden, aber das Grundverstindnis
moderner Gesellschaften ist ein fundamental anderes und nicht revidierbar.

1.2.3  Kritik der Naturverbundenheit und der Tiefendkologie

Das Modell der Tiefenokologie basiert auf der Annahme eines urspriinglich harmo-
nischen Zusammenspiels von Mensch und Natur. Ein Problem dieses holistischen
Ansatzes ist, dass dieser Harmonismus nur bedingt empirisch begriindbar ist und
somit eine normative Konzeption darstellt. Es bestehen realiter zahlreiche von der
Natur ausgehende Gefahren und Unbequemlichkeiten fiir das menschliche Leben,
von Naturkatastrophen wie Sturmfluten und Erdbeben zu tddlichen Viren von tro-
pischen Krankheiten oder AIDS.* Ebenso ist die suggerierte Ehrfurcht vor einer
heiligen Natur problematisch, zwar ist die Natur menschlicher Lebensraum, aber
ihr liegt keine bislang nachweisbare Intention zugrunde.”’

Der positive Naturbezug der Tiefendkologie ist daher fiir eine suffiziente Le-
bensweise als eine zutrigliche, aber keine hinreichende Bedingung anzusehen.
Grund daftr ist, dass die Frage der Nachhaltigkeit letztendlich nicht von einer
subjektiv erlebten Natur abhingt, sondern sich auf die naturwissenschaftliche fun-
dierte Erkenntnis planetarer Grenzen bezieht. Schone Landschaften zu genieRen
oder gar erhalten zu wollen steht dabei nur bedingt in Zusammenhang mit Fra-
gen des globalen Ressourcenverbrauchs. Sie hilft der Legitimation des Natur- und

55  Diamond (2005).
56  Krebs (2012), (1997).
57  Cesang (2007): S.114-123.
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vor allem dem Wildnisschutz, erzeugt aber nicht automatisch einen substantiel-
len Beitrag zur nachhaltigen Entwicklung.*® In der konkreten Realisierung kénnte
das Streben nach Erfahrungen in der Wildnis, wie sie oben beispielhaft von Kozl-
janic zitiert wurde, in den stark besiedelten Gebieten Mitteleuropas vielmehr so-
gar zu realen Konflikten mit dem Umwelt- und Naturschutz fithren. Wihrend die
Originalidee des Lebens im Freien (Friluftsliv) von Arne Naess in Norwegen ent-
wickelt wurde, wo das Verhiltnis von Fliche und Besiedlung deutlich geringer ist
sowie der Aufenthalt in Wildnisgebieten mit dem Jedermannsrecht anders gere-
gelt ist, ist eine Ubertragung etwa in den Alpenraum bedenklich.”® Studien des
Deutschen Alpenvereins zeigen die bereits bestehende Problematik der Naturbe-
lastungen aufgrund der positiven Naturbezogenheit der Menschen, die als Berg-
wanderInnen in den Alpen unterwegs sind.*® Global gesehen erscheint es teilweise
eher problematisch, dass der Wunsch nach dem Erleben moglichst unberiithrter
Natur eine Tourismusindustrie antreibt, die just jene Natur fortwihrend fiir Men-
schen erschlie8t." Ebenso ist der Wunsch nach Naturbezug in Hinsicht auf Raum-
strukturen ein Problem: Wihrend Arbeitsplitze vor allem in Stidten gegeben sind,
mochten viele Menschen gerne im Griinen leben und schitzen das Einfamilienhaus
am Stadtrand. Damit tragen sie aber genau zur Problematik der Zersiedelung, so-
wie dem zunehmenden Verkehrsaufkommen bei. Die wichtige Rolle von Natur fir
das eigenen Wohlbefinden sowie die Wertschitzung von Natur an sich ist zudem
in Deutschland grof3, wie Studien zum Naturbewusstsein zeigen, korrelieren aber

58  Hendlin (2016). Zu erwédhnen ist auch, dass Naturschutz auch teils gegen Menschen gerich-
tet, wie etwa in der Geschichte der Nationalparks, insbesondere auf dem afrikanischen Kon-
tinent, zu erkennen ist. Radkau (2011): S.113-117.

59  Eineeinfache Skalierung des Wildnisbezugs verdeutlicht die Problematik: angenommen nur
1% der erwachsenen Bevolkerung der BRD wiirde der Aufforderung Kozljanic nachkommen,
so wiirden ca. 500.000 Menschen sich aufmachen, méglichst unberiihrte Naturgebiete zu
erleben. Seiner Empfehlung folgend wiirden sich schon bald viele Sinnsuchende in jenen Al-
pentélern aufhalten, die bis dato wenig bertihrt waren, —und damit vermutlich nicht nur die
Einsamkeit beenden, sondern auch gegen bestehende Naturschutzverordnungen verstofien.
In Hinsicht auf das Leitmotiv wére zu bemerken, dass in Norwegen der Wildnisbezug zwar
als Kultur- und Freizeitelement etabliert ist, aber nicht als umfassender, basaler Lebensstil.
Menschen pflegen einen materielle Lebensweise und haben als Familie ein schlichtes Wo-
chenendhaus in der Natur. Die 6kologische Gesamtbilanz der norwegischen Bevolkerung ist
6kologisch keineswegs vorbildlich.

60  So fahren viele Wanderer fiir Tagesausfliige in die Berge und legen dabei im Schnitt 145 Km
(Hin+Riickfahrt) zuriick, oft per PKW. DAV (2014a).

61 Dem moglichen Einwand, dass esja eben um Wildniserfahrung ohne solche Infrastruktur ge-
he, wére zum einen der reale Trend der Outdoorbranche entgegenzusetzen, dass die meisten
Menschen Wildnis gerne in gewihlten Setting mit KomfortmindestmafS erleben. Zum ande-
ren konnte im Stil philosophischer Gedankenexperimente gefragt werden, ob der Wildnis-
freund, so er denn bei einer Bergwanderung sich ein Bein bricht, nicht doch auch gerne die
Option hatte, per Bergrettung in das nichste Universitatsklinikum geflogen zu werden?
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offenbar nicht mit dem Konzept nachhaltiger Entwicklung.®* Das positive Erleben
von Natur scheint also gar nicht als Gegensatz zur materialistischen Lebenswei-
se empfunden zu werden, sondern vielmehr als komplementires Element: Erho-
lung in der Natur ist der Ausgleich fiir den Alltag in der urbanen Zivilisation. Da-
bei werden Grundlagen der materialistischen Lebensweise (Kommerzialisierung
und Kommodifizierung) durchaus in die Sphire des Naturerlebens getragen, et-
wa durch Tourismusangebote und Ausriistungsbedarf. Dass alleinig der Kontakt
zur Natur zu einer Besinnung in Richtung einer suffizienten - weil ganzheitlich
naturverbundenen - Lebensweise fithrt, lisst sich bislang nicht beobachten.

Nicht zu bestreiten ist jedoch der positive Bezug von Naturbeziehungen zum
Wohlbefinden, wie sie bereits in Kap 3 aufgezeigt wurden. Der Mensch hat als
Naturwesen offenbar das Grundbediirfnis nach (positiver) Naturbeziehung zu sei-
nem natiirlichen Lebensraum. Somit ergibt sich die MaRgabe, Gelegenheiten fiir
den Naturbezug zu schaffen, das heiflt etwa, durch Schutzgebiete solche Natur
verfiigbar, gesichert und zuginglich zu machen.® Das Landschaft und Naturriu-
me der Erholung und Gesundheit dienlich sind, gilt nimlich keinesfalls nur fir
Wildnis, sondern auch fiir gestaltete Landschaft, etwa Parkanlagen oder andere
Naturorte mit guter Zuginglichkeit und dsthetischer Komponente.® Hier erdffnet
sich die, oftmals in der Gesamtbilanz méglicherweise nachhaltigere, Moglichkeit,
Naturerfahrung von der aufwindigen Wildniserfahrung abzukoppeln und in per-
sonlich positiv wahrgenommenen Landschaften zu erleben.®

7.2.4  Uberblick zur Plausibilitat der eudaimonischen Modelle

Die Argumentation der angefiihrten Beispiele eudaimonisch begriindeter Konzep-
te der Suffizienz, plidiert wie gezeigt oftmals fiir eine Riickkehr in das Reich der Not-
wendigkeit, wenn etwa die Arbeit zur Versorgung und Reproduktion (Girtnern, Re-
parieren und anderes) als Ideal dargestellt werden. Dies ist zwar 6kologisch plau-
sibel, steht aber im Spannungsverhiltnis zur Idee menschlicher Entwicklung und
vor allem der Idee eines gliicklichen und gelungenen Lebens, wie sie bisher in die-
ser Arbeit zusammengestellt wurde. Es finden sich eher wenig Beziige zu jenen
Aspekten einer antiken Eudaimonia, die den Menschen als soziales und Kultur-
wesen (zum Beispiel Ergon oder Arete) beschreibt und erst recht wenig Beziige zu
Ideen von Lebenskunst oder Hedonismus. Die zugrundeliegende Uberzeugung,
das Selbstbegrenzung und Selbstversorgung das gute Leben ausmachen, scheint

62  Siehe BMU/BVN (2012). Siehe auch Kapitel 2.

63  Ott (2016b).

64  Eikmann (2016).

65  Krebs(2012) argumentiertetwa fiir eine spezifische Heimatliebe, also Verbundenheit mitder
origindren als heimatlich empfundenen Landschaft. Inwieweit dies auch urbane Orte sein
kénnen erortert Krebs leider nicht.
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also bereits vorausgesetzt zu werden. Die Ansitze stehen dabei oft in spiritueller
oder religioser Tradition einer Schopfungsidee beziehungsweise einer entsprechen
pantheistischen Kosmologie:

»In solchen Schriften herrscht neben der Einsicht in die Ganzheit und der Erwar-
tung einer auf Wendezeiten beruhenden Evolution manchmal ein geradezu heils-
geschichtlicher Glauben an religiose Erweckungen oder Auferstehungen, der sich
— wie schon in Teilen der Lebensreformbewegung um 1900 — in Einzelfillen bis
zur Hoffnung auf ein neues Paradies, einen neuen Garten Eden steigerte.«*®

In den romantischen Utopien der Idylle 16sen sich alle Widerspriiche an einem
imaginidrem Ursprungsort auf, jedoch weniger durch logisches Denken, sondern
in einem visionidren Akt.” Prignant ist auch die inhirent widerspriichliche Mi-
schung von Wissenschaftsgliubigkeit und Wissenschaftsskepsis: Einerseits gilt die
Technik als die Ursache fiir jegliche Umweltbelastung und das technische Zeital-
ter gilt als der Siindenfall des Menschen, andererseits beruht die Argumentation
in Teilen just auf der Bewertung technischen Messungen zur Umweltqualitit und
wissenschaftlichen Szenarien zur nachhaltigen oder nicht-nachhaltigen Entwick-
lung. Ein starkes Bediirfnis nach einer ganzheitlichen Philosophie in der modernen
und komplexen Welt zeigt sich in der Idee einer Gesamtnatur, welche einen har-
monischen Urzustand erméglicht, in der das Ich durch das Wir ersetzt wird.®® Der
Blick zuriick in die vorindustriellen Zeiten wirft dabei durchaus berechtigte Fragen
auf, die die Entwicklung der modernen Gesellschaft und auch des Gliicksverstind-
nisses kritisch herausfordern.

»Wer sich fiir Kulturgeschichte interessiert, hat sich sicher schon einmal gefragt,
warum sich die Menschen bis zum Beginn der Neuzeit mit dufieren Lebensverhalt-
nissen zufriedengaben, die fiir uns Heutige schlicht unertraglich waren. Zu Beginn
des Mittelalters setzte der Niedergang des alltdglichen Komforts ein, der zumin-
dest in den romischen Stadten und Villen auf dem Lande seit Langem selbstver-
standlich gewesen war. Warum also suchten unserer Vorfahren seitdem nicht wie
wir ihr Gliick in dieser Welt durch technische Lebensverbesserung, anstattin den
bios theoreticés zu fliichten oder alles auf die ewige Seligkeit zu vertagen? Viele Fak-
toren waren hier zu nennen, aber es lag offenbarauch an ihren Vorstellungen vom

66 Hermand (1991): S.166.

67  Berlin (2009): S.162f. Beispielhaft ist die Annahme einer Erweckung der Menschen stehe un-
mittelbar bevor, in der dann die Einheit von Mensch und Natur, sowie der Menschen unter-
einander als Menschheit stattfindet. Z.B. in Ken Wilbers Buch »Eros, Kosmos, Logos.« (Wilber
1996) oder in modern-mythologischen Prophezeiungen, vgl. FR 2.7.2014: Die Erde wird sich
reinigen. Interview mit John Fire Lame Deer.

68  Becker (2016): S. 30ff.
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Glick, und es bedurfte offenbar einer fundamentalen Veranderung dieser Gliicks-
vorstellungen, um das fiir uns Selbstverstandliche herzufiihren; so erscheint uns
die visio beatifica Dei als unendlich langweilig, und wer wird schon in der Theorie
gliicklich?«®®

Eine historische und anthropologische Perspektive zu Suffizienz und Konzepten
des einfachen guten Lebens, die sich mit der Frage befasst, welche Ideen und For-
men des guten Lebens es frither gegeben hat, als zumindest global gesehen noch
eine nachhaltige Lebensweise gegeben war, kann aber nur sehr bedingt als Weg-
weiser fir die Gegenwart oder gar die Zukunft angesehen werden. Allgemein sollte
gelten: Der Notdurft, der potentiellen Schabigkeit und der Exposition gegeniiber
jeglicher Gewalt eines Naturzustandes zu entkommen, ist eine Errungenschaft der
menschlichen Entwicklung und gewissermaflen die Grundlage fiir das subjektive
Wohlbefinden. Solche Zivilisationsannehmlichkeiten sollten nicht willkiirlich zur Dis-
position gestellt werden.” Hans-Magnus Enzensberger benannte in seiner kriti-
schen Sicht auf die Umweltbewegung diese Widerspriichlichkeit pointiert: Man will
zuriick zu einer priindustriellen (und imaginiren) Romantik, ohne zu realisieren,
dass die entsprechend triumende biirgerliche Schicht jener nun verpénten Indus-
trie ihr Dasein und den Wohlstand verdankt, der sie iiberhaupt triumen lisst.”” Die
Beziige zu vormodernen Lebensweisen sind somit zwar in Hinsicht auf Suffizienz
plausibel, aber wohl kaum priferabel als Leitmotiv fiir subjektives Wohlbefinden.
Dies soll in den folgenden Abschnitten noch weiter verdeutlicht werden.

1.2.5 Kritik der Askese als Leitmotiv des guten Lebens

Die Idee und Praxis der Askese bietet ein konsequentes Vorbild fiir eine Lebens-
weise, die auf materiellen Wohlstand verzichtet und auch anderweitig potentiell
ressourcenintensive Bedirfnisbefriedigung zu reduzieren sucht. Entsprechend be-
steht hier ein vielversprechender Effekt fiir eine Ressourcen sparende Lebensweise,
wie er zum Beispiel von Stengel angefithrt wird:

»Die These, Menschen sind zum Verzicht nicht bereit, ist folglich nicht haltbar.
Man muss nur an buddhistische und andere klésterliche Gemeinschaften denken,
um dieses These zum Einsturz zu bringen. Was diese Gemeinschaften auszeich-
net, ist ihre weltabgewandte Weltschau, die eine auf Kontemplation ausgerichte-
te Lebensfiihrung begriindet.«’*

69  Schnadelbach (2007): S. 55.
70  Strasser (2011): S. 76ff.
71 Enzensberger (1982): S. 205.
72 Stengel (2011): S. 296.
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Die Argumentation erscheint an sich plausibel, allein es scheitert an empirischer
Evidenz ihrer Priferabilitit — das Leben in klosterlichen Gemeinschaften scheint
nicht so attraktiv zu sein, wie es hier suggeriert wird. Wihrend die Idee der Mi-
Rigung weiterhin im Christentum von grofRer Relevanz ist, hat ihre konsequente
Praxis weitgehend an Zuspruch verloren: »Askese als religioser Dauerhabitus — das
heifdt als lebenslanger Ausstieg aus Haus, Familie und Besitz, als Zolibat und ein
Leben hinter Klostermauern, war und ist nicht das Ziel der Mehrheit der Men-
schen.«” Der Begriff Mehrheit ist dabei wohlwollend gewihlt, wie ein Blick in die
Statistik zeigt: Ende 2018 gibt es in der BRD 14.257 Ordensfrauen und 3.511 Ordens-
minner, die Zahl nimmt kontinuierlich ab und hat sich allein zwischen 1997 und
2018 um mehr als die Hilfte reduziert.” In den Kirchen zeugen derweil diverse
Skandale in Bezug auf die Lebensweise ihrer geistlichen Oberhiuptern von einem
inhirenten Problem des asketischen Ideals, das es nidmlich in der Praxis weniger
leicht einzuhalten ist, weil es dem Menschen offenbar nicht entspricht.”

Die Geschichte der asketischen Tugendlehre, von der Maf3igung des Menschen
bei Platon, iiber die biirgerliche MiRigung bei Erasmus definiert Selbstbeherr-
schung als Zeichen von Kultiviertheit und die Kontrolle iiber das leibliche Selbst
gilt als Zeichen von seelischer Unabhingigkeit. Askese ist jedoch nicht nur als phi-
losophische Praxis existent, sondern auch als Leitbild fiir die breite Masse. Hierbei
soll sich der einzelne Mensch im Sinne der Askese auch zuriicknehmen, um ein
gutes Zusammenleben in Gemeinschaft, Gesellschaft zu erméglichen.” Es han-
delt sich also um einen Beitrag zum sozialen Regelwerk, der zunichst den Erhalt
des Systems zum Ziel hat, da er kein aktivierendes, transformatorisches Potential
enthilt. In dieser Hinsicht handelt es sich vielmehr um eine Herrschaftslogik, die
zur Bescheidenheit und Ordnung ihrer Subjekte aufruft. Somit lisst sich analy-
tisch begriinden, warum eine asketische Theorie des guten Lebens bevorzugt ver-

73 Michaels (2004): S.118.

74  Siehe Deutsche Ordensobernkonferenz (2019). Siehe auch Dienberg/Eggensperger/Engel
(2014). Als modernes Extrem der religids motivierten antimodernen Lebensweise kdnnen
die Amish people in den USA gelten. Empirische Studien zeigen, dass sie kein hcheres Maf}
an Lebenszufriedenheit zeigen als der Durchschnitt. Kontrar dazu sind die Hutterer in Kana-
da als religiose Gemeinschaft zu erwdhnen, die sich jedoch in industrieller Landwirtschaft
und Massentierhaltung betatigt und somit kaum Beziige zu 6kologischer Nachhaltigkeit hat.
Stengels Aussage bezieht sich nun zunichst auf den Buddhismus, aber auch fiir jene Lander
ist keine signifikante Zunahme von entsprechenden Gemeinschaften bekannt, im Gegenteil
findet sich in Thailand und anderswo eine massive Ausbreitung der materiellen Lebenswei-
se.

75  Erinnert sei etwa an Margot Kifimann, die von der Polizei gestoppt wurde, als sie angetrun-
ken ihre Oberklassenlimousine steuerte oder an Bischof van Elbst, der seinen dienstlichen
Wohnsitz fiir mehrere Millionen Euro renovieren lieRR. Deutlich schwerwiegender im Ver-
gleich sind jedoch die wohl unzihligen Fille von sexuellem Missbrauch in der Kirche.

76  Hufnagel (2010).
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breitet wurde — vor allem von den Michtigen und Herrschenden (und damit meist
auch Einfluss auf Philosophie, zumindest die Verbreitung und Lehre). Vertretern
eines bestehendes Systems ging und geht es in der Regel eher um die Stabilitat
des Systems, wihrend die Selbstverwirklichung der Bevélkerung sekundir blieb
und bleibt. Gerade Tugendlehren stehen hiufig fiir MaBigung oder Tapferkeit und
damit in direktem Dienste von Interessen der Machthabenden: »Es ist leicht ein-
sehbar, dass sich eine Pflichtethik gut in die Staatsrison einfiigt.«”” Die gesamte
Idee der Askese ist somit aus der Sicht eines aufgeklirten Individuums mehr als
skeptisch zu betrachten und taugt schlichtweg wenig als Leitmotiv. Bei Texten und
Anhingern des Lebensstil der freiwilligen Einfachheit (Lovos, lifestyle of voluntary sim-
plicity) findet sich immer wieder der Verweis auf lange und eklektische Reihe von
Anhingern der Askese, von der Stoa bis zu Gandhi. Dies entspricht einer norma-
tiven Plausibilitit, sie mangelt aber an Belegen, dass jemals eine Gesellschaft nach
diesen Werten gelebt hat und die Menschen dies mehrheitlich es als gutes Leben
definiert haben.”

1.2.6 Die pessimistischen Narrative der eudaimonischen Suffizienz

In der bisherigen kritischen Perspektive der eudaimonischen Konzepte von Suf-
fizienz konnten deutliche Liicken beziiglich der Priferabilitit aufgezeigt werden.
Im Folgenden soll erértert werden, wie innerhalb der Ansitze dennoch eine Legi-
timation beziehungsweise Priferabilitit generiert wird. Zwei Aspekte lassen sich
grundlegend benennen: Erstens eine bereits deutlich negative Bewertung des be-
stehenden Zustandes der Welt und zweitens eine noch drastisch pessimistische Zu-
kunftsperspektive. Beziiglich der Gegenwart werden die ckologischen und sozialen
Defizite der Moderne betont: die Menschen sind sauberer Natur, gesunder Ernih-
rung, Freizeit, Freundschaft und einer sicheren Zukunft beraubt.” Diese Einschit-
zungen mogen nur bedingt dem Eindruck der meisten Menschen entsprechen, die
ja zum Beispiel Teilnehmende in Mobilitit, Produktion, Konsum sind und auch die
Vorteile der modernen Giiterwelt zu schitzen wissen. Bei der pessimistischen Zu-
kunftsperspektive handelt es sich oftmals um eine latente Katastrophenrhetorik: Es

77  Kanitscheider (2011): S. 59.

78  Alexander (2017), (2011).

79  Vgl. Stengel (2011a): S. 332. Deutlich drastischer finden sich entsprechende Szenarien in frii-
herer Literatur der Umweltbewegung: »Das unvermeidliche Ergebnis dieser Entwicklung, wie
wir es heute vor Augen haben, ist jene zerschnittene, zersiedelte, verdrahtete, von Straen
durchzogene, mit Schildern verstellte, verlarmte, verhaflichte, kurz: vergewaltigte Natur, die
jeden Eigenwert eingebiifSt hat und lediglich im Dienste der hektisch angekurbelten mate-
riellen Produktion steht.« Hermand (1991): S. 9. »..um der Natur wieder eine Chance einer
allméahlichen Regenerierung in einer von Menschen vollgestopften, vergewaltigen, besudel-
ten Welt zu geben.« Hermand (1991): S.197-198.
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wird der Untergang der Menschheit und des Planeten durch eine ékologische Ka-
tastrophe beschworen und damit eine dystopische Zukunft projiziert. Furcht wird
geschiirt mit der Angst vor dem Atombkrieg, einer Reaktorkatastrophe, dem Ozon-
loch oder aktuell dem Klimawandel.®® Mit Blick auf das Wohlbefinden und die Fra-
ge der Priferenz ergibt sich dann eine eindeutige Perspektive, denn in einer bereits
schlimmen Situation, resultierend aus einer drastischen Fehlentwicklung, kann es
nur wieder besser werden. Fiir die Zukunftsperspektive gilt dies umso mehr: Im
Angesicht der drohenden Umweltkatastrophe spielt das subjektive Wohlbefinden
dann eine nur relative Rolle, es geht in Zeiten grofler Krisen primir um das Uber-
leben und die Sicherung der Grundbediirfnisse. Argumentativ ergibt sich hier ein
unmittelbarer Handlungsdruck, beziehungsweise Handlungszwang: Es droht eine
Umweltkatastrophe — es muss gehandelt werden. Das Handeln erscheint somit als
alternativlos und eine detaillierte Begriindung im Sinne eines Wollens ist gar nicht
mehr notwendig. Statt dessen wird ein Sollen beziehungsweise ein Miissen postu-
liert. Je stirker der aktuelle Zustand dabei dramatisiert wird, desto akzeptabler
erscheint fast jede Losung ungeachtet ihrer Einschnitte.

In der Tradition der Askese folgt eine solche Argumentation oftmals der christ-
lichen Theologie, welche westlichen Gesellschaften pragend zugrunde liegt und sich
auch durch die Narrative der Umweltbewegung zieht. Dies gilt fiir die Problemana-
lyse ebenso wie in dem Hang zu prophetischen Losungsansitzen.® »Christliche
Warnungen vor weiteren Konsequenzen der Industrialisierung machten fur die
Ubel der »Moderne« vor allem den in der Aufklirung erfolgten »Abfall von Gott«
verantwortlich.<** Die Idee von Siinde und Erbsiinde aus der christlichen Glau-
benslehre ist auch im Umweltbewusstsein zu finden, wenn etwa von Klimasiin-
dern die Rede ist: »Das archaische Grundmuster von Schuld und Sithne ist geblie-

80 Hermand (1991): S.156, Skidelsky/Skidelsky (2013): S. 178ff.

81 Bhagwat/Economou/Thornton (2016). Auch Skidelsky/Skidelsky (2013: S.172) kritisieren den
versteckt religioser Charakter der griinen Bewegung. Enzensberger merkt zudem an, dass
die Position des 6kologischen Propheten eine eigene Logik der Zufriedenheit innehat. »At a
deeper level one can identify a great number of sociopsychological needs, which are usually
aroused without those concerned being able to see through them. These include: hopes of
conversions and redemption, delight in the collapse of things, feelings of guilt and resigna-
tion, escapism, and hostility to civilization.« Enzensberger (1982): 193.

82  Hermand (1991): S. 118. So findet sich in der Literatur zu Suffizienz auch immer wieder christ-
liche Terminologie wie Umweltengel, Okosiinde, Cesundheitsapostel und andere.
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ben[...].«® Askese als Element aus dem Fundus christlicher Tradition bietet dabei
den einzigen und wahren Ausweg in Form einer »Ethik des Genug«.%

Letztendlich ergeben sich aus dieser Argumentation der Alternativlosigkeit ei-
nes radikalen Wandels eminente politische Konsequenzen, da ein gesellschaftli-
cher Diskurs kaum vorgesehen ist und die Handlungsoptionen sehr beschrinkt
erscheinen. Entsprechende Appelle, Szenarien oder Argumentationen, die eine Ret-
tung der Menschheit oder eine Rettung der Natur anvisieren und versprechen, eroft-
nen potentiell den Raum fiir autoritire (Okodiktatur) oder auch sozialdarwinis-
tische Losungen, wenn der Wert der Natur itber den des (einzelnen) Menschen
gestellt wird.® Auch im oben angefithrten Buch Bewusstseinswandel ist unklar, ob
die Askese zum Schutz der Natur demokratisch zu erreichen oder letztendlich nur mit
Gewalt durchzusetzen ist.* Das gemeinhin unabdingbare Recht der persénlichen
Entscheidungsfreiheit und der freien Entfaltung, wird im Diskurs um die Gren-
zen des Wachstums immer wieder implizit und explizit zur Disposition gestellt.®”
Ein markanter Ausspruch diesbeziiglich findet sich in der Studie Zukunftsfihiges
Deutschland wenn es dort heifdt: »Denn die Menschen mochten nicht nur miissen,
sie mochten auch wollen diirfen.«®® Das Zugestindnis an das Wollen-diirfen oder
doch zumindest die Erinnerung daran, dass dies ein relevanter Wert sei, zeugt von
der Tiefe der Problematik der latent autoritiren Grundrichtung solcher Ansitze.
Es zeugt zugleich vom Modell eines Philosophenkinigs, wie sie im Natur- und Um-
weltschutz durchaus hiufiger prisent ist.* Damit werden nicht nur jene Werte in
Frage gestellt, die als ethischen und juristischen Verstindnisses der modernen li-
beralen Gesellschaft gelten, sondern es wird auch Freiheit als Sdule des subjektiven
Wohlbefindens missachtet.

83  Wuketits (2012): S.12; Radkau (2011): S. 255-261. Ditchev (2011: S.196) bemerkt zudem:"Ne-
ben der Sexualitidt waren christliche Kulturen stets in besonderer Weise auf den Konsum
fixiert«. Stanitzek (2011: S.177) analysiert zudem, wie die Konsumkritik sich aus christlich-
asketischen Motiven speist: »Auffallig wirkt heute an der Kritik der Warenasthetik eine Wie-
derauffithrung biirgerlich-protestantischer Schemata der Literatur des 18. Jahrhundert.«.

84  Schneider (2013).

85  Apel (1990: 179-185) diskutiert dies kritisch am Beispiel von Jonas Prinzip Verantwortung.
Siehe dazu auch Hoffe (2015): S. 34.

86 Hermand (1991): S.179.

87  Z.B. bei Hermand (1991): S. 912. Zu den Positionen einer konservativ-nationalistischer Tra-
dition oder autoritar-zentralistischem Ansédtzen der 1970er Jahre siehe Gronemeyer (1977):
S.53.

88 BUND/Misereor (1996): S.151.

89  Vgl. Reinsch (2011).
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7.2.7 Uberblick zur Praferabilitat der eudaimonischen Modelle

Dass Nachhaltigkeit ein elementarer Wert ist, der fiir das gute Leben konstitutiv
ist, ist als logisch gegeben anzuerkennen. Daraus lisst sich jedoch nicht die Um-
kehrung ableiten, dass jedes Leben innerhalb der 6kologischen (planetaren) Gren-
zen auch das gute Leben sei. Genau hier liegt das problematische Element vieler
Ansitze der Suffizienz: sie bauen ihre Argumentation auf einem starken normati-
ven Wert der Geniigsambkeit und erkliren damit Lebensweisen, die geniigsam und
nachhaltig sind, zum guten Leben. Wohlwollend wird dabei in die Vergangenheit
geschaut: frither war die Lebensweise nachhaltig, also ist es aus heutiger Perspek-
tive das gute — weil dkologisch tragfihige — Leben. Die Beschreibung eines Ideal-
zustandes in einfacher (primitiver) Lebensweise beziehungsweise einer (erzwun-
genermaflen) naturverbundenen Lebensweise unterliegt damit gewissermafien ei-
nem naturalistischen Fehlschluss: dass der Mensch einst so lebte heif3t nicht, dass er
so leben soll — und noch weniger, das dies einem zeitlosen Modell des guten Lebens
entspriche. Die Idee, dass das Leben frither im Rahmen der planetaren Grenzen
verlief und daher eine Riickkehr zu dieser Lebensart nachhaltig wire, ist zwar be-
dingt plausibel, entbehrt aber des Aspektes der Praferabilitit, weil es zu Einwinden
geradezu herausfordert. Mithin ist die ganz grundlegende Idee der Riickkehr zum
rechten Maf unprizise und provoziert die Frage: Das rechte Mafs — was soll das sein?
Der naturalistische wird hier sozusagen zu einem eudaimonischen Fehlschluss und
die kritische Betrachtung zeigt dann wie schon im Bereich der Philosophie, dass
eine solche eudaimonische Ansicht nur bedingt dem heutigen Menschenbild ent-
spricht und die Anspriiche des modernen Individuums an ein gutes Leben nicht
adiquat zu erfilllen vermag.

»[...Jdenn obwohl menschliches Leben aufRerhalb von Traditionen gar nicht denk-
bar ist, ist der Umstand, daf etwas so und so iiberliefert ist, kein Grund, es fiir
richtig zu halten. Man kann sich leicht klarmachen, dafd sowohl eine sich auf ei-
ne Tradition beziehende Begriindung wie auch eine religiése etwas absurdes an
sich haben. Sagt man, daf so und so zu leben gut ist, weil die Vorfahren so leb-
ten, stellt sich sofort die Frage: und warum haben die Vorfahren gedacht, das so
zu leben gut sei?«*®

Der Verlust von Tugend und dem rechten Maf} setzt zudem die Annahme voraus,
dass es ein Zeitalter gab, in dem beides vorhanden und solide etabliert war. Ein hei-
ler Urzustand, in dem Mensch und Natur in Harmonie miteinander lebten. Wann
und wo das gewesen sein soll bleibt unklar. Becker bemerkt in seiner kritischen
Rezeption von Bahro's Werk, dass der dort beschriebene ¢kologische Siindenfall

90  Tugendhat (2007): S. 48. Zur Kritik an einem teleologischen und holistischen Weltverstind-
nis siehe auch Reinsch (2011): S. 70f.
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offenbar bereits in priadamitischen Zeiten geschehen sei, also lange vor den frii-
hen Kulturen des Mittelmeerraumes!”

Die Annahme eines guten und richtigen Urzustandes liuft dabei Gefahr, die
Vergangenheit zu verkliren und die Bedeutung von gesellschaftlicher beziehungs-
weise zivilisatorischer Entwicklung zu verkennen. Grundlegend gilt, dass die For-
men des Fortschritts im Sinne von Wissenschaft und Technik dem Wohlbefinden
durchaus dienlich sind, da sie die Sicherung der Grundbediirfnisse vereinfachen
sowie zahlreiche Chancen der autonomen Lebensfithrung erdffnen.

»Fortschritt ist so liberwaltigend, dass, wer ihn leugnet, sich lacherlich macht.
Man muss weiter gehen. Getreu dem Wort »Wissenschaft und Technik sind das
Schlimmste, welches noch Schlimmeres verhiitets, liegt heute in deiner pauscha-
len Verhinderung von Wissenschaft und Technik nur eine andere Weise, die Welt
zugrundezurichten. >

Im konkreten Rahmen einer Alltagspraxis zeigt sich die anachronistische Perspek-
tive eines zuriick in die Vergangenheit damit als wenig tragfihig und mithin als Be-
schrinkung des guten Lebens. Subsistenzwirtschaft ist in der Praxis schlichtweg
ein hartes Geschift, und wenn Gartenarbeit keine Freizeitbeschiftigung mehr ist,
sondern eine Notwendig zur Selbstversorgung mit Lebensmitteln wird, dndert sich
auch die Wertschitzung dieser romantisierten Praktiken moglicherweise schnell.
Dazu kommen die Herausforderungen, dies (idealerweise) im kollektiven Setting
einer Gemeinschaftsvision zu unternehmen. Diese Problematik der idealtypisch
Suffizienzmodelle kondensiert sich an real bestehenden Projekten und Gemein-
schaften. Wie bereits erwihnt, sind von den im 19. Jahrhundert gegriindeten Land-
kommunen und Lebensgemeinschaften die meisten schnell gescheitert.” Die Re-
naissance von alternativen Projekten in den 1970er Jahren in der BRD in Form klei-
ner Genossenschaften, Landkommunen und anderen Initiativen hat ein Netzwerk
an vielfiltigen Projekten geschaffen, die oft mit kommunitiren Lebensformen ver-
bunden sind. Sie bilden bis heute sozusagen Inseln im Mainstream, aber ihre Ver-
breitung hin zu einer maf3geblichen Lebensweise ist bis dato nicht eingetreten.*
Der normativen Idee eines besseren Lebens stellt sich die Realitit auf mehreren
Ebenen in den Weg. Die Notwendigkeit, nicht nur 6kologisch, sondern auch 6ko-
nomisch nachhaltig zu wirtschaften stellt fiir viele Projekte eine Herausforderung

91 Becker (2016): S. 30.

92  Hoffe (1993): S. 246. Hoffe verweist zudem darauf, dass ein mechanistisches, cartesianisches
Naturverstiandnis ist letztendlich ein Verstandnis der Natur, welches durchaus auch fiir die
Okologie genutzt werden kann. Hoffe (1993): S.127ff.; 156.

93  Hermand (1991): S.106.

94 Jungk/Miillert (1980); Habermann (2009). So bestehen nach eigenen Angaben der Netzwer-
ke aktuell bundesweit 15 Okodorfer und 32 Kommunen. GEN (2019); Kommuja (2019).
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dar.”” Ebenso sind die organisatorisch-strukturellen Schwierigkeiten basisdemo-
kratischer Lebens-gemeinschaften zu benennen.*® Letztendlich besteht das Risiko,
dass die auf einem hohen moralischen Ideal gebauten Ansichten in der Umset-
zung in reale Produktions- und Lebensstrukturen in sich selber manchmal eher
altmodisch sein konnen statt visionir, etwa was autoritire Fithrungsstrukturen
betrifft.””

Unter Riickbezug auf die in Kapitel 6 beschriebenen vier Elemente einer nicht-
materialistischen Lebensweise fillt auf, dass in vielen Beitrigen zur Debatte um
Suffizienz und Postwachstum der Bereich von Kunst und Kultur recht knapp aus-
fille. Die Idee einer kreativen Selbstverwrklichung als Motiv des modernen Men-
schen wird entweder ignoriert oder auf den spirituellen Bereich verweisen oder
verbleibt im Rahmen der Reproduktivtitigkeiten, also etwa der Hand- und Haus-
arbeit. Auch wird in in den Schriften, welche Regionalisierung und Subsistenzwirt-
schaft anpreisen in der Regel nicht von jenen Aspekten mittelalterlichen Dorflebens
wie (extatische) Feste, Miifdiggang etc. berichtet, die eine hedonistische Perspek-
tive auf diese Lebensweise eroffnen konnten. Hier zeigt sich, dass die Vertreter
der Suffizienz geneigt sind, Argumentationen zu iibernehmen, die eine inhirente
Verbindung zur christlichen Askese beziehungsweise der protestantischen Ethik
(in kleinbiuerlicher Ausprigung) aufweisen. Ein Mensch der MufSe geniefst, der
sich Theorien widmet oder der Kunst oder Musik — und daher keinerlei Interesse
an Fragen von Produktion und Versorgungsstrukturen hat — kommt vergleichs-
weise selten vor. Dem Idealbild entspricht vielmehr ein mit hohem 8kologischen
Bewusstsein ausgestatteter, hart arbeitender und dabei Subsistenzwirtschaft be-
treibende Mensch.

Die genannten Beitrige der Literatur zu Suffizienz bieten somit ein 6kologi-
sches Leitmotiv, jedoch nicht unbedingt eines, welches aus der Sicht der gegen-
wartigen Lebensweise an die positiven Aspekte des modernen Lebens ankniipft.
Bereits zur Studie Zukunfisfihiges Deutschland wurde kritisch angemerkt, dass le-
diglich die Mehrheitsfihigkeit bei Okologen anvisiert wird, aber keine Briicken zu
anderen Gruppen der Gesellschaft gebaut werden, da deren bestehende Leitbilder
und ihre psychologischen Funktionen (Werte) nicht ausreichend respektiert wer-
den. Zur Disposition gestellt sehen die Kritiker gesellschaftliche Institutionen wie
Bundesliga, Oktoberfest und Silvesterfeuerwerk.”® Die Problematik des fehlenden
positiven Narrativs besteht auch heute, wie beispielsweise Harald Welzer attestiert:

95  So erwirtschaftet Pater Anselm Griin als Vermogensverwalter seines Ordens mit Bérsenspe-
kulation 5-7 % Rendite. (Handelsblatt, 8.11.2017, S. 33). Das einst als Oko-Kommune initiierte
und heute von Maik Hosang mitgeleitete Projekt Lebensgut Pommritz ist letztendlich auf
das Mazenatentum eines Unternehmers angewiesen, um zu bestehen. Molitor (2017).

96  Adler/Schachtschneider (2010): S. 105.

97  Schwendter (1986), (1986a).

98  Linz (1998): S. 40ff.
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»Die Ublichen Argumente und Rhetoriken zur Nachhaltigkeit erzdhlen keine Ge-
schichte, oder allenfalls eine negative. Sie sagen immer nur, dass etwas furchtba-
res geschieht, wenn man so weitermacht wie gewohnt—wéahrend sich zugleich in
der Lebenswelt der Menschen, inihrer praktischen Erfahrung gar nichts furchtba-
res zeigt.«*’

In Bezug auf die Ausgangsfrage der Arbeit, nach Leitmotiven fiir nachhaltige Ent-
wicklung, zeigt sich somit eine Schwiche der meisten bestehenden Modelle ei-
ner suffizienten Lebensweise. Sie haben nur eingeschrinkten Bezug zu subjektiven
Wohlbefinden als legitimes Lebensziel der Menschen. Ein Modell der Oko-Askese ist
zwar plausibel, aber als Leitmotiv fiir die Mehrzahl der Menschen als nicht pri-
ferabel anzusehen. Natiirlich besteht die Moglichkeit, einen solchen asketischen
Ansatz zu verfolgen, so Menschen den Grundannahmen verbunden sind. Verschie-
dene Formen der Askese wurden immer praktiziert und stellen einen wichtigen
Ansatz dar, sich mit der Frage nach dem guten Leben zu befassen. Fiir einige der
Akteure und ProtagonistInnen mag Askese auch ein gliickliches oder gutes Leben
ermoglichen. Aus den bisherigen Erkenntnissen der vorliegenden Arbeit ist jedoch
zu betonen, dass das aufgeklirte Gliicksverstindnis als unhintergehbar anzuer-
kennen ist, und dass in Bezug auf ein aufgeklirtes Gliicksstreben die bisherigen
Ansitze keine ausreichend attraktive Alternativen anbieten kénnen, um als Leit-
motiv zu fungieren.

1.3 Die Perspektive eines postmaterialistischen, aufgeklarten
Hedonismus

Als Klassiker, der Ideen des Hedonismus mit Ansitzen von Suffizienz verbindet
kann der utopische Roman Okotopia von 1978 gelten. Hier beschreibt der Autor
Ernest Callenbach ein auf das Jahr 1999 projektiertes Szenario fiir ein Biindnis
unabhingiger Staaten an der Westkiiste der USA. Das Szenario beinhaltet viele
hedonistische Elemente, zum Beispiel eine 20 Stunden Arbeitswoche, eine libe-
rale Politik beziiglich weicher Drogen, einen freiziigigen Umgang mit Sexualitit
und ein insgesamt aufgeklirt-emotionaler Umgang mit den Mitmenschen. Das
Gesellschaftssystem ist gepragt aus einer Mischung von Hochtechnologien (zum
Beispiel Magnetschwebebahnen als Transportmittel) und urtiimlich anmutenden
Kulturelementen des Gesellschaftslebens (zum Beispiel archaisch-kriegerische Ge-

landespiele und forstwirtschaftliche Arbeitsdienste).°

99  Welzer (2011): S.12.
100 Callenbach (1990).
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In den Reihen der Literatur zu Suffizienz und Postwachstum wird ein hedo-
nistischer Ansatz in Teilen von Serge Latouche vertreten, der seien Position unter
Bezugnahme auf André Gorz (siehe Kapitel 5 in dieser Arbeit) entwickelt:

»Wir werden keine DeGrowth-Gesellschaft aufbauen kénnen, wenn wir nicht die
unterdriickten Dimensionen des Lebens wiederentdecken: die Mufle, seine Auf-
gaben als Biirger zu erfiillen, die Freude an frei gewahlten, etwa kiinstlerischen
oder handwerklichen Tatigkeiten, das Gefiihl, wieder Zeit fiirs Spiel, fiir Kontem-
plation, Meditation und Gesprache zu haben — kurz, ganz einfach das Leben zu
geniefien.«'®

Latouche betont, dass Natur und Kultur mehr Wert verliehen werden sollte, und
dass der Kunst dabei eine unverzichtbare Rolle zukommt, da sie die Banalisierung
der Dinge zur Ware widerspricht und andere Sichtweisen auf das Leben eréffnet.**>
Latouches Buch enthilt aber ebenso Referenzen zu Regionalismus und Subsistenz-
wirtschaft, sowie auf ein harmonisches Zusammenleben mit der Natur, also jenen
bereits kritisch betrachteten Ansitzen und Aspekten.

Hedonistische Elemente finden sich auch bei vielen anderen der bereits oben
genannten Autorlnnen: Bei Juliett Schorr werden als Quellen des Gliicks, denen
stirkere Aufmerksamkeit zukommen soll zum Beispiel genannt: »Familie, Freun-
deskreis, Kreativitit, Musik und Kunst, Wissenschaft und anderes«®*. In den Aus-
fithrungen zu seinem tiefendkologisch inspirierten Konzept bietet Kozljanic neben
dem magischen Erkennen der Natur auch sinnliches erkunden und erleben als Zu-
gang an, etwa auch mittels kiinstlerischer Reflektion, was somit starke hedonis-
tische Elemente hat."™* Als ein populires Beispiel einer hedonistischen Praxis mit
Beziigen zur Suffizienz lisst sich die Slow Food Bewegung nennen, welche den Fokus
des Kulinarischen als Verbindung von Kultur, sozialem Miteinander und Nachhal-
tigkeit zelebriert.'®®

Als akademisch gerahmtes Konzept hat Kate Soper unter dem Begriff Alterna-
tive Hedonism einen Ansatz entwickelt, der die negativen Nebeneffekte des konsu-
mistischen Lebensstils benennt und dessen repressive Auswirkungen, die einem
Hedonismus entgegen stehen:

»t creates environments that blunt sensibility to sensual delights itself. It gen-
erates forms of alienated tolerance that ought to be more readily recognized as
sources of deprivation. People who live in cities and suburbs, for example, are

101 Latouche (2015): S. 68.

102 Latouche (2015): S. 158ff.

103 Schor (2016): S. 124.

104 Kozljanic (2008): S. 39ff. 91ff., 100ff.
105 Petrini/Supulveda (2014).
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largely denied the experience of total silence; they are never enveloped in full

darkness nor offered a clear vision of the night sky.«'°

Die Verwendung des Begriffs des Hedonismus bleibt bei Soper allerdings ohne de-
zidierten Bezug zur hedonistischen Theorie. Vielmehr werden im weiteren die he-
donistischen Aspekte des Wohlbefindens mit den altruistischen Motiven eines be-
wussten nachhaltigen Konsums, der sich um globale 6kologische und soziale Aus-
wirkungen sorgt verbunden beziehungsweise vermischt. Das Wohlbefinden resul-
tiert dann letztendlich aus dem guten Gewissen, das richtige zu tun.”” Damit steht
Sopers Konzept jedoch wieder einer Tugendethik nahe, die sie lediglich als eine
alternative Form des Hedonismus benennt.

Eine dhnliche Mischform findet sich bei Wilhelm Schmid mit dem Modell der
Okologischen Lebenskunst. Hier beschreibt Schmid eine Form von Lebenskunst, die
sich explizit auf die 6kologische Herausforderung bezieht, nahe einer eudaimoni-
sche Umweltethik und dem Ansatz der 6kologisch motivierten Askese steht und
daraus hervorgehend eine ressourcenschonende Lebensweise begriindet.’*® Die
Einsicht in die Notwendigkeit der Nachhaltigkeit fithrt hierbei zu einem Tugend-
katalog des umweltbewussten Handelns — und die Einhaltung dessen konstituiert
das Gliick des der entsprechenden Lebenskunst folgendem. Hier wird also der
Begriff der Lebenskunst mit einem ¢kologisch-asketischen Ansatz verbunden.

Im Kontrast dazu sei abschlieflend als Beispiel auf die Schriften des Lebens-
kiinstlers und Miiggingers Tom Hodgkinson verwiesen. Er plidiert fur grofit-
mogliche Freiheit und Autonomie der Person und setzt dem small is beautiful ein big
is boring zur Seite.’® Materiell bescheiden zu leben ist bei ihm primir eine Lebens-
kunst der Unabhingigkeit. Die damit verbundenen positiven 6kologischen Aspekte
werden zwar benannt, sind aber nicht das treibendes Element der Lebensweise. In
seinem Modell eines autonomen Lebensstil kommen Titigkeiten wie Gartenarbeit,
Handwerk und Handarbeiten durchaus vor, aber weniger aus direktem Umwelt-
engagement, sondern aus dem Wunsch nach Autonomie gegeniiber den grofRen
Unternehmen und Handelsketten."® Beispielhaft zeigt sich die Okobilanz bei sei-
nem Plidoyer fir MiiRiggang: »There is nothing less harmful to the environment
than doing nothing.«™

Der hier in ersten Ziigen skizzierte eingefithrte hedonistische Ansatz kann als
erginzende Alternative zu den oben analysierten asketisch geprigten Ansitzen ge-
sehen werden. Der Ansatz des aufgeklirten Hedonismus ist zwar in der Literatur

106 Soper (2006): S. 221.

107 Soper (2006): S. 211.

108 Schmid (1998): S.399-460; Schmid (2008).
109 Hodgkinson (2007): S.30-31.

110 Hodgkinson (2007).

111 Hodgkinson/Kieran (2008): S. VII.
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zu Suffizienz bereits verschiedentlich eingestreut, bleibt aber insgesamt margi-
nal. Gerade beziiglich der Frage der Priferabilitit hitte ein hedonistischer Ansatz
jedoch ein grofies Potential, da er sich Konsequent auf die Frage des Wohlbefin-
dens ausrichtet, welches als potentielle Grundlage fiir eine suffiziente Lebensweise
angesehen wird. Der Ansatz eines aufgeklirten Hedonismus bezieht sich auf das sub-
jektive Wohlbefinden ohne auf religiose, spirituelle oder teleologische Ansitze zu
verweisen. Er bezieht sich auf die Idee der Lebenskunst und steht damit in unmit-
telbarer Verbindung zu den in Kapitel 6 genannten Elementen einer postmateri-
eller Lebensweise: Mufle, Kunst, Spiel und Sozialem. Dieser Ansatz wire auf ein
Mehr an Selbstentfaltung bezogen, statt ein Mehr an Selbstbegrenzung zu fordern.
Dies kniipft an den Aspekt eines positiven Narratives an, im Sinne einer Herange-
hensweise,

»[...] die davon erzihlt, was die Potentiale auf dem Weg zu einer besseren Welt
als der heutigen sind. Die davon erzihlt, dass es auch mit persdnlichem Lustge-
winn und Spaf verbunden ist, wenn man beginnt, Dinge anders zu machen. [..]
[Die sich] an einem neuen Paradigma, nimlich am physischen und psychischen
Wohlergehen, man kdnnte auch sagen, am Gliick der Einzelnen, orientiert und

ein betriachtliches Mehr an Lebensqualitit bietet.«'"

Das Verstindnis von Suffizienz als Verzicht kénnte in so einem positiven Leit-
motiv neu formuliert werden. Dabei sollten die Annehmlichkeiten der materiellen
Lebensweise durchaus benannt und anerkannt werden, ohne die apokalyptischen
Szenarien der 6kologischen Katastrophe zu bemithen oder auf eine moralische Ver-
dammnis angesichts der Abkehr der urspriinglichen Einfachheit zu bestehen. Die
materialistische Lebensweise der Spitmoderne sollte statt dessen einer moglichst
niichternen Abwigung unterzogen werden: was von den Formen, wie wir heute
Zeit verbringen, Arbeiten, Konsumieren erscheint priferabel in Hinblick auf das
Ziel des subjektiven Wohlbefindens? Wovon wire, mit etwas Abstand und priifen-
dem Blick, ein mehr witnschenswert, wovon ein weniger. Die Frage: Wie viel ist genug?
istjenseits des existenziellen Kategorie ist letztendlich immer eine kulturelle Frage,
die entsprechend nicht im Verweis auf metaphysische Mafgaben zu beantworten
ist, sondern durch den gemeinsamen Diskurs bestimmt werden muss.™

Die Beitrige des aufgeklirten Hedonismus zu einer suffizienten Lebensweise er-
geben sich dabei voraussichtlich hiufig eher auf indirektem Wege, da sie nicht
einer explizit 6kologischen Gestaltung der Lebensweise folgen. Vielmehr finden
sie sich als unintendierte Nachhaltigkeit aus dem Mafigaben und Praxisformen der
Lebensweise wieder. Der aufgeklirte Hedonismus offenbart nach diesen ersten Er-

112 Welzer (2011): S.12-13.
113 Gorz (2010): S.178.
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orterungen ein grofes Potential und soll daher im folgenden Kapitel intensiver
analysiert sowie als potentielles Leitmotiv entwickelt werden.
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