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Zusammenfassung/Abstract UmdenaktuellenHerausforderungen imHochschulsystemzubegeg-

nen und Lernen für alle Studierenden bestmöglich umzusetzen, erfreut sich das Konzept Universal

Design for Learning (UDL) großer Beliebtheit. Im vorliegenden Beitrag werden aktuelle Review-

beiträge zum Einsatz von UDL in der Hochschullehre in den Blick genommen, um Chancen und

Herausforderungen bei der Anwendung des universellen Designs in der Hochschullehre darzustel-

len. Abschließend findet die Ableitung zukünftigerMaßnahmen für den deutschen Raum statt.

The concept ofUniversalDesign for Learning (UDL) is verypopular in order tomeet the current chal-

lenges in the higher education system and to implement learning for all students in the best possible

way. This article looks at current review articles on the use of UDL in higher education teaching in

order to present the opportunities and challenges of applying universal education teaching. Finally,

future measures for Germany will be derived.
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1. Ausgangspunkt: Transformationsprozesse an der Hochschule 

GesellschaftlicheHerausforderungenwieMigration,GlobalisierungundDigitalisierung

wirken sich auch auf Hochschulen und die dort stattfindenden Bildungsprozesse aus.

Zugleich nehmen flexibilisierte Bildungswege zu, sodass immermehr Lernendemit he-

terogenen Bedarfen und Voraussetzungen Zugang zurHochschule erhalten. In den vom

Bundesministerium für Bildung und Forschung (BMBF) herausgegebenen Sozialerhe-

bungen werden seit vielen Jahren Daten zur Lebens- und Studiensituation Studieren-

der erhoben, welche u.a. die steigende Diversität der Studierendenschaft dokumentie-

ren (Kroher et al., 2023; Middendorf et al., 2017). So haben laut der Umfrageergebnis-

se aus dem Jahr 2023 8 % der Studierenden eigene Kinder. Knapp 12 % der Studieren-
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den geben an, dass sie Pflegeaufgaben im weiteren Sinne für Angehörige oder Freun-

de übernehmen. Etwa 17 % der Studierendenschaft haben einenMigrationshintergrund

und fast 15 % gehören zurGruppeder internationalenStudierenden,die ihreHochschul-

zugangsberechtigung im Ausland erworben haben.Nach Selbstauskunft der Studieren-

den sind knapp 24 % der Studierendenschaft von einer gesundheitlichen Beeinträchti-

gung betroffen (Kroher et al., 2023, S. 43). Insgesamt 16 % aller befragten Studierenden

gabenan,dass sichdie gesundheitlicheBeeinträchtigung studienerschwerendauswirkt.

Besonders psychischeBeeinträchtigungenhaben bei Studierendenweiter zugenommen

(Kroher et al., 2023, S. 42).Die zunehmendeDiversität der Studierendenschaft stellt ver-

änderte Anforderungen an das Unterstützungs- und Beratungssystem der Hochschu-

len, aber auch an die Planung undUmsetzung von Lehrveranstaltungen. Zusätzlichwir-

ken gesetzliche Änderungen, wie bspw. die Ratifizierung der »UN-Konvention über die

Rechte von Menschen mit Behinderungen« (UN-BRK), und gesellschaftliche Transfor-

mationsprozesse, wie u.a. die Entwicklung einer nachhaltigen und digitalisierten Ge-

sellschaft, auf die notwendige Umsetzung neuerMaßnahmen ein. Schließlich sind Um-

gestaltungsprozesse erforderlich, damit für alle Nutzer:innen (Studierende, Lehrende,

Mitarbeitende der Hochschule) größtmögliche Teilhabe (Chancengerechtigkeit) gege-

ben ist. Um ein bestmögliches Studieren für die diverse Studierendenschaft zu errei-

chen, sind innovative Konzeptionen zu erproben. Neue Impulse, wie beispielsweise die

Gewährleistung von digitaler Barrierefreiheit (Live-Untertitelung, barrierefreie Litera-

tur, barrierefreie Audience-Response-Systeme), der gezielte Einsatz vonKI-Tools (Über-

setzungstools, Software zur Auseinandersetzung mit Fachtexten, Unterstützung beim

Formulieren vonTextmaterialien) sowie dieUmsetzunghybrider Lehr- undLernformate

für eine möglichst chancengleiche Gestaltung von Studien- und Prüfungsbedingungen

sind empfehlenswert.

Im internationalen Raum – insbesondere in den USA und Kanada – ist das Konzept

des Universal Designs (UD) als Lösungsansatz einer chancengerechteren Hochschule

präsent (Cumming & Rose, 2022; Reardon et al., 2021). Mithilfe von UD sollen flexible

Formen von Studium und Prüfung ermöglicht werden, um die Chancengleichheit zu

gewährleisten und die Abschlusszahlen zu erhöhen. Schließlich nimmt UD nicht nur

einzelne Gruppen von Studierenden in den Blick, sondern knüpft an der Diversität der

Studierendenschaft an (Reardon et al., 2021, S. 210). 

2. Universal Design: Historie und Definition

Der Begriff Universal Design und das damit zusammenhängende Konzept geht auf den

Architekten Ronald Mace (1941 – 1998) zurück (Bracken & Novak, 2019, S. 4; Schreffler et

al., 2019, S. 3). Der Begründer forderte, dass bspw. Gebäude stets so zu gestalten sind,

dass der Zugang vonmöglichst vielenMenschen ohne besondere Vorkehrungen zu nut-

zen ist.Gebäude, die dies nicht ermöglichten,wurden vonMace als »architektonisch be-

hindert« deklariert (Novak & Bracken, 2019, S. 4). Der Begriff Universal Design ist in der

UN-BRK verankert.
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Demnach

»bedeutet ›universelles Design‹ ein Design von Produkten, Umfeldern, Programmen

undDienstleistungen in derWeise, dass sie von allenMenschenmöglichstweitgehend

ohne eine Anpassung oder ein spezielles Design genutzt werden können. ›Universelles

Design‹ schließt Hilfsmittel für bestimmte Gruppen von Menschen mit Behinderun-

gen, soweit sie benötigt werden, nicht aus« (BGBl 2006/2008, S. 1424).

Um die Umsetzung gemäß dem UD-Ansatz zu ermöglichen, stehen sieben Prinzipien

bereit, die vom Center for Universal Design am North Carolina State University College

of Design im Jahr 1997 veröffentlicht wurden (Center for Universal Design, 1997): 1. Brei-

te Nutzbarkeit, 2. Flexibilität in der Benutzung, 3. Einfache und intuitive Bedienung,

4. Sensorisch wahrnehmbare Information, 5. Fehlertoleranz, 6. Niedriger körperlicher

Aufwand, 7. Größe und Platz für Zugang und Benutzung. 

3. Universal Design in der Hochschullehre 

In den 1980er Jahren wurden die Prinzipien des Universellen Designs auf pädagogische

Prozesse übertragen. Zunächst wurden schulische Bildungsprozesse fokussiert; später

fanddieAnwendungaufhochschulischeProzesse statt (Cumming&Rose,2022,S. 1028).

Neben der Nutzung der Prinzipien von UD im Hochschulbereich (UDHE: Universal

Design in Higher Education) sind verschiedene Konzeptionen hervorgegangen, welche

die ursprünglichen Prinzipien ergänzt und/oder verändert haben.Gegenwärtig sind be-

sonders zwei Konzepte imHochschulbereich präsent:UniversalDesign of Instruction (UDI)

(Burgstahler, 2020) und Universal Design for Learning (UDL) (Meyer et al., 2014). 

Nachfolgend wird UDL fokussiert, da dieses Konzept im US-amerikanischen Raum

einen besonderen Stellenwert einnimmt (Seok et al., 2020, S. 4050). Neben der gesetz-

lichen Verankerung von UDL in den US-amerikanischen Schul- und Hochschulgeset-

zen (bspw.Higher Education Opportunities Act 2008,HEOA) zeichnet sich das Konzept

maßgeblich durch ein proaktives Vorgehen bei der Umsetzung von barrierefreien Bil-

dungsprozessen aus. Demnach sollen die Bildungsprozesse und Curricula von vornher-

ein sogestaltetwerden (»Barrierefreiheit«),dassdiegrößtmöglichePassung für alleNut-

zer:innen unabhängig von Alter, Fähigkeiten und weiteren Merkmalen zum Lernange-

bot gegeben ist. Individuelle Lösungen (»Angemessene Vorkehrungen«), um den spezi-

fischen Bedarfen einzelner Lernender zu entsprechen, sind keinesfalls ausgeschlossen.

Allerdings wird mithilfe des Konzepts eine Minimierung individueller Hilfen möglich.

Wesentliche Zielstellung von UDL ist es, Barrieren im Lernprozess zu minimieren,

umbestmögliches Lernen für die größtmöglicheGruppe der Lernenden sicherzustellen.

Um diese Zielstellung zu erreichen, greift UDL auf drei Prinzipien zurück, die an neu-

ro- und bildungswissenschaftliche Grundlagen anknüpfen und im Folgenden erläutert

werden (Altowairiki, 2023, S. 297; Fornauf & Erickson, 2020, S. 183). Die UDL Guideli-

nes enthalten Hinweise (Checkpoints), welche vonHochschullehrenden zu nutzen sind,

umdie Barrieren im Lehr- und Lernprozess gezielt abzubauen und chancengleiche Teil-

habe an hochschulischen Bildungsprozessen zu erreichen (CAST, 2018). Grundsätzlich

https://doi.org/10.14361/9783839469385-004 - am 13.02.2026, 09:26:11. https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839469385-004
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


50 Digitalität und Diversität in der Hochschule. Grundlegende Einordnungen

sind die Prinzipien und dazugehörigen Checkpoints auf alle Phasen des »Student-Life-

Cycle« anwendbar (von der Einschreibung bis zum Übergang in das Berufsleben) (No-

vak & Bracken, 2019, S. 5). Die Umsetzung der Prinzipien wird mithilfe von digitalen

Werkzeugenmaßgeblich unterstützt. Insbesondere die Flexibilität der Darstellung und

(Weiter-)Nutzung von Informationenwird erhöht.AllerdingswerdenBarrierendadurch

nicht automatisch abgebaut (Garrad&Nolan, 2023, 1f.). Eine Anwendung der Prinzipien

ist generell auch ohne Technologien machbar. 

Prinzip 1: BietemultipleMittel derMotivation

Motiviert zu sein, ist eine wesentliche Voraussetzung für erfolgreiches Lernen. Da sich

Studierende hinsichtlich der Lernmotivation unterscheiden, sind vielfältige Mittel und

Wege zur Lernmotivation zu nutzen.

Wenn bspw.die Vorlesung –ggf. auch zusätzlich – aufgezeichnet wird, kann der fle-

xible Zugriff auf die Lerninhalte stattfinden.StudierendenmitweiterenVerantwortlich-

keiten (Care-Aufgaben, beeinträchtigungsbedingten Verpflichtungen, Berufstätigkeit)

wird ein flexibles und selbstständiges Lernen ermöglicht [Checkpoint 7.1:Optimize indi-

vidual choice and autonomy]. Der Einsatz von interaktiven Lernangeboten (Quiz, Feed-

back) zurVorlesunggewährleistet überdies,dassdie StudierendeneineRückmeldungzu

ihrem Lernprozess erhalten [Checkpoint 9.3: Develop self-assessment and reflection].

Prinzip 2: Biete vielfältige Optionen zur Informationsaufnahme

Wesentliche Voraussetzung für erfolgreiches Lernen ist der Zugang zu den Lerninhal-

ten. Ummöglichst alle Studierendenmit den Lerninhalten zu erreichen, sind vielfältige

Formen der Darstellung der Informationen anzubieten.

Anknüpfend an eine Vorlesung wird bspw. die PowerPoint-Präsentation sowie das

weiterführende Skript in barrierefreier und digitaler Form zur Verfügung gestellt. Dies

ermöglicht, dass die Informationen nicht nur visuell, sondern durch den Einsatz von

assistiven Technologien (bspw. Screenreadern) auch akustisch zu erfassen sind [Check-

point 1.3: Offer alternatives for visual information].Die Berücksichtigung vonStandards

derbarrierefreienGestaltungderLernmaterialienermöglicht individuelleEinstellungen

(z.B. Schriftgröße, Schriftart und Farbgestaltung) [Checkpoint 1.1: Offer ways of custo-

mizing the display of information].

Prinzip 3: Biete vielfältigeMöglichkeiten zur Verarbeitung der Informationen

Um die Lerninhalte bestmöglich aufnehmen zu können, sind den Lernenden ebenfalls

vielfältige Formen undMöglichkeiten zur Informationsverarbeitung bereitzustellen.

DieNutzung von digitalen Lernmaterialien stellt den Einsatz von assistiven Techno-

logien sicher. So ist bspw. Software nutzbar,welche die Verarbeitung der Informationen

im Skript unterstützt [Checkpoint 4.2: Optimize access to tools and assistive technolo-

gies]. Auch Studierende, die auf Print-Materialien zugreifen, können bspw. von Werk-

zeugen zur individuellen Textbearbeitung (Markern) profitieren.
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4. Internationale Beiträge zu UDL: Chancen und Herausforderungen in
der Hochschule 

Im Vergleich zum US-amerikanischen Raum hält das Konzept UDL nur langsam Ein-

zug in die bundesdeutsche Hochschullandschaft. In den letzten Jahren haben sich ins-

besondere in der Lehrkräftebildung erste Auseinandersetzungen mit dem Konzept ge-

zeigt (Bartz et al., 2018; Schütt&Degenhardt, 2020; Schütt et al., 2020).UmdieChancen

und Herausforderungen des Konzepts UDL differenzierter beurteilen zu können, wur-

den internationale – vorrangig US-amerikanische –Beiträge aus Fachzeitschriften aus-

gewertet. Im Rahmen des vorliegenden Beitrags werden die Erkenntnisse ausgewähl-

ter Studien (seit 2018) zum Einsatz von UDL in der Hochschullehre zusammengeführt,

um Anknüpfungspunkte für nachfolgende Forschungsaktivitäten in Deutschland abzu-

leiten. Insbesondere systematische Reviews wurden berücksichtigt (Altowairiki, 2023;

Cumming&Rose, 2022; Fleet &Kondrashov, 2019; Reardon et al., 2021; Rusconi & Squil-

laci, 2023; Seok et al., 2020; Seok et al., 2018).

4.1 Chance: Impulse zur Gestaltung qualitativ hochwertiger Bildungsprozesse 

Die vorhandenen Studien verdeutlichen, dass sich hochschulische Lernangebote, die

mithilfe der UDL-Prinzipien entstanden sind, positiv auf die Lernmotivation sowie

den Lernerfolg der Studierenden auswirken (Cumming & Rose, 2022, S. 1031). Oftmals

erfassen die Studien die positiven Effekte von einzelnen UDL-Prinzipien (u.a. Fleet &

Kondrashov, 2019; Seok et al., 2020; Seok et al., 2018); so liegen etwa Studien mit Expe-

rimental- als auch Kontrollgruppendesign vor (u.a. Fornauf & Erickson, 2020; Garrad

& Nolan, 2023). Hier wird bspw. der positive Einfluss von Untertiteln auf den Lerner-

folg herausgestellt (Dallas et al., 2016; zitiert nach Reardon et al., 2021, S. 216). Auch

Hochschullehrende profitieren von der Umsetzung der UDL-Prinzipien (bspw. Stress-

reduktion) (Fleet & Kondrashov, 2019, S. 141). Cumming und Rose (2022, S. 1031) fassen

bereits vorliegende Studien zusammen und führen an, dass nicht nur Studierende mit

Beeinträchtigung, sondern auch Studierende anderer Diversitätsdimensionen (inter-

nationale Studierende, Studierende mit Familienaufgaben) von der Berücksichtigung

der UDL-Prinzipien profitieren.

In den letzten Jahren hat – auch angeregt durch die Pandemie – die Anwendung der

UDL-Prinzipien aufdieGestaltung vonOnlineangeboten zugenommen.Garrad&Nolan

(2023, S. 5) resümieren, dass die steigende Zufriedenheit an Lernressourcen, die in Ori-

entierung anUDL-Prinzipien umgesetzt wurden, sowohl für Online-, Blended Learning

als auchPräsenzangebote gilt (auchSeoket al., 2018,S. 185).Dieswirdausderhäufigeren

Auseinandersetzungmit den Lerninhalten, einer besseren Bewertung der Studierenden

und einer geringeren Abbruchquote geschlussfolgert. Insbesondere die Umsetzung der

UDL-Prinzipien, die sichmit Feedback und einer hohen Lerner:innenautonomie (bspw.

eigenständige Kontrolle, hohes Maß an Selbstbestimmung im Lernprozess) sowie dem

Einsatz von konkreten Beispielen für die Lernenden auseinandersetzen,wirken sich po-

sitiv auf den Lernerfolg der Studierenden aus (Garrad & Nolan, 2023, S. 5; Seok et al.,

2018, S. 184). Auch Fleet und Kondrashov (2019, S. 141) verweisen auf die Bedeutung von

regelmäßigem Feedback. Ergänzend werden auch das Benennen von eindeutigen Ziel-
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vorstellungen, die Präsentation der Informationen in vielfältigen Formaten sowie die

Anwendung unterschiedlicher Bewertungsstrategien als erfolgreiche Faktoren der Um-

setzungvonKursen imUDL-Designbenannt.Zweifellos steht fest,dass eineBerücksich-

tigung der UDL-Prinzipien zur Gestaltung qualitativ hochwertiger Hochschulangebote

beiträgt. Zusätzlich verweisen Westine et al. (2019, S. 37) auf den Nutzen von »concrete

examples of best practices«, die zukünftig zu sammeln sind.

Die Umsetzung der UDL-Prinzipien in lehramtsausbildenden Hochschulveranstal-

tungen bietet zudem die Chance, dass zukünftige Lehrkräfte durch das Erleben konkre-

ter Maßnahmen, orientiert an den UDL-Prinzipien und dazugehörigen Richtlinien, auf

einen späteren Einsatz in der Schule vorbereitet werden,was sich positiv auf die Umset-

zung schulischer Bildungsangebote auswirkt (Rusconi & Squillaci, 2023). Rusconi und

Squillaci (2023, S. 15) resümieren, dass die Auseinandersetzung mit dem Konzept UDL

im Lehramtsstudium die Ausbildung notwendiger Kompetenzen zur Gestaltung inklu-

sivenUnterrichts fördert (bspw.WertschätzungderVielfalt,Unterstützungaller Lernen-

den).

4.2 Chance: Weiterentwicklung einer inklusiven und nachhaltigen Hochschule

Die Diversität der Studierenden hat in den letzten Jahrzehnten deutlich zugenommen.

Verschiedenste Autor:innen kommen zu der Schlussfolgerung, dass die Berücksichti-

gung der UDL-Prinzipien sowohl für Studierende mit als auch ohne Beeinträchtigung

Vorteile bietet (Cumming & Rose, 2022, S. 1031; Fovet, 2020; Garrad & Nolan, 2023, S.

6; Schreffler et al., 2019, S. 3; Seok et al., 2018, S. 184). So werden in den Beiträgen auch

Vorteile für die Gruppe der Studierenden mit Familienaufgaben, mit internationalem

Hintergrund sowieMigrationshintergrundherausgestellt.GarradundNolan (2023,S. 5)

verweisen darauf, dass die Studierenden insbesondere durch den flexiblen Zugriff auf

die Lernangebote profitieren. Die Flexibilisierung der Angebote, z.B. der zeit- und orts-

unabhängige Zugriff, stellen sicher, dass Studierendemit gesundheitlichen Beeinträch-

tigungennicht denHochschulort aufsuchenmüssen, aber auch Studierendemit Berufs-

tätigkeitenoder Familienaufgaben flexibel auf dasLernangebot zugreifenkönnen (bspw.

auf demWeg zur Arbeit).

Neben der organisatorischen Freiheit ist auch die Formatvielfalt zu berücksichtigen.

Demnach sollten die Studierenden zwischen verschiedenen Lern- und Bearbeitungsfor-

maten wählen können (z.B. Gruppen- oder Einzelarbeit, Fachtext oder Screencast mit

Untertiteln, Podcast- oder Textproduktion), sodass eine Berücksichtigung der indivi-

duellen Lernerfordernisse gegeben ist. Wesentliche Gelingensbedingung ist hier eine

barrierefreie Infrastruktur (Barrierefreies Learning-Management-System,barrierefrei-

es Studien- und Informationssystem, Fachliteratur im barrierefreiem Format, Assistive

Technologien, Video-Plattformmit automatischer Untertitelung u.a.).

Reardon et al. (2021) verweisen darauf, dass sichmit der Anwendung der UDL-Prin-

zipien (und damit gruppenbezogener Standards für eine barrierefreie Hochschulveran-

staltung) die Chance bietet, dass angemessene Vorkehrungen (Nachteilsausgleiche) re-

duziert werden.Die proaktive Umsetzung, d.h. die Berücksichtigung der Standards zur

barrierefreien Gestaltung von Studienangeboten von Beginn an, trägt dazu bei, dass die

Unterstützungs- und Serviceangebote für Studierende mit Beeinträchtigung zukünftig
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verringert werden können (Fleet & Kondrashov, 2019, S. 140; Hills et al., 2022, S. 1; Re-

ardon et al., 2021, 217f.). Diese Ressourcen können für den Ausbau der von vornherein

barrierefreien Angebote genutzt werden. 

4.3 Herausforderung: Einstellung und Qualifikation der Lehrenden 

Damit die Vorteile von UDL in der Hochschullehre zum Einsatz kommen, braucht es

qualifizierte Hochschullehrende. Die Einstellung und das Wissen der Lehrenden sind

entscheidend für die erfolgreiche Umsetzung vonUDL (Cumming&Rose, 2022, 1032f.).

In Studien habenHochschullehrende geäußert, dass sich die Umsetzung der UDL-Prin-

zipien vorteilhaft auf ihre eigene Lehrtätigkeit auswirkt. ImUnterschied zu den Studie-

renden schätzendie LehrendendenNutzenderUDL-Prinzipien alsweniger hilfreich ein

(Cumming & Rose, 2022, S. 1032).

WennLehrendeanSchulungenzumUDLerfolgreich teilgenommenhaben,steigtdie

Chance, dass Praktiken integriert werden (Hills et al., 2022, S. 2; Reardon et al., 2021, S.

217). GemäßWestine et al. (2019) ist das Interesse an UDL besonders bei den Lehrenden

ausgeprägt, die bereits über Grundkenntnisse verfügen.

Obwohl – insbesondere im US-amerikanischen Raum – zukünftige Lehrkräfte mit

dem Konzept UDL vertraut sein sollten, sind auch dort Hochschullehrende mangelhaft

qualifiziert, was sich wiederum nachteilig auf die weitere Fortbildung geeigneter Kräfte

auswirkt (Seok et al., 2018, S. 173). Demnach sind Schulungs- und Unterstützungsange-

bote zu etablieren (Hills et al., 2022, 13f.).

Allerdings differieren die Überlegungen,welcher Umfang für eine erfolgreiche Qua-

lifikation angemessen ist.Während in denBeiträgen vonReardon et al. (2021, S. 217) und

Fornauf und Erickson (2020) bereits auf den Nutzen von »minimalen« Schulungen ver-

wiesen wird, sind Lock et al. (2020) der Überzeugung, dass einmalige Schulungen auf-

grund der Komplexität von UDL unzureichend sind. Es wird stattdessen ein zeitinten-

sives Coaching vorgeschlagen (Lock et al., 2020). So sollen die Anwender:innen bei der

Umsetzung von UDL angeleitet werden und gezieltes Feedback zu selbstkonstruierten

Angeboteneinholenkönnen (Hills et al., 2022, 14;Hromalik et al., 2020).Hills et al. (2022,

S. 13f.) sprechen sich für strukturierte und nachhaltige UDL-Fortbildungsangebote aus,

die sich im Idealfall aus Bottom-up und Top-down Elementen zusammensetzen. Eben-

so spricht sich Altowairiki (2023, S. 307) für einen höheren Zeitrahmen für den Schu-

lungsprozess aus, was wiederum den Zeit- und Arbeitsaufwand für Lehrende steigert.

Hochschullehrende sind jedoch in vielfältige Arbeitsprozesse eingebunden, sodass eine

zeitintensive und umfassende Auseinandersetzung nur erschwert möglich ist.

Um die Bereitschaft der Lehrenden zur Weiterentwicklung qualitativ hochwertiger

Angebote (unter Einbezug von UDL-Kriterien) – besonders mit Fokus auf Zeit- und Ar-

beitsaufwand – dennoch zu erhöhen, verweist Fovet (2020, S. 164) auf die Chance der

Anreizförderung. Auch die Interviews mit Hochschullehrenden legen nahe, dass zeitli-

che Ressourcen erforderlich sind, um Änderungen umzusetzen (Hills et al., 2022). Zu-

sätzlich sollten entlastende Unterstützungsmöglichkeiten für Lehrende implementiert

werden. Altowariki (2023, S. 308) erläutert, dass passgenaue Unterstützungs- und Bera-

tungsstrukturen für Hochschullehrende noch unbekannt und dementsprechend zu er-

mitteln sind. Ergänzend betonen Fleet und Kondrashov (2019, S. 140) die Bedeutung des
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aktiven Austauschs von Akteur:innen aus unterschiedlichen Disziplinen (bspw. Hoch-

schullehrende,Mitarbeitende aus den Bereichen Barrierefreiheit und IT), umunterstüt-

zende Lösungen und geeignete Ressourcen bereitstellen zu können. Ebenso spielt die

Befürwortung durch akademische Führungskräfte eine entscheidende Rolle (Bereitstel-

lung angemessener Ressourcen,Erhöhung derUnterstützung zurUmsetzung vonUDL-

Maßnahmen).

4.4 Herausforderung: Wirksamkeit von UDL in der Hochschule 

Aufgrund der gesetzlichen Verankerung von UDL im US-amerikanischen Raum hat

man sich in den letzten Jahren mit den Umsetzungsmöglichkeiten auf der hochschu-

lischen Ebene auseinandergesetzt. Jedoch stellen Cumming und Rose (2022, S. 1028)

heraus, dass ein Mangel an Studien in Bezug auf hochschulische Lehr- und Lernpro-

zesse besteht. Auch Fleet und Kondrashov (2019, S. 141) bestätigen, dass man beim

Einsatz von UDL an den Hochschulen erst am Anfang steht. Dies wird u.a. auf die

schulische Schwerpunktsetzung im Higher Education Opportunities Act 2008 (HEOA)

zurückgeführt. Noch sind lediglich wenige Einzelfallstudien zur Wirksamkeit einzel-

ner Maßnahmen aus dem UDL-Konzept in hochschulischen Lehr- und Lernprozessen

vorhanden. Die Komplexität des UDL-Konzepts erschwert eine vollumfängliche Beur-

teilung.

5. Zusammenfassung

In Bezug auf die Gestaltung inklusiver Lehr- und Lernbedingungen (sowohl für Online-,

Blended-Learning- als auch Präsenzlehre) an den Hochschulen hat die Auseinanderset-

zung mit dem Konzept UDL verstärkt zugenommen. UDL liefert einen Lösungsansatz,

umdieHochschule inklusiver zu gestalten (Fleet &Kondrashov, 2019, 138).Dies verdeut-

lichen die zahlreichen Beispiele aus dem internationalen Raum, in deren Befunde dieser

Beitrag einen ersten Einblick bietet.

Dies ist zukünftig noch stärker zu systematisieren, um die Gelingens- und Misslin-

gensbedingungen (insbesondere auch für digitale Lehr- und Lernprozesse) differenzier-

ter herauszustellen. In Deutschland ist nur wenig Forschung zum Einsatz von UDL in

der Hochschullehre vorhanden. Um an die aktuellen Herausforderungen (Einstellung

und Qualifikation der Lehrenden, Wirksamkeit von UDL in der Hochschullehre) best-

möglich anknüpfen zu können, sollten die Potenziale von UDL zukünftig stärker in den

Blick genommen werden. Schließlich zeigen sich deutliche Vorteile – sowohl für Stu-

dierende als auch Hochschullehrende – bei der Gestaltung von qualitativ hochwertigen

Lehr- und Lernszenarien mittels der Prinzipien von UDL. Unter Rückgriff auf die bis-

herigen Erkenntnisse und Messinstrumente sollten auch hochschulische Forschungs-

aktivitäten umgesetzt werden. Schließlich unterscheiden sich die hochschulischen Be-

dingungen an deutschenHochschulen (bspw. gesetzliche Rahmenbedingungen,Daten-

schutzbestimmungenu.a.), sodass eineuneingeschränkteÜbertragungderErkenntnis-

se nicht gegeben ist. Anknüpfend an den Vorschlag vonWestine et al. (2019) sollten Best-

Practice-Beispiele für die Hochschullandschaft in Deutschland gesammelt werden, um
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die Umsetzung des Konzepts fürHochschullehrende –nicht nur an den lehramtsausbil-

dendenHochschulen–nachvollziehbar zumachen.Gemäßden Schlussfolgerungen von

Altowairiki (2023, S. 208) gilt es ohne Frage, auch geeignete Unterstützungs- und Bera-

tungsstrukturen fürHochschullehrende zu ermitteln und im nächsten Schritt zu imple-

mentieren. Zweifellos ist eine digitale, barrierefreie Infrastruktur eine wesentliche Vor-

aussetzung, um die Umsetzung der UDL-Prinzipien in der Hochschullehre erfolgreich

stattfinden zu lassen.DigitaleWerkzeuge sind erforderlich,umnachhaltige Prozesse ei-

ner chancengerechten Hochschule zu generieren. Da Barrierefreiheit (Accessibility) ein

wesentlichesLeitprinzip vonUDL ist,kanndieReflektionderPrinzipienbereits zurWei-

terentwicklung einer inklusiven Hochschullandschaft beitragen.
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