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Liebe und Freundschaft gesucht

Die »Schatzkisten« vermitteln Menschen mit Behinderungen

ASTRID MOLLENKAMP UND
JACQUELINE ANDREE

Astrid Méllenkamp ist Vorsitzende
des Bundesvereins »Die Schatz-
kiste e. V.« Hauptberuflich arbeitet
sie bei der gemeinniitzigen Gesell-
schaft furr paritatische Sozialarbeit
in Mainz. Schwerpunkt ihrer Arbeit

dort ist die psychosoziale Unterstiit-

zung von Menschen mit seelischen
Erkrankungen. Seit 2008 leitet sie,
gemeinsam mit einer Kollegin, die
Mainzer Schatzkiste.
www.schatzkiste-
partnervermittlung.eu

Jacqueline Andrée ist 2. Vorsitzende
des Bundesvereins »Die Schatz-
kiste e. V.« Sie arbeitet als Sozialpa-
dagogin beim Evangelischen Verein
fir Innere Mission in Nassau (EVIM),
Gemeinnlitzige Behindertenhilfe,

in Wiesbaden. Im Jahre 2005 hat sie
die Schatzkiste Wiesbaden aufge-
baut. Seit 2012 bietet sie im Rahmen
der Schatzkistenarbeit auch Bera-
tung fiir Menschen mit Beeintrach-
tigungen an, mit einem umfangrei-
chen Veranstaltungsangebot.
www.schatzkiste-
partnervermittlung.eu
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Erlaubnis

Auch Menschen mit Behinderungen haben den

Wunsch nach einer festen Beziehung und nach gelebter
Sexualitat. Die rund vierzig regionalen »Schatzkisten«
in Deutschland vermitteln entsprechende

Kontakte und bieten Veranstaltungen dazu an.

»Ich mag blonde Frauen gerne, egal ob sie
ein bisschen kraftig sind, mir ist das egal.
Hauptsache sie ist eine schone Frau. Und
sie sollte Fufsballfan sein und ins Stadion
gehen.« Diese Beschreibung ist exemp-
larisch fiir die Kunden und Kundinnen
der Schatzkiste. Manner und Frauen mit
Beeintriachtigungen, die auf der Suche
nach einer festen Beziehung oder einem
freundschaftlichen Kontakt sind.

Die Hiirden auf dem Weg zur Zwei-
samkeit konnen grofs sein, hier setzt das
Konzept der Schatzkiste, einer Partner-
vermittlung fiir Menschen mit Behinde-
rungen, an. Die Schatzkisten sind offen
fiir alle Menschen mit Beeintrachtigun-
gen, seien sie korperlicher, geistiger oder
seelischer Form. Allerdings brauchen
nicht alle Menschen dieses Unterstiit-
zungsangebot, sondern finden im eige-
nen Lebensumfeld Kontakte und gehen
in Eigeninitiative Partnerschaften ein.

In Zeiten der gelebten Inklusion stellt
sich schnell die Frage, ob das Angebot
der Schatzkisten nicht tiberholt, da ex-
klusiv ist. Die Einrichtungen sind ganz
bewusst ausschliefflich Anlaufstelle fur
Menschen mit Beeintrachtigungen. Das
mag exklusiv und ausgrenzend wirken,
aber die Gedanken, die dahinter stecken,
sind sehr inklusiv; namlich zum einen
der Schutz vor Ubergriffen, und zum
anderen das Ziel, dass Partnerschaft
und Freundschaften fiir alle Menschen
zuginglich sein miissen.

Beginn in Hamburg

Die erste Partnervermittlungsagentur
wurde 1998 in Hamburg vom Diplom-
psychologen Bernd Zemella gegriindet,

als Projekt der evangelischen Stiftung
Alsterdorf. Er traf in seiner Tatigkeit,
der Lebensberatung fiir Menschen mit
Behinderungen, immer wieder auf das
Thema »unerfullter Partnerwunsch«.
Der Wunsch nach einer festen Beziehung
und gelebter Sexualitidt, damals noch ein
Randthema, das sich erst langsam aus
der Tabuzone entwickelte, begegnete
ihm in seinem Beratungsalltag sehr hiu-
fig. Das brachte ihn auf die Idee, eine
Kontaktvermittlung schwerpunktmafig
fiir Menschen mit Beeintrachtigungen
ins Leben zu rufen.

Der Zulauf war von Anfang an enorm
und es zeigt sich bis heute, dass er hier
eine Idee auf den Weg gebracht hat, die
dem Wunsch nach einem Leben in Ei-
genstiandigkeit und Selbstbestimmung
Rechnung trigt.

»Wir wissen heute, dass die Sexualitit
zu den Grundbediirfnissen des Men-
schen gehort, genauso wie Essen und
Trinken. Wir wissen, dass sich Sexuali-
tiat nicht auf >Sex¢, auf den Geschlechts-
verkehr, reduzieren ldsst. Denn in jeder
Zirtlichkeit, in jedem angenehmen und
lustvollen Empfinden, in jeder liebevol-
len Begegnung ist auch Sexualitit. Sie
ist eine Energie, eine Kraft, Freude zu
empfinden. Sexualitit motiviert uns, auf
andere zuzugehen, von anderen bestitigt
zu werden und sich bei anderen zu be-
statigen. Sie ist damit auch eine Triebfe-
der zu sozialem Verhalten.« (Textauszug
aus: Klee, Behinderung und Sexualitit)

Angebote bundesweit vertreten

Aus einer ersten Vermittlungsagentur
sind bis heute an die 40 regionale Schatz-
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Eingeschrankte Selbstbestimmung

Frauen mit Behinderungen sind besonderen Gefahrdungen aus-
gesetzt. Die Studie »Lebenssituation und Belastungen von Frau-
en mit Behinderung und Beeintrachtigung in Deutschland« hat
dies belegt; die Untersuchungsergebnisse konnen als 432-seitige
Broschire von der Webseite des Bundesministeriums flr Familie,
Senioren, Frauen und Jugend kostenlos heruntergeladen werden
(www.bmfsfj.de).

» Die Ergebnisse zeigen, dass Frauen mit Behinderungen viel 6fter
inihrem Leben Gewalt erfahren, als andere Frauen und Madchen,
sagte der Parlamentarische Staatssekretar im Bundesfamilienmi-
nisterium, Dr. Hermann Kues, »besonders alarmierend ist, dass
Frauen mit Behinderung und Beeintrachtigung zwei- bis dreimal
haufiger sexuellem Missbrauch in Kindheit und Jugend ausge-
setzt waren als der weibliche Bevélkerungsdurchschnitt. Auch
im Erwachsenenleben erfahren sie uberdurchschnittlich haufig
sexuelle Ubergriffe und Gewalt. Frauen, die in Einrichtungen
der Behindertenhilfe leben und arbeiten, sind in hohem MaRe
Gewalt ausgesetzt.«

Nach solchen Erfahrungen sind Frauen sicherlich wesentlich vor-
sichtiger und zurlickhaltender in der Suche nach einem Partner
oder einer Partnerin. Obwohl die Arbeit und das Konzept der
Schatzkiste ja gerade auch ein Schutz fiir alle Menschen sein soll«,
kann dieses Angebot nicht alle erreichen.

Astrid Méllenkamp und Jacqueline Andrée

kisten entstanden, Giber ganz Deutsch-
land verteilt und verbunden unter dem
Dach des gemeinniitzigen Vereins »Die
Schatzkiste e. V.«

Auch diesen Verein griindete Zemella,
im Jahre 2002. Der Bundesverein hat
sich zum Ziel gesetzt, Organisationen
der Behindertenhilfe bei der Grindung
einer regionalen Schatzkiste zu unter-
stiitzen und eine Plattform und Aus-
tauschforum zu sein.

Angesiedelt sind die regionalen Agen-
turen hauptsichlich im Westen und in
der Mitte Deutschlands. Einige gibt es
im Norden und Osten. Eine Schatzkis-
te eroffnete im Jahr 2016 auch in Zi-
rich. Der Siiden Deutschlands ist noch
weitgehend unerschlossen, da wiirden
sich die Initiatoren der Schatzkiste iiber
Anfragen von Einrichtungen der Behin-
dertenhilfe freuen.

Das Konzept der Schatzkiste ist
schnell erklart: Menschen sollen in ih-
rem Wunsch nach Freundschaft und
gelebter Partnerschaft unterstiitzt wer-
den. Die Anmeldung und Aufnahme in
die Datenbank der Schatzkiste erfolgt
im Rahmen eines personlichen Gespri-
ches in der jeweiligen Agentur vor Ort.
Ein solches Gespriach dauert zwischen
dreiflig Minuten und einer Stunde und
hilft den Vermittlern und Vermittle-
rinnen, einen personlichen Eindruck
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von dem einzelnen Menschen zu ge-
winnen. Fiir jeden Interessierten wird
dann eine digitale Karteikarte angelegt.
Das Kennenlernen im persénlichen Ge-
sprich ist duflerst wichtig, denn nur so
konnen die Mitarbeitenden eine seridse
Vermittlung gewihrleisten. Die Auf-
nahme in die Schatzkisten-Kartei ist
in den meisten Fallen kostenlos, einige
Niederlassungen erheben einen kleinen
Unkostenbeitrag.

Internetgestiitzte Datenbank

Das Herzstiick der Vermittlungsarbeit
ist die internetgestiitzte Datenbank, auf
die alle regionalen Schatzkisten Zugriff
haben. Hier konnen die Vermittler und
Vermittlerinnen nach einem passenden
Gegentiber schauen. Sollte sich dabei
direkt eine Ubereinstimmung finden,
werden beide Interessierte angeschrie-
ben und sich gegenseitig in einer Art
Steckbrief vorgestellt. Beide haben so
die Gelegenheit den Vorschlag auf sich
wirken zu lassen und sollten sich dann
in der Agentur zuriickmelden.
Mochten beide Interessenten sich
personlich kennenlernen, kommt es zu
einem ersten Treffen in den Rdumen der
Schatzkiste. Hier begleitet ein Mitarbei-
ter oder eine Mitarbeiterin das erste Ken-
nenlernen, soweit wie notig. Meistens
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kristallisiert sich recht schnell heraus,
ob die »Chemie« stimmt. Dieses erste
Treffen ist auch fiir die Mitarbeiterin
oder den Mitarbeiter aufregend, aber
das grofSere Herzrasen haben meistens
die beiden Menschen, die sich zum ersten
Mal personlich treffen.

Hiirden konnen
tiberwunden werden

Diese ersten Begegnungen sind unver-
bindlich und verpflichten zu nichts,
fiihren aber manchmal auch schon zur
ndchsten Verabredung. Hier sind dann
gerade Menschen, die nicht so selb-
stindig sind, auf Unterstitzung aus
ihrem Umfeld angewiesen, damit ein
Kontakt zu einer Freundschaft werden
kann. Kleine bis grofSere Hirden miissen
iiberwunden werden, das Vereinbaren
von Terminen kann schon ein Problem
darstellen.

Die Kunden und Kundinnen der
Schatzkiste sind zum Teil in ihrer Mobi-
litat eingeschriankt, da kann es gerade im
lindlichen Raum, ohne ein ausgedehntes
Netz an offentlichen Verkehrsmitteln,
schwierig werden, sich gegenseitig zu
besuchen. Dennoch verhilft die Arbeit
und das Engagement der Vermittler und
Vermittlerinnen der regionalen Schatz-
kisten immer wieder Menschen dazu
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einen Partner oder eine Partnerin zu
finden. Einige Paare haben auch schon
den Bund fiirs Leben geschlossen und
geheiratet.

Aber nicht nur fir die grofSe Liebe
fuhlt sich die Schatzkiste zustindig, auch
Menschen, die nach Freizeitkontakten
oder Freundschaften suchen, sind hier
richtig. Denn es geht der Schatzkiste
in erster Linie darum, Menschen mit
Handicap darin zu unterstiitzen, ihre
sozialen Kontakte zu erweitern.

Das wird auch untermauert durch die
Zusatzangebote, die viele Schatzkisten,
tiber die klassische Vermittlungsarbeit
hinaus, anbieten. Das ist regional ver-
schieden. Von regelmifSigen Angeboten,
wie beispielsweise der »Schwatzkiste«,
einer Moglichkeit, Menschen im direk-
ten Kontakt bei einem netten Gesprich
kennen zu lernen. Aber auch Partys
oder Seminartage, mit unterschiedlichen
Schwerpunkten, runden das Repertoire

ab.

Mehr Médnner als Frauen

In der langjahrigen Vermittlungsarbeit
lieSen sich viele Erfahrungen sam-
meln. Es zeigt sich bei allen regionalen
Schatzkisten, dass sie mehr interessier-
te Ménner als Frauen in ihren Kartei-
en haben. Dieses Phdnomen ist bisher
nicht belegbar zu erkldren. Aufgrund
der langjahrigen Erfahrungen gibt es
dafiir aber Vermutungen, die sich in drei
Schwerpunkten zeigen:

1. Frauen scheinen insgesamt sozial
kompetenter und aktiver zu sein
als Mianner. So suchen sie sich ihre
Freundschaften und Beziehungen eher
aus eigener Motivation.

2. Des Weiteren ist es leider belegt, dass
Frauen mit Beeintrachtigungen viel
hiufiger von sexuellen Ubergriffen
betroffen sind (vgl. Kasten).

3. Als einen weiteren Aspekt sehen die
Experten der Schatzkiste die Vor-
behalte und Angste, die bei Eltern
von Frauen mit Lernschwierigkeiten
Thema sind, denn mit einer Partner-
schaft stellt sich auch die Frage der
gelebten Sexualitdt und fir Frauen
eben auch das Thema Verhtitung und
Kinderwunsch.

Den Wunsch nach Partnerschaft und
Beziehungen zu unterstiitzen, bedeutet
eben auch, sich der Thematik intensiver

zu widmen. Eltern hegen hier zum Teil
die Befiirchtung, dass die Auseinander-
setzung mit dem Thema bei ihren Kin-
dern Bedurfnisse wecken konnten, die
nicht mehr kontrollierbar sind.

Es zeigt sich in der Vermittlungsta-
tigkeit bei den Schatzkisten, dass der
Wunsch nach gelebter Sexualitdt zwar
Raum einnimmt, aber viel wichtiger ist
immer noch, jemanden an seiner Seite zu
haben, sich nicht mehr allein zu sehen,
sondern als Paar auftreten zu konnen.
Ein Wunsch, den viele Menschen haben,
ob mit Beeintriachtigungen oder ohne.

oder Familienentlastung liegen, denen
die Schatzkisten angegliedert sind.

Um eine regionale Schatzkiste zu
grinden braucht es vor Ort eine Or-
ganisation der Behindertenhilfe oder
der Sozialarbeit, die sich als Triger
dieses Angebotes zur Verfiigung stellt.
Diese wird Mitglied im Bundesverein
»Die Schatzkiste e. V.« Der Jahresbei-
trag liegt seit Griindung konstant bei
200 Euro, so finanziert der Verein die
internetgestiitzte Datenbank und die
Webseite. Der Vereinsvorstand arbeitet
ehrenamtlich.

»Die Schatzkisten sind offen ftir alle
Menschen mit Beeintrdchtigungen«

Das Ziel als Erwachsener eine Fami-
lie zu griinden ist fiir Menschen mit
Beeintrichtigungen Thema, aber eben
auch unter dem Gesichtspunkt, dass
es der wahrgenommenen Lebensnorm
entspricht. Geht man hier intensiver ins
Gesprich zeigt sich, dass die Verantwor-
tung und der Stress, den Familienleben
und Kinder bedeuten, fur viele Men-
schen mit Beeintrachtigungen dann doch
eher gegen dieses Lebensziel sprechen
und sie eine realititsnahe Haltung ent-
wickeln koénnen.

Fur die Arbeit der Schatzkisten be-
deutet das, sich auch der Beratung zu
widmen. Sexuelle Aufklirung, eigene
Grenzen setzen, Leben und Ausein-
andersetzung als Paar — all das sind
Themen, die in der Begleitung von
Menschen mit Beeintridchtigungen auf-
kommen. Aus diesem Grunde bieten
einzelne regionale Schatzkisten auch
Seminare und Beratungsangebote fiir
ihre Kundinnen und Kunden an. Oder
sie verweisen an Beratungsstellen, vor
Ort gibt es dazu eine zunehmend gute
Vernetzung, denn der Schwerpunkt der
Schatzkisten-Téatigkeit liegt ja in der
Kontaktvermittlung.

Wie man eine Schatzkiste
griinden kann

Der zeitliche Aspekt spielt fiir viele Kol-
leginnen und Kollegen eine Rolle. Das
Angebot ist nicht refinanzierbar, lauft
also bei den meisten Einrichtungen ne-
benher. Oft sind es Abteilungen, deren
Tatigkeitsschwerpunkte in der Assistenz
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Fur die Vermittlungsarbeit sollte eine
wochentliche Arbeitszeit von vier bis
funf Stunden angesetzt werden. An-
fangs liegt der Tatigkeitsschwerpunkt
darin, das Angebot publik zu machen
und ausreichend Kontaktsuchende in
die Kartei aufzunehmen, um dann in
die Vermittlung einsteigen zu konnen.

Es zeigt sich, dass es Schatzkisten-
agenturen im landlichen Raum schwe-
rer haben, da die Interessierten aus ei-
nem grofferen Umkreis kommen und die
Infrastruktur oft nicht so optimal ist,
dass sich Freundschaften auch pflegen
lassen.

Da aber die Moglichkeit besteht,
sich mit anderen Schatzkisten zu ver-
netzten und auszutauschen, konnen
hier manchmal Liicken geschlossen
werden und Kontakte entstehen in der
Kooperation.

Resiimee

Menschen auf dem Weg in Beziehung
und Partnerschaft zu begleiten, ist eine
sehr schone Aufgabe. Die Imitatoren der
Schatzkisten wiirden gern noch mehr
Kontakte auf den Weg bringen und sie
freuen sich tiber weitere Anfragen von
Trigern und Organisationen, um das
Netz der regionalen Schatzkisten noch
dichter zu weben. Die Webseite des Bun-
desvereins »Die Schatzkiste e. V.« listet
die bestehenden Einrichtungen auf und
vermittelt weitere Informationen fir die
bundesweite und regionale Arbeit. m

www.schatzkiste-partnervermittlung.eu
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»Es ist hochste Zeit, dass die Kinder die Eltern uber
Geheimnisse des Geschlechtslebens aufklaren.«

»Informationen, Informationen ... was stimmt
eigentlich nicht mehr an Drogen und Sex?«

»Liebe ist wie ein Verkehrsunfall. Man wird angefahren

und fallt um. Entweder uberlebt man oder nicht.«

»Erziehung ist Beispiel und Liebe, sonst nichts.«

»Manner und Frauen, Frauen und Manner. Es klappt nie.«

»Von fruhster Kindheit an habe ich einen auffalligen Unterschied
zwischen Mannern und Frauen wahrgenommen. - Beim
Alterwerden verstarkte sich bei mir dieser Eindruck.«

»Manner sprechen im Durchschnitt um die 25.000 \X/orter pro Tag
und Frauen etwa 30.000. Das Dumme ist nur, dass ich abends,
wenn ich nach Hause komme, meine 25.000 WWorter schon vergeben
habe, wahrend meine Frau mit ihren 30.000 gerade anfangt.«
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