Inhalt

EiNleitUng ... ..o e 9
Erster Teil
Der Verlust der gewohnten Korperlichkeit
und seine unmittelbaren Folgen .............. ... 25
1. »Das Martyrium hielt an.« - Das kérperliche Geschehen ................................ 27
11 Die somatische Dimension der Kérperlichkeit ..........ooveiiiiiii s 27
1.2 Die soziale Dimension der KérperlichKeit ..........ooueiieiiieii e 34
1.3 Die psychische Dimension der KdrperlichKeit...........ccooviiiiiiiiiiiiii i 40
1.4 Die kérperliche UberwaltiguNg ... .....ovviein i 46
1.5 Friihe Antworten des Selbst und der Anderen..........cooeevieiiiiiiiiiiiiineens 52
2. »Mein Kopf konnte mir auch keine Erklarung geben.« - Die unterbrochene Kohérenz.... 61
2.1 Unversténdlich, nicht handhabbar und Sinnlos............cooveeiiiiiiiiii et 61
2.2 Aligemeines zum inkohdrenten Erleben und Verhalten .............coooiiiiiiiiint. 66
2.3 Verringerte korperliche KOh&Sion .........ooeiiii e n
2.4 Korperlich bedingte zeitliche Diskontinuitdt ..o 77
2.5 Gestorte Flexibilitat der KGrpergrenzen..........ovveeiiieiiiieeeiiie i eeieeeans 82
3.  »Ein Mann nahte mit Nadel und Faden mein rechtes Augenlid zu.« -

Die verdnderte Alteritat.......... ... ..o 89
3.1 Der Arzt: Die erste duBere RESSOUICE. ...cvnune it 89
3.2 Eintritt ins Exosystem Krankenhaus ...........o.eoiiiiieiiiiiiiiii e 102
3.3 Einige Formen sozialen INtEragierens ......ceeeeeeeeesiiiiee e et eiieiiiiineeeeeens 15
3.4 Inder Rolle des Patienten........cooueieii e 120
3.5 Fremde Beziehungsqualitaten...........ooveiiiiii i 127

hitps://doi.org/10.14361/9783839464731-toc - Generiert durch IP 216.73.217.6, am 24.07.2026, 04:09:24. © Inhalt.
ist jede L i \g des Inhalts im Zusammenhang mit, fiir oder in KI-Systemen, KI-Modellen oder Generativen Sprachmodellen.



https://doi.org/10.14361/9783839464731-toc

41
4.2
4.3
44
45

5.

5.1
5.2
5.3
5.4
5.5

»Das Restbein darf unter keinen Umstanden naB werden.« -

Die aufgehobene Narration ... 133
Erzéhlen und [dentitt ........ooeeri i e 133
(Re)Strukturieren der KGrpergeschichte .........ovivueiriii i, 140
Die Sprache der SpezialiSten..........eeeeeeiiiiiiiiiii e 147
Sprachliches Einliben ........ooiiiiii e 154
An den Grenzen des Erz8hIENS ......ouueeiniii i 160
»lch bin in einer Krise.« - Moratorium fiir das iiberwaltigte Selbst...................... 167
Der Weg in die KriSe ..oneeeee et e 167
Psychiatrisch auffallig ..........c.oooim e 175
Stillstand iMm Werden.......ooneeinie s 181
NarzisstisCh gestirt .. ...veeie e e 187
Vor der RUCKKehr in den Prozess .......o.ueeeeniii e 194

Zweiter Teil

Die Identitatsarbeit nach dem korperlichen Umbruch ........................................ 201
1. »Das wochentliche Bad taucht mich zugleich in Jammer und Gliickseligkeit.« -

Struktur der Identitat und Ereignis....................cooiiiiii 203
1.1 Exkurs zum Konstrukt Identitat .........cooiiiiiiii e 203
1.2 Innere Bedingungen weiterer Identitatsarbeit .............c.ooiiiiiiiiiiii 208
1.3 Teilidentitat KGrperlichKeit........oovneiei e 218
1.4 Verkniipfungen von Ereignis und Struktur ..........cooiiiiiiiiii e 224
1.5 Perspektiven der Verknlpfung ..........ooiiimii e 229
2.  »lch begann mein zweites Leben, voll Festigkeit und Schwanken.« -

Bewaltigung, Abwehr und der Prozess der Identitat ................................... 243
2.1 Durch Identitétsarbeit zur koh&renten Passung...........ooveeiiniiniieiiiiiiiininnnnns 243
2.2 Krankheitsbewaltigung und Abwehr ... 248
2.3 Im Prozess retrospektiv-reflexiv .......c..vueeeeiiiiiiiii e 258
2.4 Im Prozess prospektiv-reflexiv .........c.oevrinieiiii e 274
2.5 Willentlich in die UMSBLZUNG ....evientiee e e e e eee e 280
3. »Urvertrauen zu einer Beatmungsmaschine?« -

Vorhandene und bei der Identitatsarbeit genutzte Ressourcen......................... 289
3.0 VonauBen nach iNEN ...t e 289
3.2 OKONOMISChE RESSOUMCEN .. ...\ eee e eeeee e e 299
3.3 KUITUrelle RESSOUICEN. . .. ettt ettt et et et 301
3.4 S0Ziale RESSOUICEN ...ttt 310
3.5 Gesucht und GEfUNEN .....oneeee e 324



https://doi.org/10.14361/9783839464731-toc

4. »Meine intellektuelle Arbeit enthalt hochst kreative Teile.« -

Angepasste Teilidentitaten und allgemeines Identitatsempfinden ..................... 335
4.1 Die Gewissheit des umbrochenen KBrpers ........ooevuveeeiiiiieiiiiieeiiiieeeaienns 335
4.2 Angepasste Teilidentitaten . ....o.ovveee e 353
4.3 Die Gewissheit des umbrochenen Selbst .........oooiiiiiiiiii i 359
4.4 Umgedeutete Vergangenheit........ooeeiieriie e e 364
4.5 Im Zeichen der AIRBMtAT. ....onnee et 369
5. m»Einmal mehr aufstehen als hinfallen.« Das ist mein Motto.« -

Die EntduBerung der angepassten Identitat im Erzahlen und Handeln.................. 387
5.1 Der somatische Kdrper: geschadigt ..........oooieeieiiiiii e 387
5.2 Der soziale KGrper: behindert ........oovnieeirie e 394
5.3 Vom Erzahlen des umbrochenen KBrpers ...........eevvriiiiiiiiieiiiieeiniineeennnnn. 402
5.4 Vom Handeln des umbrochenen KOrpers .....oooneeniiiiieiiie e eenn 412
5.5 Anden Grenzen des S0zialen SYStEMS .......ovvriieiii i 424
Dritter Teil
Der umbrochene Kdrper im sozialen System..................ccooiiiiiiiiiiiiiii 439
1. »So bin ich im Tunnel um eine Kurve gebogen.« - Das Pathische im sozialen System... 441
11 Kollektive Identitat, Kérperlichkeit und subjektives Pathos.................cooeviiinee.. 441
1.2 Der psychische Korper: pathisCh . ... s 446
1.3 Fremdheit und Ordnung, subjektiv und kollektiv ..o, 452
1.4 Vom absolut Fremden zum relativ Anderen ...........ccoviiiiiiiiiiiii e 459
15 Mit dem umbrochenen Karper Unterwegs........coooneeeeiiiieiiiiie e 465
2. »Auch Querschnittsgelahmte erzahlen sich Witze.« - Zur Hermeneutik

chronischer Krankheit und Behinderung ..., 477
2.1 Hermeneut wider WIllen .......oooiiei i 477
2.2 Auslegungen des Konstrukts chronische Krankheit ..............ocviiiiiiiiiiiniinn, 484
2.3 Interpretationen des Blind- und Behindertseins........ccoovviviiiiiiiiiiiiiiiiieeenn. 497
2.4 Erkenntnisse (iber die AItEritat. . ....cueeerr e 507
2.5 Lebensansichten chronisch Kranker und Behinderter.............coooooiiiiiiiiiiane. 524
3.  »Das Gefiihl, begehrt zu werden, war wunderschon.« - Formen sozialer Anerkennung

chronisch kranker und behinderter Menschen ... 533
3.0 Inklusion und Barrieren ... .o e 533
3.2 Kognitive AChIUNG .. ..t e 538
3.3 Soziale WertSChatZUNG. ...ovetee e e e 541
3.4 AffeKtive ZUWENAUNG . ...ttt e 547
3.5 (ber soziale Energie in psychische SErUKIUr . ............ovueeineiieieiieeeee 554



https://doi.org/10.14361/9783839464731-toc

4.  »Die Bedeutung entsteht nach dem Ereignis.« - Merkmale des Koharenzempfindens

nach dem korperlichenUmbruch ........................ 563
41 Zum Erhalt der KORErenz. ... ...oovennniii e 563
4.2 Die Kohdsion des SelbSt ....ouuriiiii i s 57
4.3 Die Kontinuitdt des Erlebens ... e 580
44 Die Flexibilitat der inneren und &uBeren Grenzen .........ooovvvvvinieevninieennnnnennns 588
45 Selbstwirksam mit SiNN....ooii s 598
5. »lch bin ich.« - Eigenschaften von Authentizitat im umbrochenen Koérper .............. 41l
5.1 Mit Vitalitdt im Hier und Jetzt ......ovveeeeiiiiiii e 61
5.2 Tiefe aus der Reflexivitat .......c..uveieeeii i e 626
5.3 Autonom und verséhntinder Realitdt ...........ooveiiiiiiiii e 636
5.4 Reife anden GreNZen .....o.uviieit et e e 644
5.5 Authentisch in Beziehung zur Alteritdt ..., 654
Zusammenfassung und Schluss ... 663
LItOratUr ... e 673

hitps://doi.org/10.14361/9783839464731-toc - Generiert durch IP 216.73.217.6, am 24.07.2026, 04:09:24. © Inhalt.
ist jede L i \g des Inhalts im Zusammenhang mit, fiir oder in KI-Systemen, KI-Modellen oder Generativen Sprachmodellen.



https://doi.org/10.14361/9783839464731-toc

