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Seit der zweiten Hilfte des 19. Jahrhunderts riefen dariiber hinaus sowohl in Berlin
als auch in Wien die straff organisierte Sozialdemokratie und die Gewerkschaften die
Arbeiterbewegungskultur ins Leben. Das gesellschaftliche Miteinander der Wiener und
Berliner Arbeiterbewegung war somit mehr als die regelmiRige Teilnahme an den von
Arbeitervereinen und Gewerkschaftsgruppen organisierten Demonstrationen, Massen-
umziigen und Wahlrechtsspaziergingen, die sich immer stirker im Stadtbild etablier-
ten. Die Arbeiterbewegungskultur sollte den Arbeitern den Zugang zu Wissen, Bildung
und Kultur sowie Freizeitaktivititen verschaffen und das Zusammengehorigkeitsgefiihl
innerhalb der Arbeiterbewegung stirken.”’ Seit den achtziger Jahren 6ffneten sich diese
politischen und kulturellen Weiterbildungs- und Freizeitangebote dem weiblichen Pu-
blikum. Es entstanden zahlreiche Arbeiterinnenvereine, die dhnlich wie die Vereine der
biirgerlichen Frauenbewegung eine »anregende Geselligkeit« pflegten und zu Vortrigen
und Diskussionen u.a. iiber Literatur, Religion, Kinderziehung, Prostitution und Ehe-
scheidung zusammenkamen.

2| Familienalltag und Ernahrungsgewohnheiten
2.1 Wiens und Berlins Kragenlinie: Die Lage der Angestellten und Arbeiterschaft

Der Kreis all jener Grof3stidter, die nach Stefan ZWEIG »Anteil an den kleinen Freuden
und Behaglichkeiten des Lebens« nehmen konnten, wuchs im Zuge der Wiener und Ber-
liner Metropolwerdung. Erméglicht wurde dies nicht nur durch die Angebotsvielfalt kul-
tureller Vergniigungen, sondern auch durch den Wandel der Lebens- und Arbeitsverhalt-
nisse eines grofien Teils der erwerbstitigen Bevolkerung wihrend der Jahrzehnte vor
und den ersten Jahren nach der Jahrhundertwende. Von besonderer Bedeutung waren
hier die Steigerung der Reallhne sowie die Freizeit schaffenden Arbeitszeitverkiirzun-

139

gen.” Doch von diesen Verinderungen profitierten lingst nicht alle (lohn- und gehalts-

el et al., Weltstadtvergniigen. Berlin 1880-1930, Gottingen 2016, S. 153—192. BLED, Wien, S. 297. In
den Jahren vor dem Ersten Weltkrieg etablierte sich zudem ein neuer Ort geselligen Zusammen-
seins im Berliner und Wiener Stadtbild —in Konkurrenz zum Theater entwickelte sich das Kino mit
iber 280 Einrichtungen in Berlin und rund 150 Kinosalen in Wien zu einem popularen Volksver-
gnigen fiir Grof und Klein. Vgl. EBD., S. 311. Sowie GLATZER, Das Wilhelminische, S. 341ff.

137 Sowurden zahlreiche Arbeiterbibliotheken und Arbeiterbildungsvereine gegriindet, die Vortrags-
reihen und kulturelle Veranstaltungen anboten. Es entstanden im Zuge des Freizeitzugewinns re-
gelrechte Massenorganisationen u.a. in Form von Arbeitergesangsvereinen, Arbeiterblaskapellen,
Arbeiterturn- und Arbeiterradvereinen. Vgl. GoGos, Manuel: »Wir sind viele — Der Aufstieg zur
Massenparteic, in: KRUKE, Anja und Meik WoYKE (Hg.), Deutsche Sozialdemokratie in Bewegung
1848 —1863 — 2013, Bonn 2012, S. 6277, hier S. 70.

138 Vgl. FREVERT, Ute: Frauen-Geschichte. Zwischen Biirgerlicher Verbesserung und Neuer Weiblich-
keit, Frankfurt a.M. 1986, S. 136.

139 Vgl. EHMER, Josef: »Die Entstehung der>modernen Familie<in Wien (1780-1930)«, in: CSEH-SZOM-
BATHY, Laszlo und Rudolf RICHTER (Hg.), Familien in Wien und Budapest, Wien 1993, S. 934, hier
S. 22 und S. 26. Sowie DERS., Soziale Traditionen in Zeiten des Wandels. Arbeiter und Handwer-
ker im 19. Jahrhundert, Frankfurt a.M./New York 1994, S. 200. GESTRICH, Andreas: Ceschichte der
Familie im 19. und 20. Jahrhundert, Miinchen 2013, S. 15.
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abhingigen) Erwerbstitigen im gleichen Maf3. Wie die Wiener und Berliner ihr Famili-
en- und Alltagsleben gestalteten und welche Moglichkeiten sich ihnen boten oder thnen
verwehrt blieben, hing in erster Linie von ihrer sozialen Stellung innerhalb der Stadt-
gesellschaft ab. So breit gefichert das Berufs- und Einkommensspektrum war, so viel-
filtig waren auch die Formen des Familiendaseins, die sich im Verlauf der Industria-
lisierung und mit dem Ubergang zu industriekapitalistischen Arbeitsverhiltnissen in
beiden Stidten herausbildeten. Dabei unterschieden sich diese Entwicklungen in Wien
und Berlin im Allgemeinen kaum voneinander. Mit der Betrachtung des Familien- und
Alltagslebens riicken daher die Gemeinsamkeiten und Unterschiede innerhalb der er-
werbstitigen Wiener und Berliner Mittel- und Unterschichten in den Vordergrund. Im
Kapitel 1.3. wurde gezeigt, dass diese beiden Gruppen in Wien und Berlin die Mehrheit
der berufstitigen Bevolkerung bildeten, keine homogenen Einheiten darstellten und die
Uberginge zwischen den Schichten flieflend sein konnten. Diese Eigenschaften galten
dariiber hinaus auch konkret fiir die Angestellten- und die Arbeiterschaft als Vertreter
der Mittel- und Unterschichten.

Die Gruppe der Angestellten, die infolge des Ausbaus des Dienstleistungssektors und
der Biirokratisierung der groflen Industrien entstand, umfasste in Wien um 1910 etwa
neun Prozent und in Berlin im Jahr 1907 rund zehn Prozent der erwerbstitigen Bevol-
kerung, wovon die Mehrheit in beiden Stidten im Handels- und Verkehrswesen titig
war (Tab. 3).1° Mit einem Anteil von rund 24 Prozent in Wien und 27 Prozent in Berlin
bildeten vor allem junge Frauen die wachsende Gruppe der weiblichen Angestellten, die
in kaufminnischen Berufen, iiberwiegend aber als Verkduferin im expandierenden Ein-

I Das Einkommensspektrum innerhalb der Angestelltenschaft

zelhandel titig waren.
»reichte von Spitzenverdiensten angestellter Bank- und Fabrikdirektoren bis zu den Ge-
hiltern der kleinen Buchhalter oder Boten, die am Ende des 19. Jahrhunderts von denen
der Facharbeiter bereits itbertroffen wurden«**. Als Teil des »neuen Mittelstandes« be-
wegte sich die seit der zweiten Hilfte des 19. Jahrhunderts rasant wachsende Gruppe
der Angestellten insgesamt am unteren Rand des Biirgertums, an dessen meist kaum

zu erreichenden Lebensstil sie sich orientierten. Als abhingig Arbeitende teilten sie die

140 Beide Angaben sind Ergebnis eigener Berechnungen, die auf Grundlage der Daten zur Berufs-
verteilung und sozialen Schichtung in Tabelle 1 sowie der Angestelltenzahlen in Tabelle 3 erfolg-
ten. Vgl. auch MescH, Michael und Andreas WEIGL: »Angestellte und Tertiirisierung in Osterreich
191051, in: Wirtschaft und Gesellschaft 37 (2011), Heft 1, S. 95138, hier S. 121 und 138. Zur allgemei-
nen Herausbildung der Angestelltenschaft siehe den kurzen Abriss von OSTERHAMMEL, Jiirgen: Die
Verwandlung der Welt. Eine Geschichte des 19. Jahrhunderts, Miinchen 2011, S. 988ff.

141 Es muss beriicksichtigt werden, dass der Wert fiir Wien auch die weiblichen Erwerbstatigen im 6f-
fentlichen Dienst und in den freien Berufen einbezieht, die im Berliner Wert nicht inkludiert sind.
Diese Angaben sind ebenfalls das Ergebnis eigener Berechnungen. Siehe auch Tab. 11 im Anhang.
Sowie ScHuULZ, Giinther: Die Angestellten seit dem 19. Jahrhundert, Miinchen 2000, S. 80.

142 GESTRICH, Geschichte, S.19. Vgl. auch LUDESCHER, Marcus: Bliromenschen. Angestellte und Dienst-
leistungsarbeit in Osterreich. Eine sozialgeschichtliche Untersuchung, Miinchen/Wien 1998,
S. 64ff. Sowie ausfiihrlich ScHuLz, Die Angestellten, S.18. In seinem Uberblickswerk hebt ScHuLz
hervor, dass sich nicht wenige der Angestellten im Laufe des 19. Jahrhunderts aus dem »alten Mit-
telstands, insbesondere dem Kleingewerbe, und spater auch aus der Arbeiterschaft rekrutierten.
Hierzu EBD., S. 69.
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Klassenlage der Arbeiterschaft, von der sich vor allem die kleinen Angestellten mehrheit-
lich vehement abzugrenzen versuchten. Uber ihr biirgerliches Erscheinungsbild (»Kra-
genlinie«'*) und ihr Selbstverstindnis hinaus unterschieden sich die Biiro-, Handels-
und Dienstleistungsangestellten (white-collar workers) in erster Linie durch objektive ma-
terielle Kriterien von der (Industrie-)Arbeiterschaft (blue-collar workers). Nach Jirgen Ko-
cka verdienten Angestellte trotz vieler Uberschneidungen im Durchschnitt mehr als Ar-
beiter und erhielten keinen Wochenlohn, sondern ein monatliches Gehalt.'** Gegeniiber
den Arbeitern hatten die Angestellten zudem eine héhere Arbeitsplatzsicherheit, kamen
hiufig in den Genuss anderer innerbetrieblicher Privilegien und hatten mehr Aufstiegs-
moglichkeiten. Der Sozialhistoriker macht deutlich:

»Nicht als Arbeitnehmer, geschweige denn als Proletarier, fithlten sie sich, sondern als
Kaufleute, Techniker oder als>Privatbeamtes, und als solche wurden sie von den meis-
ten akzeptiert. [...D]ie Begriffe sPrivatbeamter<und >Angestellter<[... bezeichneten] die
verschiedensten Berufe zusammenfassend, eine distinguierte, klar von der Lohnarbei-
terschaft einerseits und allen Selbstandigen wie Arbeitgebern andererseits abgehobe-

ne soziale Schicht mit spezifischem Status und Recht.«'%

Mit der im Verlauf der Industrialisierung allmahlichen Anniherung ihrer Beschifti-
gungsverhiltnisse und ihrer wirtschaftlichen Lage an die der Arbeiterschaft verstirkten
sich die »anti-proletarischen Absetzungsbemithungen« der Angestellten.™ Mittels
zahlreicher Angestelltenverbinde forderten sie in Deutschland seit 1900 eine versiche-
rungsrechtliche Privilegierung gegeniiber der Arbeiterschaft. BisMARCKS Sozialgesetz-
gebung der 1880er Jahre erreichte lediglich einen kleinen Teil der kleinen Angestellten,
sodass der Anspruch auf »eine eigene, von den Arbeitern abgesetzte, staatsbeamtenihn-
liche Pensionsversicherung«'*’ immer lauter formuliert wurde. Impulsgebend war auch
die in Osterreich 1906 beschlossene und 1909 in Kraft getretene Sonderversicherung fiir
Privatbeamte, mit der die sozialrechtliche Stellung der Angestellten hier frither geregelt
wurde als die der Arbeiterschaft.’® Im Dezember 1911 wurde schlieflich auch im Deut-

143 Die Angestellten benutzten ihre Kleidung, um sich sichtlich von der Arbeiterschaft abzugrenzen.
ScHuLz zufolge habe der weifde Kragen anders als der blaue der Arbeiterschaft gezeigt, dass sich
die Angestellten bei der Arbeit nicht schmutzig machten. Vgl. EBD., S. 5. Siehe auch Kocka, Jirgen:
Angestellte zwischen Faschismus und Demokratie. Zur politischen Sozialgeschichte der Angestell-
ten: USA 1890—-1940 im internationalen Vergleich, Géttingen 1977, S. 11.

144 Vgl. Kocka, Klassengesellschaft, S. 65f. Vgl. auch GEsTRICH, Geschichte, S. 18f. LUDESCHER, Biiro-
menschen, S. 63ff. Eine sehr ausfiihrliche Darstellung der Kennzeichen deutscher Angestellter ist
zu finden bei ScHuLz, Die Angestellten, S. 13ff.

145 Kocka, Klassengesellschaft, S. 66.

146 Vgl EBD., S. 66f. Zur Verringerung der Lohn-Gehalts-Differenz in Osterreich vgl. LUDESCHER, Biiro-
menschen, S. 64ff. Sowie ScHuLz, Die Angestellten, S. 27f.

147 EBD.,S. 27.

148 Anders als in Deutschland verfiigte die dsterreichische Arbeiterschaft bis zu diesem Zeitpunkt
lediglich Gber eine Krankenversicherung, die 1889 in Kraft trat. Eine umfassende Sozialversiche-
rungsgesetzgebung sowohl fiir die Angestellten als auch fiir die Arbeiter in Osterreich erfolgte u.a.
mit dem Angestelltenversicherungsgesetz von 1926 und dem Arbeiterversicherungsgesetz von
1927. Zur staatlichen Pensionsversicherung Osterreichs vgl. LUDESCHER, Biromenschen, S. 44ff.
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schen Reich ein »Versicherungsgesetz fiir Angestellte« eingefithrt, das die Angestellten
privilegierend von den Arbeitern abhob.

Tabelle 3: Angestellte und Arbeiterschaft in Wien und Berlin

Wien1910 Berlin1907
Angestellte Zahl Prozent Zahl Prozent
in Land- und Forstwirtschaft 357 0,3 237 0,1
in Industrie und Cewerbe 32.305 23,0 44113 34,6
im Handel und Verkehr 60.161 42,8 48.000 37,6
im 6ffentlichen Dienst und in 47.750 34,0 35.300 27,7
freien Berufen
Zusammen (N) 140.633 100 127.650 100
davon weiblich 34,072 24,2 24,8349 26,99
Arbeiterschaft Zahl Prozent Zahl Prozent
Arbeiter 589.876 79,8 553.276 83,4
Mithelfende Familienangehdrige 12.068 1,6 17.385 2,6
Hausdienerschaft und 104.364 14,1 60.826 9,2
personliche Dienste
Hausgewerbetreibende 33.249 4,5 31.598 4,8
Zusammen (N) 739.557 100 663.085 100
davon weiblich 254.388Y 34,42 218.0989 32,99
Erwerbstatige Bevolkerung Zahl Prozent Zahl Prozent
Angestellted 140.633 13,4 127.650 13,4
Arbeiterschaft® 739.557 70,2 663.085 69,8
Andere 173.129 16,4 158.746 16,8
Zusammen (N) 1.053.319 100 949.481 100

Quellen: EHMER, Zur sozialen Schichtung, S. 80. MESCH/WEIGL, Angestellte, S. 121 und S. 123. Sta-
tistik des Deutschen Reiches, Band 207 (1910), S. 29; Band 211 (1913), Anhang, S. 36f., 6of., 66f., 74f.,
82f., 140, 160f. und 168f. Eigene Berechnungen.

Anmerkungen zu Tabelle 3

a) Die Gesamtzahl (24.824) bezieht sich auf alle weiblichen Angestellten ohne Er-
werbstitige im 6ffentlichen Dienst oder in den freien Berufen.
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b) Beide Werte sind grobe Schatzungen, die auf den relativen Werten in Tab. Il (An-
hang) basieren. Beriicksichtigt wurden 144.990 Arbeiterinnen, 10.116 mithelfende
Familienangehorige und 99.282 Beschiftigte in hduslichen Diensten. Da keine Da-
tenzu den Hausgewerbetreibenden vorlagen, konnten diese bei den Berechnungen
nicht einbezogen werden. Die Zahl der Arbeiterinnen wird demnach etwas héher
gelegen haben.

¢) Beriicksichtigtwurden alle131.995 Arbeiterinnen, 15.799 mithelfende Familienange-
horige, 32.909 in hiuslichen Diensten Beschéftigte ohne die im Haushalt der Herr-
schaft lebenden Dienenden, sowie 37.395 Hausgewerbetreibende.

d) Ohne die Erwerbstitigen im 6ffentlichen Dienst und in den freien Berufen umfasst
die Zahl der Angestellten in Wien 92.823 Personen (8,8 Prozent) und in Berlin 92.350
Personen (9,7 Prozent).

e) Ohne Hausgewerbetreibende umfasst die Zahl der Arbeiterschaft in Wien 706.308
Personen (67,1 Prozent) und in Berlin 631.487 Personen (66,5 Prozent).

Zu der hoheren gesellschaftlichen Wertschitzung der Angestelltentitigkeiten, die mit
den bis hierhin vorgestellten Kennzeichen der Angestelltenschaft einherging, traten
zwei weitere bedeutende Merkmale, mit denen sich die angestellten Beschiftigten von
der Arbeiterschaft unterschieden. Ihrer kulturellen Identitit entsprechend grenzten
sich die Angestellten sowohl in ihrer Lebensfithrung als auch mit ihrem Konsumverhal-
ten vom lohnabhingigen Proletariat ab und trugen damit — wie im folgenden Kapitel
zu sehen sein wird — zur Existenz einer »Kragenlinie« in verschiedenen Bereichen des
alltdglichen Lebens bei.'*

Doch die Lebensverhiltnisse innerhalb der lohnabhingigen Arbeiterschaft, die so-
wohl in Wien als auch in Berlin mit jeweils rund 67 Prozent die grofite Gruppe der er-

5% waren keinesfalls so homogen wie es die bisheri-

werbstitigen Bevolkerung bildete
gen Ausfithrungen vermuten lassen. So lebte zwar die Mehrheit der Wiener und Berli-
ner Lohnarbeiterschaft am Rande des Existenzminimums, aber es gab auch hoch qua-

lifizierte Facharbeiter in stabilen Arbeitsverhiltnissen, deren Lohne das Mittelstandsni-

149 Vgl. EBD,, S. 206f. Sowie ScHULZ, Die Angestellten, S. 55.

150 Der Prozentsatz stellt lediglich eine Annidherung an die tatsichlich vorhandene Zahl der Arbeiter
dar. Berlcksichtigt wurden hierbei Arbeiter, mithelfende Familienangehérige und die Hausdie-
nerschaft sowie in personlichen Diensten Beschaftigte. Werden die Hausgewerbetreibenden in
die Berechnungen einbezogen, steigt der Prozentsatz in beiden Stadten auf rund siebzig Prozent.
Vgl. Tab. 3. Nach wie vor waren nicht wenige Hausgewerbetreibende, die in der offiziellen Statis-
tik in der Regel unter die Gruppe der Selbstiandigen fielen, in Heimarbeit organisierte Frauen, die
zum Familieneinkommen beitrugen. Die Massenfertigung im Bekleidungsgewerbe beschiftigte
z.B. in Berlin im Jahr 1896 rund 90.000 meist hausindustriell arbeitende Frauen. Vgl. GESTRICH,
Geschichte, S.16. Der (iberwiegende Teil der Hausgewerbetreibenden wird jedoch zum Handwerk
gehort haben, wobei auch hier viele Familien am Rande des Existenzminimums lebten. Vgl. EBD.,
S.14.
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veau erreichten und zur Versorgung der Familie ausreichten.”" Der Grofiteil der Arbei-
ter, die keine Familienlohne nach Hause brachten, war zur Versorgung der Familie auf
den Zuverdienst der Ehefrau und der Kinder angewiesen. Nach einer Umfrage in Ber-
liner Maschinenindustriebetrieben vor dem Kriegsausbruch waren etwa ein Drittel der
Arbeiterehefrauen berufstitig, wovon drei Viertel in Heimarbeit beschiftigt waren.”
Fiir Wien liefert der Sozialhistoriker EHMER noch deutlichere Zahlen, die er aus Volks-
zihlungslisten und sozialwissenschaftlichen Erhebungen der drei Jahrzehnte vor dem
Krieg ermitteln konnte. Demzufolge gingen rund vierzig Prozent der verheirateten Ar-
beiterfrauen einer vollen Erwerbstatigkeit und weitere rund vierzig Prozent einer wech-
selnden Beschiftigung nach.” Etwa zehn bis zwanzig Prozent der Wiener Arbeiterehe-
frauen mussten keinen Zuverdienst leisten und konnten sich ausschlieflich der Haus-
arbeit und der Versorgung der Kinder zuwenden. Uber neunzig Prozent der erwerbs-
titigen verheirateten Frauen hatten EHMER zufolge im Dienstleistungsbereich, in der
Bekleidungs- und Textilindustrie sowie im Handel Beschiftigung gefunden:

»Als Einzelberufe werden am hiufigsten Naherine, >Weifndherin, >Stickerin< in der
Bekleidungsindustrie genannt, in der Textilerzeugung>Spulerin¢, im Dienstleistungs-
bereich sWascherin, >Bedienerin¢, sHausbesorgerin«. Fiir alle diese Berufsangaben ist
charakteristisch, dafs sie sowohl bei den svoll< erwerbstitigen Frauen als auch bei je-
nen mit einer>wechselnden Beschaftigung«<dominierten, und daf sie keine klare Fest-
legung auf hiusliche oderaufierhdusliche Arbeit verlangten. Sie erméglichten den ver-
heirateten Arbeiterfrauen eine hohe Flexibilitat, ihre Krifte je nach Bedarf fiir Berufs-
arbeit oder Hausarbeit einzusetzen.«'>*

Mit dem Ubergang zu industriekapitalistischen Verhiltnissen verinderte sich allmih-
lich die Struktur weiblicher Berufsarbeit und mit ihr auch die Arbeitsbedingungen der
Arbeiterfrauen. Zum einen entstanden in den Branchen mit weiblich dominierter Be-
schiftigungsstruktur, wie der Bekleidungs- und Textilindustrie, vermehrt industrielle
Mittel- und Grof3betriebe. Zum anderen erhohten im Zuge von Rationalisierungs-
mafinahmen die technologisch fortgeschrittenen, expandierenden Branchen wie die
der Elektrotechnik und des Maschinenbaus sehr schnell ihren Frauenanteil.® Diese
Entwicklungen gingen nicht folgenlos an den Lebensverhiltnissen der Arbeiterfrauen
und deren Familien vorbei. Reichte schon in vielen Fillen der Zuverdienst der Arbeite-
rinnen noch immer nicht aus, um die Lebenskosten der Familie durch die Arbeitsléhne
beider Ehegatten zu decken, trat seit der Jahrhundertwende die Unvereinbarkeit der
riumlich wie inhaltlich getrennten weiblichen Haus- und Frauenberufsarbeit infolge

151 Vgl. Kocka, Jirgen: Arbeiterleben und Arbeiterkultur. Die Entstehung einer sozialen Klasse, Bonn
2015, S.164. Vgl. auch OSTERHAMMEL, Jiirgen: »Das19. Jahrhundert, in: Informationen zur politischen
Bildung 315 (2012), Heft 2, S. 63. Ferner GRANDITS, Landliches, S. 675.

152 Vgl. GESTRICH, Geschichte, S. 16.

153 Vgl. EHMER, Frauenarbeit, S. 451. Vgl. auch LUDESCHER, Biromenschen, S. 159.

154 EHMER, Frauenarbeit, S. 451.

155 Vgl. EBD,, S. 453ff. EHMER hebt hervor, dass diese beiden Tendenzen der Einbeziehung von Frauen
in die industrielle Produktion in unterschiedlichem Ausmaf? ledige und verheiratete Frauen er-
fassten. Wahrend erstere vor allem junge, ledige Frauen betraf, die zum Familieneinkommen der
Eltern beitrugen, wirkte sich die letztere starker auf verheiratete Frauen aus.
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der verinderten Arbeitsbedingungen vieler Arbeiterinnen immer deutlicher hervor.’
Die »Doppelbelastung« der Arbeiterfrauen charakterisierte das Arbeiterfamilienleben
und stand im Widerspruch zum biirgerlichen Familienideal, das sich im Verlauf des 19.
Jahrhunderts zum gesellschaftlichen Leitbild entwickelte.

2.2 Zwischen biirgerlichem Ideal und Wirklichkeit:
Familienleben und Geschlechterrollen

Mit der Aufldsung des »ganzen Hauses«, der familialen Wirtschaftseinheit der agra-
rischen, vorindustriellen Lebenswelt, ging im Zuge der riumlichen und zeitlichen
Trennung von Erwerbsarbeit wihrend des industriellen Zeitalters ein Strukturwan-
del der Familie einher. Es entstand die (biirgerliche) Kleinfamilie als eine neue Form
des Familiendaseins, die auf der Basis einer auf Liebe begriindeten Ehe entstand.
Die damit verbundene Privatisierung und Emotionalisierung der Familie stand im
Zusammenhang mit einer starken Betonung der unterschiedlichen Geschlechtscha-
raktere von Mann und Frau.”” Wihrend dem Mann die Rolle des aktiven, rationalen
und berufsorientierten Familienernghrers zufiel, oblag der Frau die Rolle der passiven,
gefithlsbetonten und firsorglichen Gattin und Mutter. Sein Zustindigkeitsbereich
war das aufSerhiusliche Leben in Wirtschaft, Gesellschaft und Staat, in dem er sich
beruflich verwirklichte und seine Familie sozial wie politisch reprisentierte.’® Dem-
gegeniiber war ihre Lebenssphire das Private, der familidre Haushalt, in dem sie sich
um die Kindererziehung und die Hauswirtschaft kiimmerte. Wie die Haushaltswissen-
schaftlerin Kirsten SCHLEGEL-MATTHIES darlegt, war die nichterwerbstitige Hausfrau
nicht nur die weibliche Rollennorm im biirgerlichen Familienideal, sie bildete auch den
Mittelpunkt der Familie:

»Die Hausfrau [..] trug die Verantwortung sowohl fiir die materiellen Bedirfnisse, al-
so fir Nahrung und Kleidung der Familienmitglieder, als auch fir die immateriellen
Bediirfnisse, die >Hauslichkeit«. Aufterdem leitete sie die Dienstboten an.«*°

Das besondere Verstindnis von Familie und der Rolle der Geschlechter war neben der
Wertschitzung von Bildung und Wissenschaft sowie den »inneren« Tugenden Indivi-
dualismus, Bedeutung von Arbeit und Leistung, Ordnungsliebe, Fleifd und Sparsamkeit
usw. ein Merkmal der biirgerlichen Kultur und Mentalitit.'® Der biirgerliche Lebensstil,

156 Vgl. EBD., S. 464. Vgl. auch DEHNE, Harald: »Dem Alltag ein Stiick naher? Alltag und Arbeiterle-
ben als Gegenstand historischer Forschung in der DDR, in: LUDTKE, Alf (Hg.), Alltagsgeschichte:
Zur Rekonstruktion historischer Erfahrungen und Lebensweisen, Frankfurt a.M./New York 1989,
S.137-168, hier S.157.

157 Vgl. GESTRICH, Geschichte, S. 5f.

158 KRUSE, Wolfgang: »Biirgerliche Kultur und ihre Reformbewegungenc, in: BUNDESZENTRALE FUR
POLITISCHE BILDUNG, Dossier: Das Deutsche Kaiserreich. Im Internet unter: https://www.bpb.de/t
hemen/kolonialismus-imperialismus/kaiserreich/139652/buergerliche-kultur-und-ihre-reformbe
wegungen/ (10.03.2017).

159  SCHLEGEL-MATTHIES, Im Haus, S. 25.

160 Vgl. ORTH, Karin: »Nur weiblichen Besuch«: Dienstbotinnen in Berlin 1890-1914, Frankfurt a.M./
New York1993, S. 41. Hierzu vgl. auch Kocka, Jirgen: »Biirgertum und Biirgerlichkeit als Probleme
der deutschen Geschichte vom spéten 18. zum frithen 20. Jahrhundertx, in: DERS. (Hg.), Biirger
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II. - Berlin und Wien vor dem Krieg

der sich u.a. in der Wohnform, der Anstellung von Dienstboten, der Kindererziehung
sowie dem Ehe- und Familienideal manifestierte, variierte jedoch in seiner Ausprigung
innerhalb der biirgerlichen Schichten und war eine Frage des zur Verfiigung stehenden
finanziellen Spielraumes:

»Das biirgerliche Lebensideal, das unter den besonderen 6konomischen und kulturel-
len Bedingungen des spaten 18. Jahrhunderts entstanden war, iibte mit seinem hohen
Anspruch starke Anziehung aus, doch als reales Lebensmuster finden wir es nur im ge-
hobenen Biirgertum.«'®'

Auch fir die Gruppe der Angestellten galten biirgerliche Vorbilder und Ideale als Maf3-
stab fiir ihre personliche Lebensfithrung. Tatsichlich aber konnte sich die Mehrheit den
biirgerlich-mittelstindischen Lebensstil kaum leisten. So konstatiert Marcus LUDE-
SCHER fiir die Wiener Angestelltenschaft:

»Mannliche Angestellte heirateten zwar vorzugsweise nicht erwerbstitige Frauen,
welche gemafd der geschlechtsspezifischen Rollenteilung in der biirgerlichen Familie
sich in erster Linie um Mann, Kinder und Haushalt zu kiimmern hatten. Doch war
der Lebensstandard, den ein verheirateter Angestellter seiner Ehefrau bieten konn-
te, duflerst bescheiden: Die durchschnittliche Angestelltenfamilie bewohnte eine
Zwei-Zimmer-Kiiche-Kabinett-Wohnung; und Dienstboten, um die Gattin von der
Hausarbeit zu entlasten, wurden um 1900 nur in weniger als der Halfte der Wiener
Angestelltenhaushalte beschiftigt.«'®

Dadiewirtschaftlichen Verhiltnisse vieler Angestelltenfamilien eine standesgemifie Le-
bensfithrung nach biirgerlichem Muster nicht gestatteten, blieb den Angestellten, wie
LupESCHER verdeutlicht, nur das Insistieren auf der »Kragenlinie«: »die Abgrenzung von
der Arbeiterschaft [...] als Surrogat positiver kultureller Identititsfindung«'®*. Hieran an-
schliefRend liefert der Historiker allerhand Beispiele fiir die Lebensfithrung der Wiener
Angestelltenschaft, die, so ist anzunehmen, auch die Lebensrealitit vieler Berliner Ange-
stellter widerspiegelten. Die in Kapitel 1.3. erfolgte Darstellung der von sozialer Segre-
gation geprigten Wohnverhiltnisse beider Stiddte veranschaulichte bereits die raumli-
che Distanz biirgerlich-mittelstandischer Wohnviertel zu den Arbeiterquartieren. Ne-
ben der Lage im Stadtgebiet unterschieden sich die Wohnverhiltnisse der Angestellten-
familien von denen der Arbeiterfamilien im erhohten Wohnkomfort, der sich durch ho-
here Mieten und Mobiliarkosten auszeichnete. Hinsichtlich ihres Konsumverhaltens ho-

und Biirgerlichkeit im 19. Jahrhundert, Gottingen 1987, S. 21-63, hier S. 42ff. Sowie LUDESCHER,
Biiromenschen, S. 152.

161 DULMEN, Richard van: Kultur und Alltag in der Frithen Neuzeit. Band 1: Das Haus und seine Men-
schen, Minchen 1990, S. 240. Vgl. auch GRANDITS, Landliches, S. 694. SCHLEGEL-MATTHIES, Im
Haus, S. 26.

162 LUDESCHER, Biiromenschen, S. 206. Hinsichtlich der Anstellung von Dienstboten stellt LUDESCHER
dariiber hinaus fest, dass die Zahl der (biirgerlichen) Haushalte, die sich die Anstellung von Dienst-
boten leisten konnten, seit dem Ende des 19. Jahrhunderts abnahm. Vgl. EBD., S. 161. Diesen Trend
bestatigt GESTRICH auch fiir Berlin. Vgl. DERS., Geschichte, S.18. Siehe hierzu auch ORTH, Nur weib-
lichen Besuch, S. 49.

163 LUDESCHER, Biromenschen, S. 152.
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ben sich die Angestellten dariiber hinaus durch ihre tendenziell hoheren Ausgaben fiir
eine standesgemife Kleidung und Kindererziehung von der Arbeiterschaft ab. Demge-
geniiber fiel der Anteil der Ausgaben fiir Nahrungs- und Genussmittel tendenziell gerin-
ger aus als in vielen Arbeiterhaushalten.'®* Mit dem Konsumverhalten der Angestellten
ging auch ein generatives Verhalten einher, mit dem sie sich ebenfalls von Arbeiterfa-
milien unterschieden. So war in Angestelltenfamilien der Trend zur Kleinfamilie stark
ausgepragt:

»)e weniger Kinder zu versorgen waren, desto mehr konnte in deren Ausbildung inves-
tiert werden. Fast die Halfte der Wiener Angestellten (inkl. 6ffentlicher Dienst) hatte
um die Jahrhundertwende ein bis zwei Kinder, ein Viertel der Ehen blieb kinderlos.«'®®

Die Kleinhaltung der Familie erméglichte vielen Angestellten die Finanzierung ihres Le-
bensstils, der neben den schon genannten Ausgaben auch durch hohe Aufwendungen fiir
soziale Aktivititen und massenkulturelle Vergniigungen geprigt war.*® Zwar konnten
sich nur die besser verdienenden Angestellten die fiir den biirgerlichen Stand repriasen-
tative Anstellung von Dienstboten leisten, doch — im Gegensatz zur Lohnarbeiterschaft
— war fiir die Mehrheit der Angestelltenfamilien ein entscheidendes Kriterium des biir-
gerlichen Familienideals finanzierbar: die Ehefrauen der Angestellten waren in der Regel
nicht erwerbstitig und konnten ihre Rolle als Hausfrau, Mutter und Gattin ausfiillen.

Die Ausstrahlungskraft des biirgerlichen Familienmodells reichte weit iiber den un-
teren Rand des Bitrgertums hinaus in die Unterschichten und erfasste weite Teile der Ar-
beiterklasse, die Kocka zufolge seit ihrer Entstehung eine enorme Variationsbreite von
Familienstatus, Familienform und Haushalt aufwies:

»Sie reichte von verbreiteter Familienlosigkeit mit und ohne Einbindung in die Haus-
halte anderer iiber die Produktionsfamilie im Heimgewerbe bis zur Kernfamilie als
angespannter Uberlebensgemeinschaft bei den Werkstatt- und Facharbeitern ver-
schiedener Art. [..] Die durch die 6rtliche Trennung von zunehmend zentralisierter
Produktion und dezentralisiert bleibenden Haushalten gekennzeichnete Kernfamilie
setzte sich mit der Ausdehnung der Fabrikarbeit auch in der Arbeiterschaft immer
mehr durch. Die Vielgestaltigkeit der Verhiltnisse war immens.<'®’

Ungeachtet dervielfiltigen Familienformen innerhalb der Arbeiterschichten entwickelte
sich seit dem Ende des 19. Jahrhunderts die Fabrikarbeiterfamilie langfristig zum Nor-
maltyp der Arbeiterfamilie.”*® Wie die biirgerliche Familie war die Fabrikarbeiterfami-
lie von der Trennung zwischen Arbeitsplatz und Haushalt geprigt, die infolge der Zen-

164 Vgl. EBD., S. 162. Sowie ScHULZ, Die Angestellten, S. 106. Ferner TRIEBEL, Zwei Klassen, Band |,
S.395f., S.398 und S. 405f.

165 LUDESCHER, Biiromenschen, S.165.

166 Vgl. ScHuLz, Die Angestellten, S.19. LUDESCHER zufolge gibt es mit Blick auf Wien und Osterreich
keine Belege dafiir. Vgl. DERs., Biromenschen, S. 207.

167 Kocka, Arbeiterleben, S. 169.

168 Vgl. hierzu und die weiteren Ausfithrungen eBD., S. 157ff. Kocka zufolge gehdrten zu diesem Typus
auch die Familien in anderen zentralen Betrieben, Manufakturen, Werkstitten und Bergwerken
sowie die Familien von verheirateten Cesellen mit eigener Haushaltsfithrung. Ferner EHMER, So-
ziale Traditionen, S. 182ff. Ebenso GRANDITS, Liandliches, S. 675.
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tralisierung der industriellen Produktion einsetzte. Ihr Zeitrhythmus wurde von der Fa-
brikarbeit bestimmt. Die Familie, die auf engstem Raum zusammenlebte, war nun keine
Arbeitseinheit mehr, sondern eine — weiterhin patriarchalische — »Uberlebensgemein-
schaft«, in der alle Mitglieder gemeinsam zum Familieneinkommen beitrugen. »Die Er-
werbsarbeit aller Familienmitglieder«, so Kocka, »pragte das Familienleben zutiefst und
unterschied die Arbeiterfamilie grundsitzlich von der biirgerlichen Familie.«*®

Auch nach Josef EHMER setzte gegen Ende des 19. Jahrhunderts ein Verblassen der
vielfiltigen Unterschiede in der Entwicklung der Arbeiterfamilie ein. Stattdessen traten
nun einheitliche Merkmale hervor, die der Sozialhistoriker vor allem in drei Bereichen
konstatiert.””® So wurden erstens die — im Vergleich mit biirgerlichen Verhiltnissen —
frithe Heirat und Familiengriindung zur allgemeinen Norm. Zweitens setzte eine Re-
duktion der Arbeiterhaushalte auf die Kernfamilie ein, die mit dem Riickgang des Unter-
mieter- und Schlafburschenwesens einherging. Auch immer mehr Arbeiterkinder, de-

7, lebten bis zur eigenen Familiengriin-

ren Anzahl pro Familie tendenziell zuriickging
dung im Haushalt ihrer Eltern. Mit der Verkleinerung zum Kernfamilienhaushalt wur-
de EHMER zufolge die Voraussetzung fiir eine stirkere AbschliefSung der Familie nach
auflen und eine Intimisierung des Familienlebens geschaffen. Drittens schliefilich lie-
Ren »[d]ie Durchsetzung der industriellen Produktion, die Urbanisierung und die zu-
nehmende Reproduktion der Arbeiterbevolkerung aus sich selbst, [...] die Existenz von

sreinen Industriearbeiterfamilien< wahrscheinlicher werden«7*

. Der Vereinheitlichung
der Arbeiterfamilienverhiltnisse muss jedoch, wie EHMER darlegt, eine Ebene der Dif-
ferenzierung entgegengesetzt werden, die sich aus der industriellen Produktionsweise
ergab. Die strukturellen Unterschiede in den vielfiltigen Familienverhiltnissen ergaben
sich vor allem aus der Qualifikation und der Stellung des vornehmlich méinnlichen Fa-
milienoberhaupts am Arbeitsmarkt. Die internationale sozialhistorische Forschung un-
terscheidet hierbei zwischen zwei Arbeitertypen: den gelernten Arbeiter in stabilen Ar-

beitsverhiltnissen und den ungelernten in wechselnder Beschiftigung'”:

»Wie es scheint, waren Gelernte und in stabilen Arbeitsverhiltnissen Beschaftigte hau-
figer verheiratet als Ungelernte, sie heirateten im allgemeinen friiher, und in ihren
Haushalten waren weniger oft familienfremde Mitbewohner anzutreffen. [...] Gelernte
Arbeiter konnten Kontinuitdt, Stabilitidt und Planbarkeit ihres Familienlebens anstre-

169 KockaA, Arbeiterleben, S. 171. Vgl. auch SCHLEGEL-MATTHIES, Im Haus, S. 79. Der Zuverdienst der
weiteren Familienmitglieder machte GESTRICH zufolge in der Regel etwa zehn bis zwanzig Prozent
des Familieneinkommens aus. Hierzu DERS., Geschichte, S. 16. Verdienten die Frau und die schon
alteren Kinder kraftig mit, dann machte der Lohn des Familienvaters, wie Kocka darlegt, oft nicht
mehr als die Hilfte des Familieneinkommens aus. Vgl. DERS., Arbeiterleben, S.167.

170 Vgl fiir die weiteren Ausfithrungen EHMER, Soziale Traditionen, S. 193ff.

171 Nach Kocka lebten im dritten Viertel des 19. Jahrhunderts in den Haushalten der Fabrikarbeiter-
familien die Eltern mit drei bis fiinf Kindern. Vgl. DERs., Arbeiterleben, S.165. Auch EHMER kommt
zu dem Ergebnis, dass im gleichen Zeitraum mehr als fiinf Personen in einem durchschnittlichen
Wiener Haushalt lebten. In der Zeit um den Ersten Weltkrieg sank die Zahl auf vier Personen pro
Haushalt. Vgl. DErs., Die Entstehung, S. 18.

172 EHMER, Soziale Traditionen, S. 194.

173 Vgl. EHMER, Die Entstehung, S. 28. Sowie DERS., Soziale Traditionen, S. 195.
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ben; Ungelernte mufiten diese Ziele einer stindigen Bereitschaft zur Veranderung un-

terordnen, um in den wechselnden 6konomischen Bedingungen zu iiberleben.«'7*

Wihrend die Lebensweise der Letzteren von einem stindigen Kampf um das Lebens-
notwendige gepragt war, konnten Erstere losgelst vom Armutszyklus ihre gesamte Fa-
milie erndhren und lebten durch die langfristige Bindung an den Arbeitsplatz in stabi-
len Wohnverhiltnissen. Entsprechend ihrer Lage konnten die bessergestellten Arbeiter-
schichten das Familienmodell der »respektablen Arbeiterfamilie« entwickeln, das dem
biirgerlichen Familienideal sehr dhnlich war. Dieses Familienleitbild war dadurch ge-
kennzeichnet, dass sich das Familienleben an den Bediirfnissen des Familienvaters ori-
entierte. Durch die finanzielle Absicherung seiner Familie nahm er als Familienernghrer
die dominierende Stellung ein.

»Ein respektabler Lebensstil beruhte aber auch auf den organisatorischen und psycho-
logischen Fahigkeiten der Hausfrau, ihrer Sparsamkeit, Sauberkeit und Planung, ihrer
Sensibilitat bei der Losung von Spannungen und Konflikten in der Familie. Und schliefR-
lich lag es an den Kindern, durch ihr Aussehen und Verhalten in der Offentlichkeit die-
sen Lebensstil zu dokumentieren.«'”

Den Rahmen dieses Familienlebens bildeten eine gut ausgestattete Wohnung und eine
sorgfiltige Haushaltsfithrung. Die zunehmende Orientierung der Arbeiterschaft am
Familienmodell der »respektablen Familie« ab dem Ende des 19. Jahrhunderts sei nach
Ansicht EHMERS nicht zwangsliufig mit dem Streben nach politischer Anpassung in
die biirgerliche Gesellschaft verbunden gewesen. Die umfassende Ubernahme einer
biirgerlichen Familienlebensweise habe vielmehr den Stolz und das Klassenbewusst-

176 Mit der tendenziellen Verbesserung der materiellen

sein der Arbeiterschaft gestirke.
Lebensbedingungen vieler Arbeiterfamilien durch soziale und ékonomische Verinde-
rungen (Reallohnsteigerungen, Arbeitszeitverkiirzungen, allmihliche Zunahme stabiler
Arbeitsverhiltnisse u.a.) setzte nach der Jahrhundertwende ein allgemeiner Trend
zur Stabilisierung des Alltagslebens der Arbeiterschaft ein, wodurch die Umsetzung
vereinzelter Elemente des Familienmodells innerhalb der Arbeiterklasse beférdert wur-
de. Dariiber hinaus entwickelte sich innerhalb der Arbeiterbewegung eine kritische
Sichtweise auf die in den Arbeiterschichten vorherrschenden desolaten Familien- und
Haushaltsstrukturen. Sozialdemokratische Theoretiker wie Karl KAUTSKY (1854—1938)
und Otto BAUER (1881-1938) propagierten »eine planmiflige Lebensfithrung und ge-

ordnete Familienverhiltnisse in einem behaglichen Heim als Ideal des disziplinierten,

174 EBD., S.195ff. Vgl. ferner TEUTEBERG, Hans-)iirgen und Giinter WIEGELMANN: Der Wandel der Nah-
rungsgewohnheiten unter dem Einfluss der Industrialisierung, Cottingen 1972, S. 324.

175 EHMER, Die Entstehung, S. 29. Vgl. auch HEINEMANN, Rebecca: Familie zwischen Tradition und
Emanzipation. Katholische und sozialdemokratische Familienkonzeptionen in der Weimarer Re-
publik, Miinchen 2004, S. 136f.

176  Vgl. EHMER, Die Entstehung, S. 29. Ausfiihrlich zu Arbeiterfamilie und Klassenbewusstsein, sie-
he DERSs., Soziale Traditionen, S. 204—209. Siehe hierzu auch Kocka, Arbeiterleben, S.184-187. Zur
Ausbreitung des»respektablen«Familienmodells unter Beriicksichtigung der kontroversen Befun-
de in der Literatur vgl. ebenfalls EHMER, Soziale Traditionen, S. 199ff.
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gebildeten, sozialistischen Arbeiters [... und erklirten] davon abweichende Verhaltens-
weisen zum Merkmal des Lumpenproletariats«’’’. Dieser kritischen Haltung in den
eigenen Reihen war eine von biirgerlichen Sozialreformern und Kritikern vorgetragene
Beanstandung der proletarischen Familienverhiltnisse vorausgegangen.

»Je mehr sich [... das] Leitbild der [biirgerlichen] Familie in den Kopfen festsetzte, des-
to mehr musste kritikbediirftig erscheinen, was seit langer Zeit in den Familien des
Volkes gang und gibe war: die Instrumentalisierung der Familie zu Zwecken des Uber-
lebens, der Mangel an Privatheit und Raum, die Erwerbstatigkeit der Frauen und Kin-
der‘«178

Gegenstand der biirgerlichen Kritik waren auch der Kinderreichtum der Arbeiterfami-
lien, die dem Primat der Arbeit untergeordnete vernachlissigte Kindererziehung und
die proletarische Haushaltsfithrung. Damit standen insbesondere die Arbeiterfrauen im
Fokus der biirgerlichen Maflregelungen, die mit der Beftirchtung vor sozialen Unruhen
in den Arbeiterschichten einhergingen. Ohne Beriicksichtigung der realen Lebensbe-
dingungen der Arbeiterfrauen gingen biirgerliche Sozialtheoretiker und Wohltiter seit
den 1880er Jahren davon aus, dass z.B. hauswirtschaftliche Unterweisungen im Rahmen
von Haushaltungskursen fiir Arbeiterinnen sowie biirgerliche Bildungskonzeptionen fiir
Arbeiterfrauen, die die Bestimmung der Frauenrolle als Gattin, Hausfrau und Mutter
thematisierten, eine Verbesserung der proletarischen Familienverhiltnisse herbeifith-
ren werden.”’ Doch nur den wenigsten Arbeiterfrauen bot sich die 6konomische Még-
lichkeit, sich zugunsten der Hausfrauenarbeit aus dem Berufsleben zuriickzuziehen.*
Trotz aller sozialen und 6konomischen Verinderungen hatte die Mehrheit der Arbeiter-
frauen am Vorabend des Ersten Weltkrieges die Doppelrolle als Hausfrau und Erwerbs-
titige zu erfillen.

Seit dem Ende des 19. Jahrhunderts erfuhr die Doppelbelastung der Arbeiterfrauen
eine Verschirfung, die nicht allein auf die wachsenden Anforderungen im Berufsleben
zuriickzufithren war. Mit der industriellen Verstidterung und der parallel einsetzenden

177 EHMER, Soziale Traditionen, S. 201. Vgl. ferner HEINEMANN, Familie, S. 137.

178 Kocka, Arbeiterleben, S.179.

179 Hierzuausfihrlich SCHLEGEL-MATTHIES, Im Haus, S. 101ff. So richtete z.B. die Wiener Handelskam-
merabendliche Haushaltskurse fiir Fabrikarbeiterinnen ein. Nach derJahrhundertwende nahmen
in Wien derartige Initiativen zu, indem sich verstarkt zahlreiche (Frauen-)Vereine der Organisation
von Haushaltskursen annahmen. Vgl. hierzu EHMER, Frauenarbeit, S. 461. Doch auch innerhalb der
sozialdemokratischen Frauenbewegung gab es Initiativen, die den Arbeiterfrauen Unterstiitzung
fur eine effizientere Erfiillung ihrer hiuslichen Pflichten zukommen lieRen. Vgl. EIFERT, Christia-
ne: »Wann kommt das>Fressen<, wann die >Moral<? Das >Kriegserlebnis<der sozialdemokratischen
Frauenbewegungc, in: August 1914. Ein Volk zieht in den Krieg, hg. von der BERLINER GESCHICHTS-
WERKSTATT, Berlin 1989, S. 103—111, hier S. 104f.

180 Vgl. MITTERAUER, Michael: Familie und Arbeitsteilung. Historischvergleichende Studien, Wien
1992, S.361. Sowie EHMER, Frauenarbeit, S. 464. Auch wenn es das Familieneinkommen erméglich-
te, gaben nicht alle Arbeiterinnen ihre aufierhdusliche Erwerbstatigkeit auf. Mit den Erfahrungen
im industriellen Fabrikbetrieb gingen Politisierungsprozesse einher, die das Interesse der Frauen
an der Erwerbsarbeit unter Inkaufnahme der Doppelbelastung steigerten. »Hier bahnte sich«, so
EHMER, »ein grundlegend neues Selbstverstdndnis von Arbeiterfrauen an, das in Konflikt mit dem
sich unter Arbeitern gerade verfestigenden Frauenleitbild trat.« EBD., S. 467.
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Verwissenschaftlichung und Rationalisierung der Ernidhrung sowie der Entwicklung zu
einer konsumorientierten modernen Gesellschaft ging eine Intensivierung der Hausar-
beit einher. Zum wachsenden Aufgabenspektrum im Haushalt, der nicht nur die Arbei-
terfrauen herausforderte, sondern auch die »Nur-Hausfrauen« der Angestellten- und
Biirgerfamilien, gehorten der Einkauf als neue Form der Nahrungsmittelbeschaffung
und die immer aufwindiger werdende tigliche Mahlzeitengestaltung:

»Dafiir muflten sich die Hausfrauen véllig neue Kenntnisse iiber Beschaffenheit und
Qualitat der Produkte, Moglichkeiten der Vorratshaltung, Preiswiirdigkeit usw. aneig-
nen. [... Dlie zunehmende Verbreitung der Erkenntnisse der wissenschaftlichen Ernih-
rungslehre Gber den Zusammenhang von Erndhrung und Gesundheit sowie [... s]tei-
gende Anforderungen an Hygiene und Sauberkeit vergroRerten zusatzlich das Arbeits-
pensum der Hausfrau. Neben dem Einkauf der Lebensmittel gehorte auch die richtige
Auswahl und Zusammensetzung sowie die Zubereitung der Speisen und Gerichte fiir

die Mahlzeit zur tiglichen Hausarbeit.«'®'

Unterstittzt durch eine Fiille an Ratgeberliteratur erlernten die Hausfrauen im Zuge der
zunehmenden Marktabhingigkeit der Haushalte die Rationalisierung und Systemati-
sierung des Einkaufs. Wihrend sich die Hausfrauen ohne berufliche Verpflichtungen
die Zeit nehmen konnten, einen Uberblick iiber das neu entstandene reichliche und per-
manente Konsumangebot der Grofstadt zu gewinnen, um mit dem geregelten Famili-
eneinkommen sparsam und vorausschauend zu wirtschaften, hatten die berufstitigen
Arbeiterfrauen mit knappen Mitteln auszukommen und teurere Kaufbedingungen hin-
zunehmen.'®? Die im letzten Drittel des 19. Jahrhunderts entstehenden Konsum- und
Hausfrauenvereine konnten den itberbelasteten Frauen immerhin etwas Orientierung
und Unterstiitzung bieten. Die Hausfrauentitigkeit verlangte zudem eine durchdachte
Vorratshaltung und Konservierung der Lebensmittel. Auch die tigliche sparsame und
rationelle Mahlzeitenzubereitung »stellte immer hohere Anforderungen an die Haus-
frau, ohne dass zunichst Modernisierung und technische Weiterentwicklung der Kii-
chenausstattung sowie des Kiichengerits zu einer Verminderung der hausfraulichen Ar-
beitsbelastung fithrten«'®?. Parallel zu diesen neuen Anforderungen an die Hausfrauen
nahm mit dem Wandel der stidtischen Ernihrungsversorgung und dem Ubergang zur
massenhaften Fabrikarbeit auch die Bedeutung der heimischen Mahlzeitengestaltung
zu: Das hiusliche Mittagsmahl im Kreise der Familie entwickelte sich »zum Sinnbild der
Familie schlechthin«’®,

181 SCHLEGEL-MATTHIES, Im Haus, S.36. Nach BANIK-SCHWEITZER Ubertraf die Vielfaltigkeit der Logis-
tik-und Managementleistungen der Frauen nicht selten die Arbeitsleistung der Manner. Vgl. DIES.,
Die Grof3stadte, S. 45.

182 Vgl. EBD,, S. 45. Sowie SANDGRUBER, Roman: Die Anfinge der Konsumgesellschaft. Konsumgiiter-
verbrauch, Lebensstandard und Alltagskultur in Osterreich im 18. und 19. Jahrhundert, Miinchen
1982, S. 263.

183 SCHLEGEL-MATTHIES, Liebe, S.149. Zwar gab es bereits arbeitserleichternde und -sparende Haus-
haltsgerate, doch fiir den Crofiteil der Haushalte waren sie nicht erschwinglich. Vgl. EBD.

184 EBD.
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2.3 Entfernte Ideale: Private Familienmahlzeit und biirgerliche Kiiche

Die Auflésung der Wirtschaftsgemeinschaft des »ganzen Hauses« und die damitverbun-
dene Herausbildung der auf Liebe basierenden Familiengemeinschaft bewirkte weitrei-
chende Verinderungen des Familienalltags. Besonders die Familienmahlzeit als ein we-
sentliches Element des fritheren familiiren Zusammenlebens erfuhr infolge dieses Wan-
dels einen enormen Bedeutungszuwachs. Seit der Mitte des 19. Jahrhunderts war die
privat-familiale Mahlzeit fir das Familienleben weit mehr als die bloRe Nahrungsauf-
nahme - sie war »ein soziales und kommunikatives Ereignis, das die Familie am Tisch
vereinen«'® sollte. Sie entwickelte sich zum »Symbol fiir das Ideal der biirgerlichen Fa-
milie«®¢, das sich auch im Alltag der Arbeiterschichten etabliert hatte wie eine Beschrei-
bung der abendlichen Familienmahlzeit eines Wiener Arbeiterkindes aus der Zeit der
Jahrhundertwende verdeutlicht:

»Inthe evening we [the mother and the children] were all waiting for my father to come
home. Everything had to be ready and in place, so that he could have his meal at once.
That was the most important event of the day.«"®

Im Leitbild der (biirgerlichen) Familienmahlzeit nahm die treu sorgende Ehefrau, Mut-
ter und Hausfrau die entscheidende Rolle ein, welche die Auswahl und Zubereitung der
tiglichen Speisen nach dem individuellen Geschmack des Ehemannes vornahm. Kochen
und Familiengliick standen in einem engen Zusammenhang. »Das von der Mutter oder
Ehefrau zubereitete Essen symbolisiert[e]«, so SCHLEGEL-MATTHIES, »die Liebe als Zei-
chen der Sorge fiir die Familienangehérigen.«'® Nach dem Ideal der Familienmahlzeit
kamen die Familienmitglieder zu den drei tiglichen gemeinsamen Mahlzeiten morgens,
mittags und abends zu Hause zusammen, wo sie abgeschnitten von den Verpflichtungen
der Auflenwelt zur Ruhe kommen konnten. Doch nicht nur das Ereignis der familiiren
Mahlzeitenaufnahme galt iiber die biirgerlichen Schichten hinaus als nachahmenswer-
tes Leitbild.

»Die >Burgerliche Kiiche« als spezifische Form einer der Industriegesellschaft mehr
konformen Lebensweise entwickelte sich zum bestimmenden Ideal und erreichte sehr
bald auch untere Gesellschaftsschichten, die allerdings aufgrund 6konomischer Zwén-

185 EBD., S.148 und 152. Die »ungeheure sozialisierende Kraft« des gemeinsamen Essens und Trinkens
betonte bereits der Soziologe Georg SIMMEL (1858—1918), »Soziologie der Mahlzeit, in: DERS., Brii-
cke und Tur. Essays des Philosophen zur Geschichte, Religion, Kunst und Gesellschaft, Stuttgart
1957, S. 243-250, hier S. 244. Hieran anknlpfend hebt auch Eva BArRLOsIUS die Herstellung sozialer
Zugehorigkeit durch die gemeinsame Mahlzeit hervor. Es gebe keine andere soziale Institution,
diein dhnlicher Weise Cleichheit, Gemeinschaft und Zugehérigkeit versinnbildlicht und keine an-
dere Form der Vergemeinschaftung verbinde so stark wie die des gemeinsamen Tisches. Familien
vereinen sich nicht nur aufgrund des Hungers am Tisch, »sondern weil sie miteinander kommuni-
zieren wollen«. Hierzu DIES., Soziologie des Essens. Eine sozial- und kulturwissenschaftliche Ein-
fihrung in die Erndhrungsforschung, Weinheim 2011, S. 165f. und 184ff.

186 SCHLEGEL-MATTHIES, Liebe, S.150.

187 SIEDER, Behind the lines, S. 114.

188 SCHLEGEL-MATTHIES, Liebe, S. 150.
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ge nicht alles tibernehmen konnten und vielfach auf billige Surrogate zuriickgreifen
mussten.«'®

Popularisiert durch die Kochbuchliteratur war die materielle wie dsthetische Kultur des
Biirgertums, wie der Erndhrungshistoriker Peter LESNICZAK darlegt, der Orientierungs-
mafSstab des tiglichen Essens.”® Danach bildete das Mittagessen die Hauptmahlzeit des
Tages, die seit der Mitte des 19. Jahrhunderts durch eine »doppelte Trias« gekennzeich-
net war. So wurden in der Regel mindestens drei Ginge, bestehend aus der fest vorge-
schriebenen Vorsuppe, dem Hauptgericht und dem Dessert, serviert. Das Hauptgericht
setzte sich wiederum aus der Trias von Fleisch, Beilage und Gemiise oder Kompott zu-
sammen. Eine grof3e Vielfalt an Fleischgerichten und eine Fiille gelagerter Obst- und ein-
gemachter Gemiisesorten garantierten im biirgerlichen Haushalt durchgingig einen ab-
wechslungsreichen Speiseplan. In der Alltagspraxis vieler klein- und unterbiirgerlicher
Familien war die Ubernahme des biirgerlichen Kiichensystems kaum umsetzbar. Zeit-
genossische Hauswirtschaftsratgeber und Kochbiicher wiesen bereits darauf hin, dass
die Hausfrauen bei der tiglichen Speiseauswahl und Zubereitung der Mahlzeiten neben
den Vorlieben und Abneigungen des Familienernihrers auch auf Sparsambkeit zu achten
hatten.

»[Doch] Sparsamkeit war gerade fiir die Frauen in Kleinbiirger- und Arbeiterhaushal-
ten haufig nur auf Kosten ihrer Gesundheit, sei es durch iibermaflige Arbeitsbelastung
oder durch unzureichende Erndhrung zugunsten des Mannes oder der Kinder, zu iiben.
Je geringer das zur Verfiigung stehende Wirtschaftsgeld war, desto grofRer war die Ar-
beitsbelastung der Hausfrau und desto héhere Anforderungen wurden an ihren Ein-

fallsreichtum gestellt.«"

Die unzureichenden hauswirtschaftlichen Fihigkeiten der Arbeiterfrauen auf dem Ge-
biet der Nahrungszubereitung standen besonders im Fokus der Kritik der biirgerlichen
Sozialreformer an der Haushaltsfithrung der Arbeiterschichten. Als »Hiiterin der ge-
sellschaftlichen Ordnung« bildete die Arbeiterfrau den »Mittelpunkt der Arbeiterfami-
lie«.”* Sie wurde allgemein fiir die vielfach schlechte physische und gesundheitliche Ver-
fassung der proletarischen Familien verantwortlich gemacht. »Da die Arbeiterfamilien
[...] die Mehrheit der Bevolkerung ausmachten«, so SCHLEGEL-MATTHIES, »fiithrte man
sdas Wohl und Wehe der weiteren Entwicklung [... des] Volkes auf die Frau des deutschen
Arbeiters<zuriick.«'* Mit der festen Uberzeugung, dass die Lésung der sozialen Frage im

189 LESNICZAK, Peter: »Derbe biuerliche Kost und feine stadtische Kiiche. Zur Verbiirgerlichung
der Erndhrungsgewohnheiten zwischen 1880 und 1930«, in: TEUTEBERG, Revolution am Esstisch,
S.129-147, hier S. 132.

190 Vgl. hierzu und fiir die weiteren Ausfithrungen eBp., S. 141f. Vgl. auch TEUTEBERG/WIEGELMANN,
Der Wandel, S. 331.

191 SCHLEGEL-MATTHIES, Im Haus, S. 76.

192 Vgl. ROBERTS, James S.: »Wirtshaus und Politik in der deutschen Arbeiterbewegung, in: Huck,
Gerhard (Hg.), Sozialgeschichte der Freizeit. Untersuchungen zum Wandel der Alltagskultur in
Deutschland, Wuppertal 1982, S. 123—139, hier S. 137. Sowie SCHLEGEL-MATTHIES, Im Haus, S. 80.

193 EBD. Vgl. ferner THOoMs, Essen, S. 207f.
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»Kochtopf der Arbeiterfrau« steckt, glaubten die Reformer mit Kochunterricht fiir Arbei-
termidchen und -frauen im Rahmen von hauswirtschaftlichen Fortbildungskursen eine
Verbesserung der Verhiltnisse herbeizufithren und damit einen Beitrag zur Herstellung
des »sozialen Friedens« zu leisten.

Eine wirkliche Verbesserung der Ernihrungsverhiltnisse grofRer Teile der Bevolke-
rung, die auch eine Ubernahme biirgerlicher Ernihrungsweisen méglich machte, setzte
aber — wie im Folgenden zu sehen sein wird — in erster Linie mit der tiefgreifenden Ra-
tionalisierung und Mechanisierung von Landwirtschaft, Verkehr und Konservierungs-
technik im Zuge der Industrialisierung ein.”* Die hierbei neu geschaffenen Formen der
Nahrungszubereitung und des Verzehrs bedeuteten jedoch nicht nur einen Zugewinn
an Lebensqualitit, die die Arbeiterschichten fiir sich auf eigene Weise definierten. Der
Erhalt alltiglicher Rituale wie das der familidren Tischgemeinschaft der vorindustriel-
len Zeit wurde durch die massenhafte Fabrikarbeit erschwert.”® Als Antwort auf die ver-
inderten Reproduktionsbedingungen der Familien entstanden mit dem Wandel zu ei-
ner modernen Nahrungsversorgung auflerhiusliche Alternativen zum privat-familia-
len Mittagstisch. Diese bestirkten innerhalb der Arbeiter- und Angestelltenschaft den
Waunsch nach der Aufrechterhaltung des im Biirgertum weitgehend ausgelebten Ideals
der privaten Familienmahlzeit.

2.4 Tiefgreifender Umbruch: Wandel zu einer modernen Nahrungsversorgung

Die Erndhrung der drmeren Bevdlkerungsschichten war seit dem 18. Jahrhundert vor-
wiegend durch einfache Speisen gekennzeichnet. Kartoffeln, Brot und Zichorienbriihe
bildeten bis in das spite 19. Jahrhundert die alltigliche Massenkost der Arbeiterschaft.’
Durch die Entstehung der modernen Erndhrungsindustrie und den mit ihr einherge-
henden »ernihrungsphysiologisch bedeutungsvollen Qualititsverinderungen der Nah-

Y7 seit den 1870er Jahren setzte ein rasanter Wandel der Ernihrungsge-

rungsmittel«
wohnheiten ein, der eine Verbesserung der Ernihrung und die Uberwindung der kalo-
rischen Unterversorgung fiir weite Teile der Bevolkerung mit sich brachte. In der For-
schung werden drei entscheidende Faktoren angefiihrt, die diese bahnbrechende Ver-

anderung der Versorgungsverhiltnisse hervorriefen:

»1. Die in der Agrargeschichte einmalige Produktivititssteigerung, unter anderem
verbunden mit dem Ubergang zur Fruchtwechselwirtschaft, Bodenreform, Mecha-
nisierung der Produktion und besonders der kiinstlichen Diinger. 2. Der Ausbau der
Infrastruktur und vor allem die Ausweitung der Transportwege fiir den Glterverkehr

194 Vgl. TEUTEBERG, Hans-Jiirgen: »Der Verzehr von Nahrungsmitteln in Deutschland pro Kopf und
Jahr seit Beginn der Industrialisierung (1850-1975): Versuch einer quantitativen Langzeitanalyse,
in: Archiv fiir Sozialgeschichte 19 (1979), S. 331—388, hier S. 335.

195 Vgl. DEHNE, Alltag, S. 156.

196 Vgl. TEUTEBERG/WIEGELMANN, Der Wandel, S. 329.

197 ELLERBROCK, K.-P: »Lebensmittelqualitit vor dem Ersten Weltkrieg: Industrielle Produktion und
staatliche Gesundheitspolitik«, in: TEUTEBERG, Hans-Jirgen (Hg.), Durchbruch zum modernen
Massenkonsum. Lebensmittelmarkte und Lebensmittelqualitdt im Stadtewachstum des Indus-
triezeitalters, Miinster 1987, S. 127—188, hier S. 128.
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verbunden mit der Verbesserung des Nachrichtenwesens (Bahnpost, Telegraphie und
Telephon). 3. Die Einflihrung neuer Konservierungstechniken und der automatischen
Fliessbandproduktion in der emporstrebenden modernen Nahrungsmittelindus-

trie.«'®

Nach Ansicht des Kulturanthropologen Gunther HIRSCHFELDER bestand der dritte Fak-
tor iiber die Verbesserung der Konservierungsmethoden und der Nahrungsmittelverar-
beitung hinaus aus einer ganzen Reihe von Neuerungen, die zur Genese der modernen
Massenkonsumgesellschaft fithrten.”® Thm zufolge spielte auch die Expansion und Neu-
organisation des (Klein-)Handels eine mafigebliche Rolle. So wurde die Ausweitung des
stadtischen Marktwesens durch die Schaffung der stiddtischen Schlacht- und Viehhofe
und insbesondere durch das Wachstum des Fleischer- und Bickerhandwerks angekur-
belt.?° Uberdies traten zu der wachsenden Zahl und dem dichten Netz von Lebensmit-
telgeschiften zukunftsweisende Handelsstrukturen. Durch neue Be- und Vertriebsfor-
men stand der Stadtbevolkerung fortan eine Vielzahl neuartiger Einkaufsmoglichkeiten
zur Verfiigung. Eine Vorstellung davon wie sich diese Entwicklung in Berlin konkret ge-
staltete, liefert der Berliner Historiker Peter LUMMEL:

»Die Zentralmarkthalle, die von der Bevédlkerung liebevoll die Pariser Bezeichnung
iibernehmend >Bauch von Berlin< genannt wurde, bildete das Riickgrat fiir den Grof3-
einkauf der Lebensmittelkleinhdndler. Diese bezogen in der Grofdmarkthalle fortan
sauber, schnell und giinstig ihre Waren und waren damit Garanten fiir den flachen-
deckenden Verkauf in der Metropole. Inzwischen gab es ldngst an jeder Ecke kleine
Lebensmittelladen, die sich mit vielfiltigen Serviceleistungen an den Wiinschen der
Kunden orientierten. Als gegen Ende des19.Jahrhunderts weitere grofie Warenhdauser,
Konsumvereine, Massenfilialisten und Versandgeschifte entstanden, wurde eine wei-
tere Etappe erreicht in der Versorgung einer im Konsum immer ausdifferenzierteren
Gesellschaft.«*”

Die zugleich immer gréfler werdenden Geschifte offerierten ihrer Kundschaft eine
nie da gewesene Angebotsvielfalt, die sich aufgrund der wachsenden Handlerkonkur-
renz auch durch erschwinglichere Preise auszeichnete. Die Kommerzialisierung der
Lebensmittelversorgung, die sich in GrofRstidten wie Wien und Berlin sehr viel frither
als in Kleinstidten oder lindlichen Regionen durchsetzte, bedeutete fiir die Masse der
Bevélkerung die zunehmende Abhingigkeit vom Marktgeschehen beim Lebensmittelbe-
zug.*** Der Erndhrungsstandard einer Familie richtete sich dem Ernihrungshistoriker

198 LESNICZAK, Derbe biuerliche Kost, S.132. Vgl. auch HIRSCHFELDER, Gunther: Europdische Esskultur.
Eine Geschichte der Erndhrung von der Steinzeit bis heute, Frankfurt a.M./New York 2005, S. 189f.
Sowie TEUTEBERG, Der Verzehr, S. 334f.

199 Vgl. HIRSCHFELDER, Europdische Esskultur, S.190.

200 Vgl. ELLERBROCK, Lebensmittelqualitit, S. 127. Die kommunalen Initiativen waren eine Reaktion
auf die zunehmenden Versorgungsprobleme, die das rasante Bevolkerungswachstum der Stadte
hervorbrachte. Neben den Ausfithrungen unter 1.4. in Kapitel 11. vgl. hierzu auch mit Bezug auf
Berlin LUMMEL, Riesenbauch, S. 89.

201 LUMMEL, Riesenbauch, S. 97. Vgl. auch UHLITZ, Essen und Trinken, S. 17ff.

202 Vgl. TEUTEBERG, Der Verzehr, S. 336.
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Hans-Jirgen TEUTEBERG zufolge weiterhin im Allgemeinen nach ihrer Kaufkraft, d.h.
die Hohe der Realeinkommen und die realen Lebensmittelpreise hatten nach wie vor
Einfluss auf den Umfang und die Zusammensetzung der Erndhrungskosten:

»[... Diese] richteten sich im wesentlichen [sic!] noch nach dem Engelschen Cesetz: Je
hoher das Familieneinkommen, desto geringer der Anteil der Erndhrungsausgabenim
Rahmen des gesamten Familienhaushalts, weil mit steigenden Einkommen die Ausga-
ben fiir Lebensmittel relativ weniger zunehmen. Das Cesetz |aRt sich aber auch anders
herum formulieren und lautet dann: Je drmer eine Familie ist, einen desto grofieren
Anteil der Gesamtausgaben muf sie zur Beschaffung der Nahrung aufwenden.«*%

In seiner Studie iiber den deutschen Pro-Kopf-Konsum von Nahrungsmitteln seit der
Industrialisierung stellte TEUTEBERG heraus, dass die Kosten fiir Ernihrung im Rahmen
der Gesamthaushaltskosten generell sanken und animalische Nahrungsmittelmittel in
den tiglichen Ernihrungsbudgets zunahmen. Das galt jedoch nicht fiir Familien mit
groflem Ernidhrungskostenanteil, die weiterhin mehr pflanzliche als tierische Lebens-
mittel erstanden. »Nach den verzehrten Kalorienmengenc, so der Historiker, »machten
um 1900 [...] Brot, Kartoffeln und tierische Fette fast 90 v.H. der tiglichen Energiezufuhr
aus.«*** Immer mehr Arbeiterfamilien konnten sich einen héheren Konsum von Fleisch
leisten, das innerhalb der Bevolkerung eine hohe Wertschitzung genoss. Zwischen 1850
und 1913 verdoppelte sich der jihrliche Pro-Kopf-Konsum von Fleisch einschlieflich
Wurst, Innereien, Gefliigel und Knochen auf rund 45 Kilogramm.**® Wihrend der
Verzehr von Hammel- und Kalbfleisch zuriickging, entwickelte sich das Schweine-
fleisch zum absoluten Marktfithrer. »Zusammen mit Schinken, Speck und Wurst war
Schweinefleisch am Ende des 19. Jahrhunderts bereits die beliebteste Fleischart und
machte 1907 bereits rund 50 v.H. des Gesamtfleischverzehrs aus.«**® Im Vergleich zu
anderen Fleischarten war das Schweinefleisch weniger von Preissteigerungen betroffen.
Fiir TEUTEBERG war dies ein Beleg fir den zunehmenden Fleischverzehr der sozialen
Unterschichten, die beim Frischfleisch dennoch eher die billigeren Teile (Innereien,
Bauch, Rippe usw.) konsumierten. Der betrichtliche Verzehr qualitativ minderwertiger
Wourst- und Fleischsorten geriet ebenfalls in die Kritik der Erndhrungsphysiologie und
vieler burgerlicher Sozialreformer, die vergeblich an eine rationelle Haushaltsfithrung
der Unterschichtenfamilien appellierten:

»Die [..] empfohlene Reduzierung des Fleischverzehrs stiefd [..] auf heftigen Wider-
stand bei der Arbeiterschaft. Fleischgenuss galt gerade dort immer noch wie in der
vorindustriellen Zeit als eine Prestigeangelegenheit, dokumentierte sichtbar beschei-
denen Wohlstand und damit auch den sozialen Status der jeweiligen Person. Zudem

203 EBD. Vgl. ferner TRIEBEL, Zwei Klassen, Band |, S. 395.

204 EBD.

205 TEUTEBERG, Hans-Jirgen: »Wie erndhrten sich Arbeiter im Kaiserreich?«, in: CONzE, Werner und
Ulrich ENGELHARDT (Hg.), Arbeiterexistenz im19. Jahrhundert. Lebensstandard und Lebensgestal-
tung deutscher Arbeiter und Handwerker, Stuttgart 1981, S. 5773, hier S. 61. Siehe auch HirscH-
FELDER, Europdische Esskultur, S.196.

206 TEUTEBERG, Der Verzehr, S. 377.
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erschien Fleisch, selbst in Form wisseriger Wurstwaren, als hochst nahrhaftes und da-

mit zutiefst>mannliches< Nahrungsmittel.«**’

Gegeniiber den Ernihrungsverhiltnissen des frithen 19. Jahrhunderts bedeutete der zu-
nehmende Fleischgenuss eine enorme Verbesserung der Lebensqualitit grof3er Teile der
Bevolkerung, wenn auch einige und hierbei vor allem grofRe Familien mit niedrigem Le-
bensstandard einen geringeren Anteil am durchschnittlichen Pro-Kopf-Konsum hatten.
Neben den sozialen gab es zudem regionale Unterschiede beim Fleischverbrauch. Uber
die Konsumunterschiede zwischen Stadt und Land hinaus, machte sich auch zwischen
den nord- und sitddeutschen Regionen eine Ungleichheit bemerkbar. So waren Fleisch-
waren auf den nord- und mitteldeutschen Speisezetteln eher vorzufinden als im Siiden,
wo der Mehlverbrauch und der Verzehr von Mehlspeisen noch stark verbreitet war.2°®

Die Verbesserung der Ernihrungsverhiltnisse machte sich nicht nur im kontinuier-
lich steigenden Konsum animalischer Produkte, die vor dem Ersten Weltkrieg den ers-
ten Platz der Nahrstoffversorgung belegten®*, bemerkbar. Auch andere nicht-tierische
Lebensmittel wurden vermehrt von den unteren Schichten konsumiert. Der ansteigende
Verzehr von frischem Obst und Frischgemiise sowie Zucker und Kaffee trug — obgleich in
unterschiedlichem Maf? — ebenfalls zur Steigerung der Lebensqualitit vieler Menschen
bei. Bis zur Jahrhundertwende stieg auflerdem der Verbrauch von Kartoffeln ununter-
brochen an. Das Knollengewichs etablierte sich auch erst in der ersten Hilfte des 19.
Jahrhunderts auf den Speisezetteln grofRer Bevolkerungsteile und schloss dabei zugleich
die im Zuge des rasanten Bevolkerungswachstums entstandenen Ernihrungsliicken. So
verdeutlichte TEUTEBERG:

»Die Kartoffel hatte damit vor allem die Funktion, auftretende Defizite in der taglichen
Erndhrung auszugleichen. Wie die Haushaltsrechnungen beweisen, wurden regelma-
Rig mehr Kartoffeln gegessen, je grofRer die Familie und je geringer das Gesamtein-
kommen war. Den jahrhundertealten Charakter als Notspeise hat die Kartoffel trotz
des zunehmenden mengenméaRigen Konsums offenbar nie ganz abstreifen konnen.
Wenn es irgend ging, suchte man sich wieder von ihr als Hauptnahrungsmittel zu 16-

sen.«*'°

207 LESNIczAK, Derbe bauerliche Kost, S.140. Vgl. auch DEHNE, Harald: »Das Essen wird also auch am-
bulando eingenommen.< Das belegte Brot und andere schnelle Kostformen fir Berliner Arbeiterin-
nen und ihre Kinder im Kaiserreich«, in: SCHAFFNER, Martin (Hg.), Brot, Brei und was dazugehért.
Uber sozialen Sinn und physiologischen Wert der Nahrung, Ziirich 1992, S. 105-123, hier S. 110.

208 Vgl. EBD., S.134. Ob dies zugleich ein Indiz dafiir ist, dass der Fleischverbrauch in Berlin héher aus-
fiel als in Wien, lasst sich aufgrund des fehlenden Datenmaterials nicht eindeutig klaren. Zwar
zeichnet sich die Wiener bzw. 6sterreichische Kiiche im Gegensatz zu Berlin bis heute durch ihre
Mehlspeisenvielfalt aus, doch ist sie seit jeher auch bekannt fir ihren Reichtum an Fleischgerich-
ten. Nach Susanne BREUSS sei der Fleischkonsum der Wienerim19. Jahrhundert auftergewohnlich
hoch gewesen. Vgl. DIEs., »Fleischhunger und Sodawasserlaune: Konkurrierende Esskulturen des.
19.und 20.Jahrhunderts, in: SPRING, Ulrike, Wolfgang Kos und Wolfgang FREITAG (Hg.), Im Wirts-
haus. Eine Geschichte der Wiener Geselligkeit, Wien 2007, S. 170179, hier S.171.

209 Vgl. hierzu LEsNiczak, Derbe bauerliche Kost, S.129. Vgl. auch TEUTEBERG, Der Verzehr, S. 384.

210 EBD, S.364.
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Neben der zunehmenden Verfiigbarkeit dieser Lebensmittel gehérten zu den Neuerun-
gen der Versorgungsverhiltnisse auch die fiir die unteren und mittleren Schichten nicht
unbedeutenden Fertig- und Halbfertigprodukte der Nahrungsmittelindustrie. Ob Mar-
garine, Fleischextrakt, Erbswurst oder Trockensuppen - die industriell gefertigten Wa-
ren wurden zum festen Bestandteil der Kiichenzettel und trugen zu einer Zeiterspar-
nis im Haushalt bei.?"" Auch Gemiise-, Fleisch- und Wurstkonserven etablierten sich im
letzten Drittel des 19. Jahrhunderts auf dem Markt, die sich infolge ihres hohen Prei-
ses jedoch nur die wenigsten leisten konnten. Den Konsum luxuriéser Qualititsproduk-
te durch die breite Masse brachten die revolutioniren Verinderungen der Ernihrungs-
verhiltnisse noch nicht hervor. Sowohl in Berlin als auch Wien lebten weite Teile der
Bevolkerung zu Beginn des 20. Jahrhunderts nach wie vor duflerst bescheiden. »Arbei-
terhaushalte [mussten] im Durchschnitt immer noch ungefihr zwei Drittel der gesam-
ten Haushaltskasse aufwenden, damit die Menschen einigermafRen satt wurden.«** Die
Nachahmung gutbiirgerlicher Essgewohnheiten in den sozialen Unterschichten blieb
dementsprechend begrenzt. Tendenziell aber nahm wihrend der Industrialisierung der
Verzehr ballastreicher, schwer verdaulicher und energieirmerer Hauptnahrungsmittel
ab und der Konsum ballastirmerer, leichter verdaulicher und energiereicher Produkte
zu.” Doch nicht nur die finanziellen Méglichkeiten vor allem der einfachen ungelernten
Industriearbeiterschaft schrinkten die Ubernahme einer feineren und abwechslungs-
reichen Ernihrung nach dem Vorbild der Wohlhabenden ein:

»Mangelnde Marktibersicht, traditionelle Vorurteile und Innovationsfeindlichkeit so-
wie die Unkenntnis der wissenschaftlichen Erndhrungsnormen waren die Griinde da-
fir, weshalb man vielfach an alten Mahlzeitgewohnheiten festhielt, die eine an sich
mégliche Verbesserung der Erndhrung somit verhinderten.«*'*

Bedeutete die Umstellung auf die neuen Ernihrungsverhiltnisse schon eine Herausfor-
derung fir alteingesessene Grof3stddter, fiel es der massenhaft vom Lande zugewander-
ten Arbeiterschaft noch viel schwerer, sich abrupt den neuen Versorgungs- und Ernih-
rungsbedingungen anzupassen. Ein Festhalten an herkémmlichen Ernihrungsgewohn-
heiten wurde jedoch in Anbetracht des festen Zeitreglements des Fabrikalltags auch im-
mer schwieriger. Die Arbeitszeiten und Arbeitspausen waren in ihrer Dauer fixiert und
bestimmten das Leben und die Mahlzeitenaufnahme der Werktitigen. Am Ende des 19.
Jahrhunderts hatten alte privat-familiare Mahlzeitengewohnheiten lingst neuen aufler-
hiuslichen Erndhrungs- und Verpflegungsformen Platz gemacht. Der Wandel von der
privaten zur 6ffentlichen Essensaufnahme gehorte ebenfalls zu den bedeutenden Neue-
rungen der Erndhrungsverhiltnisse.

211 Vgl. SCHLEGEL-MATTHIES, Liebe, S. 153.

212 HIRSCHFELDER, Europdische Esskultur, S. 205. Vgl. auch LUMMEL, Riesenbauch, S. 99.

213 Vgl. TEUTEBERG, Der Verzehr, S. 384. Vgl. auch TEUTEBERG/WIEGELMANN, Der Wandel, S. 92.
214 TEUTEBERG, Der Verzehr, S. 336. Vgl. hierzu auch DEHNE, Das Essen, S. 113f.
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2.5 AuBerhausliche Verpflegung: Fabrikspeisung und 6ffentliche Speiseangebote

Wahrend der Entstehung der modernen Nahrungsversorgung fithrten die massenhafte
Fabrikarbeit und die mit ihr einhergehenden neuen Reproduktionsbedingungen der Ar-
beiterfamilien die wohl gréfRte Umstellung der Ernihrung herbei.”” Die wachsende Ent-
fernung zwischen Arbeitsplatz und Wohnung, die tendenzielle Verkiirzung der Arbeits-
pausen sowie die Auflerhausarbeit der Arbeiterfrauen bewirkten zwangslaufig, dass die
familidre Tischgemeinschaft héchstens noch abends zusammenkommen konnte und Al-
ternativen fiir die Mittagsverpflegung gefunden werden mussten.

»Schon durch die einfache Tatsache, dafd beim stiddtischen Industriearbeiter mindes-
tens zwei Mahlzeiten am Tage nicht mehr in der Familie wie Jahrtausende zuvor, son-
dern mehroder minder allein im Kreis fremder Arbeitsgenossen im Betrieb unter Zeit-
druck eingenommen wurde, mufite zwangslaufig das ganze Wesen der ERweise im
Kern verindern.«*'®

Solange wie es den Arbeitern moglich war, ihre Mittagspause im Kreise der Familie zu
Hause zu verbringen, nahmen sie die langen Wege und die damit verbundene Zeitnot
in Kauf.*7 Eine wichtige Voraussetzung hierfiir war, dass die Ehefrauen fiir die Zube-
reitung der Mahlzeit und die Bewirtung der Familie zu Hause waren. Doch viele Arbei-
terfrauen mussten wihrend ihrer Mittagspause selbst unter Hast und Eile den Heimweg
bewaltigen. Zwar bestand fiir sie die Option, eine verlingerte Mittagspause zum Zweck
der hiuslichen Mahlzeitenzubereitung zu beantragen, aber oftmals reichte das sehr en-
ge Zeitfenster nur zum Aufwirmen vorgekochter Speisen.?® Schlielich setzte sich die
Mahlzeiteinnahme in der Fabrik und die Inanspruchnahme 6ffentlicher (Massen-)Spei-
seangebote im Alltag der Arbeiterschaft immer mehr durch.

2.5.1 Mahlzeiten in der Fabrik: Henkelmann, belegte Brote und Fabrikspeisung

Mit der von vielen Unternehmen um die Jahrhundertwende eingefithrten Verkiirzung
der Arbeitszeit von bis zu sechzehn Stunden auf acht bis neun Stunden reduzierte sich
auch der Umfang der Mittagspausen der Werktitigen.?” In den oftmals nur halbstiin-
digen Arbeitspausen war der Gang nach Hause nicht mehr moglich. Die Reduktion der

215 Vgl. DEHNE, Alltag, S.156. Sowie DERS., Das Essen, S. 107f. TEUTEBERG/WIEGELMANN, Der Wandel,
S.75.

216 EBD,S. 77.

217 Dies galt auch fiir die Angestellten, die eher noch die Mittel zur Nutzung der Verkehrsmittel auf-
bringen konnten, um die weiten Entfernungen zwischen den bevorzugten Wohngegenden am
Stadtrand und den oftmals in den Geschaftsvierteln des Stadtzentrums befindlichen Arbeitsstat-
ten zu iiberwinden. Vgl. hierzu THoms, Essen, S. 207.

218 Vgl. EBD. Sowie DEHNE, Alltag, S. 157.

219 Die gesetzliche Einfithrung des Achtstundentages erfolgte sowohl in Deutschland als auch in Os-
terreich erst nach dem Ersten Weltkrieg. Um die Jahrhundertwende schwankten in Berlin und
Wien die Arbeitszeiten daher zwischen acht und sechzehn Stunden, wobei jene Branchen mit
Uberwiegend weiblichen Lohnabhangigen hiufig diejenigen mit den langeren Arbeitszeiten wa-
ren. Vgl. hierzu z.B. EHMER, Die Entstehung, S. 22f. Fiir die weiteren Ausfithrungen vgl. THOMs,
Essen, S. 208f. Sowie DIES., Physical Reproduction, S. 128f.
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Arbeitszeit brachte eine Intensivierung der Arbeit mit sich, die dazu fithrte, dass die Ar-
beitspause ausschlieRlich der Reproduktion galt: der physischen Stirkung durch Essen
und Trinken und somit der Wiederherstellung der Arbeitskraft.?*° Wer die Méglichkeit
hatte, lief3 sich das Mittagessen von den Familienangehorigen in Warmebehiltnissen zu-
tragen, um es gemeinsam am Arbeitsplatz oder vor den Fabriktoren einzunehmen. Nicht
wenige Unternehmen, darunter Siemens & Halske und Borsig, richteten eigens fiir diesen
Zweck Speiseriume am Rande des Fabrikgelindes ein.

»Auf diese Weise konstituierte sich haufig erneut eine familidre Tischgemeinschaft
[...]. Diese gab zwar die Chance fiir ein s momentanes Durchbrechen der Produktions-
sphire durch ein Uberwechseln in familiire Beziehungenc; aber viel mehrals ein kiim-
merlicher und zudem auch nicht dauerhafter Rest des hduslichen Familientisches war

sie nicht.<**

Der Historiker Harald DEHNE deutet hier bereits an, dass dieses unternehmerische Ent-
gegenkommen nicht lange wihrte. Mit der zunehmenden Fabrikdisziplin traten neben
die riumliche Trennung der Angehérigen vom Werksgelande sehr bald auch Kontrollen
der Fabrikbesucher sowie die zeitliche Beschrinkung der familidren Pausenzeit auf eine
Viertelstunde bis der familiire Besuch schlieRlich ganz verboten wurde.*** Nach Ansicht
des Sozialhistorikers Karsten UHL sei die Einfithrung von Speiserdumen nicht einfach
nur eine betriebliche Wohlfahrtsmafinahme gewesen. Die Vorschriften zur Nutzung der
Riumlichkeiten gaben zugleich die Méglichkeit, »die am Ende des 19. Jahrhundert[s]
noch nicht klar gezogenen Grenzen zwischen Arbeit und Privatleben zu etablieren: Die
Fabrik wurde zum abgegrenzten Raum«**.

Am Anfang des 20. Jahrhunderts hatte sich die Selbstverpflegung bei der Mehrheit
der Arbeiterschaft weitgehend durchgesetzt. Viele Arbeiter brachten ihre eigenen Spei-
sen im »Henkelmann« mit in die Fabrik oder stiegen auf die »kalte Kiiche« um. In Berlin
war die Kaltverpflegung in Form des haufig mit Fleisch- und Wurstwaren belegten Brotes
besonders beliebt. Obwohl die belegte »Butterstulle« bzw. »Butterschrippe« vergleichs-
weise teuer war, setzte sie sich innerhalb der Arbeiterschaft massenhaft als praktische
und zugleich energiereiche, geschmackintensive und sittigende Kost durch.>** Die Ver-
breitung der »Brotchenernihrung« geriet im Anschluss an die allgemein negative Beur-
teilung der proletarischen Ernihrungsweise schon sehr bald in die Kritik verschiedener
Ernihrungsphysiologen. Auch wenn der Vorteil der bequemen Handhabung durchaus

220 Vgl. LUDTKE, Alf: »Arbeitsbeginn, Arbeitspausen, Arbeitsende. Skizzen zu Bedlirfnisbefriedigung
und Industriearbeit im 19. und frithen 20. Jahrhunderts, in: Huck, Gerhard (Hg.), Sozialgeschich-
te der Freizeit. Untersuchungen zum Wandel der Alltagskultur in Deutschland, Wuppertal 1982,
S.95—122, hier S.116. Vgl. auch DEHNE, Das Essen, S. 113.

221 DEHNE, Alltag, S. 156f. Ferner THoms, Physical Reproduction, S. 136f.

222 Bisin die1890er Jahre wurde der Besuch von Familien wahrend der betrieblichen Mittagspausen
allgemein gebilligt. Vgl. THoms, Industrial Canteens, S. 354. Sowie DIES., Essen, S. 207. LUDTKE,
Arbeitsbeginn, S. 110. UHL, Humane Rationalisierung, S.119.

223 UHL, Schafft Lebensraum, S. 378.

224 Vgl. DEHNE, Das Essen, S. 111ff. Mit einem Verweis auf zeitgendssische Berichte betont der Autor,
dass die Erndhrung durch belegte Brote nirgendwo so ausgepragt gewesen war wie im Deutschen
Reich. Vgl. EBD., S. 110.
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auf fachminnisches Verstindnis stief3, so wurde die ungesunde Zusammensetzung der
Kaltverpflegung als sehr bedenklich eingestuft. Das belegte Brot, das »zwar eine kon-
zentrierte Speise mit geringem Volumen [... darstellte], aber einen extrem hohen Fettan-
teil zu Ungunsten der Kohlenhydrate [...aufwies]«**, trug nach der Meinung der Ernih-
rungsexperten dazu bei, dass die traditionell angesehenen Vegetabilien immer seltener
eine Rolle im Erndhrungshaushalt vieler Arbeiter spielten und auch die Genussfihigkeit
des Brotes ohne weitere Zutaten an Bedeutung verlor. DEHNE zufolge taten sich die zeit-
genossischen Kritiker schwer, auch die objektiven Bedingungen und auslésenden Fakto-
ren der Verinderung der Ernihrungsweise angemessen zu beriicksichtigen:

»[...D]ie Erndhrungsfachleute [gerieten] in das bemerkenswerte Dilemma, dass sie der-
artige Erndhrungswandlungen, die mit der Intensivierung technologischer Prozesse,
der Verkiirzung zeitlicher Ablaufe, den erhéhten Anforderungen an die geistige Kon-
zentration usw. zusammenhingen, zwar wahrnahmen, als Erklarung dafiir aberjedoch
weniger die objektiven Wandlungen gesellschaftlicher Produktion und Reproduktion
als mehr die fehlerhaften subjektiven Einstellungen der betroffenen sozialen Gruppen

bemithten.«??¢

Die von den Ernihrungsphysiologen ignorierten Verinderungen der Arbeitsbedingun-
genwaren wiederum eine wesentliche Motivation einiger Fabrikanten und Unternehmer

Kantinen*”’

respektive Fabrikspeiseriume einzurichten.**® Auf Empfehlung von Gewer-
beinspektoren, die den engen Zusammenhang zwischen Arbeitsleistung und gesunder
Ernihrung wihrend der Arbeitspausen hervorhoben, zielten die Unternehmer mitihren
freiwilligen Einrichtungen auf die Stirkung der Leistungsbereitschaft und Arbeitsfihig-
keit ihrer Werksangehorigen.*” Nicht wenige Unternehmer verfolgten mit einer pater-
nalistischen Unternehmensfithrung dariiber hinaus auch eine stirkere Bindung der Be-
legschaft an den Betrieb. Der Schweizer Sozial- und Wirtschaftshistoriker Jakob TANNER
kommtin seiner Untersuchung der Fabrikkantinen in der Schweiz zu dem Ergebnis, dass
sich die Initiatoren der Fabrikspeiserdume durchaus dariiber im Klaren waren, dass das
Ziel der Leistungssteigerung durch den Verzehr gesunder und nahrhafter Speisen allein
nicht zu erreichen war:

225 EBD,S.1mf.

226 EBD.,S.113.

227 Der Begriff »Kantine« als Bezeichnung fiir den Ort der Betriebsverpflegung sei THoMs zufolge
erst seit den 1930er Jahren geldufig. In den Quellen des 19. Jahrhunderts waren »Speiseanstalt,
»Werkskiiche«, »Fabrikkiiche« oder»Fabrikspeisung« die gingigen Bezeichnungen fir die betrieb-
lichen Speiseeinrichtungen. Hierzuvgl. DIES., Essen, S. 206. Sowie DIES., Industrial Canteens, S. 352.

228 Die Anfange unternehmerischer Sozialleistungen richteten sich zunéchst vor allem an die unver-
heiratete Arbeiterschaft, die oftmals aus landlichen Regionen zugewandert war. Nicht selten lie-
Ren sie sich in direkter Nachbarschaft zur Fabrik in Logishdusern nieder, die auf Initiative des je-
weiligen Unternehmens fiir diesen Zweck errichtet wurden. Die Einrichtung von Kosthdusern und
Fabrikspeisungen war eine parallel verlaufende Entwicklung und richtete sich zunachst an die le-
dige Arbeiterschaft.

229 Vgl. THoMms, Essen, S. 203 und S. 205. Noch ausfiihrlicher vgl. DiEs., Physical Reproduction, S. 125
und S.130ff. Hierzu und fiir die weiteren Ausfiihrungen siehe auch UHL, Humane Rationalisierung,
S.115. Sowie DERS., Schafft Lebensraum, S. 375f.
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»Das Mittagsmahl sollte Giber seinen kalorischen Gehalt hinaus auch einen Motivati-
onsinput bringen und den Emotionalitatsverlust kompensieren, den die kalte Rationa-
litat der Industrie mit sich brachte. Die Kantine wurde als >Familienraum« konzipiert;
sie hatte als emotionale Tankstelle im komplex verzahnten Funktionsgetriebe der mo-
dernen Fabrik und der mechanisierten Maschinenproduktion zu fungieren und tem-

poréren Ersatz fiir fehlende Zuneigung und Wertschitzung zu bieten.<**°

Demnach diente die Fabrikspeisung als Ort der Regeneration auch als »temporirer
Familienersatz«, der sich TANNER und UHL zufolge positiv auf die innerbetrieblichen

»! Eine weitere Motivation zur Griindung von Speiseein-

Beziehungen auswirkte.
richtungen in den Unternehmen sieht die Medizinhistorikerin Ulrike THOMS in der
zunehmenden Bedeutung der Arbeitssicherheit und Hygiene. Kosten und Nutzen wur-
den gegeneinander abgewogen: »Gesund und auskdmmlich ernihrte Arbeiter arbeiteten
besser, waren weniger hiufig krank [und] verursachten seltener Unfille[.]«*** Dariiber
hinaus half ein gesteuertes Angebot von Speisen und Getranken in Fabrikkantinen auch
bei der Bekimpfung des Alkoholkonsums, der oftmals die Ursache fir Arbeitsunfille
war.’®* Einen weiteren bedeutenden Antrieb zur Einrichtung von Fabrikspeisungen gab,
wie THOMS hervorhebt, der von vielen Fabrikanten gehegte Wunsch nach Ordnung und
Sauberkeit in der Fabrik. Die Beweggriinde vieler Unternehmer zur Inbetriebnahme
einer Fabrikkantine zielten demnach in erster Linie auf die Sozialdisziplinierung der
Angestellten- und Arbeiterschaft.”*

Die Mehrzahl der Fabrikkantinen, die vor dem Ersten Weltkrieg in den Betrieben ein-
gerichtetwurden, waren reine Speiserdume fiir den Verzehr mitgebrachter Speisen. Nur
wenige Unternehmer konnten und wollten es sich leisten, eine Kantine mit Kiichenbe-
trieb zu unterhalten. Sowohl die eine als auch die andere Variante der Fabrikspeisung
war dadurch gekennzeichnet, dass sie oftmals nur von einem kleinen Teil der Belegschaft
in Anspruch genommen wurde. Die Griinde fiir die geringe Frequenz der betrieblichen
Speisung waren verschieden. So stieflen u.a. die sozialdisziplinarischen Bemithungen
der Unternehmer hiufig auf Ablehnung der Einrichtungen. Ein weiterer Grund, weshalb
die Mahlzeitenaufnahme weiterhin vielfach fernab der betrieblichen Tischgemeinschaft
stattfand, war das Schamgefiihl vieler Arbeiter gegeniiber den Kollegen:

»Der>Crund dieses Benehmens<wurde nichtin einersAbneigung gegen das Esszimmer
oder die Gesellschaft darin< gesehen, sondern im >gewissen Cefiihl der Beschimung
lber die kirgliche Mahlzeit, die der Mann mitgebracht hat oder die ihm zugetragen
wirde.«*

Wahrend ein Teil der Arbeiterschaft die Zusammensetzung der persénlichen Mittags-
mabhlzeit nicht preisgeben wollte, neigte ein anderer aufgrund des sozialen Drucks dazu,

230 TANNER, Fabrikmabhlzeit, S. 369.

231 Vgl.EBD., S. 460. UHL, Humane Rationalisierung, S. 117.

232 THOMS, Essen, S. 208.

233 Vgl. UHL, Schafft Lebensraum, S. 376.

234 Vgl. THOMs, Physical Reproduction, S.134f. UHL, Humane Rationalisierung, S. 116.
235 TANNER, Fabrikmahlzeit, S. 259.
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mehr und aufwendiger zu essen als es das Haushaltsbudget erlaubte. So sei die Situati-
on bei Tisch HIRSCHFELDER zufolge angespannt, von Futterneid und sozialen Zwingen
gepragt gewesen.?>® Das Speiseangebot in den Fabrikspeisungen mit Kiichenbetrieb va-
riierte von Betrieb zu Betrieb und wirkte sich ebenfalls auf die Frequenz der Betriebs-
speisung aus. In der Regel wurden belegte Brote und Wurstwaren sowie — wenn auch
seltener — warme Mahlzeiten verkauft. Noch entscheidender als die Vielfalt der betrieb-
lichen Speisekarte war jedoch das Preis-Leistungsverhiltnis der jeweiligen Fabrikspei-
sung wie THoOMS darlegt:

»Where prices where [sic!] low, frequency was relatively high. [...] Low prices were re-
quired in the textile Industry [sic!] with their mostly female workers and traditional
low incomes, higher prices in the chemical and mining industry.«**”

Geringe Preise wiederum blieben nicht ohne Auswirkungen auf die Qualitit der ange-
botenen Speisen wie die Autorin bezugnehmend auf eine Erhebung von 1911 betont. In
den Speiseanstalten mit hoheren Speisepreisen spielten teure animalische Produkte ei-
ne wesentlich groflere Rolle als in jenen Einrichtungen mit niedrigen Preisen. Letztere
wiesen nicht nur bei Fleisch, sondern auch bei Vegetabilien die relativ geringsten Ver-
brauchshohen auf. Aus Sicht der Fabrikinspektoren war die Ernidhrung von Arbeiterin-
nen mit durchschnittlich geringem Einkommen in den Niedriglohnbranchen besonders
bedenklich.?*® Die Angebote und Preise der Speiseeinrichtungen variierten aber nicht
nur zwischen den einzelnen Branchen. Auch innerhalb eines Unternehmens gab es ver-
schiedene Angebote und Riumlichkeiten fir die Belegschaft. Erstens herrschte nach den
Regularien des Gewerberechts die Geschlechtertrennung in den Speiserdumlichkeiten.
Zweitens speiste die Belegschaft der sozialen Hierarchie entsprechend in unterschiedli-
chen Speiserdumen. Wihrend die Mehrheit der Arbeiterschaft ihre Mahlzeit in der Regel
auflangen Binken in kahlen und grof3en, schmucklosen Hallen zu sich nahm, verzehr-
ten die Angestellten ihre qualitativ hochwertigeren Speisen hiufig in den ippig deko-
rierten Angestelltenkasinos.”® Die soziale Distinktion zwischen den Angestellten und
Arbeitern und die damit einhergehende unterschiedliche Behandlung wurde seitens der
Arbeiterschaft protestlos akzeptiert, »da sie zum einen mit den giinstigeren Preisen (fiir
das schlechtere Angebot) zufrieden [... war] und die Trennung zum anderen mit sich

brachte, dass sie ungestért von den Vorgesetzten essen [...konnte]«**°

. Entsprechend der
oben angefithrten geringen Inanspruchnahme nutzte die Arbeiterschaft das betriebliche

Speiseangebot im Vergleich zu den Angestellten sehr viel seltener:

»As a general rule white collar workers from the administration were not as reluctant
to visit canteens as were manual laborers, which resulted partly from higher salaries,

236 Vgl. HIRSCHFELDER, Europdische Esskultur, S. 205.

237 THOMS, Physical Reproduction, S.142.

238 Vgl. THOMS, Essen, S. 211.

239 Vgl. DIEs., Physical Reproduction, S.137 und S. 141. Dies., Industrial Canteens, S. 363. Vgl. auch UHL,
Schafft Lebensraum, S. 378ff.

240 UHL, Humane Rationalisierung, S. 142.

https://doi.org/10. libr - Open Access -



https://doi.org/10.14361/9783839467244-007 
https://www.inlibra.com/de/page/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

II. - Berlin und Wien vor dem Krieg

partly from the fact, that the short lunch break was introduced for them quite early and

probably, thirdly, because they had already been used to eating out.«*#'

Dass sich am Vorabend des Ersten Weltkrieges die Inanspruchnahme betrieblicher Spei-
seangebote und -raumlichkeiten innerhalb der Arbeiterschaft noch lange nicht umfas-
send durchgesetzt hatte, belegen auch die vom Sozialhistoriker Roman SANDGRUBER zi-
tierten Umfragedaten aus zwei Wiener Betrieben. In einem der Betriebe nahmen im Jahr
1914 immer noch 45 Prozent der Belegschaft ihre Mittagsmahlzeit zu Hause ein. Von der
Belegschaft des anderen Betriebes, der um die Jahrhundertwende befragt wurde, speis-
ten rund 53 Prozent der Arbeiterschaft in den eigenen vier Winden, weitere 31 Prozent
suchten Gasthiuser oder Lebensmittelgeschifte auf, etwa zwei Prozent afden privat und
nur rund zwolf Prozent speisten in der Fabrik.*** In der Berliner Papierfabrik Max Krau-
se wiederum nahmen bereits im Jahr 1890 etwas mehr als 27 Prozent der Belegschaft die
Fabrikspeiseeinrichtung in Anspruch.*® Auch wenn diese Zahlen aufgrund ihres Bezugs
auf Einzelfille nicht iiberbewertet werden sollten, so veranschaulichen sie doch, dass
die heimische Mahlzeitenaufnahme ab- und die Aufler-Haus-Speisung tendenziell zu-
nahm. Neben der Inanspruchnahme betrieblicher Speiseriumlichkeiten stand der Ar-
beiterschaft eine Reihe weiterer (Massen-)Speiseeinrichtungen zur Verfugung, die oft-
mals preiswertere Speisen anboten und nicht nur deshalb attraktive Alternativen zur Fa-
brikspeisung darstellten.

2.5.2 Offentliche Speisedienstleistungen: Wirtshauser, Speisehallen
und Volkskiichen

Der Angestellten- und Arbeiterschaft in Wien und Berlin stand aulerhalb der eigenen
vier Winde und der Fabrik ein reichhaltiges Angebot verschiedener Speisedienstleis-
tungen zur Verfiigung. Von Restaurants, Eckkneipen und Wirtshiusern iiber Stehbier-,
Wein- und Kaffeehallen bis hin zu Volksspeisehallen, Schnellimbissketten und Volkskii-
chen wurde jedes individuelle Bediirfnis, jeder Geschmack und Geldbeutel angespro-
chen. Eine ganze Reihe dieser Gastgewerbeeinrichtungen waren neuartige Lokalititen,
die infolge des Wandels der Lebensverhiltnisse und der Nahrungsversorgung das Ge-
schift mit der zunehmend konsumorientierten Masse machten und sich auf die grof3-
stiadtischen Ernihrungsgewohnheiten auswirkten. Vor allem in der deutschen Haupt-
stadt wuchs die Zahl der Speisedienstleistungen seit den 1890er Jahren rasch an und
erreichte am Vorabend des Ersten Weltkrieges ihren Héhepunkt.*** Das Wachstum des

241 THOMS, Physical Reproduction, S. 142. Die verkiirzte Mittagspause sei nach THoms, die sich hier-
bei auf Siemens & Halske bezieht, zunichst bei den Angestellten und Beamten eingefithrt worden
bevor sie schlieilich fiir alle Betriebsangehdrigen galt. Vgl. DIES., Essen, S. 208f. Zur stirkeren In-
anspruchnahme innerbetrieblicher Sozialleistungen durch Angestellte vgl. ferner ScHuLz, Die An-
gestellten, S. 20.

242 Vgl. SANDGRUBER, Die Anfinge, S. 264. Aus dem Zahlenmaterial von SANDGRUBER geht nicht her-
vor, ob diejenigen, die ihre Mahlzeit in der Fabrik einnahmen, auch die betrieblichen Speiserdum-
lichkeiten nutzten. Der Verzehr von Speisen direkt am Arbeitsplatz war zu jener Zeit noch verbrei-
tet.

243 Vgl. THoMs, Industrial Canteens, S. 357.

244 Vgl. DRUMMER, Christian: »Das sich ausbreitende Restaurant in deutschen Grofistadten als Aus-
druck biirgerlichen Reprédsentationsstrebens 1870-1930«, in: TEUTEBERG, Hans Jiirgen et al. (Hg.),
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gastronomischen Massengewerbes in Wien wiederum endete bereits in den 1880er Jah-
ren. Nach Andreas WEIGL bewirkte der zunehmende Konkurrenzdruck seitens der Nah-
rungs- und Genussmittelindustrie den Riickgang der vergleichsweise hohen »Gaststit-
tendichte«.** Dennoch boomte auch hier das Gastgewerbe, das sich dem grof3stidti-
schen Wandel seit Beginn der Industrialisierung anpasste.

Eine besondere Rolle nahm das Wirtshaus ein, das in Wien bereits seit Jahrhunder-
ten als »Ort der Geselligkeit« fungierte und sich in der zweiten Hilfte des 19. Jahrhun-
derts in grofler Anzahlin den Arbeiterbezirken ausbreitete. Mitten in den ausgedehnten
Fabrik- und Wohnarealen befanden sich u.a. in Ottakring und in der Brigittenau Haus
an Haus kleine einfache »Arbeiterwirtshiuser, die eine wichtige Versorgungsfunktion
fiir die Industriearbeiterschaft itbernahmen.** Die Ursache ihrer Entstehung waren vor
allem die schlechten Wohnbedingungen. James S. ROBERTS zufolge mussten die Bewoh-
ner der Arbeiterviertel aufgrund der beengten Wohnverhiltnisse Formen des geselligen
Lebens entwickeln, deren Mittelpunkt auflerhalb der eigenen Wohnung lag.**” Mit dem
Wirtshaus, das gleichsam als »Wohnzimmer der Wiener« fungierte, sei zum einen der
hiuslich-familidre Bereich erweitert und zum anderen ein bestimmtes Maf} an Konti-
nuitit inmitten einer Umgebung mit stindig wechselnder Nachbarschaft gewahrt wor-
den. Lange diente das »Wirtshaus ums Eck« als Anlauf- und Vermittlungsstelle fiir Ar-
beits- und Wohnungssuchende sowie als Versammlungsort der aufstrebenden Arbeiter-

248 bis es seit der Jahrhundertwende vor allem die Funktionen als Treff- und

bewegung
Fluchtpunkt sowie als Nahversorger der — vornehmlich mannlichen — Arbeiterschaft er-

fiillte.

»In der Arbeiterkultur der Industriegesellschaft gehorte der gepflegte Feierabend-
schwips zur Reproduktion mannlicher Arbeitskraft, erfiillte Schleusenfunktion zwi-
schen Berufs- und Privatleben. Ob Stress, Schulden, Langeweile oder Sauflust, auf
dem Weg nach Hause kehrte >mannclieber vorher ein.«**

Fir eine Vielzahl der Arbeiter war der Besuch in der Eckkneipe oft das einzige Vergnii-
gen im Alltag, das sie mit Gleichgesinnten teilten. So gab es kaum einen anderen Ort,

Essen und kulturelle Identitit: Europdische Perspektiven, Berlin 1997, S. 303—321, hier S. 308f. Fer-
ner LUMMEL, Riesenbauch, S. 84 und S. 98. Ein vergleichbares Florieren massenkonsumorientierter
Speisedienstleister in Wien ist der vorliegenden Literatur nicht zu entnehmen.

245 Vgl. ausfiihrlich zu dieser Entwicklung WEIGL, Andreas: »Zwischen Kaffeehaus und >Beisl<. Zur In-
stitutionalisierung der Wiener Gastronomie seit dem spaten 18. Jahrhundertx, in: TEUTEBERG, Re-
volution am Esstisch, S.175-189, hier S.175 und S. 179. Vgl. auch SprING, Ulrike, Wolfgang Kos und
Wolfgang FREITAG (Hg.): Im Wirtshaus. Eine Geschichte der Wiener Geselligkeit, Wien 2007, S.118.

246 Vgl.EBD., S.12,S.47,S.90und S. 118.

247 Vgl. hierzu und die weiteren Ausfithrungen ROBERTS, Wirtshaus, S. 125f.

248 Mitder Verbesserung der Lebensbedingungen fiir Teile der Wiener Arbeiterschaft seit den 1880er
Jahren, ihrer zunehmenden hdheren Qualifizierung und vermehrten Teilhabe am Konsum sowie
dem Aufstieg der Sozialdemokratie verlor das Wirtshaus diese Funktionen allmahlich. Hierzu vgl.
ScHWARZ, Werner Michael: »Trinkerland« Neulerchenfeld: Vorstadtschenken zwischen Dorfkul-
tur und Moderne, in: SPRING/KOS/FREITAG, Im Wirtshaus, S. 88—93, hier S. 91. Zur Symbiose von
Arbeiterbewegung und Wirtshaus siehe ROBERTS, Wirtshaus, S. 128ff.

249 BENEDER, Beatrix: »Madchenbedienung im Mannerort: Geschlechter-Inszenierung im Wirtshausc,
in: SPRING/KOS/FREITAG, Im Wirtshaus, S. 242—247, hier S. 242.

https://doi.org/10. libr - Open Access -



https://doi.org/10.14361/9783839467244-007 
https://www.inlibra.com/de/page/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

II. - Berlin und Wien vor dem Krieg

wo Arbeiter derart auf Augenhohe miteinander verkehrten. Die gemeinschaftsstiften-
de Geselligkeitskultur des Gasthofes brachte Arbeiter unterschiedlicher Berufs- und Be-
triebszugehorigkeit zusammen und bot ihnen die Gelegenheit zu Meinungsaustausch
und Meinungsbildung.*° Nach ROBERTS war das Wirtshaus ein primires soziales Zen-
trum fiir die Arbeiter, das mit dem in ihm verankerten Gemeinschaftsleben »zu einer
Hauptquelle personlicher Identitit und gesellschaftlicher Integration in das stidtische
Sozialmilieu«®" wurde. Obwohl der Gasthausbesuch als Unterhaltungsform aufierhalb
des Familienlebens in erster Linie ein minnliches Privileg war, kehrten hier und da aber
auch weibliche Giste im Wirtshaus ein. Wihrend der verheiratete Arbeiter samstags ab
und zu von seiner Ehefrau begleitet wurde, nahm die ledige Arbeiterin nach Feierabend
auch schon mal ein Bier in der Eckkneipe ein. Dass der weibliche Besuch im Gasthaus in
Wien nicht uniiblich war, geht aus einer Reihe von Interviews mit Wiener Arbeiterinnen
hervor, die im Rahmen einer Befragung der Arbeiterinnenenquete im Jahr 1896 gefiihrt

252 Dabei beschrinkte sich der Arbeiterinnenbesuch im Gasthaus aber in der Re-

wurden.
gel auf das Abholen des Mittagessens.

Neben dem obligatorischen Bier- und Weinausschank wurde in diesen einfachen mit
Holztischen, Holzvertifelungen und gedlten Holzbdden eingerichteten Wiener Gastho-
fen, deren Schankriume meistens voll Lirm, Rauch und Trubel waren, eine iiberschau-
bare Auswahl deftiger Gerichte angeboten, die nahrhaft und billig zu sein hatten.*® So
wie das Wirtshaus ein Ort des Alkohols war, so war es auch ein Ort erhohten Fleisch-
genusses. Kritisiert wurde die Wirtshausvergniigungskultur nicht nur von biirgerlichen
Sozialreformern. Auch innerhalb der Sozialdemokratischen Partei, die sich infolge ihres
Aufstiegs vom Wirtshaus allmihlich loste, geriet sie in Verruf und galt als »Inbegriff ei-
nes verschwenderischen und perspektivelosen [sic!] Umgangs mit den Ressourcen Zeit,
Geld und Gesundheit«***. In der Tat war der Wirtshausbesuch vielfach die teuerste Form
der Aufler-Haus-Speisung, die sich auch innerhalb der Berliner Arbeiterschaft zu einer
bedeutenden sozialen Institution entwickelte.

Dadie Gasthausspeisung fiir die Mehrheit der Bevélkerung oftmals nicht erschwing-
lich war™®, bildeten sich seit den 1890er Jahren in der deutschen Hauptstadt vermehrt
kommerziell ausgerichtete Volksspeisungen und Schnellrestaurants heraus, die in der
Vielzahl der Lohnarbeiter und Angestellten ihre Klientel sahen und sich auf deren Le-
bensrhythmus ausrichteten. So rief der Begriinder der Volks-Kaffee- und Speisehallen-Ge-

250 Vgl. Kocka, Arbeiterleben, S. 308f.

251  ROBERTS, Wirtshaus, S. 139.

252 Vgl. Die Arbeits- und Lebensverhiltnisse der Wiener Lohnarbeiterinnen. Ergebnisse und steno-
graphisches Protokoll der Enquéte iber Frauenarbeit abgehalten in Wien vom 1. Mirz bis 21. April
1896, Wien 1897, hier z.B. S. 121, S. 156, S. 242, S. 437, S. 503 und S. 530. Vgl. auch SANDGRUBER, Die
Anfénge, S. 265ff. Allgemein zur Rolle der Frau im Wirtshaus vgl. BENEDER, Mddchenbedienung,
S. 245ff.

253 Vgl. WEINZIERL, Ulrich: »Quell proletarischer Gemiitlichkeit, in: Welt, 8. August 2007. Im Internet
unter: https://www.welt.de/welt_print/article1088796/Quell-proletarischer-Gemuetlichkeit.html
(13.04. 2020).

254 SCHWARZ, Trinkerland, S. 92. Vgl. ferner BREusS, Fleischhunger, S. 174.

255 Vgl. Geschiftsbericht der Volks-Kaffee- und Speisehallen-Gesellschaft, 25. Betriebsjahr, 1913, S. 6. LAB,
A Rep. 001-02, Nr. 1931.
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sellschaft Emil MINLOS (1828-1901), ein Liibecker Kaufmann, im Januar 1889 die auf ge-
meinniitziger Grundlage beruhende erste Volkskaffee- und Speisehalle Berlins ins Le-
ben, in der »gute und reichliche Nahrung zu méglichst billigem Preise in ansprechen-

den Riumlichkeiten verabreicht«**

wurde. MINLOS, der wenige Jahre zuvor seine ersten
Speiseanstalten in Litbeck und Hamburg griindete, verfolgte zunichst ein philanthropi-
sches Konzept der Selbstfinanzierung, doch wandelte sich dieses rasch in eines mit Ge-
»7 »Die Aktiengesellschaft griindete sich im Jahre 1890 und stellte sich

inihrer Satzung das Ziel, »in gemeinniitzigem Sinne den weniger bemittelten Volksklas-

winnorientierung.

sen billige und der Gesundheit zutrigliche Getrinke und Speisen zu bieten«.«**® Der ers-
ten Berliner Niederlassung in der Niederwallstraf3e folgten bis zum Sommer 1914 sieben
weitere Speisehallen in Berlin und Umgebung, die ganzjihrig zwischen 6.30 Uhr mor-
gens und 9.00 Uhr abends ein abwechslungsreiches Angebot an Speisen zwischen funf
und funfzig Pfennig offerierten:

»Man konnte Friihstiick, Mittag- und Abendessen bekommen wie auch kleine Im-
bisshappen, d.h. belegte und unbelegte Brotstullen, gekochte Eier, Hering, Kartof-
felsalat, Siilze, Wurst, Kdse und Kuchen. Weiter gab es Kaffee, Kakao, Tee, Milch,
Buttermilch, Schokolade, Apfelwein und Limonade (um dem Alkoholgenufs entge-

genzusteuern), aber auch Zigarren, Zigaretten und Bier im Sortiment.«**°

Beim Eintritt in die Speiseanstalten, welche an einem Tag zusammen bis zu 12.000 Giste
zihlen konnten, kauften die Besucher Wertmarken, die sie entsprechend der Hohe des
gezahlten Betrages fiir ihre nach Wunsch zusammengestellten Mahlzeiten einlésten.**°

256 ALLEN, Hungrige Metropole, S. 52.

257 Vgl. ALLEN, Keith R.: »Von der Volkskiiche zum fast food. Essen aufer Haus im wilhelminischen
Deutschlandx, in: WerkstattGeschichte 31/2002, S. 5—25, hier S. 12. MINLOS’ erste Speiseanstalten,
die er 1881 in Libeck errichtete, waren zunachst von wohltitigen Vereinen getragene philanthro-
pische Einrichtungen, die »durch sorgsame Verwaltung zur wirtschaftlichen Selbstindigkeit be-
rufen und befahigt« worden waren. Der Profit lief} jedoch nicht lange auf sich warten. Nur sechs
Jahre spater griindete der Geschaftsmann in Hamburg einen gemeinniitzigen Verein fiir Volks-
kaffeehallen, der bis1912 neben zwanzig Kaffeehallen bis zu fiinfzehn Speisehallen hervorbrachte.
Durch die Speiseanstalten, die mit Werksspeisungen zu vergleichen waren, erhielten die Kostgin-
ger flir vierzig bis finfzig Pfennig ein Mittagessen, das sie sich aus einem noch tberschaubaren
Angebot auswihlen konnten. Vgl. hierzu ausfiihrlich eBD., S. 13. Siehe auch SCHREBER, Bernhard:
»Obdachlosenasyle, Herbergen, Schlafhauser, Ledigenheime, Volkskiichen und Warmehallen, in:
GARTNER, August, Weyl's Handbuch der Hygiene. Soziale Hygiene, Erginzungsband, Leipzig 1918,
S.293-387, hier S. 377 und S. 380. Ausfiihrlich zur Entstehung der Volksspeiseanstalten in Hamburg
und Libeck bei PASTUSCHKA, Bernd: Volksspeisung und Kaffeeklappen, Hamburg 2015.

258 DEHNE, Das Essen, S.118.

259 ALLEN, Von der Volkskiiche, S. 14.

260 Vgl. GotTsTEIN, Adolf: »Volksspeisung, Schulkinderspeisung, Notstandsspeisung, Massenspei-
sung, in: GARTNER, August, Weyl's Handbuch der Hygiene. Soziale Hygiene, Erginzungsband,
Leipzig 1918, S. 227-289, hier S. 247. Zu den Besucherzahlen vgl. Geschiftsbericht der Volks-Kaffee-
und Speisehallen-Cesellschaft, 25. Betriebsjahr, 1913, S. 20. LAB, A Rep. 001-02, Nr.1931. Die Zahl wur-
de von der Gesellschaft durch Stichproben Ende 1913 ermittelt. Die Besucherzahl kénnte durchaus
auch héher ausgefallen sein. So schrieb die Cesellschaft im selbigen Bericht, dass wihrend des
Bestehens der ersten drei Hallen im Durchschnitt 16.000 Personen tiglich die Speisehallen be-
suchten. Hierzu vgl. EBD., S.10.
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II. - Berlin und Wien vor dem Krieg

Tabelle 4: Anzahl der ausgegebenen Speisen und Getrinke in den Hallen der Berliner Volks-Kaf-
fee- und Speisehallen-Gesellschaft (1889-1913)

1889-1913 1911-1913 1911 1912 1913
Getranke 32.670.618 6.988.700 1.921.922 2.316.055 2.750.723
Imbiss und

. ) 30.904.721 6.013.920 1.345.524 2.170.136 2.498.260

Sifdspeisen
Mittag- und

21.311.814 4.966.577 1.224.012 1.720.972 2.021.593
Abendessen

Quellen: Geschiftsbericht der Volks-Kaffee- und Speisehallen-Gesellschaft, 25. Betriebsjahr, 1913. LAB, A
Rep. 001-02, Nr. 1931. Eigene Berechnungen.

Die Preise wurden trotz der zunehmenden Teuerung der Lebensmittel konstant ge-
halten. Dadurch, sowie durch die erschwingliche Kost, sicherte sich die Speisehallen-Ge-
sellschaft einen ununterbrochenen Zulauf an Gisten. Die Zahl der verkauften Portionen
nahm stetig zu. Allein in den letzten drei Jahren vor Kriegsausbruch wurden 21 Prozent
aller seit 1889 verabreichten Speisen und Getrinke verkauft (Tab. 4).

Die Volks-Kaffee- und Speisehallen-Gesellschaft war jedoch nicht die einzige Konkurrenz
der Berliner Gasthiuser. Seit 1892 verbreiteten sich auch die Schnellrestaurants der Brii-
der Carl (1855-1909) und August ASCHINGER (1862—1911) zunichst in der Berliner Innen-
stadt und bald daraufauch in den nordlichen und 6stlichen Arbeiterbezirken. Der Aschin-
ger-Betrieb, der um 1900 den Status als grofRter Gastronomiekonzern der Stadt innehat-
te, wusste die Berliner Angestellten- und Arbeiterschaft beider Geschlechter mit giinsti-
gen Preisen und kluger Vermarktung der populdren kalten Kiiche als Kunden zu gewin-
nen:

»Uberzeugender als jeder bisherigen éffentlichen Einrichtung gelang es diesem Un-
ternehmen, billiges, schmackhaftes Essen und Trinken anzubieten, dem kein Hauch
von Armut und Elend anhing. In den grofRen Restaurationshallen von Aschinger tra-
ten reale Klassengegensitze hinter die behagliche Illusion gesellschaftlicher Gleich-
heit zuriick.«**"

Eine mit Aschinger vergleichbare Gastronomiekette gab es in Wien nicht. Doch auch hier
entstanden auf Initiative einiger Wirte seit 1900 grofiere Lokalitaten, die giinstige und
deftige Speisen an eine Massenkundschaft ausgaben.** Die (Steh-)Weinhallen und Bier-
hiuser, darunter auch die bis heute noch existenten Weinhiuser Arlt, Hochmayer und

261 ALLEN, Hungrige Metropole, S. 97. Ausfiihrlich zum Werdegang des Aschinger-Gastronomiekon-
zerns EBD., S. 95ff. Siehe auch Conze, Vanessa: »Aschinger. Eine Berliner Institution, in: Berliner
Geschichte. Zeitschrift fiir Geschichte und Kultur 29 (2022), S. 42—49.

262 Vgl. HASLINGER, Ingrid: »Budl, Sparherd, Flaschensumpf: Zum Erscheinungsbild des Wiener
Wirtshausesc, in: SPRING/KOS/FREITAG, Im Wirtshaus, S. 46-53, hier S. 47. Vgl. auch »Wiener
Wirtshaus, in: Kuratorium Kulinarisches Erbe Osterreich. Im Internet unter: https://www.kulinar
isches-erbe.at/geschichte-der-ess-trinkkultur/historische-kuechen/wiener-kueche/esskulturen/
wiener-wirtshaus (13.04.2020).
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Sittl, wurden vor allem von der Wiener Arbeiterschaft besucht und waren in Ansitzen
mit den Speisehallen der Volks-Kaffee- und Speisehallen-Gesellschaft vergleichbar.

Das offentliche Speiseangebot im Wien und Berlin der Vorkriegszeit beschrinkte
sich aber nicht auf kommerziell ausgerichtete Speisedienstleistungen. Hinsichtlich der
Mittagsverpflegung der Arbeiterschaft und ihrer Familien spielten seit der zweiten Half-
te des 19. Jahrhunderts in beiden Stidten auch philanthropische Grofdverpflegungsin-
itiativen eine wichtige Rolle. Diese von privaten bzw. karitativen Vereinen getragenen
Speiseeinrichtungen besafen zumeist Wohltitigkeitscharakter und waren nicht selten
mit erzieherischen Ideen wie der Bekimpfung des Alkoholmissbrauchs, Wirtshausre-
form oder der Férderung des Vegetarismus verbunden.>®

In Berlin war es die Sozialaktivistin Lina MORGENSTERN (1830-1909), die wihrend
des Deutschen Krieges den Verein Berliner Volkskiichen von 1866 griindete. Wie viele ande-
re Begriinder von Massenspeisungseinrichtungen®** des 19. Jahrhunderts verfolgte sie
zunichst das Ziel, die drmere Bevolkerung vor Hunger und die Stadt vor Aufruhr zu be-
wahren.*® Doch anders als die anderen in Kriegszeiten entstandenen Speiseanstalten
blieben MORGENSTERNS Volkskiichen iiber den Krieg hinaus bestehen und entwickelten
sich bald zu einer »dauerhaften Einrichtung des Berliner Alltagslebens«**¢, die sich zu-
erst an das minnliche Industrieproletariat und seit den 1890er Jahren auch an erwerbs-
tatige Frauen richtete. Der Verein etablierte bis 1894 insgesamt fiinfzehn Suppenkiichen
und eine Frauenkiiche, die fiir ein geringes Entgelt Mahlzeiten ausgaben und jeweils fiir
durchschnittlich 100 Personen Platz boten. Dariiber hinaus konnten die Nutzniefler die-

263 Vgl. RoERKOHL, Hungerblockade, S. 232.

264 Die Herausbildung von Massenspeisungen im Deutschen Reich wurde durch verschiedene poli-
tische und sozialwirtschaftliche Ereignisse zu Beginn des 19. Jahrhunderts gefordert und erfuhr
durch die sozialen und wirtschaftlichen Umwalzungen ab den 1850er Jahren einen rasanten Auf-
schwung. Bis zur Mitte des 19. Jahrhunderts existierte die Massenspeisungseinrichtung vorwie-
gend in Form eines Provisoriums, das wahrend Hungersnéten, Krieg und Seuchen, also in Zeiten
akuter Not, zum Einsatz kam. Bereits wahrend der Napoleonischen Kriege um 1801 wurde der Ver-
ein Wohlfahrtsspeisung Berlin ins Leben gerufen, erregte aber nur kurze Aufmerksambkeit. Erst die
Hungersnote 1816/17 und 1846/47 brachten mehrere stadtische Speiseanstalten hervor, die fiir Ian-
gere Zeit bestanden. RegelmaRig speisten in 6ffentlichen Raumen in der Regel nur Studierende,
Soldaten, wandernde Handler und Fremde, aber vor allem auch Arme, die zum Beispiel in Berlin
seit 1800 in den Kiichen der Armen-Speisungs-Anstalt wahrend der Wintermonate kostenlos Sup-
pengerichte angeboten bekamen. Auch viele andere deutsche Stadte bemiihten sich um die Ein-
richtung von Speiseanstalten fiir den minderbemittelten und mittellosen Teil der Bevolkerung. Ei-
ne der ersten GrofSkiichen, die nicht die Funktion einer Armenspeisung iibernehmen wollte, wur-
de 1849 in Leipzig gegriindet. Es handelte sich um ein Wohlfahrtsunternehmen, das vorsah, die
Speiseanstalt auf lange Zeit zu betreiben. Wie in Leipzig entstanden kurz vor der Reichsgriindung
auch in weiteren deutschen Stadten Massenspeisungen mit einem dhnlichen Konzept. Eine Um-
frage aus dem Jahr1903 ergab, dass in 119 von 258 deutschen Stadten mit jeweils tiber10.000 Ein-
wohnern eine oder mehrere Volkskiichen betrieben wurden. Hierzu vgl. TEUTEBERG, Hans-Jiirgen,
»Historische Vorlaufer der Lebensmitteltafeln in Deutschlands, in: SELKE, Stefan (Hg.), Tafeln in
Deutschland, Wiesbaden 2009, S. 41-63, hier S. 54. Sowie ALLEN, Von der Volkskiiche, S. 6. ROER-
KOHL, Hungerblockade, S. 232.

265 Vgl. ALLEN, Hungrige Metropole, S. 42

266 EBD.
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ser Speiseanstalten das Essen auch mit nach Hause nehmen, wodurch Massenansamm-
lungen vor den Kiichen vermieden wurden.

Tabelle 5: Anzahl der tiglichen Besucher der Berliner Volkskiichen von 1866 (1866-1912)

Jahr 18661873 1891 1894 1901-1908 1909 1910 1912

Zahl der Besucher | ~7.000 7.300 ~9.000 | ~2.500 1.500 450 430

Quellen: DEHNE, Das Essen, S. 117. ALLEN, Hungrige Metropole, S. 44 und S. 49. Geschiftsbericht
des Vereins Berliner Volkskiichen von 1866, 47. Jahresbericht — 1913, S. 15. LAB, A Rep. 001-02, Nr. 1931.
Eigene Berechnungen.

Die »Bero-Lina-Kiichenc, die das ganze Jahr tiber von Montag bis Samstag ge6ffnet
waren, gaben seit den 1880ern nicht nur Mittagessen, sondern auch Abendmahlzeiten
aus. Dabei habe die Kost, wie DEHNE betont, jahrzehntelang aus einem Einheitsessen
bestanden: »einem Napf voll Gemiise mit Fleisch«**’. Dennoch zogen MORGENSTERNS
Kiichen zahlreiche Giste an. Seit der Griindung des Vereins speisten tiglich im Durch-
schnitt 7.000 bzw. 9.000 Berlinerinnen und Berliner in den Volkskiichen (Tab. 5).2%®

Nach dem Vorbild des Vereins Berliner Volkskiichen von 1866 wurde im Frithjahr 1872
auch in der Habsburgermetropole der Erste Wiener Volkskiichen-Verein gegriindet. Seit
1869 setzte sich der Wiener Gemeinderat und Philanthrop Josef von KUHN (1833-1913) fir
die Griindung einer Volkskiiche ein, um den Werktitigen Wiens mit geringem Einkom-
men eine einfache, gesunde und nahrhafte Kost zu einem giinstigen Preis zu bieten.*
Im Januar 1873 erdffnete er mit Unterstiitzung weiterer Fiirsprecher im Bezirk Wieden
die erste Wiener Volkskiiche mit rund 200 Sitzplitzen. In den darauffolgenden acht
Jahren griindete und errichtete der Verein in verschiedenen Bezirken der Stadt weitere
sieben Kiichen, die der Arbeiterbevilkerung morgens, mittags und abends fiir jeweils
zwei bis drei Stunden zur Verfigung standen und Mitte der 1890er Jahre tiglich zwi-
schen 7.000 und 8.000 Wienerinnen und Wiener mit einem Mittagsmahl versorgten.*”®

267 DEHNE, Das Essen, S. 116.

268 Vgl. ALLEN, Hungrige Metropole, S. 44. In der Literatur variieren die Angaben zu den maximalen
Besucherzahlen der Kiichen. So schreibt Harald DEHNE, dass die meisten Personen, tiaglich 7.300,
um 1891 gespeist worden seien. Vgl. DERs., Das Essen, S. 117. ALLEN hingegen erklart, dass 1891 mit
2.850.975 Portionen zwar der Hochststand ausgegebener Suppen erreicht worden sei, dass aber
die Anzahl der Besucher wihrend der erneut eingesetzten Bliitezeit der Volkskiichen um 1894 bei
9.000 Personen taglich lag. In Zeiten grofier Not wurden auch schon mal 20.000 Personen am Tag
verpflegt. Hierzu vgl. ALLEN, Hungrige Metropole, S. 44 und S. 48.

269 Vgl. KUHN, Josef: Die Wiener Volkskiiche unter Darlegung der Organisation des unter dem Protec-
torate Ihrer Majestit der Kaiserin Elisabeth stehenden Ersten Wiener Volkskiichen-Vereines, Wien
1894, S. 3 und S. 41f. Sowie Erster Wiener Volkskiichen-Verein: Zur dritten General-Versammlung
des Vereines abgehalten im grossen Saale des Gemeindehauses Wieden. Rechenschaftsbericht,
Wien 1874, S. 3f. WStLA, Marktamt, 1.1.12.A2/1 Volkskiiche.

270 Vgl. KUHN, Volkskiiche, S. 14 und S. 33. Nach den Ausfiihrungen KUHNs entstand der Grofiteil der
Volkskichen auf Eigeninitiative des Vereins in den 1870er Jahren. Zwei der Volkskiichen wurden
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Dariiber hinaus unterstiitzte KUHNS Verein die Griindung weiterer Volkskiichenvereine
in bislang unberiicksichtigten Wiener Bezirken. Auch der 1874 begriindete Verein zur Er-
richtung von Volkskiichen nach israelitischem Ritus entstand durch die Férderung des Ersten
Wiener Volkskiichen-Vereins. Im Jahr 1894 waren in Wien und seinen Vororten insgesamt
dreizehn Volkskiichen in Betrieb, die nur mit ehrenamtlich titigen Funktioniren und
ohne Zuschiisse von 6ffentlicher Seite arbeiteten.*”

Gegeniiber den Berliner Volkskiichen unterschieden sich die Wiener Einrichtungen
vor allem in ihrem Speiseangebot, das in Wien abwechslungsreicher war wie aus den
Ausfithrungen KUHNS zur Organisation und Arbeitsweise des Vereins hervorgeht:

»In dem Bestreben, unsere Volkskiichen den verschiedenen Kreisen unserer unbemit-
telten Bevdlkerung moglichst dienstbar zu machen und dem unsere Anstalten besu-
chenden Publicum eine thunlichste Abwechslung in ihrem bescheidenen Mahle bie-
ten zu konnen, sind wir in Wien von der in anderen Volkskiichenvereinen bestehen-
den Norm, nach welcher nur Gemiise und Fleisch oder Suppe[,] Gemise und Fleisch
[..] in zwei verschiedenen Portionsgrossen [...] gegeben wird, abgegangen und lassen
[..] taglich Suppe, Rindfleisch, Gemiise und Mehlspeise, mehrmals in der Woche auch
eine Extraspeise zubereiten, von welchen Speisen Suppe, Gemiise, Rindfleisch mit Ge-
miise, Extraspeise mit Beilage und Mehlspeise einzeln, Rindfleisch mit Gemiise und
einige Extraspeisen mit Beilage auch in halben Portionen zu méglichst niederem Prei-
se gegeben werden.«*”

Die wenigsten Volkskiichenbesucher konnten es sich leisten, diese Angebotsvielfalt in
Anspruch zu nehmen. Dem Vereinsgriinder zufolge bestand das Mittagsmahl der meis-
ten Kostgidnger nur aus den giinstigsten Speisen auf der Karte, einer Portion Gemiise und
einer Portion Brot. Dariiber hinaus waren die Wiener Volkskiichen - trotz der zeitwei-
se recht hohen Inanspruchnahme - in der arbeitenden Bevolkerung nicht sehr beliebt.
Abgesehen von den Preisen wurde der Besucherandrang auch durch die Beschrinkung
der Aufenthaltszeit vor Ort und den schlechten Ruf der Einrichtungen als Armenkiichen
gehemmt. So hebt Hedwig LEMBERGER in ihrer Studie zu den Arbeits- und Lebensbe-
dingungen der Wiener Wischeindustriearbeiterinnen von 1907 hervor:

»Durch [... den] Raummangel wird einerseits den Bediirfnissen der Arbeiterschaft nur
in einseitiger Weise entgegengekommen, denn nach der oftermiidenden Arbeit[...] ist
der Wunsch nach einem Platzchen, wo man bequem und so lange es die Pause gestat-
tet, Rast halten kann, ebenso stark, wie der nach warmer, kréftiger Kost; andererseits
mag aber der Charakter dieser Anstalten als einer Wohlfahrtseinrichtung, durch diese

1892 infolge einer drohenden Choleraepidemie eroffnet. Uber den weiteren Entwicklungsgang der
einzelnen Volkskiichenstandorte geben die vorhandenen Quellen keine Auskunft. Nachweislich
existierte nur eine kleine Zahl der Volkskuichen bis in die Kriegszeit hinein. Hierzu vgl. Tabelle 111
im Anhang.

271 Vgl.»Josefvon Kiihng, in: Osterreichisches Biographisches Lexikon 1815-1950, Band 4, Lfg. 19, Wien
1968, S. 322. KUHN unterstiitzte dariiber hinaus auch die im Jahr 1892 gegriindete »Mensa Acade-
mica« der Wiener Universitit. Hierzu vgl. »Dr. Josef Edler v. Kithn, in: Neue Freie Presse, 12. April
1913.

272 KUHN, Volkskiiche, S. 13.
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Mafinahme der beschrankten Aufenthaltszeit, vielleicht in einer Weise in den Vorder-
grund treten, welche die klassenbewufite Arbeiterschaft den Aufenthalt daselbst als
etwas sie sozial Degradierendes empfinden ldRt.«*7?

Auch wenn der Wiener Volkskiichen-Verein bemiiht war, simtliche Ahnlichkeiten mit der
unentgeltlichen Speisung in den Wiener Armenkiichen, die vom Verein zur Errichtung und
Erhaltung der Ersten Wiener Suppen- und Tee-Anstalt unterhalten wurden, zu vermeiden,
erweckten die Volkskiichen durch ihre enge Zusammenarbeit mit dem Wiener Armen-
departement oft den Anschein einer Armenspeisung.””* Die Wiener Arbeiter bevorzug-
ten daher neben dem Gasthaus eher die giinstigeren Kaffeeschenken und Auskocherei-
en. Obwohl es in Berlin keine vergleichbare Verbindung zur stidtischen Armendirektion
gab, hatten auch die Berliner Volkskiichen bald mit dem Vorwurf der »Armeleutekiichen«
zu kimpfen. Sowohl die hohe Inanspruchnahme als auch die Kiichenanzahl konnte der
Verein auf die Dauer nicht halten. Neben finanziellen Problemen des Vereins begriinde-
te sich der Bedeutungsverlust aus der nachlassenden Qualitit des Essens wie Keith R.
ALLEN hervorhebt:

»Obgleich zahlreiche prominente Sozialreformer Berlins Morgensterns Eintopf lange
Zeit als sschmackhaft, angenehm, sorgfaltig zubereitet und abwechslungsreich« cha-
rakterisiert hatten, schien der Nahrwert gegen Ende des 19. Jahrhunderts nicht mehr
»den physiologischen Erfordernissen< zu entsprechen.«*”

Kritisiert wurde zudem die Eintdnigkeit der Speisen, die immer mehr den »Armeleute-
suppen« der im Jahr 1800 ins Leben gerufenen stidtischen Armen-Speisungs-Anstalt ih-
nelten.?”® Der Riickgang der Besuchergruppen in den Berliner Volkskiichen war aber
vor allem das Ergebnis der wachsenden Beliebtheit des geselligeren Ambientes der neu
entstandenen kommerziellen Speiselokale, mit denen auch die Anspriiche der Aufer-
Haus-Speisenden stiegen. Damit entflohen die Kostginger auch der »erzieherischen At-
mosphire« der MORGENSTERNSCHEN Speiseanstalten, in denen die Besucher strengen
Regeln zu folgen hatten — lautes Unterhalten, Alkohol und Tabak sowie das Tragen von
Kopfbedeckungen waren nicht gestattet. Die abnehmende Inanspruchnahme der Sup-
penkiichen seit dem Bestehen der aufstrebenden profitorientierten Konkurrenz belegen

273 LEMBERGER, Hedwig: Die Wiener Wischeindustrie, Wien 1907, S. 222. Die Aufenthaltsdauer wird
schatzungsweise nicht mehr als fiinfzehn Minuten umfasst haben, denn nach den Ausfithrungen
KUHNs wurden die Sitzplatze in den Volkskichen pro Stunde vier Mal besetzt. Vgl. KUHN, Volks-
kiiche, S. 37.

274 Zur Zusammenarbeit des Wiener Volkskiichenvereins mit dem stiddtischen Armeninstitut vgl.
EBD., S. 31.

275 ALLEN, Hungrige Metrople, S. 47.

276 Vgl. EBD,, S. 49. Zur Griindung der Berliner Armen-Speisungs-Anstalt vgl. oben Kapitel 11, Anm. 264.
Die Armenkichen der durch Spenden und Gemeindezuschiisse finanzierten Speisungs-Anstalt,
gaben jedesJahr zwischen Dezember und April kostenlos einen Liter Eintopf an Existenz- und Mit-
tellose aus. Mit den wachsenden sozialen Problemen im Verlauf des 19. Jahrhunderts nahm der
Bedarf an der Armenspeisung zu. Der schlechte Ruf der Berliner Armenkiichen ergab sich nicht
allein durch das einfach gehaltene Suppenangebot. Auch Vorfille mit Betrunkenen, die auch Auf-
ruhr mitsich ziehen konnten, schadeten dem Ansehen der Armenspeisung. Vgl. hierzu u.a. ALLEN,
Hungrige Metrople, S. 30. Siehe auch DERs., Von der Volkskiiche, S. 9.
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die Besucherzahlen der Berliner Volkskiichen, die seit den 1890ern rapide sanken. Im
Jahr 1912 speisten nur noch 430 Personen tiglich in den vier verbliebenen Kiichen. In
Wien wiederum konnte die Gruppe der Volkskiichenbesucher zu jener Zeit etwas gro-
Rer ausgefallen sein. Die Zahl der tiglich ausgegebenen Portionen in der Volkskiiche im
Wiener Bezirk Meidling umfasste im Jahr 1912 allein etwas mehr als 400 Portionen (Tab.
6).””” Neben der Meidlinger Volkskiiche waren zu Beginn des Ersten Weltkrieges noch
mindestens sechs weitere Wiener Volkskiichen mit dhnlichen Portionszahlen in Betrieb.
Wie viele Wiener aber tatsichlich von ihnen Gebrauch machten, geht aus dem vorhan-
denen Quellenmaterial nicht hervor.

Tabelle 6: Anzahl der ausgegebenen Portionen in der Volkskiiche des Meidlinger Volkskiichen-
Vereines (1912-1918)

1912 1913 1914 1915 1916 1917 1918
jahrlich 151352 142 851 141420 260 481 531088 629 851 589997
taglich? ~ 415 ~ 391 ~ 388 ~ 714 ~1455 ~1726 ~1616

a) Die Berechnungen basieren auf der Annahme, dass die Volkskiiche tiglich gedffnet war.
Quellen: Rechnungsabschliisse des Vereines der Meidlinger Volkskiiche fiir die Jahre 1913 bis 1918,
Wien 1914-1919. Eigene Berechnungen.

Trotz ihrer abnehmenden Inanspruchnahme verdeutlichen die dauerhafte und kon-
tinuierliche Existenz der Wiener und Berliner Volkskiichen bis zum Vorabend des Gro-
Ren Krieges, dass sie wie die Fabrikspeisungen, Gastwirtschaften und konkurrierenden
kommerziellen Massenspeisungen einen vorhandenen Bedarf bedienten, der sich aus
den verdnderten Strukturen der Reproduktionsbedingungen ergab.

2.5.3 Trotz Ablehnung und Widerstand: Die 6ffentliche Mittagsmahlzeit
setzt sich durch

Der zunehmende Konsum auferhiuslicher Mittagskost seit der zweiten Hilfte des 19.
Jahrhunderts bedeutete nicht, dass die Angestellten- und Arbeiterschaft zu begeisterten
Anhingern der Aufier-Haus-Speisung wurden. Die 6ffentlichen (Massen-)Speisedienst-
leistungen und Fabrikspeisungsangebote wurden nur von wenigen Kostgingern als
tatsichliche und bestindige Alternativen zur privat-familialen Hauskost wahrgenom-
men.?”® Gegeniiber der gewohnten privaten Bekostigung wurde die »Veréffentlichung«
der (Mittags-)Mahlzeiten vielmehr als Verschlechterung der eigenen Ernihrung emp-
funden. Der Grofdteil der Arbeiter und Angestellten beharrte so lange wie moglich
hartnickig auf dem hiuslichen Mittagsmahl. Da dies mit der Arbeitsalltagspraxis im-
mer weniger vereinbar war und das Mittagessen als erforderliche Hauptmahlzeit einen

277 Vgl. Rechnungs-Abschlufl des Vereines der Meidlinger Volkskiiche fiir das Jahr 1913, Wien 1914,
[S.10].
278 Vgl. DEHNE, Alltag, S.157. DERs., Das Essen, S. 122.
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auferordentlichen Stellenwert bei der Reproduktion der Leistungsfihigkeit im Arbeits-
alltag einnahm, wurden die auflerhiuslichen Speiseangebote gezwungenermafien in
Anspruch genommen. Das zihe Beharrungsvermogen vor allem der médnnlichen Ange-
stellten und der Arbeiter, ihre Mittagskost im Kreis der Familie einzunehmen, hing eng
mit ihrer Rolle innerhalb der Familie zusammen. Die hierarchische Position und Selbst-
bestimmung der Familienerndhrer hatten in den offentlichen Speiseeinrichtungen
genauso wenig Platz wie in der Fabrik. DEHNE resiimiert:

»Bei der widerwilligen Hinnahme der Auflésung des gewohnten familidren Mittagsti-
sches und beider (proletarischen wie biirgerlichen) Ablehnung neuer, aufierhiuslicher
Formen der Mittagsmahlzeit ging es um mehr als den symbolischen Wert der Haus-
mannskost. Entscheidend war vielmehr die routinehafte Realisierung bekannter und
vertrauter Rituale, Wahrnehmungsmuster und Wertvorstellungen.«<*”

Die ablehnende Haltung gegeniiber der Aufer-Haus-Speisung verteilte sich, wie gezeigt
wurde, nicht aufalle Bekdstigungstypen gleichermafien. Eine Ausnahme bildete zweifel-
los das Gasthaus, das vor allem bei der minnlichen Arbeiterschaft, aber auch bei Ange-
stellten sehr beliebt war.?® Sowohl die Preise als auch das Ambiente unterschieden sich
stark von den neueren Kosttypen. Im Gegensatz zu den anderen (6ffentlichen) Speiseein-
richtungen handelte es sich nicht um eine Massenspeisung, die ihren Gisten Regeln auf-
erlegte und die rationalisierte Mittagsverpflegung fokussierte. Davon abgesehen, dass
die beliebte Wirtshausspeisung ihren grofiten Zulauf in den Feierabendstunden erhiel,
stellte das Gasthaus vielfach die teuerste Alternative der Mittagsverpflegung dar. Fir die
Mehrheit der Arbeiterschaft war der Verzehr des Mittagsmahls im Gasthaus keine dau-
erhafte Option, da sie sich die auflerhiusliche Speisung nur im begrenzten Maf} und zu
kleinen Preisen leisten konnte.?®' Dementsprechend mussten viele Arbeiter auf die kos-
tengiinstigeren Massenspeisungsdienstleister ausweichen, um eine warme und nahr-
hafte Mittagsmahlzeit wihrend der Arbeitspause einnehmen zu kénnen.

Der verbreiteten ablehnenden Haltung gegeniiber der Aufler-Haus-Speisung zum
Trotz, trug die Etablierung der verschiedenen Dienstleistungsangebote infolge der
verinderten Reproduktionsbedingungen nach DEHNE dazu bei, dass die herkémmli-
che kulturelle Form der privat-familialen Tischgemeinschaft schlieflich aufgebrochen
wurde:

»Anstelle des familidren Mittagstisches wurden fiir die Wochentage allmahlich neue,
offentlichkeitsorientierte Formen der Einnahme des Mittagessens geschaffen, die
die auflerhiusliche Bildung neuer mittdglicher Tischgemeinschaften — allerdings

279 DEHNE, Alltag, S.160. Vgl. ferner TANNER, Fabrikmahlzeit, S. 26 und S. 258.

280 Vgl. TRIEBEL, Zwei Klassen, Band I, S. 399 und S. 409.

281 Nach Armin TRIEBEL stiegen die Ausgaben fir die auRerhidusliche Verkdstigung mitzunehmenden
Einkommen. Vgl. EBD., S. 399. Sowie DRUMMER, Das sich ausbreitende Restaurant, S. 318. Vor 1914
gaben Arbeiterfamilien rund zweieinhalb Prozent des Einkommens fiir die Aufer-Haus-Speisung
aus. In den Ausgaben der vielfach besser gestellten Angestelltenfamilien fiel der Prozentsatz fir
die aufierhausliche Speisung gleich hoch aus. Vgl. TEUTEBERG, Hans-)iirgen: »The Rising Popular-
ity of Dining Out in German Restaurants in the Aftermath of Modern Urbanizationg, in: Jacoss/
SCHOLLIERS, Eating out in Europe, S. 281-299, hier S. 289.
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nunmehr fiir jedes Familienmitglied gesondert — zumindest zulassen. Damit wurde
die soziale Seite der Mittagsmahlzeit stendenziell von der Familie auf andere soziale

Einheiten, die sich aus dem Arbeitsproze®k heraus konstituierenc, verlagert.«**

Die neuen Tischgemeinschaften unter Arbeitskollegen bildeten unabhingig davon, ob
die Mittagspause im Gasthaus, in der Kantine oder der Volkskiiche verbracht wurde, ein
neues »Zentrum der Kommunikation« im (Arbeits-)Alltag der Arbeiterschaft und auch
vieler Angestellter.”®> Zugleich dienten sie als Kontaktstellen fiir neue Ernihrungswei-
sen und Konsumformen. Durch das Nebeneinander der verschiedenen Werktitigen in
den verschiedenen Speisehiusern, von der gelernten Arbeiterschaft und den Biiroan-
gestellten bis hin zur Hilfsarbeiterschaft, gelangten Giinter WIEGELMANN zufolge neue
Akzente in die Mahlzeiten der stidtischen Arbeiterschaft.?®* Die Verdffentlichung des
(Mittag-)Essens schuf Méglichkeiten zur Ubernahme biirgerlicher Ernihrungsmuster.
Gleichwohl stand die Auf3er-Haus-Speisung auch in der Kritik zahlreicher biirgerlicher
Sozialreformer und Ernihrungsphysiologen. Ohne die Beweggriinde der 6ffentlichen
Kostginger niher in den Blick zu nehmen, klagten sie iiber den Funktionsverlust der Fa-
milie als Folge der allmihlichen Auflosung der privaten Familienmahlzeit, die Unwissen-
heit sowie die ungesunde und iiberteuerte Ernihrungsweise der unteren Schichten. »Die
Masse folge«, so DEHNE bezugnehmend auf den Physiologen Max RUBNER (1854-1932),
»einstweilen nur ihrem Geschmack und der herrschenden Sitte, Arbeiter wollten feine-
re stidtische Kost der Bessergestellten nachahmen, ohne dafiir die Mittel zu haben, es
sei der >Trieb, es den besseren Klassen in der Ernihrung gleichzutun«.«**> Am Ideal der
familidren Tischgemeinschaft festhaltend waren die Gelehrten nicht gewillt, die alter-
nativen (Massen-)Speisegelegenheiten und Tischgemeinschaften der Arbeiterschichten
zu akzeptieren. Thr Widerstand kannte jedoch auch Ausnahmen. In besonderen Fillen
familidrer Bediirfrigkeit wurde neben der Armenspeisung auch die privat organisierte

(temporire) Schulspeisung geduldet.*®

282 DEHNE, Alltag, S. 159. Auch nach BARLOsIUS konne davon ausgegangen werden, »dafs bei die-
sen Tischgemeinschaften dhnliche soziale Mechanismen wirken wie bei der traditional-familia-
len Tischgemeinschaft«. Die vergemeinschaftende Wirkung und die kommunikative Bedeutung
dieser Mahlzeiten sei hoch zu bewerten. Vgl. BARLOSIUS, Soziologie, S. 189.

283 Vgl. THoms, Industrial Canteens, S. 136. Ferner Beispiel LEMBERGER, Wascheindustrie, S. 221. Die
gemeinsame Erholung wahrend der Mittagspause erfolgte mitunter auch schweigsam, z.B. Zei-
tung lesend. Vgl. EBD. Sowie LUDTKE, Arbeitsbeginn, S. 116.

284 Vgl. TEUTEBERG/WIEGELMANN, Der Wandel, S. 324. Ferner TANNER, Fabrikmahlzeit, S. 26.

285 DEHNE, Das Essen, S.115.

286 Vgl. DEHNE, Alltag, S.158. Sowie DERS., Das Essen, S.122. DEHNE betont dariber hinaus, dass langst
nicht alle Physiologen die allgemeine Aufler-Haus-Speisung kritisierten. Ihm zufolge gab es auch
eine andere Denkrichtung, die den Bedarf der aufierhduslichen Verpflegung akzeptierte solange
diese gegen eine angemessene Bezahlung erfolge. Vgl. EBD.
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Abbildung 1: Erdffnung der X111. Kinderkiiche des Vereins fiir Kindervolkskiichen in der Manteuf-
felstrafSe 67, Berlin (1907)

Abbildung aus Berliner Leben 10, Heft 11, S. 15. Quelle: Zentral- und Landesbibliothek Berlin, Public
Domain (CC-PD). Im Internet unter: https://nbn-resolving.org/urn:nbn:de:kobv:109-1-5303735.

In den Vorkriegsjahrzehnten riickte neben der Arbeiterschaft die nicht unerhebli-
che Zahl unterernihrter Schulkinder in den Fokus der philanthropischen Bemithungen.
In Berlin leistete hierbei der vom jiidischen Wohltiter Herrmann ABRAHAM (1847-1932)
1893 ins Leben gerufene Verein fiir Kindervolkskiichen einen beachtlichen Beitrag (Abb. 1).
Der Verein, dessen Kosten fiir die Mittagssuppen seit Februar 1908 von der Stadt gedeckt
wurden, unterhielt im Jahr 1914 bis zu zwanzig Speiseeinrichtungen. Bis zum Frithjahr
1914 gaben die Kiichen des Vereins iiber 27 Millionen Portionen an Schulkinder aus und
versorgten kurz vor dem Ausbruch des Ersten Weltkrieges etwa 200.000 Kinder monat-
lich mit einem Mittagessen.?®” In Wien wurde die Versorgung bediirftiger Schulkinder

287 Vgl. »Verzeichnis der Kinder-Volkskiichen des Vereins, in: Die Kinderfiirsorge, Mdrz 1914, S. 8.
CStAPK, I. HA Rep. 89, Nr. 12728. Unsere Erndhrungs-Firsorge fiir bediirftige Kleinkinder wih-
rend der Kriegsmonate vom 1. August 1914 bis 1. Mai 1915, hg. Vom VEREIN FUR KINDER-VOLKS-
KUCHEN UND VOLKS-KINDERHORTE BERLIN, Berlin 1915, S. 3. Ausfiihrlich zu ABRAHAMS Wirken und
der Ceschichte der Berliner Schulspeisung siehe ALLEN, Keith R.: »Schul- und Armenspeisungen
in Berlin 1880—1914. Der Menschenfreund Hermann Abraham und seine Kritiker, in: TEUTEBERG,
Revolution am Esstisch, S. 190—202. Siehe auch SimoN, Helene: »Kinderspeisungen in Deutsch-
land. Entwicklung bis zum Ende des Weltkrieges«, in: HENRIQUES, Clara, Kinderspeisung, Weimar
1926, S. 43—58. DEHNE, Das Essen, S. 119ff. GOTTSTEIN, Volksspeisung, S. 267—287. Zur allgemeinen
Entwicklung der Schulspeisung in Berlin siehe DEHNE, Harald: »Die fremde arme Welt in der hei-
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bereits 1887 in Gang gesetzt. Der Zentralverein zur Bekistigung armer Schulkinder richtete
rund vierzig Schulspeiseanstalten ein, die mithilfe kommunaler Subventionen jihrlich
in den Wintermonaten etwa 10.000 Kinder unentgeltlich mit Mittagsspeisen versorg-
ten.*®® Der Verein blieb in Wien nicht die einzige Initiative, die sich der Versorgung von
Kindern mittelloser Familien verschrieb. Im Jahr 1912 griindete die Sozialarbeiterin Bet-
ty KoLM (1866—1946) ein Kuratorium zur Speisung hungernder Schulkinder, das in Wien eine
Reihe von Schulspeisestellen erdffnete.?® Sowohl KoLms als auch ABRAHAMS Aktiviti-
ten sollten spiter wihrend der ersten Kriegswochen im August 1914 einen entscheiden-
den Beitrag zur stidtischen Handlungsfihigkeit auf dem Gebiet der Massenverpflegung
durch GrofRkiichen leisten.

Der ernihrungswissenschaftliche Widerstand gegeniiber der Veroffentlichung
der Mahlzeiten und die weitreichende gesellschaftliche Ablehnung der 6ffentlichen
und rationalisierten Mittagsverpflegung hielten den Durchbruch der aufierhiuslichen
(Massen-)Speisung im Alltag der Angestellten- und Arbeiterschaft nicht auf. Sowohl die
»halbéffentlichen« Speisedienstleistungseinrichtungen, die wie die Betriebs-, Armen-
und Schulspeisungen nur bestimmten Bevolkerungsgruppen vorbehalten waren, als
auch die »offentlichen« Volkskiichen und Volksspeisehallen, die allen zur Verfiigung
standen, die es sich leisten konnten und sich den Regeln der einzelnen Einrichtungen
fiigten, wurden in Wien und Berlin in den Jahrzehnten vor dem Ersten Weltkrieg mehr
oder weniger stark beziehungsweise widerwillig in Anspruch genommen. Weder die
Bevolkerung noch die Sozialreformer und Physiologen hatten am Vorabend des Krieges
eine Vorstellung davon, dass die so alltagsverindernden und einschneidenden Ent-
wicklungen auf dem Gebiet der auferhiuslichen Mahlzeitenversorgung wihrend der
Vorkriegsjahrzehnte noch eine Steigerung erfahren konnten.

len Stadt. Ernahrungsdefizite im Ubergang, biirgerlicher Missionseifer und die Einbildungen des
Berliner Magistrats 1871-1914«, in: KUHLBERGER, Christoph und Clemens SEDMAK (Hg.), Aktuelle
Tendenzen der historischen Armutsforschung, Miinster 2005, S. 129-165, hier S. 145ff.

288 Vgl. MATTUTAT, Hermann: »Die 6ffentliche Speisung der Volksschuljugend, in: Sozialistische Mo-
natshefte15 (1910), S. 970—977, hierS. 972. Siehe auch FEDERN, Ernestine: »Die Speisung hungernder
Kinder, in: Der Bund. Zentralblatt des Bundes dsterreichischer Frauenvereine 2 (1912), S. 1-3, hier S. 2.

289 Vgl. EBD. Sowie Vgl. FICHNA-SCHUSSEL: »Berta (Betty) Kolm, in: Osterreichisches Biographisches
Lexikon 18151950, Band 4, Lfg. 16, Wien 1966, S. 92. In einigen Quellen erfolgt die Nennung des
Vereins auch unter dem Namen Kuratorium zur Speisung bediirftiger Kinder.
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