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Uberblick iiber das Buch

Das vorliegende Buch erscheint als zweiter Band in der Reihe Regensburger Bei-
trige zur Digitalisierung des Gesundheitswesens. Gleichzeitig ist es auch der Band
I1 der dreiteiligen Serie Digitale Technik fiir ambulante Pflege und Therapie. Band
I (Weber et al. 2022) stellt das Forschungsprojekt DeinHaus 4.0 Oberpfalz — Te-
PUS: Teleprisenzroboter fiir die Pflege und Unterstiitzung von Schlaganfallpatientin-
nen und -patienten und Therapie an der Ostbayerischen Technischen Hochschule
OTH Regensburg vor. In Band III werden Ergebnisse des Projekts veréffent-
licht (Weber et al. 2024).

Im Jahr 2022 fand im Rahmen des Projekts in Regensburg die Fachtagung
Digitalisierung im Gesundheitswesen — Gehen Sie mit uns in eine neue Zukunft mit
dem Ziel statt, die Expertise von Forschungsinstitutionen in diesem Feld
aus Bayern und dariiber hinaus aus Deutschland und Osterreich der Fach-
offentlichkeit vorzustellen. Expert*innen aus den Bereichen Medizin, Pflege
und Therapie prasentierten dabei neueste Erkenntnisse aus Forschung und
Berufspraxis. Dieser Tagungsband dokumentiert die vorgestellten Projek-
te und Ergebnisse. Die Beitrige umfassen eine Vorstellung der Forderlinie
DeinHaus 4.0, weiterhin Fachbeitrige zu den Themen digitale Technik fiir Pfle-
ge, Physiotherapie und Logopidie sowie digitale Versorgungsanwendungen
in Pflege, Pravention und Gesundheitswesen.
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Die Forderlinie DeinHaus 4.0

Die Forderlinie DeinHaus 4.0 des Bayerischen Staatsministeriums fiir Gesund-
heit und Pflege hat das Ziel, intelligente Assistenztechnik fiir Pflegebediirftige
zu erforschen und fiir die Menschen iiberall im Land erlebbar zu machen
(siehe auch das Grufdwort von Dr. Huber in diesem Band). An der OTH
Regensburg wird in diesem Sinne in einer Machbarkeitsstudie Teleprasenzro-
botik mit pflegerischen und therapeutischen Anwendungen bei Schlaganfall
im ambulanten Setting in Haushalten in einer Lingsschnittstudie erprobt.
Dabei stehen auch ethische, rechtliche und soziale Aspekte im Fokus und die
Frage, inwieweit Patient*innen, Angehorige und Therapiepersonal die Tech-
nik akzeptieren. Insofern leistet das interdisziplinir ausgerichtete Projekt
DeinHaus 4.0 Oberpfalz — TePUS der Ostbayerischen Technischen Hochschule
Regensburg einen Beitrag dazu, bedarfsgerechte Pflege- und Therapietechno-
logien zu entwickeln und zu evaluieren.

Wahrend Band I (Weber et al. 2022) und der geplante Band III (erscheint
voraussichtlich 2024) Hintergriinde, Methoden und Ergebnisse des Projekts
DeinHaus 4.0 Oberpfalz — TePUS beinhalten, werden in dem vorliegenden Band
IT auch die drei anderen Projekte in der Forderlinie DeinHaus 4.0 des Bayeri-
schen Staatsministeriums fiir Gesundheit und Pflege vorgestellt. Dies sind im
Einzelnen DeinHaus 4.0 Niederbayern, DeinHaus 4.0 Oberbayern und DeinHaus
4.0 Unterfranken. Die Vortrige dazu sind im Tagungsvideo Teil 1 zu finden (sie-
he Hinweis zur Tagungsdokumentation unten).

Der Beitrag von Alexandra Glufke, Horst Kunhardt und Karolin Eder von
der Technischen Hochschule Deggendorf mit dem Titel Das Projekt DeinHaus
4.0 Niederbayern unter dem Motto »Linger leben zuhause« zeigt auf, wie bei Pfle-
ge- oder Unterstiitzungsbedarf digitale (Assistenz-)Technik zu einem linge-
ren Wohnen in den gewohnten vier Wanden beitragen kann. Hierzu wurden
Mustereinrichtungen in Osterhofen und Deggendorf sowie ein Erlebniszen-
trum fiir Digitale Gesundheit in Deggendorf geschaffen. Weiterhin wurden
Proband*innen aus Niederbayern in einer Lingsschnittstudie mit einem Set
aus 15 aktiven und passiven Sensoren ausgestattet, deren Messdaten ausge-
wertet und deren Usability erforscht wird.

An der Hochschule Rosenheim ist das Projekt DeinHaus 4.0 Oberbayern
angesiedelt. Sonja Engelhardt, Leopold Kardas, Andrea Kastl, Katharina Liift],
Carola Nick und Yvonne Rauner erliutern in dem Beitrag, wie an den Stand-
orten Amerang und Freilassing eine Wohnraumanpassung durch die Ausstat-
tung mit digitalen Assistenzsystemen erfahrbar gemacht wird. Dabei werden
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Entwicklungsschritte eines innovativen Versorgungskonzepts entwickelt.
Begleitend werden Wohnberater*innen mit qualitativen Forschungsmetho-
den befragt. Ziel der Studie ist eine Fundierung fir die Patient*innen- und
Familienedukation.

Das Projekt DeinHaus 4.0 Unterfranken als Kooperationsprojekt zwischen
dem Zentrum fiir Telemedizin Bad Kissingen und dem Landkreis Bad Kis-
singen will technisch-digital gestiitzte Losungen fiir ein moglichst langes
Leben zuhause sichtbar und erlebbar machen. Hierbei geht es um die Infor-
mation der Bevolkerung in der Region itber Wohnassistenzsysteme, die in
Alltagssituationen sowie im medizinischen und pflegerischen Bedarfsfall in
der eigenen Hiuslichkeit unterstiitzen. Cordula Kuhlmann stellt unter dem
Titel Zuhause besser leben ... als Antwort auf den Kollaps der Pflegeversorgung und
als Chance fiir mehr Lebensqualitit durch Selbstbestimmtheit und gemeinschaftliche
soziale Fiirsorge? Elemente bestehend aus mobilen Ausstellungsmodulen, einer
Beratungs- und Erlebniswelt in Bad Kissingen und digitale Demonstratoren
vor.

Digitalisierung in der Pflege

In diesem Abschnitt werden Zentren und Projekte vorgestellt, die Digitale
Technik fiir Pflege entwickeln und untersuchen.

Johannes Zacher als Leiter des Bayerischen Forschungszentrums Pflege
Digital (BZPD) in Kempten argumentiert, dass Effekte der Digitalisierung
mit der Neuordnung von Strukturen, Abliufen und Zustindigkeiten zusam-
menhingen. Der Beitrag Pflege Digital: Neue Prozesse — neue Strukturen — neue
Finanzierunyg stellt hierzu Vorschlige aus dem Bereich Case Management und
Care Management vor (siehe auch Tagungsvideo Teil 2).

Das CARE REGIO-Konsortium (Stefanie Schmid, Lisa Daufratshofer, Do-
minik Fuchs, Elisabeth Veronica Mess, Steffen Netzband, Nadine Seifert und
Petra Friedrich sowie Sabahudin Balic, Jens Brunner, Matthias GafSner, Milena
Grieger, Volker Hammen, Andreas Hechtl, Yevgeniia Ignatenko, Lukas Kley-
bolte, Frank Kramer, Andreas Mahler, Dominik Merli, Matthias Regner, Clau-
dia Reuter, Jan Schoenfelder, Walter Swoboda, Alexandra Teynor, Sabrina Til-
mes, Ann-Kathrin Waibel und Sophia Yagci), das auf einer Kooperation der
Hochschulen Kempten, Neu-Ulm, Augsburg mit der Universitit und dem Uni-
versititsklinikum Augsburg beruht, beschreibt unter dem Titel CARE REGIO
— Bayerisch Schwaben als Leitregion fiir Pflege Digital sechs Teilprojekte. Die Ziele
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umfassen eine Harmonisierung von Datensammlungen (Pflege Data Lab), die
Digitalisierung des Pflegeiiberleitungsberichts (DigiPUB), eine Evaluation as-
sistiver Systeme bei der Sturzprophylaxe und eine Wissensplattform fiir pro-
fessionell und privat Pflegende sowie Pflegeschiiler*innen und -studierende
(PflegeWiki).

Marlene Klemm und Jacqueline Preutenborbeck stellen in ihrem Beitrag
Akzeptanz und Gelingensfaktoren: Einfilhrung innovativer technischer und digitaler
Produkte. Ein Praxisbericht aus dem Pflegepraxiszentrum Niirnberg vor, welche
Voraussetzungen und Problematiken sich fir die Implementierung innovati-
ver technischer und digitaler Produkte vor dem Hintergrund des jeweiligen
pflegerischen Settings und soziotechnischen Systems ergeben. Sie betrachten
dabei die Akzeptanz und die Gelingensfaktoren auf der Ebene des Individu-
ums, der Leistungserbringer*innen und der Hersteller*innen.

Der Beitrag von Jirgen Zerth von der Katholischen Universitit Eichstitt-
Ingolstadt mit dem Titel Digitale Technik fiir Pflege und Gesundheit: Wie kann eine
Sorgestrukturin Zukunfi gestaltet sein? Ein Pladoyer fiir die notwendige Gleichzeitigkeit
von lernenden und effizienzsuchenden Gestaltungsoptionen in der Pflege befasst sich
mit einem Konzept fiir eine bedarfsgerechte integrierende Versorgung. Digi-
talisierungsprozesse in der Pflege werden dabei als Interaktionsbeziehungen
in soziotechnischen Systemen verstanden, die im Kontext von Transformati-
onsprozessen in Organisationen umgestaltet werden.

Im Themenfeld Digitalisierung in der Pflege befasst sich der Beitrag mit
dem Titel Roboter als Hoffnungstriger in der Pflege — Pflegeethische Zuginge zur
Einschdtzung kiinftiger Einsatzméglichkeiten von Constanze Giese von der Katho-
lischen Stiftungshochschule Miinchen mit robotischen Systemen aus einer
Care-Perspektive. Fiir die Bewertung der Mensch-Technik-Interaktion bei
Einrichtungen fiir pflegebediirftige Personen in christlicher Trigerschaft sind
demzufolge Fragen des Menschenbildes zentral.

Digitalisierung in der Physiotherapie

Ein Beitrag bezieht sich auf Digitalisierung in der Physiotherapie. Lena Ret-
tinger, Andrea Greisberger und Carissa Klupper stellen unter dem Titel Heim-
iibungsprogramm fiir Personen nach Schlaganfall mit der App MARTHA die Entwick-
lung und Evaluation einer digitalen Anwendung zur Unterstiitzung des Heim-
trainingsprogramms nach Schlaganfall in der Physio- und Ergotherapie an der
Fachhochschule Wien vor. Der Fokus liegt dabei auf der Bedienungsfreund-
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lichkeit und der Akzeptanz, die anhand qualitativer und quantitativer Metho-
den erhoben wurden.

Digitalisierung in der Logopadie

Zwei Beitrige werfen ein Schlaglicht auf die Digitalisierung in der Logopidie.
Juliane Leinweber von der Hochschule fir angewandte Wissenschaft und
Kunst Gottingen zeigt mit ihrem Beitrag Digitale Versorgung in der Logopdidie/
Sprachtherapie. Von der Prisenz- und Videotherapie zur Teletherapie, ein breites
Spektrum neuer Therapieformen anhand von Beispielen auf. Das ViTaL-Ver-
bundprojekt und das Nachfolgeprojekt VitaminB befassen sich mit Chancen
der Videotherapie in der Logopddie/Sprachtherapie, das Verbundprojekt
TELL beinhaltet erzihlbasierte Biografiearbeit zur Steigerung der Lebens-
qualitit von Menschen mit Aphasie, und das Projekt HiSSS hat das Ziel der
Entwicklung eines technikgestiitzten, interaktiven Therapiesystems.

Elisabeth Meyer von der Hochschule fiir Gesundheit Bochum geht in ih-
rem Beitrag zu Onlinetherapie fiir Menschen mit Aphasie. Tipps und Hinweise zur An-
wendung im therapeutischen Alltag auf die Vielfalt an Umsetzungsmoglichkeiten
einer Onlinetherapie fiir Menschen mit Aphasie ein. Hierbei gibt sie Hinwei-
se zur Anwendung, wobei Medienkompetenz Voraussetzung einer patient*in-
nenorientierten, datenschutzkonformen, interaktiven und kollaborativen Ar-
beitsweise ist.

Digitale Versorgungsanwendungen

Exemplarisch fir digitale Versorgungs- und Priventionsanwendungen be-
richtet Simone Eckert von der Gesundheitsregion Plus Regensburg von einem
Praxisprojekt zur Stirkung digitaler Gesundheitskompetenzen bei Senioren. Ein
Praxisprojekt in der Gesundheitsregion Plus Regensburg. Dabei soll mittels ziel-
gruppengerechter, zeit- und ortsunabhingiger digitaler Gesundheitskurse in
Form der Web-App Lumoo eine wenig digital-affine Zielgruppe erreicht wer-
den. Die Funktionen umfassen einen E-Learning-Bereich zur Erleichterung
des Zugangs zur digitalen Welt und einen Vernetzungsbereich.

Claudia Wohler und Melina Colonna umreifien die aktuelle Lage unter dem
Titel Digitalisierung als Schliisselfaktor fiir eine hochwertige Gesundheitsversorgung?!
Die Perspektive einer grofsen Krankenversicherung. Hierbei werden das Digitali-
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sierungspotenzial im Gesundheitsbereich und zukiinftige Handlungsfelder
aufgezeigt. Diese liegen in der Digitalisierung der gesetzlichen Krankenver-
sicherungen, der Digitalisierung des Gesundheitswesens in der Versorgung
sowie der Verbindung zwischen der zunehmend digitalisierten gesundheit-
lichen Versorgung mit der gesellschaftlichen Entwicklung einer heterogenen
Bevolkerung mit unterschiedlichem Bedarf (siehe unten, Tagungsvideo Teil
S).

Martina Rimmele und Thomas Ewert vom Bayerischen Landesamt fir
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit zeigen mit dem Beitrag JADECARE -
Implementierung digital unterstiitzter, integrierter, patientenzentrierter Gesundheits-
versorgung in Europa erste Erkenntnisse zu Potenzialen der Digitalisierung fir
das Gesundheitswesen. Es werden vier Best-Practice-Modelle vorgestellt, die
Gesundheitsstrategie des Baskenlandes, der Open Innovation Hub Katalo-
nien fiir IT-gestiitzte integrierte Versorgung von chronisch Erkrankten, das
OptiMedis-Modell zur bevélkerungsbasierten integrierten Versorgung in fiinf
Lindern und die Digitale Roadmap fiir eine integrierte Gesundheitsversor-
gung der Region Sitddidnemark (siehe unten, Tagungsvideo Teil 5).

Anton Zahneisen von der Sozialstiftung Bamberg stellt in seinem Beitrag
9x Ofra. Technikunterstiitztes Wohnen als Beitrag zur Verbesserung der kommunalen
Daseinsvorsorge ein Projekt vor, das mit qualitativen Methoden praxisorientiert
untersucht, welche Rolle die Familie bzw. das Familiennetzwerk bei der Im-
plementierung technischer Assistenzlsungen fiir ein selbststindiges Leben
in der eigenen Hiuslichkeit spielen. Kernelement ist dabei das Beratungsset-
ting eines Familienrates.

Danksagung

Fir die Initiierung und Forderung des Forschungsprojekts, aber auch fir die
Finanzierung der Fachtagung und der Publikation dieses Tagungsbandes dan-
ken wir dem Bayerischen Staatsministerium fiir Gesundheit und Pflege. Die
Fakultit fur Informatik und Mathematik an der Hochschule Regensburg stellte
Riumlichkeiten fir die Tagung zur Verfiigung und das Regensburg Center of
Health Sciences and Technology (RCHST) eine zusitzliche Forderung fir das
Catering. Die Tagung wurde durch Karsten Weber, Gudrun Bahr, Edda Currle
und Debora Frommeld organisiert. Einzelne Sessions wurden durch die Teil-
projektleitungen Sonja Haug, Norina Lauer, Christa Mohr, Andrea Pfingsten
und Georgios Raptis geleitet. Vor Ort halfen auch die Projektmitarbeiter*in-
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nen Katrin Ettl, Nina Greiner, Natalie Kudienko, Norbert Lichtenauer, Aniko
Ligeti, Christoph Popp und Laura Schmid sowie die studentischen Hilfskrifte
Larissa Bauer und Carolin Richthammer mit.

Die Beitrige des vorliegenden Bandes wurden durch die Herausgeber*in-
nen Karsten Weber, Sonja Haug, Norina Lauer, Christa Mohr, Andrea Pfings-
ten, Georgios Raptis und Gudrun Bahr einem internen Reviewprozess unter-
zogen. Karsten Weber hat alle Beitrige nach formalen Gesichtspunkten iber-
arbeitet und gelayoutet.

Fir die erneut gute Zusammenarbeit bei der Erstellung der Druckfassung
danken wir auch dem Team vom transcript Verlag, Jennifer Niediek, Julia Wie-
czorek und Dagmar Buchwald.

Regensburg im Frithjahr 2023
Die Herausgeber*innen

Literatur

Weber, Karsten/Haug, Sonja/Lauer, Norina/Meussling-Sentpali, Annette/
Mohr, Christa/Pfingsten, Andrea/Raptis, Georgios/Bahr, Gudrun (Hg.)
(2022): »Digitale Technik fiir ambulante Pflege und Therapie. Herausfor-
derungen, Losungen, Anwendungen und Forschungsperspektiven«. Biele-
feld, transcript.

Weber, Karsten/Haug, Sonja/Lauer, Norina/Mohr, Christa/Pfingsten, Andrea/
Raptis, Georgios/Bahr, Gudrun (Hg.) (2024): »Digitale Technik fiir ambu-
lante Pflege und Therapie III. Nutzung, Akzeptanz, Wirkung und Lebens-
qualitit«. Bielefeld, transcript, in Vorbereitung.

Hinweis zur Tagungsdokumentation

Videoaufzeichnungen einiger Beitrige der Tagung Digitalisierung im Ge-
sundheitswesen — Gehen Sie mit uns in eine neue Zukunft an der Ostbayerischen
Technischen Hochschule (OTH) Regensburg am 6. und 7. Juli 2022 stehen auf
dem YouTube-Kanal des Regensburg Center of Health Sciences and Technolo-
gy (RCHST) zum Download zur Verfiigung. Sie sind unter folgenden Links zu
finden:
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DeinHaus 4.0 — Tagungsvideo Digitalisierung im Gesundheitswesen

Teil 1: https://www.youtube.com/watch?v=-WpaalY7YVg

o Moderation durch Matthias Walk

o Begriiflung durch Prof. Dr. Ralph Schneider, Prisident der OTH Re-
gensburg

o Grufdwort von Minister Klaus Holetschek, MdL, Bayerischer Staatsmi-
nister fiir Gesundheit und Pflege

o Begriifsung durch Prof. Dr. Christoph Skornia, Dekan der Fakultit In-
formatik und Mathematik der OTH Regensburg

o Gruflwort von Dr. Thomas Huber, Leiter der Abteilung »Koordinie-
rung, Digitalisierung, Innovation«, Landespriifungsamt fur Sozial-
versicherung des Bayerischen Staatsministeriums fiir Gesundheit und
Pflege

o Prof. Dr. Horst Kunhardt: Beitrag zu DeinHaus 4.0 Niederbayern

o Prof. Dr. Sabine Ittlinger: Beitrag zu DeinHaus 4.0 Oberbayern

o Johannes Ott: Beitrag zu DeinHaus 4.0 Unterfranken

o Prof. Dr. Karsten Weber: Beitrag zu DeinHaus 4.0 Oberpfalz

o Podiumsdiskussion mit allen

DeinHaus 4.0 — Tagungsvideo Digitalisierung im Gesundheitswesen

Teil 2: https://www.youtube.com/watch?v=T_oLaWN8tuw

o Einfithrung durch Prof. Dr. Karsten Weber

o Prof. Dr. Zacher: Pflege Digital: neue Prozesse — neue Strukturen -
neue Finanzierung?

DeinHaus 4.0 — Tagungsvideo Digitalisierung im Gesundheitswesen

Teil 3: https://www.youtube.com/watch?v=Shct370QL7c

o Einfihrung durch Prof. Dr. Karsten Weber

o Prof. Dr. Inge Eberl: Moglichkeiten und Herausforderungen bei der
Einbindung digitaler und robotischer Systeme in die pflegerische
Versorgung

DeinHaus 4.0 — Tagungsvideo Digitalisierung im Gesundheitswesen

Teil 4: https://www.youtube.com/watch?v=3bvyCbZAr3o

o Einfithrung durch Prof. Dr. Georgios Raptis

o Podiumsdiskussion mit Jaqueline Preutenborbeck, Prof. Dr. Jirgen
Zerth, Prof. Dr. Petra Friedrich, Anton Zahneisen, Moderation Matthi-
as Walk
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Digitale Technik fiir ambulante Pflege und Therapie Il - zukunftsweisende Wege

DeinHaus 4.0 — Tagungsvideo Digitalisierung im Gesundheitswesen

Teil 5: https://www.youtube.com/watch?v=jAz4ha3]iFU

o Einfithrung: Prof. Dr. Karsten Weber

o Prof. Dr. Claudia Wohler: Digitalisierung: Schliisselfaktor fiir eine
hochwertige Gesundheitsversorgung?!

o Dr. Thomas Ewert: JADECARE - Implementierung digital unterstiitz-
ter integrierter Gesundheitsversorgung in Europa

Videozusammenschnitt, Impressionen und Interviews:
https://www.youtube.com/watch?v=QATIQG24iSU&list=PLnvQxOLphBs
K2moZX9VpucSbuX80VVgyA&index=15

- am 13.02.2026, 17:03:36.
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