Die gesunde Region

Anke Striiver

In diesem Beitrag geht es nicht um die Region, sondern um Gesundheit. Diesen
Fokus wihle ich nicht, um Wiederholungen innerhalb des Bandes zu vermeiden
oder mich von anderen Beitrigen deutlicher abzugrenzen. Ich wahle ihn, um hier
Gesundsein und Gesundheit als aktuelles geographisches bzw. raumtheoretisches
Thema zu diskutieren, das immer wieder Gefahr liuft, auf den Raum gleicherma-
Ren als Problem wie als Losung reduziert zu werden. Dies wird in regionalen wie
auch internationalen Programmen zur Gesundheitspolitik besonders deutlich.

Gesundheit ist mehr als die Abwesenheit von Krankheit. In ihrer Griindungs-
praambel umschreibt die Weltgesundheitsorganisation (WHO) Gesundheit als ei-
nen »Zustand des vollkommenen physischen, geistigen und sozialen Wohlbefin-
dens« (WHO 1946). Diese Definition hat nur wenig Gemeinsamkeiten mit dem
Gesundheitsverstindnis der evidenzbasierten Wissenschaft und Biomedizin und
orientiert sich stattdessen stirker an gesellschaftlichen, denn an regionalen Un-
gleichheiten. Dennoch wurde mit dem WHO-Programm Gesundheit fiir alle und
dem Paradigma der Gesundheitsfordernden Umweltbedingungen der Ottawa Charta ab
1986 eine Art spatial turn vollzogen, der durch den Ubergang von der Reaktions- zur
Priventionspolitik als Querschnittsaufgabe begleitet wurde (WHO 1986).

Um Gesundheit als gesellschaftliche Querschnittsaufgabe zu diskutieren,
schlage ich ein gleichermafen mehr-als-riumliches und auch ein mehr-als-
menschliches Denken im Sinne der mehr-als-menschlichen Geographien vor.
Gesundheit gesellschafts- und damit zugleich gerechtigkeitszentriert zu adressie-
ren bietet die Chance, das langanhaltende Dilemma der sozialwissenschaftlichen
Gesundheitsforschung zu tiberwinden, ob nun die sozialriumlichen Verhiltnisse
oder das individuelle Verhalten ausschlaggebend fiir Wohlbefinden seien. Ziel
dieses Beitrags sowie meiner Argumentation ist nicht, Ungerechtigkeit als Un-
gleichheit empirisch zu dokumentieren, sondern sozialtheoretisch zu reflektieren.
Dafiir wird im folgenden Abschnitt zunichst kurz in aktuelle Healthy-Regions- und
Healthy-Cities-Programme eingefithrt und es werden ihr Raumzentrismus sowie
ihr verhaltenswissenschaftlicher Anthropozentrismus illustriert und kritisiert.
Anschlieflend diskutiere ich die These, dass in der gesunden Region Umweltver-
hiltnisse auf gebaute, physische, soziale und technologische Umwelten reduziert
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werden — und die zugrunde liegenden gesellschaftlichen Strukturen und Verhilt-
nisse unberiicksichtigt bleiben. Diese Verkiirzung geht mit dem Ziel der Gleichheit
(equality, equity) einher und verunmoglicht dadurch soziale Gerechtigkeit (justice).
Im Ausblick bringe ich daher die gesunde Region mit gesellschaftlich beeinflussten
Verkorperungsprozessen in Verbindung, um Gesundheit als Gerechtigkeitsfra-
ge — und nicht als eine Frage regionaler Infrastrukturen — zu thematisieren.

Die Gesundheitsregion und raumliche Verhaltnisse

Der Raum spielt in der klassischen, d.h. raumwissenschaftlichen Medizingeogra-
phie eine tragende Rolle, im iibertragenen wie im wortlichen Sinne: Diese analy-
siert vor allem die rdaumliche Verteilung von Krankheit sowie die riumliche Nihe
zu medizinischen Infrastrukturen. Damit kénnen mogliche raumliche Ursachen
und Ausbreitungen von Krankheit einerseits und die Nihe zu Gesundheitsinfra-
strukturen andererseits empirisch erfasst und visualisiert werden (Jones & Moon
1993). Dariiber hinaus kann anhand von Krankheit oder Gesundheit — bzw. anhand
von Krankheit und Gesundheit — auch leicht eine ganze Region charakterisiert wer-
den: So ist beispielsweise die Chemieregion Bitterfeld als eine Region mit hoher
Industrie- und Krankheitskonzentration (Bitterfeld-Syndrom) bekannt. Sie ist aber
mittlerweile und aufgrund ihrer hohen Dichte an Seen (in ehemaligen Gruben des
Braunkohletagebaus) auch als Freizeitregion bekannt. Zudem ist sie Teil der Ge-
sundheitsregion Sachsen-Anhalt und grenzt im Osten direkt an die Gesundheitsregion
Diibener Heide (siehe Beispiel 1). Dieses gleichermafien bekannte wie beliebige Bei-
spiel macht deutlich, dass sich das Auftreten, die Verbreitung und auch die Ur-
sachen von Gesundheit und Krankheit nicht mit Begriffen wie Nihe und Distanz
zu positiven oder negativen Umweltstressoren wie reizvoller Landschaft oder Was-
ser-, Boden- und Luftverschmutzung erkliren lassen.

Beispiel 1: Gesundheitsregion oder Gesunde Region?

»Abschalten und entspannen, sich eine Auszeit vom Alltag nehmen, neue Ener-
gie tanken und wieder zu Kraften kommen — dafir bietet die GESUNDHEITSREGI-
ON NATURPARK DUBENER HEIDE eine vielfiltige Auswahl naturheilkundlicher,
wohltuender Verfahren und Heilmittel an, die der Reaktivierung der korpereige-
nen Heilungskrafte dienen. Natiirliche Behandlungsmethoden und das Wissen
aus einem Jahrhunderte alten Erfahrungsschatz sind hierfiir die Grundlagen. An-
bieter von Gesundheitsleistungen im Naturpark Diibener Heide haben sich im
Netzwerk >naturgesund< zusammengeschlossen und laden Sie ein, etwas Gutes
fiir Kérper und Seele zu tun — inmitten einer einzigartigen Natur- und Kulturland-
schaft.« (Naturpark Ditbener Heide 0.]., 0.S.)

- am 13.02.2026, 10:54::



https://doi.org/10.14361/9783839460108-013
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Die gesunde Region

Die Gesundheitsregion 6stlich von Bitterfeld bewirbt sich also neben ihrer Land-
schaft mit Priaventionsdienstleistungen, die mit Krankheit — wie auch mit der spe-
ziellen Region oder einer gesunden Region — wenig zu tun haben.

Das Leben in einer ungesunden Region mit schlechter Umwelt bzw. in einer
schlecht ausgestatteten Region wurde in der Medizingeographie von jeher als ein
Zustand der Ungleichverteilung anerkannt; dazu wurde festgestellt, dass diese Be-
nachteiligung vor allem marginalisierte Bevolkerungsgruppen betrifft (Rosenberg
2017). Allerdings wurde und wird daraus vorrangig der Bedarf an einer besseren
Verteilung abgeleitet, vor allem der Gesundheitsinfrastrukturen wie Facharztpra-
xen, Krankenhiuser und Pflegeheime. Das europiische Healthy-Regions-Programm
der WHO (2000) ist dafiir ein Komplementirbeispiel, das als Teil der HEALTH21-
Programmschiene (= Gesundheit fiir das 21. Jahrhundert) die Ungleichheiten
zwischen und innerhalb von Regionen im Hinblick auf die Ausstattung mit Ge-
sundheitsinfrastrukturen minimieren will. Zugleich wird in diesem Programm
verstirkt an die Selbstverantwortung appelliert (WHO 2000, S. 10) — und zwar an
die der Regionen wie an die der dort lebenden Personen (siehe Beispiel 2).

Beispiel 2: Gesunde Region, Gesundheitsregion oder Plusregion?

»ALPINE GESUNDHEITSREGION: DAS SALZBURGERLAND WIRKT! Das Salzbur-
gerLand tut der Gesundheit gut—sowohl im Sommer wie auch im Winter. Hier
finden Sie intakte Natur, Spitzenmedizin und Gastgeber auf hochstem Niveau.
Zusammen bieten sie ein ideales Umfeld zur Pravention, Kuration, Rehabilitation
oder Leistungssteigerung.« (SalzburgerLand Tourismus 0.]., 0.S.)

Niederosterreich kann das noch iiberbieten, denn es hat gleich fiinf Gesundheitsre-
gionen. Sie heiflen Wald-, Most- und Weinviertel sowie Thermenregion und Regi-
on Mitte (NO Landesgesundheitsagentur o.]., 0.S.). Die Namen regen direkt an, zu
tiberlegen, ob der Wein(konsum) besonders gesund macht, oder inwiefern die Mit-
te der Gesundheit (nicht) guttut. Gerade Letzteres, der Begriff Mitte, macht aber
deutlich, dass es in Niederosterreich — anders als im SalzburgerLand — nicht um
die landschaftliche und touristische Attraktivitit geht, sondern um die dezentrale
Gesundheitsversorgung auf Basis von fiinf Organisationsgesellschaften, die Klini-
ken und Pflegezentren umfassen. Eine Region hat dabei offensichtlich keinerlei
Besonderheiten vorzuweisen, aufler dass sie in der Mitte liegt, was ja auch ein re-
gionales Alleinstellungsmerkmal sein kann.

Ahnlich - und doch wieder anders — ist es in Bayern: Denn auch der Plural lisst
sich augenscheinlich noch steigern: Hier findet sich nicht eine Gesundheitsregion,
nicht mehrere, sondern das, was ich als PluralPlus bezeichnen méchte, nimlich
»Gesundheitsregionenplus« (Bayerisches Staatsministerium fiir Gesundheit und
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Pflege 0.]., 0.S.). Aber letztlich zielt das Plus hier nur auf die Verbesserung der
medizinischen und pflegerischen Versorgung durch regionale Netzwerke.

Um nochmals nach Osterreich zuriickzukehren: Tirol hat keine Gesundheits-
region, aber eine gesunde Region - die als Vitalregion vermarktet wird:

»Ziel des Projektes ist es, Regionen, die den Trend Gesundheit mit dem touris-
tischen Angebot fiir Einheimische und Gaste gleichermafien verkniipfen méch-
ten, zu identifizieren, ihnen notwendige Informationen zukommen zu lassen und
sie im Entwicklungsprozess, gemeinsam mit privatwirtschaftlichen und wissen-
schaftlichen Experten, zu begleiten, um der Bevélkerung und den Gasten ein kla-
res Angebot und Profil als Region im Bereich Gesundheit (Priavention) zu bieten«
(Standortagentur Tirol 0.]., 0.S.).

Projektpartner sind die Standortagentur Tirol, Tirol Werbung und Agrarmarketing
Tirol; Gesundheits-Partner:innen im engeren Sinne sind nicht beteiligt. Anders als
in Bayern und Niederdsterreich zeigt sich im SalzburgerLand und in Tirol, dass
Gesundheit ein leerer Signifikant mit hoher Marktsignifikanz ist, denn Gesundheit
lisst sich gut vermarkten!*

Warum bewerben sich Regionen als Gesundheitsregionen und was muss dafir
vorhanden sein? Gesundheitsinfrastrukturen wie Arzt:innenzentren, Kliniken und
Yogashalas oder doch vielmehr die gut zu vermarktende unberiihrte Natur einer the-
rapeutischen Seen- oder Berglandschaft?* Oder ist vielleicht eine sozial gerechte(re)
Gesellschaft besonders gesund und macht auch ihre Region gesund? Um das zu
diskutieren, verschiebe ich den Blick voriibergehend auf die gesunde StadtRegion,
denn diese existiert als politisches Programm schon linger und detaillierter als die
Healthy Region.

Die aktuellen Programme zur gesunden Stadt basieren auf den vier Siulen
Stadtgestalt (Bebauungsdichte, Verkehrsachsen, Griinrdume), Umweltungerech-
tigkeit (Feststellung der ungleichen Verteilung von marginalisierten Bevolke-
rungsgruppen auf besonders schadstoffbelastete Teilriume), Gesundheit als
Querschnittsthema fir alle Politikbereiche und Klimawandelfolgen (Schlicht 2017).
Der Wissenschaftliche Beirat Globale Umweltverinderungen (WBGU 2016, S. 9f.)
hat dies mit Bezug auf Letztere bzw. das Zusammenspiel von gesunder und
nachhaltiger Stadtentwicklung in drei Aspekten zusammengefasst: Erhaltung der

1 Es sei am (unteren Seiten-)Rande erwihnt, dass sich bei allen hier erwdhnten Gesundheits-
regionen inmitten der so genannten vierten und fiinften Welle der COVID-19 Pandemie (im
Winter 2021/2022) keine Hinweise auf das Virus finden lassen.

2 Es gibt seit dreifig Jahren eine Diskussion zu »Therapeutischen Landschaften«; da sich das
Konzept allerdings auf die physischen wie psychischen Qualititen von Natur- und Kultur-
landschaften fir das individuelle Wohlbefinden konzentrieren, bleibt es hier unbericksich-
tigt (siehe Gebhard & Kistemann 2016).
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natiirlichen Lebensgrundlagen (vor allem Wasser und Vegetation), Erméglichung
politischer und 6konomischer Teilhabe — nicht etwa sozialer — und Entwicklung
stadtspezifischer Eigenarten zur Gesundheitsférderung.

Die meisten europdischen Stidte — und hier bestitigen Ausnahmen wie Kopen-
hagen oder Amsterdam die Regel - sind primir mit dem anhaltenden Umbau von
der autogerechten zur sozial- und klimagerechten Stadt der kurzen Wege beschif-
tigt. Die in diesem Zusammenhang relevanten Elemente wie mehr Frei-, Griin-
und Blaurdume, weniger Versiegelung, bessere Infrastrukturen fiir aktive Mobili-
tat etc. sind zugleich Elemente der gesunden, der nachhaltigen und der so genann-
ten lebenswerten Stadt (siehe Beispiel 3). Healthy-City-Programme unterscheiden
negative und positive Umweltstressoren: Erstere umfassen Schadstoffbelastungen
in Luft, Boden und Wasser sowie Lirm und Hitze bzw. Kilte. Zu den positiven
Stressoren gehoren vor allem Griin- und Blauriume sowie beschattete und barrie-
refreie Fuf3- und Radwegenetze, da sie zu den gesundheitsférdernden raumlichen
Infrastrukturen gezahlt werden.

Beispiel 3: Die gesunde Stadt ist eine lebenswerte Stadt - die lebenswerte
Stadt ist eine gesunde Stadt.

»Wien ist eine lebenswerte Stadt—immer wieder landet die Stadt im internatio-
nalen Vergleich mit anderen Grofdstidten in Rankings zur Lebensqualitit in den
ersten Rangen. Die Lebensqualitidt hangt von vielen Faktoren ab: griine Naherho-
lungsgebiete, interessante Freizeitangebote, Sicherheit, wirtschaftliche und poli-
tische Stabilitat, gesunde Nahversorgung und vieles mehr. Die Stadt soll ein Le-
bensraum sein, der Kindern und Jugendlichen ein gesundes Aufwachsen ermég-
licht, ein gesundes Miteinander der Generationen férdert und ein gesundes Al-
tern erlaubt. Die Gesundheitsforderung ist dafiir in den direkten Lebensumfel-
dern der Wienerinnen und Wiener aktiv: Gesundheitsférderung wird vor allem in
den Stadtteilen gelebt, hier werden settingorientierte Projekte und Mafdnahmen
umgesetzt. Wienweite Informationskampagnen und Veranstaltungen zu Themen
wie gesunder Erndhrung, Bewegung und seelischer Gesundheit sind ein weiterer
Baustein am Weg zu einer umfassend gesunden Stadt.« (Stadt Wien 2018, 0.S.)

Allerdings werden mit der gesunden-nachhaltigen-lebenswerten Stadt nicht drei
Fliegen mit einer Klappe geschlagen; vielmehr wird Verbesserung des physischen,
psychischen, sozialen und umweltbedingten Wohlergehens der Stadtbevolke-
rung auf verinderte urbane Verhiltnisse im Sinne von Ausstattungsmerkmalen
reduziert. Hier unterscheiden sich aktuelle Mafinahmen bislang kaum vom ur-
springlichen Healthy-Cities-for-Europe-Programmen (WHO 1992) — mit Ausnahme
der Erweiterung um Nachhaltigkeit- und Klimawandelanpassungsstrategien.
Die europdischen Healthy-Regions- wie auch Healthy-Cities-Programme (WHO
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1992, 2000) stehen auf den Siulen saubere und sichere Lebensumgebung sowie
Grundbediirfnisbefriedigung, okologisch ausgewogene Umweltbedingungen,
gemeinschaftliche Unterstiitzung und Beteiligung, nachhaltiges Wirtschaften,
Erhaltung des biologischen und kulturellen Erbes sowie »optimale Gesundheits-
versorgung« und »niedriger Krankheitsstand« (WHO 1992, S.4) — beides wird
nicht weiter spezifiziert. Anhaltend verschleiert werden durch diese Programme
und die an sie gebundenen Indikatoren- und Monitoringsysteme gesellschaft-
liche Machtverhiltnisse und sozial wie rdumlich verkorperte Ungleichheiten
von Krankheit und Gesundheit (sieche Menton et al. 2020 am Beispiel der Kritik
an der Agenda 2030; Letztere dhnelt ohnehin als Gesamtprogramm dem zur
gesunden-nachhaltigen-lebenswerten Stadt, vgl. United Nations 2015). Wenn
in all diesen politischen Programmen Krankheit und Gesundheit als kirperliche
Phinomene thematisiert werden, dann als Resultat eines falschen oder richtigen
(Risiko-)Verhaltens.

Die gesunde Person und menschliches Verhalten

Das Pendant zum Raum bzw. zu den regionalen Verhiltnissen gesundheitsrelevan-
ter Infrastrukturen und positiver wie negativer Umweltstressoren in der Erklirung
von Gesundheit und Krankheit ist das individuelle Verhalten. Als Risikoverhalten
gelten vor allem Bewegungsmangel, Nikotin- und Alkoholkonsum sowie schlech-
te Ernahrung. Dieses wird, so die Annahme, durch die sozialen Determinanten
von Gesundheit relativiert bzw. intensiviert, d.h. durch den soziodkonomischen
und -kulturellen Status entlang von Einkommen, Arbeitslosigkeit, Migrationser-
fahrung und sozialen Umweltverhiltnissen. Als Teil des neoliberalen Gesellschafts-
umbaus kommt dabei dem priventiven Selbst eine wachsende biopolitische sowie
ethisch-moralische Bedeutung zu, also dem eigenverantwortlichen, proaktiv ge-
sunden Verhalten und der Risikominimierung von Krankheit (vgl. Paul & Schmidt-
Semisch 2010; Stritver 2012). In neoliberal regierten, ehemals wohlfahrtsstaatli-
chen Gesellschaften wurde Gesundheit zunehmend privatisiert und 6konomisiert,
sowohl auf individueller wie auch institutioneller Ebene (d.h. von Kliniken, Pfle-
geinrichtungen usw.). Zugleich verwenden Regionen, wie bereits oben illustriert,
Gesundheit als Marketinginstrument und optimieren die rdumliche Verteilung ihrer
zunehmend privatisierten Gesundheitsinfrastrukeur.

Um Gesundheit hingegen als gesellschafiliches Phinomen und Verteilungspro-
blem zu diskutieren, bedarf es der Beriicksichtigung von biophysischen, diskursi-
ven und sozialen Verkorperungsprozessen. Daran gekniipft ist ein Verstindnis von
biophysischen Ungleichheiten als Effekte sozialer Ungerechtigkeiten, zum Beispiel
strukturellem Rassismus, und den aus ihnen resultierenden raumlichen Segregati-
onsprozessen. Die soziale und physische Umwelt wird dann nicht nur sprichwort-
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lich, sondern auch biologisch inkorporiert. Insbesondere Nancy Krieger (2001) er-
weitert mit diesem Ansatz die Annahmen der priagenden (sozialen und physischen)
Umweltverhiltnisse und des Verhaltens um die soziostrukturell produzierten bio-
physischen Verkérperungsprozesse.

Fiir mehr-als-menschliche Geographien spielen Verkérperungsprozesse im
Sinne dieser biosozialen Verschrinkung von Kérpern und Umwelten eine wichtige
Rolle, beispielsweise in Form transkérperlicher Relationen, »in which human bo-
dies are not only imbricated with one another but also enmeshed with nonhuman
creatures and landscape« (Alaimo 2016, S.67). Diese Betonung von Verkdrpe-
rung bietet neue Rahmungen von Umwelt- und Gesundheits(un)gerechtigkeit
als verkorperte Ausdrucksformen gesellschaftlich strukturierter Geographien von
Ungleichheit (Prior et al. 2019). Die Rahmung verweist zudem auf den zweiten
Teil meiner Eingangsthese, dass die Abwesenheit von Krankheit und die Anwe-
senheit von Gesundheit ein sozial strukturierter Vermittlungsprozess jenseits von
Umweltverhiltnissen und individuellem Verhalten ist, der gleichermafRen in der
Stadt wie in der Region wirkt (siehe Dzudzek & Striiver 2020 fir die Stadtgeo-
graphie). Mit sozial strukturierten Vermittlungsprozessen sind allerdings lange nicht
nur die sozialen Determinanten von Gesundheit gemeint, denn es gibt »einen
Zusammenhang zwischen sozio-okonomischer Lage, soziokulturellem Kontext,
Wohnort und Gesundheit, zwischen Gesellschaft, Gesundheit und Geographie«
(Dzudzek & Striiver 2020, S. 250).

Aus den USA gibt es zahlreiche Beispiele fir strukturellen Umweltrassismus, die
deutlich machen, dass insbesondere People of Colour von Umweltungerechtigkeit
nicht nur soziokulturell, sondern auch biophysisch — im Sinne der Inkorporierung
von Umweltverhiltnissen und negativen Stressoren in transkdrperlichen Relatio-
nen — betroffen sind (ausfiihrlicher siehe Striiver 2019). Gesellschaftliche Einfliisse
wirken buchstiblich als biophysische Merkmale, in Form von Krankheit oder Ge-
sundheit. Vor diesem Hintergrund bezieht sich Verkdrperung als Prozess somit auf
die biophysische Verfasstheit des Kérpers weder als angeboren noch als Produkt in-
dividuellen Verhaltens, sondern als sozial produzierten biologischen Organismus.

Soziodkonomische und -kulturelle Marginalisierungen resultieren nicht auto-
matisch in Krankheit und in gleich starkem Aufkommen von Krankheit (These der
sozialen Umweltverhiltnisse). Zugleich machen auch positive wie negative Um-
weltstressoren in einer Region nicht alle Exponierten gleichermafien gesund oder
krank. Auf Basis dieser Feststellungen riicken die gesellschaftlichen Strukturen
und biophysischen Prozesse in den Vordergrund, die hinter den Determinanten
von Gesundheit — und auch hinter dem Risikoverhalten von Personen - liegen und
die als Ursachen fiir die ungleichen Verkérperungen von gesellschaftlichen Macht-
verhiltnissen in Form von Krankheit und Gesundheit betrachtet werden miissen.
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Verkdrperung und gesunde Region

In diesem Beitrag ging es weniger um die Region als um Gesundheit, da dem Raum
in Fragen der Verteilung von Gesundheit (und Krankheit) im Vergleich zur Gesell-
schaft eine viel zu hohe Bedeutung zugestanden wird. Dies gilt sowohl im Zusam-
menhang mit den Ursachen von Krankheit und Gesundheit als auch den Mafinah-
menkatalogen zu deren Bekimpfung bzw. Erreichung. Dennoch ist die Raumzen-
trierung im Kontext von Gesundheit hiufig eine Form, die sich als Alternative zu
individuellem Risiko bzw. Verhalten prisentiert. Dadurch bleiben Fragen zur ge-
sunden Region und zur regionalen Gesundheit im Ping-Pong von Verhiltnissen und
Verhalten stecken und Eingriffe setzen entweder am Raum oder am menschlichen
Individuum an - und nicht an den gesellschaftlichen Strukturen und Verhiltnis-
sen. Fiir Technokrat:innen erscheint dabei der Raum die leichtere Méglichkeit, vor
allem im Hinblick auf Interventionen in die Infrastruktur und gebaute Umwelt, da
komplexe gesellschaftliche Fragen unberiicksichtigt bleiben kénnen. Biirokrat:in-
nen hingegen appellieren an verantwortungsvolles, gesundheitsbewusstes Verhal-
ten und verschleiern dies als Selbstermichtigung.

Das eigentliche Dilemma erscheint mir aber weniger eines zwischen Verhilt-
nissen und Verhalten bzw. Region und Person zu sein: Es birgt, wenn auch gut
versteckt, die Frage in sich, ob die allgemeine Verbesserung der menschlichen Ge-
sundheit oder der generelle Abbau von sozialer Ungerechtigkeit in Gesundheitsas-
pekten erreicht werden soll. Ein Fokus auf Letzteres verunmdglicht regionale bzw.
raumbasierte Ansitze und verschiebt personen-zentrierte Ansitze in den Bereich
des Gesellschaftlichen und auch Mehr-als-Menschlichen. Denn wenn die Ursachen
fiir soziale und riumliche Ungleichheiten in der Gesundheit ungerechte Gesell-
schaftsstrukturen sind, dann miissen diese Strukturen in den Fokus geriickt wer-
den: als soziale und politische Alternative zu Verhiltnis- und Verhaltensinderun-
gen im Sinne von Symptombekimpfungen. Daher geht es weder um regionale bzw.
um Umwelt-Verhiltnisse noch um rdumliche, soziale oder technologische Maf3-
nahmen zur Verbesserung von Gesundheit (und/oder Nachhaltigkeit), sondern um
Gesellschaft und Gesundheit. Und daran gekniipft ist eine Auseinandersetzung mit
verkorperter Gesundheitsgerechtigkeit, nicht verriumlichter Umweltungerechtig-
keit.

Die sozialstrukturellen Unterschiede in Krankheit und Gesundheit sind von
individuell unterschiedlichen Gesundheitszustinden zu unterscheiden (Krie-
ger 2001), denn am wichtigsten sind die gesellschaftlichen Strukturen, die zu
sozialen und riumlichen gesundheitlichen Ungleichheiten fithren. Vor diesem
Hintergrund erscheinen die politischen Programme der Healthy-Cities- und
Healthy-Regions-Ansitze sowie die verwandten politischen Programmschienen zur
Nachhaltigkeit unterkomplex: Sie entwickeln Mafinahmen zur Verbesserung der
(Umwelt-)Verhiltnisse unter der Mafdgabe von Gleichverteilung, nicht sozialer
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Die gesunde Region

Gerechtigkeit. Relevant und interessant ist somit weniger die Konzentration
von Krankheiten in bestimmten Regionen als die komplexe sozial strukturierte
Produktion der Verkdrperung von Krankheit und Gesundheit. Verkdrperung ist
dann nicht nur Resultat von rdumlich situierter biophysischer Umweltexpositi-
on; sie ist auch Effekt der gesellschaftlichen (Un-)Moglichkeiten, Arbeitsalltag
und Wohnumgebung selbst zu bestimmen — und dieser Fokus auf Alltagsor-
ganisation und soziale Teilhabe unterscheidet sich wiederum grundlegend von
den Programmen zur individualisierten Risikoprivention und zur riumlichen
Gestaltungsintervention.

Mithilfe der mehr-als-menschlichen Perspektive auf Verkérperungsprozesse
lasst sich zeigen, dass die Fakten der evidenzbasierten Biomedizin nicht ausrei-
chen, um die unterschiedlichen Verkdrperungen von Umweltexpositionen zu erkli-
ren. Dafiir bedarf es vielmehr einer gesellschaftstheoretisch fundierten Analyse von
sozialen Strukturen. Erst dann lisst sich Gesundheit als ein Mehr gegeniiber der
Abwesenheit von Krankheit adressieren — als die Abwesenheit von Gesundheitsun-
gleichheiten zwischen sozial hierarchisierten Gruppen.
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