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Abstract

Mit dem Beginn der Corona-Krise und dem damit einhergehenden politisch verordneten
ersten Lockdown in Osterreich im Mdrz 2020 haben sich die privaten und beruflichen
Lebensalltage aller Menschen schlagartig verindert. In unserem Beitrag verschrinken
wir zentrale, in ausgewdihlten soziologischen Gegenwartsdiagnosen herausgearbeitete,
Charakteristika spiatmoderner Gesellschaften mit empirischen Befunden unserer Studie
»Wenn das Leben zu Hause bleibt« und riicken dabei die Lebensalltage von erwerbstd-
tigen jungen Frauen im Alter zwischen 21 bis 30 Jahren in den Fokus. Homogenititen
und Heterogenititen charakterisieren die Schilderungen dieser bisher noch wenig be-
achteten Gruppe, detaillierte Zeitverwendungsbogen geben vertiefende Einblicke in deven
Ambivalenzerfahrungen zwischen Entschleunigung, Entgrenzung und Uberforderung
und enthiillen einen oftmals von Einsamkeit und fehlenden Strukturen geprigten
Lebensalltag, der eine aktive Gesundheitsarbeit erforderte und von einem Gefiihl des
Kontrollverlusts iiberschattet war.

Keywords: Erster Corona-Lockdown, Multioptionalititen, Entschleunigung, Entgren-
zung, beschleunigte Verdichtung

1. Einleitende Bemerkungen

Der Begriff der Krise ist allgegenwirtig, nicht erst seit Beginn der Covid-19-
Pandemie. Er wurde und wird von Wissenschaftler*innen unterschiedlicher
Disziplinen, von Politiker*innen verschiedener Couleur, von Mediziner*in-
nen und Therapeut®innen u.v.m. verwendet; ja, er ist fixer Bestandteil unse-
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rer Alltagssprache in ganz unterschiedlichen Kontexten.! »Die Krise gehort
zum Repertoire der Verstindigung des Menschen im ausgehenden 20. Jahr-
hundert« (Repplinger 1999: 9), hielt Roger Repplinger in seinem Buch Auguste
Comte und die Entstehung der Soziologie aus dem Geist der Krise Ende der 1990er-
Jahre fest; und dieser Befund gilt wohl auch noch mehr als zwanzig Jahre
spiter.”

Ganz allgemein wird unter »Krise«, wie Karl-Heinz Hillmann im Wor-
terbuch der Soziologie anfiihrt, »eine schwierige, gefihrliche, bedrohliche La-
ge bzw. Phase, das (pl6tzliche) Auftreten und die Zuspitzung einer Problem-
situation« (Hillmann 2007: 467) verstanden. Soziolog*innen analysieren Kri-
senphinomene auf unterschiedlichen Ebenen: auf der Makro-, der Meso- und
der Mikroebene. Die Krise fungiert dabei als Zisur, als Wendepunkt bestimm-
ter Prozesse (vgl. Hillmann 2007: 467), wobei das jeweilige Handeln in der Kri-
se Problemlagen verstirken, aber auch Losungskompetenzen beférdern kann.
Krisen sind also, wie Manfred Prisching (2006) formulierte, »Knotenpunk-
te«, an welchen sich die Grammatik einer Gesellschaft entziffern lisst. Krisen
»beziehen sich grundsitzlich immer auf die Abweichung von der Normalitit«
(Steg 2020), argumentierte jiingst Joris Steg und erteilte damit Vorstellungen,
die Krise als Dauer- oder Normalzustand des modernen Zeitalters zu definie-
ren, eine klare Absage.

Das Auftreten des SARS-CoV-2-Virus etwa um die Jahreswende 2019/2020,
seine rasche globale Verbreitung und damit einhergehend das meist national
organisierte Krisenmanagement bedeuteten zweifellos, zumindest im ersten
Jahr der Pandemie, eine radikale Abweichung von der Normalitit zahlreicher
Lebensalltage. Die sozialwissenschaftlichen Analysen des »absoluten Ausnah-
mejahres«® 2020 kreierten ein neues Etikett: das der »Corona-Gesellschaft«
(Volkmer und Werner 2020).# Damit ist gemeint, dass der weltweite Kampf

1 Zum Begriff der Krise in der Soziologie und ihren Nachbardisziplinenvgl. u.a. Prisching
1986; Preunkert 2011 sowie im Hinblick auf politisch-6konomische Krisen Steg 2019.

2 Wie Joris Steg herausarbeitet, gibt es bis dato weder eine allgemeingiiltige Definition
des Krisenbegriffs noch ein allseits akzeptiertes Verstandnis iber Entstehungszusam-
menhinge, Ursachen, Verldufe und Folgen von Krisen (Steg 2021: 3).

3 Haring-Mosbacher, Sabine A.: »Sonntagsgesprach mit Wolfgang Schaller zur Studie
>Wenn das Leben zu Hause bleibt«, in: ORF Steiermark/Steiermark heute, 27. Dezember
2020.

4 Seit den 1970er-Jahren leben wir, Mitglieder sogenannter mehr oder weniger kapi-
talistischer, westlicher Systeme, in Gesellschaften, die von unterschiedlichen soziolo-
gischen Gegenwartsdiagnostikerinnen mit diversen Etiketten versehen wurden und
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gegen die Covid-19-Pandemie und die damit verbundenen staatlichen Maf3-
nahmen tiefgreifende Auswirkungen auf unterschiedliche Lebensalltage
hatten und teilweise nach wie vor haben.”

Doch durch welche zentralen Merkmale wird die Normalitit spitmoderner
Gesellschaften geprigt? Verschiedene soziologische Gegenwartsdiagnosen
haben diese in den letzten vier Jahrzehnten identifiziert und detailliert ana-
lysiert. In unserem Beitrag werden deren Charakteristika — Pluralisierung,
Individualisierung, Optionenzunahme, Steigerungslogik, Beschleunigung
und eine starke »Expansion der Singularisierungslogik« (Reckwitz, in: Reck-
witz und Rosa 2021: 258) — anhand ausgewihlter Autor*innen (Beck und
Beck-Gernsheim, Gross, Rosa, Reckwitz sowie Amlinger und Nachtwey)
in einem ersten Schritt (Kapitel 2) kurz nachgezeichnet. Sie bilden den
Analyserahmen fiir die im ersten Lockdown gewonnenen empirischen Be-
funde unserer Studie »Wenn das Leben zu Hause bleibt«, die in Kapitel 3
kurz vorgestellt wird. Dabei konzentrieren wir uns unter Rickgriff auf das
Lebenszykluskonzept auf junge Frauen im Alter zwischen 21 und 30 Jahren,
die einer Erwerbstitigkeit unterschiedlichen Ausmafies (von zehn Stunden
pro Woche bis zu einer Vollbeschiftigung) vor dem ersten Lockdown nach-
gingen,® und auf deren Gestaltung und Wahrnehmung des Covid-19-Alltags
vor dem Hintergrund der umfassenden Verinderung ihrer jeweiligen Le-
bensalltage. Deren Erfahrungen im Mirz und April 2020 im Spannungsfeld
der massiven Einschrinkung von Optionen im Hinblick auf Sozialkontakte
und Freizeitaktivititen, von fehlenden Routinen und neuen Herausforde-
rungen werden in Kapitel 4 herausgearbeitet und vor dem Hintergrund der
in Kapitel 2 vorgestellten zentralen Charakteristika spitmoderner Gesell-
schaften diskutiert. Von deren Dynamiken und Widerspriichen scheinen
gerade jiingere Altersgruppen besonders betroffen zu sein. Orientierungs-
losigkeit und Unsicherheitsgefithle sind hiufig die Konsequenzen davon.
Dariiber hinaus diirfte die »Corona-Krise« Frauen besonders hart getroffen
haben (vgl. u.a. Steer 2020); und im Vergleich zu Mannern macht sie diese

werden. Diese sollten und sollen den von ihnen konstatierten umfassenden tiefgrei-
fenden Wandel —je nach Perspektive und Fokussierung — pointiert zum Ausdruck brin-
gen. Einen Uberblick iiber soziologische Gegenwartsdiagnosen geben die zwei von
Schimank und Volkmann herausgegebenen gleichnamigen Sammelbédnde (2000 und
2002).

5 Stand Marz 2022.

6 Das bedeutet, dass sich in dieser Gruppe auch Studentinnen befinden, die sowohl stu-
dieren als auch berufstatig sind.
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auch »ungliicklicher«, wie eine neue Studie in Deutschland zeigt: »Zihlten
Frauen im Alter bis 25 Jahren zuvor noch zu den gliicklichsten Menschen
des Landes [Deutschland; Anm. d. Verf.] und hatten einen >Gliickvorsprung:
von 0,2 Punkten gegeniiber gleichaltrigen Mannern, verloren sie wihrend
der Pandemie 0,6 Punkte, die Minner hingegen nur 0,3.« Der Unterschied
vergrofiert sich noch bei Studierenden: Studentinnen »verloren 0,8 Punkte
auf der Gliicksskala, ihre mannlichen Kommilitonen hingegen 0,2.« (Anton
2022: 2) Diese besonders betroffene Gruppe, niamlich jene junger Frauen,
untersucht der vorliegende Beitrag mithilfe der in der Studie »Wenn das
Leben zu Hause bleibt« gewonnenen empirischen Befunde vertiefend.

2. »Wenn das Leben zu Hause bleibt« - Die »Corona-Krise«

Die »Corona-Krise« entspricht, hielten Carolin Amlinger und Oliver Nacht-
wey (2021 und 2021a) jiingst fest, »dem Muster des gesellschaftlichen Risi-
kos« (Amlinger und Nachtwey 2021), wie es Ulrich Beck und Elisabeth Beck-
Gernsheim im Hinblick auf Gesellschaften der Zweiten Moderne in unter-
schiedlichen Werken (u.a. Beck 1986; Beck und Beck-Gernsheim 1994) ana-
lysierten.” Denn die »Spitmoderne« (Zweite Moderne, Postmoderne) habe
ein hochindividualisiertes Subjekt hervorgebracht, das im Zuge der Corona-
Krise an zwei Grenzen stof3t. Erstens werden seine Freiheitsgrade in einem
unbekannten Ausmafd durch staatliche Mafinahmen eingeschrankt. Zweitens
ist das Bediirfnis des spitmodernen Individuums nach eigenem Sinnverste-
hen nicht erfiillbar: »Es war gewohnt, sich Wissen in einer bestreitbaren,
diskursiven Auseinandersetzung selbst anzueignen.« (Amlinger und Nacht-
wey 2021a: 13) Wihrend einer Pandemie (wie auch unmittelbar vor und wih-
rend kriegerischer Auseinandersetzungen) findet, so Amlinger und Nacht-
wey (2021a: 14f), eine beschleunigte und ausgeweitete Politisierung statt. Der
Staat reguliert weite Teile des 6ffentlichen und privaten Lebens in einem un-
gewohnten Ausmafd: »Insbesondere das Wissen iiber Risiken wird eminent

7 Carolin Amlinger und Oliver Nachtwey kn(pfen in ihren Analysen gegenwirtiger Be-
wegungen gegen die Corona-MaRnahmen an die Beck’sche Argumentation an und in-
terpretieren die Konjunktur des »Verschworungsdenkens«im Laufe der Covid-19-Krise
als »paradoxale Nebenfolgen spatmoderner Cesellschaften« (Amlinger und Nachtwey
2021a:13).
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politisch« (Amlinger und Nachtwey 2021a: 15), wobei wissenschaftlichen Ex-
pert*innen eine nicht zu unterschitzende Bedeutung als Grundlage politi-
scher Entscheidungen zukommt.

Die politisch gesetzten Mafinahmen waren in Osterreich im ersten Lock-
down im Mirz 2020 besonders strikt. So wurde im Bereich der Erwerbsarbeit,
um die physischen Kontakte und damit das Risiko einer Ansteckung mit dem
Coronavirus so weit wie moglich zu reduzieren, nachdriicklicher als zu spate-
ren »kritischen« Zeitpunkten, wenn die Inzidenzen wieder stiegen, appelliert,
die Erwerbsarbeit, wo immer dies moglich ist, ins Homeoffice zu verlagern.
Fiir viele Arbeitskrifte wurde damit die eigene Wohnung gleichsam von ei-
nem Tag zum anderen zur Arbeitsstitte, fiir Kinder, Jugendliche und Studie-
rende der eigene Wohnraum zur Kinderkrippe bzw. zum Kindergarten, zur
Schule oder Universitit: »Das Leben blieb zu Hause«.® Beschiftigte in soge-
nannten systemkritischen Berufen, wie z.B. im Handel, in Krankenhiusern
und Pflegewohnheimen oder auch in manuellen Berufen sowie im Produkti-
onsbereich, waren hingegen weiterhin an ihren Arbeitsstitten vor Ort titig.”
Fir alle Bevolkerungsgruppen veranderten sich die jeweiligen Lebensalltage
von einem Tag auf den anderen in einer unerwarteten und bis dato fir die
meisten nicht erfahrenen Art und Weise.

Die »Zweite Moderne« oder »Spitmoderne« kennzeichnet - folgt man
den Analysen nambhafter Soziolog“innen — eine Reihe von Charakteristika.
Pluralisierung’ und Individualisierung prigen spitmoderne Gesellschaften
besonders, wobei unter »Individualisierung« als »soziologische Kategorie im
Rahmen von Modernisierungstheorien« [Hervorhebung im Original] in der

8 So nahmen wir den Beginn des ersten Lockdowns wahr und diese Erfahrung veranlass-
te uns dazu, unserer Studie den Titel »Wenn das Leben zu Hause bleibt« zu geben.

9 Die gesamte Rechtsvorschrift fir das Covid-19-Mafinahmengesetz inklusive diverser
Anderungen (bis zum 21. April 2022) findet sich unter https://www.ris.bka.gv.at/Celte
ndeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20011073&FassungVom
=2022-04-21.

10  Dabeiwird selbstredend auch der Begriff»Pluralisierung«in unterschiedlicher Art und
Weise eingesetzt. Peter L. Berger und Thomas Luckmann beispielsweise verwenden
»Pluralisierung« bzw. »Pluralismus« als s moderne Form des Pluralismus, nicht als ei-
ne allgemeine Kategorie zur Beschreibung verschiedener Lebensformen in einer Ge-
sellschaft ohne Bezug auf eine gemeinsame Wertordnung. In der modernen Welt wer-
de, so Berger und Luckmann, der Pluralismus als ein Wert an sich ber die verschie-
denen koexistierenden und miteinander in Konkurrenz stehenden Priferenzsysteme
erhoben. Siehe Berger und Luckmann 1995: 30ff.
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Regel gemeinhin ein Prozess bezeichnet wird, in dem »traditionelle Lebens-
formen mit ihren hohen Normierungsleistungen fiir individuelles Handeln
[...] an Bedeutung fiir die individuelle Lebensfithrung [verlieren], und das
einzelne Subjekt [..] sich im Rahmen gesellschaftlicher Ressourcen eine
eigene Lebensform erarbeiten« muss (Keupp 2010: 245).* Das bedeutet, dass
das Individuum aus einer Reihe von Méglichkeiten, sei es im Beruflichen,
sei es im Privaten, auswihlen kann bzw. muss. Spitmoderne Gesellschaften
sind also »Multioptionsgesellschaften«, wie Peter Gross (1994) Mitte der
1990er-Jahre prominent festhielt, in denen sich durch »Entobligationierung,
das bedeutet durch die Auflésung bzw. Zerstérung traditioneller Werthal-
tungen, Normen und Handlungsmaximen, eine verstirkte Zunahme von
Optionen in zahlreichen Aspekten des Berufs- und Privatlebens beobachten
lisst. Fiir Gross ist gerade die »Steigerung der Erlebens-, Handlungs- und
Lebensmoglichkeiten, die Optionensteigerung, [..] der augenscheinlichste
Vorgang der Modernisierung« (Gross 1994:15). Vervielfiltigung der Mog-
lichkeiten, Wachstum bzw. Steigerungslogik und Beschleunigung sind nach
Ansicht zahlreicher Soziolog*innen die zentralen Merkmale sogenannter
westlicher Gesellschaften in den letzten Jahrzehnten des 20. Jahrhunderts
und am Beginn des 21. Jahrhunderts. Letztgenanntes, die Beschleunigung,
verstanden als »Logik dynamischer Stabilisierung« (Rosa, in: Reckwitz und
Rosa 2021:260), ist fiir Hartmut Rosa wiederum das Strukturprinzip der
Moderne schlechthin, wobei er drei grundlegende Dimensionen sozialer
Beschleunigung, namlich technische Beschleunigung, die Beschleunigung
des sozialen Wandels sowie die des Lebenstempos unterscheidet (vgl. Rosa
2005). Jingst hitte sich die Geschwindigkeit der Beschleunigung weiter
erhoht und kultureller Wandel wiirde sich nun, so Rosa, intragenerationell,
also innerhalb einer Generation, vollziehen (vgl. Rosa 2005).

Als Beiwerk dieses beschriebenen Wandlungsprozesses einer zunehmend
beschleunigten Gesellschaft identifiziert Heinz Weif die allgegenwartige Ver-
heiflung einer »Machbarkeit von Gesundheit, Wohlstand und >Gliick« (Weif3
2020:290). Der massive Druck des Optimierungspostulats in Kombination
mit Beschleunigungsprozessen offenbart sich u.a. in der Zunahme psychi-
scher Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter, die von Essstérungen bis
hin zu devianten Verhaltensweisen reichen (vgl. Weif} 2020: 290).

11 Zum Konzept der Individualisierung bei Ulrich Beck und Elisabeth Beck-Gernsheim
vgl. Beck 1986 sowie Beck und Beck-Gernsheim 1994.
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Andreas Reckwitz sieht die sogenannte Spitmoderne ab den 1970er-
Jahren insbesondere durch »eine auflergewohnliche Expansion der Singula-
risierungslogik« (Reckwitz, in: Reckwitz und Rosa 2021: 258) bestimmt. Die
»Gesellschaft der Singularititen« (Reckwitz 2017) ist in unterschiedlichen
Bereichen durch das Streben nach Einzigartigkeit und Auflergew6hnlich-
keit geprigt. Dabei sei dieses aber nicht nur ein subjektiver Wunsch von
Individuen, sondern eine »paradoxe gesellschaftliche Erwartung« (Reckwitz
2017:9).

Vor dem Hintergrund der in soziologischen Gegenwartsdiagnosen her-
ausgearbeiteten zentralen Merkmale spitmoderner Gesellschaften markierte
der erste Corona-Lockdown im Mirz 2020 zweifellos eine tiefgreifende Zi-
sur: Die Freiheitsgrade und Optionenvielfalt wurden massiv eingeschrinkt:
»Das Leben blieb zu Hause«. — Dieser Befund gilt weitgehend fiir alle Frauen,
Minner, Jugendlichen und Kinder jenseits der sogenannten systemkritischen
Berufe.

Insbesondere die Lage Jugendlicher und junger Erwachsener wurde
im Laufe der Krise und in den unterschiedlichen Phasen immer wieder
medial, wissenschaftlich und gesamtgesellschaftlich in den Blick genom-
men. Mit Fortdauer und den wiederholten Anderungen der Mafinahmen
und Einschrankungen wurde ersichtlich, dass gerade die Jungen (die nicht
der Einstufung als Covid-»Risikogruppe« entsprechen) massiv belastet sind
und damit — in Anlehnung an Weify’ Vorkrisen-Diagnose — weitere negative
Entwicklungen hinsichtlich ihrer psychischen Gesundheit in unmittelbarer
Zukunft befiirchtet werden miissen. Insbesondere Einsamkeitsgefiihle in der
Corona-Krise gehéren zu jenen Faktoren, von denen Junge — neben Frauen
und alleinlebenden Menschen — besonders betroffen sind, wie u.a. eine
Analyse im Rahmen des Austria Corona Panel Project aufzeigt (vgl. Schiestl
2021).

Bezugnehmend auf die kurz skizzierten soziologischen Gegenwartsdia-
gnosen setzen wir im Folgenden die Themenfelder — Entschleunigung, Entgren-
zung, beschleunigte Verdichtung sowie eine starke Einschrinkung der Multioptiona-
lititen — mit den empirischen Befunden unserer Studie »Wenn das Leben zu
Hause bleibt« aus dem ersten Lockdown in Beziehung. Wihrend wir in dem
gemeinsam mit Martina Beham-Rabanser, Matthias Forstner und Johann Ba-
cher publizierten Aufsatz »Arbeit und Familie im Covid-19-Alltag« (Beham-
Rabanser et al. 2022) Frauen in der Rushhour des Lebens detaillierter unter-
suchten, und im Aufsatz »Wenn das Leben zu Hause bleibt.< Der Lebens-
alltag von Frauen im Homeoffice wihrend des ersten Lockdowns« (Haring-
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Mosbacher und Scaria-Braunstein 2021) Frauen unterschiedlichen Alters in
den Blick nahmen, konzentrieren wir uns im vorliegenden Beitrag auf jun-
ge, vorrangig in der Steiermark lebende Frauen im Alter zwischen 21 und 30
Jahren und auf deren Gestaltung des Covid-19-Alltags im Spannungsfeld von
Arbeit, Familie und Freizeit. Es ist dies jene Gruppe von Frauen, die oftmals
alleine oder in einer noch jungen Partnerschaft lebt, noch keine Kinder hat,
sich beruflich erst orientieren und ihren Platz in der Erwerbsarbeitswelt fin-
den muss - und gleichzeitig sozial sehr aktiv ist. In dieser Gruppe kumulieren
also in besonderer Weise die Aspekte der Optimierungs- und Steigerungs-
logik der (post-)modernen Gesellschaft einerseits und spezifische Betroffen-
heiten aufgrund sozialpsychologischer Auswirkungen durch die Corona-Krise
andererseits.

3. Zur Studie »Wenn das Leben zu Hause bleibt«

3.1 Zur Erhebung im Marz/April 2020

Am Beginn des ersten Lockdowns konzipierten wir, Sabine A. Haring-
Mosbacher und Karin Scaria-Braunstein, die Studie mit dem Titel »Wenn
das Leben zu Hause bleibt, in deren Mittelpunkt die temporir verinderten
Lebens- und Arbeitsbedingungen der Menschen in Osterreich wihrend des
ersten Lockdowns und ihr Umgang mit dieser vollig neuen Situation stan-
den. Das Besondere der Studie liegt im Vergleich zu zahlreichen anderen
Studien zur sogenannten Corona-Krise darin, dass wir bereits in der zweiten
Woche des ersten Lockdowns im Feld waren und damit mitten im ersten
Lockdown und nicht erst aus der Retrospektive Frauen und Minner unter-
schiedlichen Alters, heterogener Bildungskontexte und sich in differenten
Familienstrukturen befindend befragten. Die Untersuchung war als Mixed-
Methods-Design angelegt und umfasste u.a. Fragen zur Haushaltsstruktur,
zu den Arbeitsbedingungen und Einschrinkungen der Sozialkontakte im
Lockdown, aber vor allem auch detaillierte Zeitverwendungsbogen iiber
einen Zeitraum von finf Tagen sowie Beschreibungen spezifischer Situa-
tionen im Alltag. An dieser Befragung nahmen innerhalb von acht Wochen
132 Personen unterschiedlichen Alters (die jingste Befragte war 16, die dlteste
88 Jahre alt) und Bildungshintergrunds teil. 40 Prozent der Befragten leben
in einem Zweipersonenhaushalt, die Mehrheit der Teilnehmer*innen in
einer Wohnung (52 Prozent). 30 Prozent der Personen geben an, mit Kindern
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zusammenzuwohnen. 91 Personen fiillten Zeitverwendungsbogen aus, in
denen sie ihren Tagesablauf in der Krisensituation dokumentierten; hier
waren es {iberwiegend Frauen.™

Betrachten wir an dieser Stelle die von uns in diesem Beitrag analysierte
Gruppe der Frauen zwischen 21 und 30 Jahren niher: An der Erhebung im
ersten Lockdown nahmen in dieser Altersgruppe insgesamt 33 Personen teil,
acht Minner und 25 Frauen. Unter den Frauen gibt es keine Pflichtschulab-
solventinnen, sieben von ihnen haben eine AHS absolviert, drei Frauen be-
suchten eine berufsbildende hohere Schule oder einen Fachlehrgang; 15 der
teilnehmenden Frauen weisen einen Universititsabschluss auf Bachelor- oder
Masterniveau auf. Zur Zeit der Befragung sind 14 der 25 Frauen in einem An-
gestelltenverhiltnis titig, neun befinden sich in Ausbildung, eine Frau ist in
Karenz und eine weitere selbststindig erwerbstitig. Hinsichtlich des Ausma-
Res geben nur drei Frauen an, Vollzeit erwerbstitig zu sein. Zum Zeitpunkt
der Befragung befinden sich zwei Frauen in Kurzarbeit, eine weitere gibt an,
von Kurzarbeit zukinftig voraussichtlich betroffen zu sein. Die Mehrheit der
Frauen in dieser Altersgruppe lebt in einer Wohnung (N=20; neun davon in
einer Wohngemeinschaft), fiinf in einem Haus. Acht der teilnehmenden Frau-
en wohnen alleine, neun mit einer zweiten Person zusammen, drei in einem
Dreipersonen- und fiinfin einem Vierpersonenhaushalt. Nur eine der Befrag-
ten hat ein Kind. Hinsichtlich der WohnungsgréfRe geben sieben der Frauen
an, zwischen 32 und 48m? zur Verfugung zu haben, weitere sieben wohnen
auf 50 bis 7om?, elf Frauen berichten von einer Wohnungsgréfie iiber 7om?,
sieben davon wiederum von mehr als 100m?.”® Zusammenfassend kann da-

12 Die gesamte Studie »Wenn das Leben zu Hause bleibtc, die vier Teile umfasst, gliedert
sich in einzelne Querschnittserhebungen und ist fiir die 6sterreichische bzw. steirische
Gesamtbevolkerung nicht reprasentativ. Alle Erhebungswellen erreichten vor allem
Personen aus der Steiermark. Grund dafiir ist keine gezielte Stichproben- bzw. Sam-
pleauswahl, der Aufruf zur Teilnahme richtete sich an alle in Osterreich lebenden Per-
sonen. Der geographische Schwerpunkt erklért sich aus der Reichweite des Teilnahme-
aufrufs, der aufgrund der Pandemie-Situation eingeschriankt war und hauptsichlich
lber Soziale Medien erfolgen konnte. Dariiber hinaus wurde fiir die erste Erhebung
auch eine Paper-Version der Studie in Wohnsiedlungen in Graz/Graz-Umgebung ver-
teilt und weitere Exemplare wurden tber das Schneeballsystem verbreitet. Auf diesen
Wegen wurde im Rahmen der Moglichkeiten und mit den vorhandenen personellen
und zeitlichen Ressourcen versucht, moglichst viele Menschen mit unterschiedlichen
Lebenshintergriinden zu erreichen.

13 Hierbei sind Wohngemeinschaften mitzubedenken.
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mit festgehalten werden, dass hinsichtlich soziodemographischer Merkma-
le nach Alter, Bildungshintergrund, Erwerbstatigkeit und Wohnform junge
Frauen zwischen 21 und 30 Jahren, die an unserer Studie teilgenommen ha-
ben, einen mittleren bis hohen formalen Bildungshintergrund aufweisen. Im
Vergleich zu anderen Altersgruppen leben sie hiufiger in beengten Wohnver-
hiltnissen, alleine, in Wohngemeinschaften oder in einer Zweierbeziehung
ohne Kinder. In der weiteren Analyse betrachten wir sieben Frauen dieser
Altersgruppe entlang der Bandbreite heterogener Lebensrealititen und be-
gleiten sie in ihrem Lebensalltag in der Zeit des ersten Lockdowns. Dabei
kommen Frauen zu Wort, die alleine oder in einer Partnerschaft leben, aber
auch jene, die in anderen Konstellationen ihren Lebensalltag in dieser Zeit der
Corona-Krise meisterten. Alle Frauen sind (im unterschiedlichen Ausmaf) er-
werbstitig oder bereits von Arbeitslosigkeit betroffen, nachdem ihre jewei-
ligen Arbeitsverhiltnisse am Beginn des Lockdowns aufgelést wurden. Die
folgende Tabelle zeigt die in diesem Beitrag detaillierter analysierten jungen
Frauen:

Tabelle 1: Angaben zu den im Beitrag analysierten Frauen

Pseudonym Alter Wohnsituation Wohnfliche Berufsstatus
Miriam K. 22 Jahre alleinlebend ca.75m? Teilzeit/
Homeoffice, in
Ausbildung
Doris L. 21)ahre alleinlebend ca.50m? arbeitslos,
in Ausbildung
Inge D. 30Jahre alleinlebend ca.35m? Kurzarbeit/

aufderhduslich

SandraZ. 24)ahre Wohn- ca.7o0m? Teilzeit/
Cemeinschaft Homeoffice,
in Ausbildung
Karin E. 26)ahre Zweipersonen- ca. 60m? Vollzeit/

Haushalt Homeoffice
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Lisa O. 28Jahre Zwei- ca.160m? Teilzeit/
Cenerationen- Homeoffice
Haushalt in Ausbildung
(4 Personen)
Luisa P. 26)ahre Zwei- ca.140m? Teilzeit/
Cenerationen- Homeoffice
Haushalt (voraus-
(4 Personen) sichtlich
Kurzarbeit), in
Ausbildung

3.2 Die Bedeutung von Alter und Lebensstil

Im Zuge der von uns umfassend durchgefithrten quantitativen und qualitati-
ven Analysen aller 132 Befragten zeigten sich Muster im Hinblick auf Alters-
kohorten und Lebensstile. Unter »Lebensstil« verstehen Otte und Rossel — vor
dem Hintergrund unterschiedlicher Definitionen - »ein Muster verschiede-
ner Verhaltensweisen, die eine formale Ahnlichkeit und biographische Stabi-
litdt aufweisen, Ausdruck zugrundeliegender Orientierungen sind und von
anderen Personen identifiziert werden kénnen« (Otte und Rossel 2011:13).
Lebensstile als »Muster von Verhaltensweisen, die eine gewisse Zusammen-
gehorigkeit und eine gewisse zeitliche Stabilitat aufweisen« (R3ssel 2011: 37),
werden, wie zahlreiche Studien belegen, von sozialstrukturellen Faktoren wie
Alter, Bildung, Geschlecht, Haushalts- und Lebensform sowie Einkommen
mitbestimmt, wobei es zwischen Alter und Lebensstil eine besonders hohe
Korrelation gibt. Mit diesem Befund ist jedoch noch nicht geklirt, ob es sich
dabei um Kohorten- oder Lebenszykluseffekte, also um Verinderungen im Le-
benslauf, handelt. Dieser Frage widmete sich u.a. Bettina Isengard (2011) in
der Analyse von individuellem Freizeitverhalten und zeigte darin auf, dass Le-
benszykluseffekte stirker wirken als die Kohortenzugehérigkeit.’* Nina Baur
und Leila Akremi (2011) untersuchten wiederum insbesondere den Zusam-
menhang von Lebensstil und Geschlecht, der sich in unterschiedlichen Le-
bensbereichen zeigt, und plidierten nachdriicklich fir die Verortung von Le-

14 Mit den Lingsschnittdaten des SOEP (Sozialoekonomisches Panel) wurden Random-
Effects-Modelle fiir finf Messzeitpunkte im Zeitraum zwischen 1980 und 2008 ge-
schatzt.
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bensstilen an der Schnittstelle von Erwerbsarbeit, Familien- sowie Haushalts-
arrangements und Freizeit. Ein niherer Blick hinsichtlich der Effekte von
Lebenszyklusprozessen verdeutlicht, dass mit zunehmendem Alter beispiels-
weise die Erlebnisorientierung kontinuierlich abnimmt, die wiederum als ein
wesentliches Merkmal spitmoderner Gesellschaften (vgl. u.a. Schulze 1992)
gilt. Oder anders formuliert: Jiingere weisen ein hoheres Aktivititsniveau auf
(vgl. Isengard 2011: 306f). Dies gilt es zu beachten, wenn die Auswirkungen
der Corona-Krise bzw. die damit verbundenen politischen Mafnahmen auf
junge Frauen zwischen 21 und 30 Jahren im Weiteren gesondert behandelt
und interpretiert werden.

4. Lebenswelten von erwerbstatigen Frauen zwischen
21 und 30 Jahren im ersten Lockdown

4.1 Zwischen Entschleunigung, Langeweile und Vereinsamung

Der Beginn der Corona-Pandemie wurde zweifellos von vielen Zeitgenoss*in-
nen zunichst als Zeit der massiv gesteigerten Unsicherheit wahrgenommen.
Weite Teile des gesellschaftlichen Lebens wurden angehalten: Dies bedeutete
eine Entschleunigung, die ganz und gar einzigartig ist (vgl. Rosa 2020). Wih-
rend gemeinhin mit Entschleunigung ein Verhalten beschrieben wird, mithil-
fe dessen man aktiv versucht, der beruflichen und/oder privaten Beschleuni-
gung des Lebens entgegenzusteuern, also wieder langsamer zu werden oder
sogar zur Langsamkeit zuriickzukehren, sind die Entschleunigungstenden-
zen wihrend der Covid-19-Pandemie im Allgemeinen und wihrend des ers-
ten Lockdowns im Speziellen nicht auf das aktive Gestalten und Handeln der
Akteur*innen, sondern letztlich auf duleren Zwang, auf staatlich verordnete
Mafinahmen, zuriickzufithren.

Dabei fungiert die von Rosa als Strukturprinzip der Moderne und in ge-
steigerter Form der Spitmoderne beschriebene Beschleunigung als Hinter-
grundfolie der von den Befragten zum Ausdruck gebrachten Wahrnehmun-
gen im erzwungenen Lockdown im Mirz 2020. Die »Beschleunigung des Le-
benstempos«, die nach Rosa »eine Reaktion auf die Verknappung von (un-
gebundenen) Zeitressourcen darstellt, weshalb sie sich einerseits in der Er-
fahrung von Zeitnot und Stress manifestiert und andererseits als Steigerung
der Handlungs- und/oder Erlebnisepisoden pro Zeiteinheit bestimmt wer-
den kann« (Rosa 2005: 463) [Hervorhebung im Original], wurde gestoppt, ja:
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»Es kommt einem so vor, als hitte jemand von auflen riesige Bremsen ans
Hamsterrad gelegt.« (Rosa 2020)

41.1 Radikale Einschrankung von Optionen:
auBerhausliche Sozialkontakte und Freizeitaktivitaten

Diese ersten Wochen des ersten Lockdowns erfuhr ein Teil der von uns befrag-
ten erwerbstitigen Frauen zunichst als eine Zeit der Entschleunigung, Rosa
spricht von einer »Super-Verlangsamung des Lebens« (Rosa 2020), in mehre-
ren, unterschiedlichen Dimensionen. Zum einen berichten sie von einer Ver-
langsamung des Lebenstempos und damit einhergehend einer persénlichen
Stressreduktion durch verminderte soziale Verpflichtungen. Die Multioptio-
nalitit im Hinblick auf soziale Netzwerke durch physical distancing erfuhr eine
bis dato nicht vorstellbare massive Einschrankung, wobei socialising oftmals
in den digitalen Raum verlegt wurde. Ebenso wurden die meisten Optionen
im Freizeitbereich durch Untersagen zahlreicher Sport- und Kulturaktiviti-
ten in hohem Maf} eingeschrinkt. Ob dies als Entlastung oder als Belastung
empfunden wurde, hingt dabei hiufig, wenn auch nicht immer, mit dem Al-
ter bzw. dem Lebenszyklus zusammen.

Isengard (vgl. 2011: 306) hatte im Hinblick auf Freizeitmuster gezeigt, dass
Kohorteneffekte, also Geburtszeitpunkte, bei der Erlebnisorientierung eine
ebenso grofie Rolle spielen wie das Alter, wihrend bei kulturellen Aktivititen
die Kohorteneffekte etwas schwicher als die Alterseinfliisse sind. Mit zuneh-
mender Bildung werden hiufiger Erlebnisorientierung, soziales Engagement
und vor allem kulturelle Aktivititen praktiziert. Wenn sich der Beziehungs-
status indert, also wenn Singles eine Partnerschaft eingehen oder eine Fa-
milie gritnden (mit oder auch ohne Partner*in), nimmt wiederum das Akti-
vititsniveau ab, und zwar in den Bereichen Erlebnisorientierung, kulturel-
le Aktivititen und soziale Kontakte (vgl. Isengard 2011: 309). Die im Rahmen
des Covid-19-Gesetzes beschlossenen Beschrinkungen im 6ffentlichen Raum
mit den damit korrespondierenden Durchfithrungsverordnungen bedeuteten
fiir alle in Osterreich lebenden Menschen eine rigorose Einschrinkung ihres
Aktions- und Mobilititsradius. Dies wurde insbesondere von jenen Frauen als
belastend empfunden, die aufgrund ihres Alters und ihrer Lebenssituation
in der Regel mehr Erlebnisorientierung und kulturelle Aktivititen aufweisen
und gleichzeitig oftmals alleine leben: also von jungen Frauen.

»lch bin normalerweise kein sehr geselliger Mensch. Es gibt aber ein paar
wenige Freunde, mit denen ich mich sehr gerne und auch gerne 6fters treffe.
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[..] Aber nun nicht einmal die Wahl zu haben[,] fithlt sich sehr deprimierend
an. Ich fihle mich eingesperrt und fast hilflos, weil ich nichts daran dndern
kann. Nichtsdestotrotz halte ich mich an die Mafinahmen, da ich weif, dass
sie nicht ohne Grund verordnet wurden« (Miriam K.: 6),

halt die 22-jahrige Miriam K., die alleine lebt und versucht, ihrem Alltag mit
Arbeiten, Computer-Spielen, Filme-Schauen, Sport-Ausiiben und Facetimen
Strukturen zu geben, fest. Keine Optionen, also keine Wahl mehr zu haben,
empfindet sie in der Zeit des ersten Lockdowns als besonders belastend.

Die Einschrinkung des Méglichkeitsspielraums bei diversen Freizeitakti-
vititen, beispielsweise beim Sport oder bei Treffen mit Freund*innen, wird
von einer Reihe von Befragten thematisiert. Bei jenen, die alleine leben, be-
deuten die Ausgangsbeschrankungen im ersten Lockdown hiufig das Wegfal-
len simtlicher physischer Kontakte, wie Doris L., die in einer 48m?*-Wohnung
ohne Balkon lebt, unterstreicht: »Ich lebe allein, daher bedeutet eine Ein-
schrinkung der Sozialkontakte einen Wegfall jedes persénlichen menschli-
chen Kontakts. Daher nutze ich jetzt soziale Medien und Telefonieren ver-
mehrt.« (Doris L.: 6)

4.1.2 Fehlende Routinen und der Druck - oder die Option -,
neue zu entwickeln

Fehlende Routinen erweisen sich in dieser Altersgruppe oftmals als grofie
Herausforderung, sogar als existenzielle Bedrohung: »Keine Routine, keine
sozialen Kontakte, keine Deadlines« (Doris L.: 7), fahrt die 21-jihrige, von Ar-
beitslosigkeit betroffene Studentin Doris L. fort, die vor allem Angst hat, dass
ihr Leben nach der Covid-19-Krise nicht mehr in gewohnten Bahnen verlau-
fen werde und einen Kontrollverlust iiber ihr Leben fiirchtet (vgl. Doris L.: 9).
In ihrem abschlieflenden Statement beschreibt sie ihren Covid-19-Alltag fol-
gendermafien:

»Besonders schon: so viel Freizeit wie lange nicht mehr, nicht gestresst
sein, sich sammeln. Besonders herausfordernd: kein Alltag, jeder Tag ist
gleich, Prokrastination, energielos, motivationslos, keine sozialen Kontakte,
Unsicherheit, kein Job mehr. Besonders anstrengend: keine Erledigungen/
Arzttermine wahrnehmen koénnen, sein Leben herunterfahren.« (Doris
L.:17)

Die Entschleunigung wird von Doris L. demnach zunichst durchaus posi-
tiv wahrgenommen, die Reduktion der Freizeitoptionen fithrt jedoch auch
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zur Langeweile. Gleichzeitig verspiirt die Befragte auch besonders viel Druck,
ihren Alltag sinnvoll zu gestalten (vgl. Doris L.: 9) — also dem spdtmodernen
Selbstoptimierungspostulat zu geniigen. Die von ihr verfassten Zeitaufzeich-
nungen vom 1. bis zum 5. April 2020 zeigen ihren entschleunigten Alltag zwi-
schen spitem Aufstehen, »YouTuben«, Telefonieren, Puzzeln und Spazieren-
Gehen sowie ihr Bemiihen, diesen neu zu strukturieren und zu optimieren.

Die von einigen Befragten beschriebenen fehlenden Strukturen kénnen
schlieRlich auch dazu fithren, dass man sich »gehen lisst«, wie die in ei-
ner 33m” groflen Garconniere alleinlebende Angestellte Inge D. unterstreicht:
»Meine Haut ist pickeliger und blasser. Ich nehme immer mehr zu. Ich gehe
jetzt sehr spit schlafen und stehe sehr spit auf.« (Inge D.:9) Die vom 21. bis
25. Mirz ausgefiillten Zeitverwendungsbogen geben einen detaillierten Ein-
blick in ihren Alltag. Am spaten Vormittag steht Inge D., die ihren Gesund-
heitszustand im Allgemeinen als »sehr gesund« einschitzt, aber betont, dass
es ihr derzeit »weniger gut« gehe, auf. Danach liest sie die Zeitung, hort Ra-
dio, surft hiufig im Internet oder sieht sich einen Film oder eine Serie an. Die
im Lebensmittelhandel Titige wurde in Kurzarbeit geschicke, ist jedoch dank-
bar, dass sie aufgrund ihrer Titigkeit »noch auer Haus gehen« darf (vgl. Inge
D.:5und 8), und beobachtet an sich selbst: »Mittlerweile kann ich den ganzen
Tag nichts tun, ohne ein schlechtes Gewissen zu haben. Aber ich habe heute
gemerkt, dass ich einkaufen gehe und nur Siif$kram und Chips und Alkohol
gekauft habe, was alles wertlos ist; Hauptsache ich gehe aufler Haus.« (Inge
D.: 6f) Die massive Einschrinkung der Optionen fir Freizeit und Sozialleben,
die die Normalitit der jeweiligen Alltage vor dem ersten Lockdown pragten,
geht mit dem Verlust von Routinen einher. Dass der Alltag nicht wie gewohnt
gelebt werden kann, verunsichert viele der von uns befragten jungen Frauen
und kann mitunter zu starken Kontrollverlustingsten fithren.

Doch zeigen sich bei den 21- bis 30-jahrigen Frauen auch heterogene
Wahrnehmungen insofern, als in dieser Gruppe vereinzelt iber haupt-
sichlich positiv wahrgenommene Entschleunigungserfahrungen berichtet
wird. So beschreibt die mit zwei anderen Frauen in einer 76m* grofien
Wohngemeinschaft lebende 24-jihrige Studentin Sandra Z. thre momentane
Lebenssituation folgendermafien:

»lch bin ein sehr stressanfilliger Mensch und kimpfe auch oft mit mir sel-
ber. Innerlich habe ich mir schon lange eine Pause von allem gewiinscht, es
aber im taglichen Leben nie geschafft, mir weniger fiir die Uni einzuteilen,
weniger zu arbeiten oder weniger mit Freunden zu unternehmen. Dass dies
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jetzt erzwungen wird, hilft mir in gewisser Weise. Ich geniefRe die Zeit fir
mich, mache viel Kreatives und beschiftige mich auch mit mir selbst. Mein
Freund und ich fithren eine Fernbeziehung, also ist diese Kontaktform fiir
uns normal. Es ist natirlich schon sehr schwierig, dass wir uns jetzt fiir lan-
gere (und ungewisse) Zeit nicht sehen konnen. Viele meiner guten Freunde
bzw. regelmafiigen Kontakte leben nicht in Graz, mit denen telefoniere ich
immer. Dass ich mich hier jetzt nicht mit Freunden treffen kann, geht mir
schon ab, aber bis jetzt finde ich es auch sehr entspannend.« (Sandra Z.: 6)

Sandra Z., die studiert und in einem Teilzeitangestelltenverhaltnis erwerbsti-
tig ist, schafft sich neue Moglichkeiten, ihren Alltag zu gestalten. Kurzzeitig,
im ersten Lockdown, wird fiir sie die massive Einschrinkung von sozialen
Kontakten und Freizeitoptionen eine Ressource, fir sich persénlich Neues
zu entdecken und auszuprobieren. Sie fithlt sich in ihrem Alltag insgesamt
weniger gestresst als gew6hnlich, denn sie habe mehr Ruhe, um sich auf be-
deutende Dinge zu konzentrieren, sowie mehr Zeit fir sich selbst und fiir
Menschen, die ihr wichtig sind (vgl. Sandra Z.: 7). Auch wenn sie auf einer
personlichen Ebene die Unsicherheit insbesondere im Hinblick auf ein ge-
plantes Auslandssemester und die massiven Reisebeschrinkungen und auf
einer gesamtgesellschaftlichen Ebene die Corona-Toten, eine drohende Wirt-
schaftskrise sowie die Auswirkungen der Covid-19-Krise auf d4rmere Linder
und Fliichtlinge besonders belasten, genief3t sie doch auch viele entlastende
Momente, die sich aus der verordneten Entschleunigung ergeben, wie sie im
Fragebogen festhilt:

»Dass ich endlich Zeit habe. Vor allem fiir Sport —ich war jetzt 6fter Rad fah-
ren und mache jetzt viel Yoga und zwar so, dass ich nicht um eine bestimmte
Uhrzeit wieder wo sein muss, sondern einfach so lange es eben dauert. Zeit
fir mich [zu haben; Anm. d. Verf] empfindeich auch als entlastend. Und die
leere Stadt bzw. die Ausnahmesituation. Man kann einfach herumschlen-
dern, ohne dass es komisch ist. Es fiihlt sich irgendwie so an, als wiirden jetzt
viele soziale Regeln nicht mehr gelten. DraufRen ist man irgendwie gemein-
sam alleine. Ich habe auch das Gefiihl, dass dieser soziale Druck (immer was
Cooles mit anderen Leuten zu machen) abfillt. Jeder ist jetzt mal fiir sich
und hat eine Auszeit.« (Sandra Z.: 8)

Die detailliert ausgefiillten Zeitverwendungsbdgen iiber fiinf Tage (vom
30. Mirz bis zum 3. April 2020) spiegeln die Verlangsamung ihres Alltags wi-
der: Sie steht gegen 9:00 auf, frithstiickt gemiitlich, arbeitet im Homeoffice,
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geht laufen, macht Yoga, meditiert, »chillt, bickt, niht Mundschutzmasken
mit ihren Mitbewohnerinnen, telefoniert mit ihrem Partner oder mit Freun-
dinnen und geht dann gegen Mitternacht schlafen. Im Vergleich zu Miriam
K., Doris L. und Inge D. ist festzuhalten, dass fiir Sandra Z. aufgrund der
Wohnsituation in einer WG jener zentrale Faktor nicht im gleichen Mafie
zum Tragen kommt, der in dieser Altersgruppe wihrend des ersten Lock-
downs als besonders belastend gelten kann: die Einsamkeit. Aber auch zu viel
Nihe ohne Ausweichoptionen, wie dies in einer WG auftreten kann, bewirkte
im ersten Lockdown mitunter soziale Probleme. Bei Sandra Z. scheint dies
allerdings, wie ihre Ausfithrungen zeigen, nicht der Fall gewesen zu sein.

4.2 Ambivalente Wahrnehmungen im Homeoffice:
Zwischen Entschleunigung, Entgrenzung
und beschleunigter Verdichtung

Die von uns befragten jungen Frauen gingen wihrend des ersten Lockdowns
zum Grof3teil ihrer Titigkeit im Homeoffice nach, nur einige wenige arbei-
teten in systemrelevanten Berufen aufler Haus. Im Zusammenhang mit Ho-
meoffice werden von den Befragten viele unterschiedliche — positive wie ne-
gative — Aspekte genannt. Die jungen Frauen, die in unserer Stichprobe bis
auf eine Ausnahme keine Betreuungspflichten fiir Kinder haben, kénnen sich
teilweise im Homeoffice besser konzentrieren, da sie sich weniger abgelenkt
fithlen als in ihrem iblichen Arbeitsalltag aufler Haus. Die Folge davon ist,
dass sie ihr Arbeitspensum schneller erfiilllen kénnen; und das insbesonde-
re dann, wenn die Zusammenarbeit mit Kolleg“innen und Vorgesetzten gut
funktioniert, wie dies die 26-jihrige Karin E. detailliert beschreibt:

»[Das Homeoffice; Anm. d Verf.] funktioniert sehr gut. Ich fithle mich sehr
produktiv und auch die Zusammenarbeit mit meinen Kollegen funktioniert
ausgesprochen gut. Auch Meetings funktionieren konstruktiv und einwand-
frei. Die Abstimmung mit meiner Fiihrungskraft erfolgt regelmafiig und ad-
aquat—ich kannselbststindig arbeiten, werde aber trotzdem immer wieder
abgeholt und nicht alleine gelassen.« (Karin E.: 5)

Die vollbeschiftigte Angestellte Karin E., die mit ihrem Lebensgefihrten in
einer Zweizimmerwohnung lebt, fithlt sich weniger gestresst als gewdhnlich
in ihrem Alltag und hat wihrend des ersten Lockdowns mehr Zeit fiir sich
selbst — ein Befund, der sowohl auf Stressreduktion im Homeoffice, durch
konzentriertes Arbeiten sowie durch den Wegfall des Arbeitsweges und vie-
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ler Termine, als auch auf Stressreduktion im Freizeitbereich zuriickzufithren
ist. Auf die Frage, was in ihrem Alltag fiir Karin E. besonders entlastend sei,
antwortet diese:

»Ich habe Zeit zu kochen und ich kann langer schlafen —bin dadurch ausge-
schlafener und fitter in der Arbeit. Die Zeit, die ich sonst zum In-die-Arbeit-
Fahren gebrauchthabe, kannich nun fiir mich selbstin der Frith nutzen. Auch
Besprechungen sind weniger geworden und ich habe mehr Zeit, mich auf die
Dinge zu stiirzen, fiir die ich in der Arbeit keine Ruhe und Zeit gefunden ha-
be. Entlastend ist auch die gewonnene Zeit, die ich fiir meine Hobbies nun
habe, fiir z.B. lesen, stricken, kreative Sachen und vor allem Sport, da ich
sonst fastjeden Tag nach der Arbeit einen Termin hatte und nur sehr schwer
zu all diesen Dingen regelmifig gekommen bin.« (Karin E.: 7)

Die von ihr ausgefillten Zeitverwendungsbogen (vom 23. bis zum 27. Mirz
2020) zeigen einen sehr strukturierten Arbeitstag: Karin E. steht um 7:00
auf, nach dem Frithstiick beginnt sie gegen 8:00 mit dem Arbeiten, macht ei-
ne kurze Mittagspause um 12:00 und setzt ihre T4tigkeit dann bis 16:00 fort.
Danach geht sie spazieren (am 23. und 26. Mirz), kocht, strickt, malt, sieht
fern oder einen Film/eine Serie via Netflix, liest oder skypt. Ihr Berufsall-
tag ist, wie die Zeitverwendungsbogen zeigen, nicht entgrenzt oder verdich-
tet. Entschleunigungseffekte werden benannt und positiv wahrgenommen,
wenngleich Karin E. auch die negativen Seiten davon thematisiert: die mas-
sive Einschrinkung auflerhiuslicher sportlicher und sozialer Aktivititen (vgl.
Karin E.: 18).

Karin E. steht hier fiir jene Gruppe von jungen Frauen im Homeoffice,
die tiber durchaus positive Erfahrungen wihrend des ersten Lockdowns be-
richten: Sie freuen sich itber den Wegfall des Arbeitsweges, kénnen sich zu
Hause besser konzentrieren und fithlen sich selbstbestimmter, insbesonde-
re dann, wenn die Unterstiitzung durch die Vorgesetzten und Kolleg*innen
vorhanden ist. Entschleunigungseffekte sind auf den Wegfall des Arbeitswe-
ges, teilweise auf flexible Zeitarrangements, die sowohl zur Stressreduktion
als auch zu Entgrenzungserfahrungen fithren kénnen, sowie auf fokussiertes
und konzentriertes Arbeiten zu Hause zuriickzufithren.

Das Arbeiten zu Hause hat fiir die befragten jungen Frauen jedoch auch
zahlreiche Schattenseiten. Manchen fillt die Konzentration im Homeoffice
schwer. So schildert die 28-jihrige Lisa O., die mit ihrem Partner und ih-
ren Eltern in einem Haus zusammenlebt, dass der Informationsfluss bzw.
die Kommunikation mit den Arbeitskolleg*innen sehr gering sei und dass es
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ihr schwerfalle, sich zu fokussieren bzw. zu konzentrieren (vgl. Lisa O.:5).
Homeoffice bedeutet auch mitunter mehr Arbeitsstunden als tiblich, weniger
Pausen und die Entgrenzung der Lebensbereiche Freizeit und Erwerbsarbeit,
da diese bei einigen der Befragten nun flieend ineinander itbergehen und
dies als »belastend« erlebt wird (vgl. Lisa O.:7). Damit einhergehend lassen
sich schwindende Motivation und eine subjektiv empfundene Uberforderung
beobachten, die je nach Arbeits- und Lebenssituation unterschiedliche Ursa-
chen haben konnen. So erzihlt beispielsweise Luisa P., eine 26-jahrige Lehre-
rin, die mit ihren Eltern und ihrer Schwester in einem Einfamilienhaus lebt:

»Esistteilweise sehrschwierig unter den gegebenen Umstianden meinenJob
weiter auszuiiben. Ich unterrichte eine 1. Klasse, also ist es unmoglich, die
Kinder ohne die stindige Mithilfe der Eltern zu erreichen oder gar zu unter-
richten. Ich fithle mich oft (iberfordert, da ich der Situation gerecht werden
will, andererseits gar nicht gerecht werden kann, da ich meine eigentliche
Arbeit nicht ausfithren kann, sondern nur Material und Tipps an die Eltern
weiterleiten kann. Weiters ist es sehr schwierig zu entscheiden, was die Kin-
der brauchten, was die Elternsleisten<kdnnen und tiber welche Kanile man
diese Informationen bekommt und weitergibt.« (Luisa P: 5)

Wahrend sich fiir Luisa P. der Arbeitsalltag sehr stark verindert hat, bedeutet
fiir andere die Verlagerung der Titigkeit ins Homeoffice keine grofie Verinde-
rung: »Fiir mich dndert sich eigentlich nicht viel, aufier, dass ich nicht mehr
in das Biiro [...] fahre« (Sandra Z.:5), erzihlt Sandra Z.

»Mein Vorgesetzter arbeitet sowieso aus dem Ausland. Meine Kolleginnen
waren selten im Biiro. Es fallt mir nicht so schwer, mir zu Hause dieselben
Arbeitszeiten wie im Biiro einzuteilen. Fiir Besprechungen telefonieren wir
jetzt oder benutzen Skype. Der Arbeitsbeginn verschwimmt allerdings ein
bisschen, weil ich zuerst noch irgendwelche Sachen fertigmache. Das Ar-
beitsende ist meist abrupter, wenn ich meine Stunden fiir den Tag fertig ha-
be. Dann schliefRe ich alles auf dem Laptop und habe plétzlich Freizeit. Das
ist irgendwie komisch, weil der Weg nach Hause wegfillt. Dann bin ich im-
mer kurz Uberfordert, und weifs nicht, was ich machen soll. So schnell zwi-
schen Arbeit und Freizeit zu switchen[,] ist manchmal schwierig.« (Sandra
Z.:5)

Sandra Z. erlebt zwar keine zeitliche Entgrenzung in ihrer Homeoffice-
Tatigkeit, spricht jedoch eine verstirkte raumliche Entgrenzung der Arbeit
an, indem diese in den Privatraum verlegt wird.
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Wihrend Frauen im Homeoffice, insbesondere ohne Care-Titigkeiten,
wie im Vorangehenden nachgezeichnet wurde, teilweise zu Beginn der
Corona-Pandemie von einer Verlangsamung des Arbeitsalltags sprechen,
lasst sich bei jenen, die nach wie vor ihrer Erwerbsarbeit aufler Hause nach-
gehen, zum Grof3teil eine beschleunigte Verdichtung beobachten; und dies
insbesondere im Gesundheitsbereich.

4.3 Lebensgeschichtliche Kontextualisierungen

Wenn wir die Auswirkungen der Corona-Krise auf den Lebensalltag analy-
sieren, sollten die individuellen Ausgangslagen im Hinblick auf Gesundheit
und allgemeine Lebenszufriedenheit der Befragten stets mit in den Blick
genommen werden, um Fehlinterpretationen zu vermeiden bzw. um die
vorliegenden Daten kontextualisieren zu kénnen. Daher wurden unseren
Studienteilnehmer*innen folgende Fragen gestellt:® »Wie geht es Ihnen
derzeit?« (Antwortmdglichkeiten: »sehr gut«, »gut«, »weniger gut« und »gar
nicht gut«), »Wie wiirden Sie im Allgemeinen Thre Gesundheit beschreiben?«
(Antwortmoglichkeiten: »sehr gesund«, »gesund«, »weniger gesund« und
»gar nicht gesund«), »Wie wiirden Sie derzeit Thre Gesundheit beschreiben?«
(Antwortmoglichkeiten: »sehr gesund«, »gesund«, »weniger gesund« und
»gar nicht gesund«), »Koénnen Sie uns iiber Ihren derzeitigen Gesundheits-
zustand etwas erzihlen?« (offene Frage), »Wenn Sie an die letzten Jahre Ihres
Lebens denken, wie fithlten Sie sich meistens? (Antwortmoglichkeiten: »sehr
gliicklich«, »gliicklich«, »weniger gliicklich«, und »ungliicklich«) und »Wollen
Sie uns mehr dariiber erzihlen, wie sie sich in den letzten Jahren fiihlten?«
(offene Frage). Die befragten Frauen zwischen 21 und 30 Jahren berichten
selten von einer allgemeinen Lebenszufriedenheit in der Riickschau auf die
letzten Jahre.’® Unzufriedenheiten betreffen dabei sowohl die Erwerbsarbeit
als auch Liebesbeziehungen. In Reflexionen sprechen die Frauen von ambi-
valenten Erfahrungen, von »Hoch- und Tiefphasen« (vgl. Miriam K.:9) oder
einem bestindigen »Auf und Ab« (vgl. Susanne P.: 8). Berufliche Riickschlige

15 Alle Fragen enthielten auch die Antwortmoglichkeit »keine Angabe«.

16  Hierzeigtsich auch ein grofier Unterschied beispielsweise zu dlteren Frauen zwischen
51 und 60 Jahren, die liber eine generell hohere Grundzufriedenheit, oftmals vor dem
Hintergrund bereits erlittener Schicksalsschlage, berichten (vgl. Haring-Mosbacher
und Scaria-Braunstein 2021: 294).



https://doi.org/10.14361/9783839462065-003
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Zwischen Entschleunigung, Entgrenzung und Uberforderung

treffen nicht selten auf private Herausforderungen, wenngleich das Privatle-
ben auch einen positiven Abfederungseftekt auf berufliche Misserfolge haben
kann.

Zusammengefasst kann gesagt werden, dass fiir Frauen in dieser Alters-
gruppe das Leben bereits vor Corona oftmals nicht einfach war. Schon in
ihren beruflichen Anfangsjahren waren sie mit Uberforderungen konfrontiert
und/oder durchlebten ungliickliche Beziehungen. Dieser Erlebnishorizont
bildet gleichsam die Hintergrundfolie ihrer Wahrnehmungen der Corona-
Krise und damit korrespondierender Gefiihlslagen. Gleichzeitig sind sie in
den Erzihlungen aber auch bemiiht, nicht allzu unzufrieden zu erscheinen.

Im Vergleich mit dlteren Frauen wird deutlich, dass Frauen der von uns
in diesem Beitrag untersuchten Altersgruppe noch selten von chronischen Er-
krankungen berichten. Ihre gesundheitlichen Beschwerden reichen von Bla-
senentziindungen bis zu Allergien; diese werden jedoch Grof3teils als harm-
los beschrieben. Mitunter erzihlen die Frauen zwischen 21 und 30 Jahren von
einer zunehmenden Miidigkeit, die teilweise auf Schlafprobleme zuriickzu-
fithren ist. Um korperlichen und geistigen Beschwerden entgegenzuwirken,
setzen einige der Frauen auf sportliche Aktivititen. Dadurch soll ein positi-
ves Gesundheitsgefiihl erzeugt werden. Auch das Achten auf eine ausgewoge-
ne und gesunde Erndhrung wird von den Frauen als Mafinahme gesetzt, um
den eigenen Korper in dieser Ausnahmezeit bestmoglich fit zu halten. In den
Erzihlungen steht nicht ein angestrebtes Schonheitsideal im Vordergrund,
sondern eine priventive Selbstsorge, die einen funktionierenden Kérper und
eine ausgeglichene Psyche sicherstellen soll.

5. Zusammenfassende Schlussbemerkung und Ausblick

Am Beginn der Corona-Krise Anfang 2020 unterstrich Joris Steg die Beson-
derheit der Corona-Pandemie: Es handelt sich bei SARS-CoV-2 um eine neu-
artige Krankheit, fir die es zum damaligen Zeitpunkt noch keine wirksamen
Gegenmittel oder eine Impfung zur Behandlung gab. Die Betroffenheit war
global und auch liberaldemokratische Staaten ergriffen umfassende Mafnah-
men, die die Freiheit des einzelnen Staatsbiirgers bzw. der einzelnen Staats-
biirgerin massiv einschrankten. Die Corona-Krise, so Steg Anfang 2020, be-
trifft jede*n: »Es ist unméglich, sich der Corona-Krise und den Krisenmaf3-
nahmen komplett zu entziehen.« (Steg 2020) Sie werde massive politische,
okonomische und soziale Folgen haben (vgl. Steg 2020).
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Der Beginn der Corona-Krise, der hiufig mit den »Toten von Bergamox
und den ersten Lockdowns in vielen Staaten Europas gleichgesetzt wird, be-
deutete, dass sich fiir Kinder, Jugendliche, Frauen und Minner unterschiedli-
chen Alters und heterogener Bildungskontexte das Alltagsleben, dessen Rou-
tinen und Praktiken stark verinderten. »Nun werden wir rdumlich plétzlich
auf unsere eigenen Winde zuriickgeworfen«, so Hartmut Rosa 2020. »Der
zeitliche Horizont ist auch massiv eingeschrankt und keiner weif3, was in drei
oder vier Wochen ist. Das ist vollig unwigbar geworden. Das dndert die Wei-
se unseres In-der-Welt-Seins« (Rosa 2020) und markiert wohl insofern eine
starke Abweichung von der Normalitit.

Vor dem Hintergrund zentraler, in unterschiedlichen soziologischen Ge-
genwartsdiagnosen und Sozialtheorien herausgearbeiteter Topoi spitmoder-
ner Gesellschaften wie Individualisierung, Pluralisierung, Erlebnisorientie-
rung, Optionensteigerung, Beschleunigung, Optimierung bzw. dem Streben
nach Einzigartigkeit und Aufergewdhnlichkeit in einer »Gesellschaft der Sin-
gularititen« (Reckwitz 2017) wurden entlang der komplexen, sich sowohl auf
das Arbeits- als auch das Privatleben beziehenden Themenfelder Entschleuni-
gung, Entgrenzung, beschleunigte Verdichtung sowie Einschrinkung der Multioptio-
nalititen die Lebensalltage von jungen Frauen zwischen 21 und 30 Jahren niher
analysiert.

Die befragten Frauen erfahren ihren neuen Covid-19-Lebensalltag durch-
aus unterschiedlich. Im Kontext einer stirkeren Erlebnisorientierung und ei-
nes hoheren Aktivititsniveaus bei jiingeren Altersgruppen nahmen einige Be-
fragte den ersten Lockdown als eine entschleunigte Zeit wahr, in der es zu
einer Verlangsamung des Lebenstempos und damit einhergehend zu einer
personlichen Stressreduktion kam. Diese wurde einerseits durch verminder-
te soziale »Verpflichtungen« und andererseits durch die teilweise positiven
Effekte der Homeoffice-Arbeit bedingt. Ob die Verlagerung der Arbeit in die
»eigenen vier Winde« letztlich eine Entgrenzung beruflicher und privater Le-
benswelten und ein stirkeres Ineinanderfliefen von Arbeits- und Freizeit be-
deutete, wurde von den Befragten durchaus unterschiedlich wahrgenommen.
Deren Alltagswelt im Mirz und April 2020, die eine »Neuordnung des Priva-
ten« (Speck 2020:137) bedingte, war in der untersuchten Altersgruppe durch-
aus heterogen.

Ambivalent ist auch der Befund, ob »das Leben zu Hause« nun mehr Selbst-
bestimmung im Sinne von weniger »Auflenleitung« (Riesman et al 1950) und
mehr Zeit fiir sich selbst oder weniger Selbstbestimmung im Sinne von einge-
schrankter Wahlfreiheit nach sich zog. Die starke Reduktion von Freizeitop-
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tionen im Bereich von sportlichen oder Urlaubsaktivititen wurde jedoch von
den meisten Befragten dieser Altersgruppe als belastend empfunden; ebenso
fehlten manchen Routinen, die dem Alltag Struktur geben und Orientierung
vermitteln. Gerade bei den jiingsten Befragten zeigt sich die Belastung durch
weggefallene Routinen und Strukturen. Die Notwendigkeit einer plétzlich
vollig eigenstindigen Alltagsgestaltung stellte manche junge Frau vor aufler-
gewohnliche Herausforderungen: »Chaos, unfertige Wohnung; selbststindige
Strukturierung des Alltags.«, hilt die 21-jihrige Studentin Claudia I. diesbe-
ziiglich fest (Claudia I.: 7).

Die Erfahrungen im ersten Lockdown fithrten bei Frauen zwischen 21 und
30 Jahren mitunter auch zu Ermiidungserscheinungen, die u.a. auf Schlafpro-
bleme zuriickzufithren waren. Einsamkeit war, wie auch Schiestl und Pinkert
(vgl. Schiestl und Pinkert 2020) herausarbeiteten, ein belastender Faktor ins-
besondere fiir Student*innen (neben Schiiler*innen und Arbeitslosen); und
Einsamkeit korreliert wiederum mit Schlafproblemen (vgl. Schiestl, Kalleit-
ner und Kittel 2020). Zugleich wuchs die Sorge um die eigene Gesundheit und
damit der Druck, ein positives Gesundheitsgefithl aufrechtzuerhalten und Er-
krankungen — auch tber eine Covid-Infektion hinaus — vorzubeugen. Diese
Vorsorgeaktivititen haben einen Grund: Einige der jungen Frauen berichte-
ten von bereits einsetzenden Erkrankungen, oft psychisch bedingt oder mit
psychosomatischen Auspriagungen. Auch wenn diese Erscheinungen von den
Betroffenen meist als handhabbar beschrieben werden, sind die Beschwerden
doch auffallend vielfiltig.

Dass die spitmoderne Kultur oftmals Unbehagen und Uberforderung mit
sich bringt, indem sie an das Individuum paradoxe gesellschaftliche Erwar-
tungen stellt, lasst sich bereits in Prae-Corona-Zeiten am Beispiel eines zu-
nehmenden Selbstoptimierungsdrucks junger Menschen als Auswirkung ge-
sellschaftlicher Wandlungsprozesse beobachten. Denn das »einzelne Subjekt
muss sich im Rahmen gesellschaftlicher Ressourcen eine eigene Lebensform
erarbeiten« (Keupp 2010: 245); und dies in einer innovativen und auferge-
wohnlichen Art und Weise. Dieser Selbstoptimierungsdruck umfasst nicht
nur den Korper, sondern die gesamte Lebenswelt und verheifit soziale An-
erkennung (vgl. Busch und Schreiber 2021).

Starker jedoch als davor —so kann vermutet werden -, wurden junge
Frauen in der Zeit des ersten Lockdowns in eine Selbstbeobachtung und
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Selbstsorge gedringt.'” Gleichzeitig fiirchtet aber gerade diese Altersgruppe
auch einen »Kontrollverlust tiber ihr Lebenc.
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