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 Für Liza und Jonas
 

Inga Reimann-Pöhlsen (Dr. phil.), geb. 1963, ist Grundschullehrerin in Bad Ol-
desloe und hat an der Europa-Universität Flensburg im Bereich der Sportwissen-
schaften promoviert.
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Wege des Kompetenzerwerbs - selbstbestimmt,  
einprägsam und angstfrei
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